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Celem niniejszego opracowania jest omowienie, w oparciu o prze-
pisy nowego Wprowadzenia do Mszatu, tresci teologiczno-liturgicznych
trzech elementéw strukturalnych obrzedéw komunii: obrzedu pokoju,
znaku tamania Chleba i przygotowania do jego przyjecia.

Obrzed pokoju

Obrzed pokoju ma miejsce po Modlitwie Panskiej z embolizmem
i doksologia. We Wprowadzeniu do Mszatu, ktore jest dla nas zawsze pod-
stawowym Zrodlem whasciwego rozumienia obrzedéw i znakéw odnowio-
nej liturgii mszalnej, odnosSnie do tego elementu strukturalnego Eucha-
rystii czytamy: ,,Nastepuje obrzed pokoju, w ktérym Kosciot prosi o po-
ko¢j i jednos¢ dla siebie samego i dla catej ludzkiej rodziny, wierni za$§ oka-
zuja trwajaca komunig¢ i mito$¢, zanim przyjma Najswietszy Sakrament™".

Historia tego obrzedu, podobnie jak innych obrzedéw mszy, jest bar-
dzo bogata i ztozona. U pierwszych chrzeScijan obrzed pokoju przekazy-
wany byt w formie Swietego pocatunku i nastepowat po obrzedzie przygo-
towania darow. Taki sposob pozostal do dzi§ w liturgiach wschodnich.
W liturgii rzymskiej obrzed ten zostat wprowadzony prawdopodobnie wte-
dy, gdy do liturgii mszy wtaczono Modlitwe Panska, a wiec okoto V w.
W p6znym Sredniowieczu pocalunek pokoju powoli zaczat zanikaé. Zasta-
piono go wtedy najpierw uklonem, a z czasem i ten gest zostal zaniecha-
ny. Na jego miejsce wprowadzono catowanie pateny, czasem Ewangelia-
rza, na ktérego oprawie widniat krzyz, a potem pacyfikatu. Prawdziwy, cho¢
nie pierwotny obrzed pokoju zostat przywrdcony przez soborowa reforme
liturgii’.

Struktura obecnego obrzedu pokoju jest bardzo prosta. Sktadajg sie
na nia: modlitwa kaptana o pokdj, odmawiana w imieniu wszystkich spra-
wujacych liturgie, zyczenie pokoju skierowane przez celebransa do wier-
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nych i ich odpowiedZ oraz przekazanie sobie nawzajem przez wiernych
znaku pokoju. Modlitwa o pokdj skierowana jest do Chrystusa i sktada
sie niejako z dwdch czesci: zaproszenia do modlitwy i nastepujacej po nim
wlasciwej modlitwy. Polska edycja mszalu podaje warianty pierwszej cze-
sci tej modlitwy, dostosowane do poszczegdlnych okresow roku liturgicz-
nego i uroczystosci’. Z treSci tych modlitw, jak réwniez ze znaczenia bi-
blijnego i liturgicznego terminu ,,pok6j”, wynika, ze nie chodzi tu o po-
koj, ktory moze nam zaofiarowac Swiat, ale chodzi o pokdj Chrystuso-
wy, ktéry jest darem Ducha Swietego. Ten za$ jest czyms znacznie wiccej
niz pokdj, ktéry rozumiemy w potocznym tego stowa znaczeniu. Pokdj,
o ktory prosi Chrystusa Kosciot, wskazuje nie tylko na brak wojen
w Swiecie, ale oznacza wszelka mozliwg pomysSInoSc i szczeSliwosé. W zna-
czeniu biblijnym pokdj oznacza dobrobyt codziennej egzystencji, stan
cztowieka, ktory zyje w doskonatej harmonii z przyroda, ze soba i z Bo-
giem. Konkretnie jest on btogostawienstwem, odpoczynkiem, chwala,
bogactwem, zbawieniem i zyciem. Dla chrzeScijanina pokdj jest owocem
Ducha Swictego, a zatem bezposrednim skutkiem lub nawet istotnym
atrybutem mitosci (Gal 5, 22). Ten, kto posiada milo$¢ i kocha Boga,
pozostaje w pokoju, ktoérego nic nie moze zamacié. Ten, kto posiada
mitos¢, jest dobry, cierpliwy, wyrozumialy, chetnie przebaczajacy, zapo-
minajacy o tym, co zle, i wskutek tego rozsiewa pokdj wokot siebie
(Mt 5, 9; Ek 6, 27-36; J 15, 12-17).

Po zaniesieniu do Boga prosby o dar pokoju celebrans zyczy go
wszystkim, méwiac: ,,Pokoj Panski niech zawsze bedzie z wami”. Lud od-
powiada: ,,I zduchem twoim”. Nastgpnie diakon lub jeden z koncelebran-
sow dodaje: ,,Przekazcie sobie znak pokoju”. Wowczas wszyscy w usta-
lony sposdb okazuja sobie mito$¢ braterska, ktéra ma panowac wsrod
nich. ,,Ci, ktorzy stoja blizej gtdwnego celebransa, od niego otrzymuja
znak pokoju, przed diakonem”. Nalezy jednak pamigtac, ze gest pojed-
nania, ktory wykonuja wierni jest nie tylko znakiem ludzkiej serdeczno-
Sci i zyczliwosci, ale — powtOrzmy to jeszcze raz — darem Boga. Gest ten
zawiera glebokie zyczenie, ktore nalezy odczytaé w sytuacji sakramental-
nej komunii oraz eschatologicznej jednoSci. W chrzescijanstwie bowiem
nie ma prawdziwej komunii z Bogiem z pomini¢ciem cztowieka. Przeciw-
nie, najkrotsza droga do Boga prowadzi przez drugiego cztowieka.

Na koniec stowo o sposobie przekazywania tego znaku. Podobnie jak
wszystkie znaki i gesty we mszy, tak i ten zastrzezony jest poszczegdlnym
konferencjom episkopatu. One to, bioragc pod uwaga mentalnos¢ ludzi
i lokalne zwyczaje, maja prawo decydowania i okreSlenia, jak ten obrzed

160



ma wygladac¢®. U nas w Polsce we mszach z ogétem wiernych znak ten
przekazywany jest przez ukton w strone najblizej stojacych uczestnikow
liturgii lub przez podanie im reki. Ten gest wykonuje si¢ w milczeniu lub
wypowiada stowa: ,,Pokdj Pafiski niech zawsze bedzie z toba” albo: ,,Po-
koj z toba”, na co przyjmujacy odpowiada: ,,Amen”, nigdy zas, jak w przy-
padku pozdrowienia celebransa: ,,I z duchem Twoim”. Dla podkreslenia
jednak charakteru wspolnotowego liturgii nalezy zachowac¢ jednolitos$¢
znaku w danym zgromadzeniu liturgicznym. Nie wolno uzywac¢ formuty:
, POkoj nam wszystkim”. Kaptan moze przekazywac znak pokoju ustugu-
jacym, zawsze jednak pozostaje w prezbiterium, aby nie zakldcaé cele-
bracji 1 nie czyni¢ zamieszania. Niech uczyni podobnie, to znaczy pozo-
stanie w prezbiterium, jesli dla stusznej przyczyny pragnie przekazac znak
pokoju niektérym wiernym. Wypada, aby kazdy z umiarem przekazywat
znak pokoju tylko osobom najblizej stojacym®. Wszystko to podyktowa-
ne jest troska, aby znak pokoju byt czytelny, prosty, wykonany z godno-
Scig i pomagajacy przezywaniu liturgii, a nie wprowadzat niepotrzebne-
g0 rozproszenia i zamieszania.

Lamanie Chleba

Po obrzedzie pokoju nastepuje znak tamania Chleba. Praktyka tama-
nia i dzielenia chleba w formie rytualnej jest prastarym obrzedem po-
wszechnie stosowanym w Starym Testamencie. Ojciec rodziny bratl jeden
wspOlny chleb, tamat go na czastki 1 rozdawal kazdemu z obecnych. Byt
to wymowny znak wspolnoty rodzinnej, gdyz kazdy, kto przyjmowal ten
chleb, byt lub stawat si¢ cztonkiem rodziny. Chrystus podczas ostatniej
wieczerzy, w wigilie swojej zbawcze] meki, rOwniez wziat chleb, btogosta-
wil, tamal i dawat swoim uczniom (Mt 24, 19; Mk 14, 22; ¥tk 22, 19;
1 Kor 11, 24). Jednak gest Jezusa podczas ostatniej wieczerzy nabrat wy-
jatkowego znaczenia. Byt to juz nie tylko symbol jednoSci rodzinnej, lecz
zrodio i rzeczywisto$¢ w Ciele Pafiskim wydanym za braci’. Gest ten
musial by¢ do tego stopnia charakterystyczny i wyjatkowy, ze stat si¢ zna-
kiem rozpoznawczym dla uczniow w Emaus, ktorzy rozpoznali Jezusa do-
piero wtedy, ,,gdy zajat z nimi miejsce u stotu, wziat chleb, odmoéwit bto-
gostawiefistwo, potamat go i dawat im” (Lk 24, 30-31).

Y.amanie Chleba w liturgii mszalnej nawiazuje wyraznie do gestu Je-
zusa z Ostatniej wieczerzy i zapewne to pochodzenie zadecydowalo, ze
zachowaly go wszystkie liturgie przed Komunia. Sens najwcze$niejszy
1 najprawdziwszy tego gestu byt jak najbardziej praktyczny i1 bardzo kon-
kretny. Przez pierwsze wieki konsekrowano duze chleby, ktore nalezato
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przed Komunia potamaé, by méc je pdzniej podzieli¢ pomiedzy uczest-
nikéw liturgii. Lamanie duzego konsekrowanego Chleba byto takze ko-
nieczne ze wzgledu na to, ze utamane czastki zabierano dla chorych lub
bedacych w naglej potrzebie, a takze dla podkreSlenia i unaocznienia jed-
nosci z nastepng msza oraz ze wzgledu na zwyczaj (zwany fermentum)
posylania przez papieza kaptanom czastki konsekrowanego chleba jako
znaku jednoSci wszystkich mszy sprawowanych w Wiecznym MieScie. Byt
to wiec bardzo wazny obrzed liturgiczny i1 z pewnoScia bardzo uroczysty,
ktory — szczegdlnie wtedy, gdy uczestniczyla duza liczba wiernych — mu-
sial trwaé dlugo. Od pdZnego Sredniowiecza, kiedy we mszy pojawily si¢
mate hostie dla wiernych i duza hostia dla celebransa, zaczeto akcento-
wac przede wszystkim znaczenie symboliczne tego rytu. L.amanie Chle-
ba staje si¢ znakiem jednoSci i wspdlnoty wiernych miedzy soba jako
cztonkéw Kosciota i przede wszystkim jednosci z Chrystusem?®. Nikt tego
genialniej nie wyrazit niz $w. Pawel: ,,Chleb, ktory tamiemy, czyz nie jest
udziatem w Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, licz-
ni, tworzymy jedno ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chle-
ba” (1 Kor 10, 16-17). I takie samo znaczenie posiada ten gest w dzi-
siejszej liturgii, w ktorej polega on najczeSciej na famaniu ,,duzej Hostii”
dla kaptana, o czym méwi wyraznie Wprowadzenie do Mszatu: ,,Spetio-
ny przez Chrystusa podczas Ostatniej Wieczerzy gest famania, ktory
w czasach apostolskich nadat nazwe catej akcji eucharystycznej, oznacza,
ze wierni, cho€ liczni, tworza jedno Cialo przez przyjmowanie Komunii
z jednego Chleba, jakim jest Chrystus umarly za zbawienie Swiata i zmar-
twychwstaty” (por. 1Kor 10, 17)°. Wprowadzenie ponadto wyraznie zazna-
cza, ze obrzed tamania Chleba zastrzezony jest dla kaptana i diakona,
ewentualnie dla koncelebrantéw. Oznacza to, ze akolita nie moze poma-
ga¢ w tym obrzedziel’.

Po potamaniu Chleba kaptan wpuszcza jego kawalek do kielicha, wy-
powiadajac stara, o paschalnym zabarwieniu, formute liturgiczna: ,,Cia-
fo i Krew naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktore taczymy i bedziemy przyj-
mowacé, niech nam pomoga osiagnaé zycie wieczne”!!. Obrzed potacze-
nia dwoch konsekrowanych Postaci, zwany commixtio, ma swoja bardzo
bogata i ztozona historie, ktéra nadata mu wiele znaczefi symbolicznych.
Jednym z najbardziej wymownych jest jedno$¢ Ciata i Krwi Panskiej od-
dzielonych podczas Smierci krzyzowej, co jest obrazem zmartwychwsta-
nia. Taka interpretacje temu obrzedowi nadaje réwniez Wprowadzenie do
Mszatu, w ktérym czytamy: ,, Kaptan tamie Chleb i wpuszcza do kielicha
czastke Hostii na znak zjednoczenia Ciata i Krwi Panskiej w dziele zba-

162



wienia, to znaczy potaczenia Ciala i Krwi Jezusa Zyjacego i chwalebne-
g0”'2. Poprzez ten obrzed liturgia chce wigc nas pouczy¢, ze chociaz Ciato
i Krew Chrystusa byly konsekrowane oddzielnie, to teraz staja si¢ jed-
no. A to w rzeczywistosci oznacza, ze kazdy z nas, niezaleznie od tego,
czy spozywa Komunie tylko pod postacig Chleba czy Wina, to przyjmu-
je catego Chrystusa, zywego i chwalebnego.

Podczas famania Chleba, ktore ,,winno si¢ odbywac z naleznym sza-
cunkiem”'®, wierni Spiewaja lub recytuja inwokacje: ,,Baranku Bozy, ktéry
gladzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami”. Wezwanie to moze by¢
kilkakrotnie powtorzone, az obrzed tamania Chleba si¢ zakoficzy i roz-
niesie si¢ go wszystkim koncelebransom. Na koniec Spiewa si¢ prosbe:
,Obdarz nas pokojem”, ktora podczas ostatniej reformy liturgicznej oca-
lata na wyraZne zZyczenie Pawla VI. Wezwanie zostalo wprowadzone do
liturgii mszalnej przez papieza Sergiusza I (687-701) w ciekawym dla pa-
piestwa kontekScie historyczno-teologicznym. Byt to wyraz protestu prze-
ciw uchwatom soboru konstantynopolitanskiego z 692 r., nie podpisanym
zreszta przez papieza, ktore chcialy zabroni¢ przedstawiania Chrystusa
w obrazie paschalnego baranka, co w Kosciele na Wschodzie byto prak-
tyka bardzo powszechna. Papiez Sergiusz I nakazal, aby podczas obrze-
du tamania chleba, dzielenia Ciata Panskiego, wszyscy zgromadzeni wier-
ni, tak duchowienstwo jak i Swieccy, Spiewali ,,Baranku Bozy”, w imi¢
protestu przeciw niecheci i wrogosci wobec kultu obrazéw na Wschodzie.
Biorac pod uwage liczne koneksje biblijne ,,baranka paschalnego”, na-
lezy stwierdzié, ze Spiew ,,Baranku Bozy” jest piesnia wielkanocna, uka-
zujaca paschalny charakter Eucharystii i zapowiadajaca uczestnikom
udziat w uczcie na wiecznych ,,Godach Baranka”!“.

Przygotowanie do przyjecia Postaci

Gdy tamanie jest skonczone, kaptan przygotowuje si¢ do przyjecia
Komunii, odmawiajac po cichu jedng z dwdch przewidzianych przez mszat
modlitw, zwanych apologiami. Modlitwy te nie majg charakteru wspdlno-
towego, lecz prywatny. Wspolna cecha obydwu modlitw jest ich charakter
prywatny. Zredagowane sa w liczbie pojedynczej, nie posiadaja ani wezwa-
nia do modlitwy, ani koficowego ,,amen”. W przeciwiefistwie do zdecydo-
wanej wickszosci modlitw prezydencjalnych obecnego mszatu, skierowa-
ne s3 nie do Boga Ojca, lecz do Jezusa Chrystusa. Tak wiec zaré6wno ich
struktura jak i treS¢ wskazuja, ze chodzi tu o osobista modlitwe zanoszona
przez kaplana we wlasnym imieniu, nie za$ w imieniu zgromadzonego ludu
1 wszystkich obecnych. Pierwsza modlitwa ,,Panie Jezu Chryste...” pocho-
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dzi z Sakramentarza karolifiskiego z Amiens z IX w. i zawiera zwiezla teo-
logie Eucharystii, podkreSla trynitarny wymiar dziela odkupienia i miste-
rium paschalnego Chrystusa. Jest krotkg anamneza, ktéra przechodzi
w pro$be o odpuszczenie grzechdw, zachowanie przykazan Bozych i o wier-
ne trwanie przy Chrystusie. Druga za$ jest wzieta z Sakramentarza z Ful-
dy z X w. i w poczatkowych zdaniach nawiazuje do 1 Kor 11, 27-29. Obec-
ny tekst wydaje si¢ by¢ troche zmodyfikowany w stosunku do poprzednie-
go. Chodzi tu o stowa ,,...1 Krwi Twojej”, bedace dodatkiem, poniewaz
poprzednia byla przeznaczona do odmawiania w Wielki Piatek". Slady tej
pierwotnej wersji modlitwy znajdujemy takze w obecnym mszale, gdzie
stuzy kaptanowi do prywatnego przygotowania do przyjecia Komunii
w liturgii Meki Panskiej Wielkiego Piatku'®. Modlitwa jest pokorng prosba
skierowana do Chrystusa, aby uczynit godnym przyjecia Komunii.

Przygotowanie w milczeniu do owocnego przyjecia Komunii nie jest
jednak wylacznie domena celebransa. Wprowadzenie do mszatu mdéwi:
,2Modlitwa odmawiang po cichu kaptan przygotowuje si¢ do owocnego
przyjecia Ciata 1 Krwi Chrystusa. Wierni czynia to samo, modlac si¢
w milczeniu”". Z tego wynika, ze kaptan powinien rozpocza¢ odmawia-
nie po cichu modlitwy przygotowujacej go do Komunii dopiero po za-
konczeniu przez wspdlnote Spiewu ,,Baranku Bozy”. Przygotowanie do
Komunii jest aktem wspdlnym catego ludu Bozego zgromadzonego na
liturgii, a nie tylko kaptana. Ponadto sama natura $piewu ,,Baranku Bozy”
wyklucza, aby kaptan odmawiat swoja modlitwe w ciszy, kiedy lud jesz-
cze tego Spiewu nie zakonczyt. Przygotowanie wiec wspdlne kaptana
i wiernych do Komunii przyjmuje forme bardzo konkretna, z wyraznym
zachowaniem ciszy, ktora powinna trwac przez pewien czas. Wierni jed-
nak nie powinni tej ciszy traktowac jako czekanie, az kaptan zakoficzy
swoja modlitwe prywatna, lecz sami, nim przystapia do Komunii, powinni
podjac osobista modlitwe.

Po zakoficzeniu osobistego przygotowania do Komunii kaptan trzy-
majac nad pateng albo nad kielichem Chleb eucharystyczny, ukazuje go
wiernym i zaprasza ich na Uczte Chrystusa mowiac: ,,Oto Baranek Bozy,
ktory gtadzi grzechy Swiata. Blogostawieni, ktorzy zostali wezwani na Jego
uczte”. Obydwa teksty sa proweniencji biblijnej. Pierwsza czgsc¢ jest cy-
tatem wzigtym z J 1, 29, druga natomiast jest parafraza Ap 19, 9: ,,1 mowi
mi napisz: Blogostawieni, ktorzy sa wezwani na uczte Godéw baranka”.
Wprowadzenie do Mszatu zaznacza, ze ze wzgledu na swoje biblijne po-
chodzenie tekst ten jest obligatoryjny i niezmienny'®. Nie powinno wigc
si¢ nim ,,manipulowac”, nagina¢ i adaptowac do charakteru Swieta czy
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uroczystosci, co zdarza si¢ wcale nierzadko. Tekst ten, bedacy forma za-
proszenia do przyjmowania Komunii, zostat wprowadzony do liturgii
mszalnej w Sredniowieczu, gdzie stopniowo zaczela zanikaé praktyka
komunikowania do tego stopnia, ze jak dowiadujemy si¢ z historii Ko-
Sciota, IV sobdr lateranenski w 1215 r. uznatl za konieczne oglosi¢ nakaz
Komunii $wietej dorocznej dla ,,.kazdego wiernego obu pici, ktory doszedt
do uzywania rozumu”®.

Na to peilne wielkodusznoSci zaproszenie Kosciola wierni wraz
z kaptanem wypowiadaja akt pokory, positkujac sie tutaj stowami setni-
ka z Kafarnaum (Mt 8§, 5n.) ,,Panie nie jestem godzin”. Poniewaz jest to
— jak zaznaczono - akt pokory, nie za$ pokuty, nie ma najmniejszej po-
trzeby, aby w trakcie wypowiadania tych stéw bi¢ sie w piersi.
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