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NIETYPOWE ZDARZENIA A ROZWOJ CZLOWIEKA

1. Proba okreslenia zdarzen nietypowych

Niektore dziedziny wiedzy, np. psychologia, méwia o zdarzeniach nie-
typowych, ale nie precyzuja, jak je rozumie¢. W stowniku psychologii na-
pisano, ze przez ,.zdarzenie” rozumie si¢ zjawisko, ktore ma poczatek
i koniec oraz moze by¢ opisane w terminach zmian; ,,stowo to [zdarze-
nie, przyp. I.W.] jest wszechobecne w psychologii i kazdy uzywa go w taki
sposdb, jaki mu odpowiada”!. W tym kontekscie jawi si¢ potrzeba opi-
sania, jak bedziemy pojmowa¢ zdarzenia nietypowe.

Wprowadzajac pojecie: ,,zdarzenia nietypowe” sugerujemy, ze pew-
ne zdarzenia, np. w okreSlonym etapie rozwoju czy dla oséb nalezacych
do jakiej$ grupy spolecznej, sa typowe, a pewne nietypowe. Zdarzenia ty-
powe s3 wpisane w normalne funkcjonowanie jednostki, powtarzaja si¢
w okreSlonym rytmie. Jednostka coraz bardziej poznaje ich strukture
i z czasem nabieraja one znamion pewnych stereotypow.

Pojecie ,,nietypowos$¢” mozna rozumieé wzglednie, np. w normalnie
funkcjonujacej rodzinie naduzycie alkoholu przez jednego cztonka rodzi-
ny, w rozumieniu pozostalych cztonkéw, bedzie czym$ nietypowym. Zas
w rodzinie patologicznej, w ktdrej niektdrzy cztonkowie dos¢ czesto nad-
uzywaja alkoholu, takie naduzycie bedzie traktowane jako typowe.

Korzystajac z osiagnie¢ wspofczesnej wiedzy naukowej i odwotujac
si¢ do obserwacji zycia, w sposdb opisowy mozemy przyblizy¢ rozumie-
nie zdarzen nietypowych:

1. Nie s3 to zdarzenia codzienne — trudno jednak okre§li¢ ich cze-
stotliwos¢, sa tez trudne do przewidzenia, dlatego na ogét zaskakuja czto-
wieka.

2. Zdarzenia nietypowe wywotuja trudne do przewidzenia reakcje,
a badajac ludzi, ktdérzy spotkali si¢ ze zdarzeniami nietypowymi, mozna po-
wiedzied, ze kazdy reaguje na takie zdarzenie w sposob indywidualny.
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3. Z badan przeprowadzonych przez autora niniejszego artykutu
wsrdd studentéw I roku (100 os6b) wynika, ze wptyw zdarzen nietypo-
wych na rozwdj osobowy i na postawe cztowieka jest znaczacy. Wezmy
na przyktad wypadek samochodowy, ktory powoduje uszkodzenie ciata.
Jezeli nie jest ono state i da si¢ je wyleczy¢, wowczas wywiera ono tylko
przejSciowe skutki psychiczne czy duchowe, ale jezeli si¢ nie da wyleczy¢
— zdarzenie to bedzie caly czas obecne w zyciu cztowieka. Na og6t rodza
sie pytania: co byloby ,,ze mng”, gdyby nie to zdarzenie? Co w tej sytu-
acji moge zrobic¢? Trzeba znaleZ¢ pewien pomyst na pozytywne wilacze-
nie zdarzenia nietypowego w catoksztatt rozwoju osobowego. Zycie za$
weryfikuje, czy jest on wlasciwy.

4. Zdarzenia nietypowe, w ktorych bierze udziat jakas osoba, maja
swoje skutki nie tylko dla tej osoby, ale takze dla srodowiska, w ktorym
ta osoba zyje.

Nie zaglebiajac sie w szczegOly, role zdarzen nietypowych w rozwo-
ju osobowym mozemy rozpatrywa¢ dwukierunkowo: pewne zdarzenia wy-
wieraja pozytywny wplyw na rozwdj osobowy, a inne negatywny.

Jest to zalezne od samej struktury zdarzen osobowych, a takze od fazy
rozwojowej, okresu zycia, w ktorym czlowiek spotyka sie ze zdarzeniami
nietypowymi. W Swietle tych dwu zmiennych mozemy powiedziec, ze
bardzo wazna role odgrywaja zdarzenia nietypowe z okresu dziecifstwa.
Dla przyktadu mozna poda¢ kilka takich zdarzen:

1. Do nietypowych i1 bardzo szkodliwych sytuacji zyciowych nalezy
zaliczy¢ brak mitoSci wobec dziecka.

2. Kalectwo w dziecinstwie.

3. Duze znaczenie dla rozwoju osobowego dziecka i w catym poz-
niejszym zyciu ma rozejscie si¢ rodzicow. W wyzej wspomnianych ba-
daniach jedna ze studentek opisata na swoim przyktadzie, jak proces
prowadzacy do rozwodu i sam rozwdd rodzicow wplynatl na rozwdj jej
osobowosci. Jako dziecko byta swiadkiem pogarszajacych sie relacji
miedzy rodzicami. Ojciec czesto znikat z domu i to na wiele dni, a kie-
dy wracal, byly ktotnie. Matka nie wytrzymywata psychicznie i zaczeta
siega¢ po alkohol, co doprowadzito ja do uzaleznienia. SzczeSliwym
zbiegiem okolicznoSci, po rozwodzie rodzicow, obydwie z matka trafi-
ty do grupy modlitewnej, ktora im pomogta. Dlatego w ankiecie napi-
sala, ze pozytywne w tym wszystkim jest to, iz dzieki trafieniu do gru-
py modlitewnej, ma teraz gteboka wiare wyrazajaca si¢ w zywych rela-
cjach z Bogiem. W Swietle tej wiary starata si¢ pozytywnie spojrze¢ na
rozwdd rodzicéw: ,,gdyby rodzice si¢ nie rozwiedli, nie trafitabym do
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tej grupy modlitewnej, a wOwczas nie przezywalabym wiary w sposob
tak zywy 1 poglebiony”.

4. W szczegoblnie trudnej sytuacji wobec nietypowych i negatywnych
zdarzen sg dzieci w rodzinie patologicznej, gdzie np. ojciec czesto nad-
uzywa alkoholu i pod jego wplywem Zle sie zachowuje; dziecko moze ko-
dowac takie zachowanie jako co§ normalnego.

5. Nietypowe sytuacje dla dziecka nastepuja rOwniez wtedy, gdy czyny
dziecka sa nieprawidtowo oceniane przez rodzicéw albo rdznie ocenia-
ne przez kazde z nich. Wowczas dziecko przezywa konflikt, z ktérym musi
sobie jako§ poradzi¢. Moze na przyktad uczy¢ si¢ podwdjnej moralno-
Sci, aby jakoS przystosowac si¢ do zaistniatej sytuacji.

6. Nietypowa sytuacje maja tez dzieci nadmiernie rozpieszczane przez
rodzicéw. Wowczas niejednokrotnie dzieje si¢ tak, ze wszystkie zachcianki
dziecka sa spetniane. Wreszcie, gdy rodzice nie sg w stanie spetni¢ za-
chcianek dziecka, zaczynaja w sposob nieprawidtowy zaprowadzac rygor,
przeciw ktoremu dziecko si¢ buntuje. To wyzwala u rodzicéw ostrzejsze
reakcje, z ktorymi dotad dziecko sie nie spotkato. Na ogot maja wowczas
miejsce powazne niekonsekwencje pedagogiczne, prowadzace do réznych
wypaczen psychiki dziecka.

7. Nietypowa sytuacja dla dziecka ma miejsce réwniez wtedy, kiedy
jest wychowywane w skrajnej izolacji od réwiesnikdw i od spoleczenstwa.

Duzy wplyw na cate zycie cztowieka maja tez zdarzenia nietypowe
doswiadczane w okresie dorastania, np. zajScie w cigze 15-letniej dziew-
czyny. Jesli zdecyduje si¢ na zabicie dziecka, poniesie tego konsekwen-
cje psychiczno-duchowe, jesli nie, tez poniesie pewne konsekwencje.
W prywatnej rozmowie dorosta kobieta wyznata: ,,Dzi§ jestem dorosta
i wiem, ze tamto zdarzenie [zajScie w ciaze w okresie dorastania, przyp.
[I. W.], miato najwiekszy wplyw na moje zycie”.

Do zdarzen nietypowych nalezy takze to, ze w pewnym okresie dzie-
jOw naszej ojczyzny, np. w stanie wojennym, wiele rodzin opusScito kraj.
Niektérym udato si¢ wyemigrowac z cala rodzing, inni cz¢$¢ rodziny po-
zostawili w kraju, pozniej prébowali skompletowac rodzine. Ludzie ci
znaleZli si¢ w nowej, na ogot bardzo trudnej do przewidzenia i zaskaku-
jacej sytuacji. Doswiadczenie nowego kraju, bardzo czesto nowego jezy-
ka, ktorego nie umieli itd.

Do zdarzen nietypowych majacych duze znaczenie dla rozwoju oso-
bowego z punktu widzenia wiary trzeba zaliczy¢ nawrdcenie cztowieka.
Cztowiek nawrdcony cate swoje zycie postrzega przez pryzmat tego szcze-
gblnego doswiadczenia, ktore odmienito jego sposdb mySlenia i poste-

206



powania. Biblia nawrdcenie okresla w kategoriach ,,nowego narodzenia”
(por. Ga 5, 15) czy ,,nowego stworzenia” (por. J 3, 3). Doskonatym przy-
ktadem takiego nietypowego zdarzenia w zakresie wiary jest to, co spo-
tkalo Szawta pod Damaszkiem (por. Dz 9, 1-19).

2. Wplyw zdarzen nietypowych na osobowos¢ i postawe czlowieka

Zdarzenia nietypowe powoduja zmiany w zachowaniu, np. zwieksze-
nie wysitku, niepokdj, podwyzszony poziom reakcji emocjonalnej, czasem
przekonanie o niemoznoSci ich pokonania. Im dluzej trwaja takie sytu-
acje, tym wiecej moga wywotaé negatywnych skutkow w osobowosci.
Sytuacja nietypowa, jezeli jest odbierana jako trudna, moze tez hamo-
wac realizowanie celéw zyciowych.

Cztowiek moze mie¢ wplyw na zdarzenia nietypowe, ale moga one
tez byC niezalezne od cztowieka, a czasem nawet wbrew ,,mojej” woli.
Kiedy mam wplyw na jakie§ zdarzenie, tatwiej przychodzi je zaakcepto-
wac, jesli nie mam wplywu albo nie Zyczylbym sobie tego zdarzenia, trud-
niej je zaakceptowac. Akceptacja moze byC czastkowa, dorazna, ale moze
tez by¢ pelna i mie¢ charakter staly’. Wyrazenie zgody na ogdét nie do-
konuje si¢ w sposOb spontaniczny, ale skianiaja ku temu cztowieka pew-
ne przestanki. Cztowiek zgadza si¢ na cos, jesli dostrzega mozliwoS¢ wy-
prowadzenia jakiego$ dobra z tego, co zaistniato.

Rozwdj cztowieka jest procesem dtugotrwalym, ma on pewien rytm
dostosowany do mozliwosci osobowych i1 srodowiskowych. Nietypowos¢
zdarzen zyciowych wyraza sie dla danego wieku pewng nieadekwatnoscig
do osiagnietego poziomu rozwoju. Zdarzenia te burza pewien rytm sta-
bilnosci rozwojowej. Szczegdlnie widoczne jest to u dzieci 1 mlodziezy;
u ludzi dorostych z dojrzalg osobowoscia reakcje na zdarzenia nietypo-
we s3 stabilniejsze, ale wydaje sie, ze ludzie w starszym wieku tez reaguja
bardzo silnie na zdarzenia nietypowe.

Rozwdj wyraza si¢ w doskonaleniu osobowoSci i postaw. Zdaniem
psychologéw znaczacy wplyw na rozwdj cztowieka maja wartosci i potrze-
by. Nastepujace po sobie fazy rozwojowe stwarzaja nowe mozliwoSci
w realizacji coraz wiekszej gamy potrzeb. W hierarchii potrzeb na pierw-
szym miejscu na ogét wymienia si¢ potrzeby biologiczne, nastgpnie potrze-
by psychiczne i duchowe. Pewna logika rozwojowa wskazuje na to, ze brak
realizacji potrzeb nizszego rzedu staje sie przeszkoda w realizacji potrzeb
wyzszego rzedu. Gdyby zdarzenia nietypowe potraktowac jako te, ktore
utrudniaja, a nawet uniemozliwiaja realizacje potrzeb, wtedy miatyby one
istotne znaczenie w rozwoju — w pewnym sensie uniemozliwiatyby rozwdj.
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Biorac pod uwage sposéb rozwoju, mozna mowi¢ o rozwoju ciagtym,
skokowym badz kryzysowym. Rozw0j ciagly zaktada szeroko pojete ucze-
nie si¢ wyrazajace si¢ w przyswajaniu zasad otaczajacego Swiata, rozpo-
znawanie i wykorzystywanie wlasnych zdolnosci i mozliwosci, doskona-
lenie postugiwania sie¢ nabytymi umiejetnoSciami i osiggnieta wiedza. Ten
model rozwoju wizualnie mozna ukazaé przy pomocy linii. Dokonuje si¢
on dzigki ¢wiczeniom prowadzacym do coraz wigkszej sprawnosci w okre-
slonej dziedzinie, az do osiggniecia maksymalnego punktu, kiedy ¢wicze-
nia wspomagajace rozwo0j nie stwarzaja juz zadnej trudnosci i przechodza
w dziatania rutynowe. Wielu psychologdéw jest zdania, ze rozwdj czesciej
ma charakter skokowy niz liniowy. Elzbieta Sujak zauwaza, ze ,,takim
skokiem rozwojowym jest dla cztowieka kazde wewnetrzne odkrycie,
zrozumienie dotychczas nie pojmowanego, uchwycenie istotnych praw
rzadzacych jakims zjawiskiem przyrody, ale takze wspotzycia z ludzmi czy
organizacji pracy”.? Moze to by¢ nagte uswiadomienie sobie jakiej$ ce-
chy lub elementu rzeczywistosci. W kazdym stadium rozwoju zdarzenia
liniowe splatajq si¢ ze skokowymi oraz kryzysowymi.

Psychologowie zauwazaja, ze odkad czlowiek zaczyna Swiadomie
przezywac swoje zycie, spotyka si¢ z sytuacjami nietypowymi. Umiejet-
noS¢ radzenia sobie z nimi nie wzrasta wraz z rozwojem biologicznym.
Tego trzeba uczyé poprzez odpowiednie wychowanie*. Napotykajac trud-
nos¢, cztowiek najpierw prébuje ja pokonac poprzez wzmozenie wysit-
ku. Jesli to nie wystarcza do pokonania trudnosci, szuka si¢ innych spo-
sobow, np. mozliwosci ztagodzenia przykrego napiecia emocjonalnego
spowodowanego nietypowa sytuacja.

Duze znaczenie w radzeniu sobie z sytuacjami nietypowymi ma od-
porno$¢ psychiczna®. Za odpornych psychicznie uznajemy tych, ktérzy
potrafia pokonac trudne sytuacje i wykorzystac je dla wlasnego rozwo-
ju. Biorac pod uwage, ze kazdy czlowiek ma indywidualny poziom od-
pornosci psychicznej i ze kazdy w sobie wlasciwy sposob ocenia zdarze-
nia, mozliwoSci zakwalifikowania danego zdarzenia jako nietypowego sa
bardzo zrdznicowane. W przezywaniu zdarzenia nietypowego duza role
odgrywa tez walka motywow, z ktorych jedne podpowiadaja, Ze mozna
tworczo wykorzystac to zdarzenie, a inne podaja te mozliwos¢é w watpli-
wosC. W zaleznosci od tego, ktore motywy zwycieza, cztowiek albo po-
dejmuje wysitek wlaczenia zdarzef nietypowych we wlasny rozwdj, albo
— gdy jakie§ zdarzenie wydaje si¢ przerastac jego sity — poddaje sie rezy-
gnacji®. W sytuacji zwatpienia musi nastapi¢ dodatkowe wzmocnienie
motywu pozytywnego, ktére moze pochodzi€ z zewnatrz, np. osoba zycz-
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liwa watpiagcemu moze go przekonad, zZe jest on w stanie pozytywnie
wykorzysta¢ aktualng sytuacje zyciowa dla wlasnego rozwoju, albo musza
zaistnie¢ nowe okoliczno$ci wewnetrzne, ktore spetnia te sama rolg’.

Szwajcarski psycholog i psychiatra Gustaw Karol Jung twierdzil, ze
cztowiek czuje, iz jest powotany do rozwoju. Rozumnos¢ kaze mu odczy-
tywac to powotanie, a natura wyposazyla go w dyspozycje ku rozwojowi,
ktére Jung nazwa ,.charyzmatami”®. Mozna powiedzie¢, ze w cztowieku
istnieje pewien imperatyw, ktory zacheca go, aby kazde zdarzenie wia-
czat twérczo w proces rozwoju.

Troche inaczej podchodzi do tego problemu Maria Grzywak-Kaczyn-
ska, ktora pisze, ze Swiat roSlin i Swiat zwierzat rozwijaja si¢ wedtug pew-
nego rytmu naturalnego. Natomiast cztowiek musi Swiadomie wybierac
droge rozwoju, ktory zawsze taczy si¢ z trudem. Dlatego cho¢ w cztowieku
sposrod wszystkich istot zywych istnieja najwieksze szanse rozwoju, bo
tylko on rozwija si¢ w kategoriach osobowych, nieraz nie wybiera on drogi
rozwoju’. Kaczynska podkresla, ze cztowiek musi uczy¢ si¢ wtasnego roz-
woju. ,,Musi sam wytworzy¢ w swojej psychice cate bogactwo sposobow
zachowan w réznych sytuacjach zycia, a najwazniejsze, musi nauczy€ si¢
wybiera¢ wérdd nich najbardziej uzyteczne dla siebie i dla otoczenia™!.

Przyswojenie sobie wielu sposobow zachowan sprawia, ze cztowiek nie
jest zmuszony, jak zwierze, do jednego wrodzonego sposobu zachowania
w jakiej$ sytuacji. Ta wielo$¢ przyswojonych sposobdw jest pewnym bogac-
twem i dzigki temu, ze cztowiek jako osoba jest obdarzony wolnoScia, ma
mozno$¢ wyboru jednego z nauczonych sposobéw zachowania. Zdarzenia
nietypowe dlatego sa zaskakujace, ze zaden z wyuczonych dotad sposobéw
zachowania nie pozwala w pelni ustosunkowac si¢ do nich, a tym samym
sa trudne'’. Psychologowie sa zdania, ze zdarzenia nietypowe moga nadac
rozwojowi osobowemu charakter tworczy. Wymagaja one wowczas podej-
Scia wykraczajacego poza schemat czy rutyng. Wypracowane dotad spo-
soby zachowania na ogot nie pasuja do zdarzenia nietypowego, nie moz-
na korzysta¢ z dotychczasowych metod w rozwigzywaniu zdarzenia niety-
powego. Potrzebne jest tworcze wykorzystanie zdobytego dotad doSwiad-
czenia zyciowego, polegajace na nowym opracowaniu i uzupetnieniu
dotychczasowej wiedzy i wykorzystania jej w aktualnej sytuacji.

Psychologia czesto podkresla, ze wszystkie wymiary osoby ludzkiej
tworza organiczna catos¢ i ideatem bylby rozw¢j zintegrowany'?, ale w prak-
tyce czasem tak si¢ nie dzieje. Wspomniana wyzej Grzywak-Kaczynska
zauwaza, ze bywaja jednostki wspaniale rozwinigte fizycznie, a o niskim
poziomie rozwoju psychicznego czy duchowego i odwrotnie. Z tym, ze
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rozwdj psychiczny i duchowy jest trudniejszy do przeSledzenia, bo nie jest
zewnetrznie zauwazalny tak, jak rozwoj fizyczny poprzez zmiany w wygla-
dzie zewnetrznym (zwlaszcza u dzieci czy mlodziezy). Dlatego méwi dalej
wspomniana psycholog, ze nauki o cztowieku, nie wyltaczajac psychologii,
przedstawiaja rozw0j w kategoriach statycznych, poniewaz nie sg w stanie
uchwyci¢ dynamicznego stawania si¢ cztowieka'. Cztowiek w procesie
rozwoju, dynamicznego stawania si¢ napotyka na rézne przeszkody zaréw-
no wewnatrz swej osoby, jak 1 w Srodowisku, w ktorym zyje. Znany polski
psycholog Kazimierz Dabrowski moéwi, ze te przeszkody wplywaja na roz-
bicie tzw. pierwotnych struktur we wszystkich wymiarach osobowosci®>. Do
pewnego czasu psychologia zwracata uwage na to, ze rozbicie struktur
(nazywane dezintegracja) ma charakter negatywny, prowadzacy do degra-
dacji psychicznej. Zastuga Kazimierza Dabrowskiego jest odkrycie dezinte-
gracji pozytywnej. Dabrowski podobnie jak Jung uwazal, ze w cztowieku jest
silne dazenie do rozwoju, ktére czyni go jeszcze bardziej warto$ciowym'®.

k * %

Poniewaz dynamiczne struktury rozwoju psychicznego i duchowego,
o ktére nam tu gléwnie chodzi, sa trudne do uchwycenia, stad tez nie ma
jednoznacznych wskazan, jak podchodzi¢ do zdarzen nietypowych, aby
mialy one pozytywny wplyw na rozwoj cztowieka. Wydaje sie, ze oprocz
metrycznych metod badawczych, ktére pozwalaja uchwyci¢ zewnetrzne
wymiary ustosunkowania si¢ ludzi wobec zdarzen nietypowych 1 ujac je
przy pomocy danych statystycznych, trzeba skorzysta¢ z metody intro-
spekcji. Obserwacja swojego zachowania wobec zdarzen nietypowych
1 uchwycenie wewnetrznych powiazan z najglebsza struktura osobowa,
gdzie rodzi sie styl tego zachowania, moze pomoc przeksztatcaé ku co-
raz bardziej twérczemu ,,swoje” podejScie do zdarzen nietypowych. Kaz-
de przezyte zdarzenie jest okazja do gltebszego poznania siebie. W po-
tocznym mniemaniu wielu ludzi uwaza, ze znajq siebie, za$ wnikliwsze
przyjrzenie si¢ sobie pokazuje, ze w kazdym cztowieku jest wiele nieSwia-
domych poktadow czy nieznanych probleméw. To, co cztowiek wie
o0 sobie, jest dalekie od tego, co powinien wiedzie¢. Tizeba jeszcze zgo-
dzi¢ sie z tym, ze czlowiek w jakim§ zakresie zawsze pozostanie tajem-
nica, ktorej do konca nie da si¢ zrozumiec.

W kontekscie tego ostatniego stwierdzenia szczegllnego znaczenia
nabieraja stowa Jana Pawla II wypowiedziane podczas pierwszej pielgrzym-
ki do Ojczyzny: ,,Cztowieka bowiem nie mozna do konca zrozumie¢ bez
Chrystusa. A raczej: cztowiek nie moze siebie sam do kofica zrozumiec bez
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Chrystusa. Nie moze zrozumied, ani kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa
godnos¢, ani jakie jest jego powolanie i ostateczne przeznaczenie. Nie moze
tego wszystkiego zrozumieé bez Chrystusa”. Idac dalej tym tokiem my-
Slenia mozna uznaé, ze czlowiek nie jest w stanie do kofica zrealizowad
siebie, swojego powolania 1 ostatecznego przeznaczenia bez Chrystusa.
Zywe relacje z Chrystusem wyrazajace sic w kategoriach wiary uzdalniaja
cztowieka do wypehienia tego, co po ludzku jest niemozliwe (por.
Yk 1, 37). Wiara osobowa zbliza cztowieka do Boga we wszystkich wymia-
rach: pozwala coraz glebiej poznawac Boga i jednoczy¢ sie z Nim. To wza-
jemne przenikanie Boga i cztowieka w kategoriach wiary prowadzi do tego,
ze cztowiek staje si¢ coraz slabszy sam z siebie, ale coraz mocniejszy
w Chrystusie, dlatego — tak jak sw. Pawet — moze z calym przekonaniem
wyznac: ,,Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia” (Flp 4, 13).
Doswiadczenie mocy wiary nadprzyrodzonej w konkretnych zdarze-
niach coraz bardziej przekonuje i uzdalnia cztowieka do tego, aby kazde
z tych zdarzen wlaczy¢ twirczo w proces dojrzewania osobowego we
wszystkich wymiarach. Jest wiele sposobdw, zaré6wno naturalnych jak
i nadprzyrodzonych, ktére wychowuja cztowieka do dojrzatego i tworcze-
go przezywania kazdego zdarzenia zyciowego. Jednym ze sposobow, ktory
faczy w sobie mozliwoSci naturalne z nadprzyrodzonymi, jest medytacja.
W tresci stowa ,,medytacja” kryje si¢: zastanawianie, wnikanie w to, nad
czym si¢ zastanawiam, nastepnie trzeba podjac jaka$ decyzje wynikajaca
w poznanych tresci 1 wprowadzi¢ wyniki medytacji w zycie. Analizujac
chocéby pobieznie tre$¢ stowa ,medytacja”, widzimy, ze angazuje ona
catego cztowieka. Karol de Faucauld uwazal, Zze najlepsza pomoc dla me-
dytacji stanowig Ewangelie, rozwazane na sposob lectio continua i lectio
divina'®. Nie jest to mechaniczne odczytywanie stowa Bozego, ale uwaz-
ne, petne koncentracji wstuchiwanie si¢ w gtos Boga i dawanie swoim
zyciem odpowiedzi, ktorg ten glos rodzi. O owocach duchowych wyni-
kajacych ze spotkania ze stowem Bozym nie decyduje iloS¢ rozwazane-
go stowa, ale jego jako$¢. Medytacja prowadzi do wnikania w swoje wne-
trze — poznawania siebie — w kontekScie stowa Bozego. Dla rozwoju du-
chowego jest bardzo wazne, aby umie¢ nazwac i wyrazi¢ na zewnatrz
swoje przezycia. Medytacja chrzeScijanska, oparta na Ewangeliach, kaze
i8¢ dalej 1 pytac: co dalej w sytuacji, w ktorej ,,ja” jestem, robitby Jezus?
Kontemplujac zachowanie Jezusa wobec pewnych zdarzen, mozna
doj$¢ do wniosku, ze takie zachowanie przekracza ,,moje” mozliwoSci.
Cztowiek wierzacy nie wycofuje si¢ wowczas ze zmierzenia si¢ z nimi, ale
modli si¢ o to, aby Jezus pozwolil mu najpierw uwierzy¢, a nastepnie dat
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mu site do twdrczego przezycia owych zdarzen. Nasladujac Jezusa, u kto-
rego istnieje harmonia mysli, stow 1 czynéw, mozna uczy¢ si¢ integracji
osobowej oraz wlaSciwej postawy w kazdej sytuacji zyciowej. Wydaje sie,
ze wiele zdarzef nietypowych spotykamy w zyciu Swietych, dlatego tez
w ich postawie wobec tych zdarzen mozemy szuka¢ wzorow, jak mamy
si¢ zachowywac, gdy spotkamy sie z podobnym zdarzeniem.

PRZYPISY

' AS. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2002, s. 878.

2 Por. J. Nowaczyk, Filozoficzna zasada zgody na to, co si¢ dokonato, ,,Studia Wto-
clawskie” 7(2004), s. 252.

3 E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakow 1975, s. 25.

* Pierwszym Srodowiskiem wychowawczym jest rodzina. W miare wzrastania cztowiek
wchodzi w nowe Srodowiska: szkota, miejsce pracy zawodowej, organizacje spoteczne, poli-
tyczne, Kosciot itp.

> Okazuje sie, ze trudno jest przewidzieé, jak zachowa si¢ konkretny cztowiek wobec
zdarzen nietypowych, szczegdlnie wtedy, kiedy maja one charakter ekstremalny. Potwierdza
to przeprowadzona przez Pawla Bortkiewicza analiza treSciowa polskiej fagrowej literatury
pamigtnikarskiej, z ktorej wynika, ze ludzie o dojrzale;j i silnej osobowosci, w warunkach obo-
zowych, gdzie niemal na kazdym kroku spotykali si¢ z wydarzeniami nietypowymi — czasem
nie radzili sobie, natomiast osoby oceniane w warunkach normalnych jako osobowosci prze-
cietne — w warunkach obozowych radzily sobie dobrze albo bardzo dobrze. Por. P. Bort-
kiewicz, Zachowanie wartosci moralnych w sytuacjach granicznych. Studium na podstawie
polskiej tagrowej literatury pamietnikarskiej, £.6dz 1994, s. 236-351.

¢ Por. Z. Ptuzek, Rozwdj jest procesem stawania sie, w: Jak sobie z tym poradzic: dla
rodzicow, nauczycieli, katechetow, wychowawcow, red. W. Szewczyk, Tarnéw 1994, s. 17-18.

7 Rola motywéw w radzeniu sobie ze zdarzeniami nietypowymi jest sprawg do$¢ zlo-
zona. Jedno z praw psychologii motywacji mowi, Ze w miar¢ wzrastania natezenia motywacji
czlowiek osiaga coraz wigcksza sprawno$¢ w radzeniu sobie z zadaniami fatwymi, za$ z zada-
niami trudnymi najlepiej radzi sobie przy niskim poziomie motywacji. Por. A. Jagietto,
Drziatanie ludzkie, w: Psychologia dla teologow, red. J. Makselon, Krakow 1990, s. 160.

8 Por. Z. Ptuzek, Proces tworczego ksztattowania osobowosci w swietle teorii C.G. Jun-
ga, Lublin 2001, s. 29-31.

°Por. M. Grzywak-Kaczynska, Tiud rozwoju, Warszawa 1988, s. 15-27.

10 Tamze, s. 16-17.

I Psychologia zwraca uwagg na to, ze pewne zdarzenia moga by¢: 1) trudne obiektywnie
— gdy rodza sytuacje, w ktorych stopien trudnosci przekracza mozliwosci normalnego dziata-
nia cztowieka; 2) trudne subiektywnie — gdy inne osoby w podobnej sytuacji radza sobie do-
brze, a dana osoba nie radzi sobie. Por. A. Jagietto, Dzialanie ludzkie.., art. cyt., s. 170.

2 Por. Z. Uchnast, Psychologiczne koncepcje zintegrowanego rozwoju cztowieka,
w: Rozwdj zintegrowany, red. R. Jaworski, Ptock 2002, s. 9-21.

B3 Por. M. Grzywak-Kaczynska, Tiud rozwoju, dz. cyt., s. 15.

14 Por. tamze.

15 Por. K. Dabrowski, Psychoterapia przez rozwdj, Warszawa 1979, s. 286-295.

16 Por. K. Dgbrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979, s. 234-237.

"Jan Pawetl II, Pielgrzymki do Ojczyzny 1979, 1983, 1987, 1991, 1995, 1997, 1999,
2002, Krakéw 2005, s. 22-23.

8 Por. I. Werbinski, Medytacja jako droga uswiecenia cztowieka, w: Homo orans, red.
J. Misiurek i J.M. Poptawski, t. 2, Lublin 2001, s. 187-195.

212



