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Duchowos¢ chrzescijanskiego Wschodu kryje w sobie wiele pigkna
i jest bardzo wrazliwa na cztowieka bedacego w potrzebie. Kiedy po raz
pierwszy przeczytatem Opowiesci pielgrzyma, tre$¢ publikacji zachecita
mnie do glebszych przemyslen. Prawdopodobnie nigdy nie dowiemy
si¢, kto jest autorem tej publikacji, a nawet jak pisze Placyd Galifiski we
wprowadzeniu: ,,czy sa to istotnie wyznania kogo$ rzeczywiscie zyjacego
w Rosji dziewietnastowiecznej, czy raczej mamy do czynienia z utworem
literackim postugujacym si¢ fikcyjna postacia Pielgrzyma” (s. 7). Opi-
sane wydarzenia dadza si¢ umiesci¢ w latach miedzy 1853 a 1861. Nie
zaglebiajac sie w szczegoly historyczne, dla naszych refleksji istotna jest
duchowa tres¢ i duchowe przestanie publikacji.

Autor Opowiesci przedstawia sie jako pielgrzym, ktory porzucit dobra
tego Swiata, by swdj umyst wznie$¢ wyzej — do Boga. Tutaj przypomi-
na mi si¢, jak kiedy$ sprawowalem Msze Swigta dla grupy studentow;
czytany byl tekst ewangelii mowiacy o Jezusie, ktdry siedzial naprzeciw
skarbony i przypatrywat si¢ wrzucajacym do niej pieniadze. Ewangelista
relacjonuje, ze wielu bogatych wrzucato wiele. Natomiast pewna ubo-
ga wdowa wrzucita dwie drobne monety. ,,Wtedy [Jezus — przyp. IW]
przywotat swoich uczniéw i powiedzial do nich: «Zapewniam was: Ta
uboga wdowa wrzucita wigcej od wszystkich, ktorzy wrzucali do skarbony.
Wszyscy bowiem wrzucali z tego, co im zbywalo, a ona ze swego ubostwa
wrzucita wszystko, co miata, cate swoje utrzymanie»” (Mk 12, 43-44).
Przeczytawszy tekst ewangelii, zachecitem uczestnikow liturgii, aby
podzielili sie jakim$ szczegdlnym doznaniem duchowym, ktore zrodzito
si¢ podczas stuchania tekstu. Wowczas odezwata si¢ jedna ze studentek
i najpierw powiedziala, Ze jest przekonana, iz Jezus teraz na nig patrzy.
W ten sposob uswiadomita nam osobowa i Zywa obecnos¢ Jezusa i ten

49



moment pdzniej podkreslitem w krotkim podsumowaniu, ze bedac na
liturgii Eucharystii powinniSmy nieustannie ozywia¢ w sobie Swiadomos¢
obecnosci Jezusa. Nastepnie powiedziala, ze stawia sobie pytanie: czy
sta¢ mnie aktualnie na to, zeby ofiarowac Jezusowi wszystko, jak ta uboga
wdowa? I odpowiedziala, ze tutaj rumieni si¢, bo aktualnie nie stac ja
na taka postawe. Nie ukrywam, ze byla to tez katecheza dla mnie jako
celebransa. Medytujac nad trescig Opowiesci w postawie pielgrzyma do-
strzegamy catkowite powierzenie si¢ Bogu. Pielgrzym wedruje szukajac
w wydarzeniach woli Boga.

Opowiesci nie mowia o pielgrzymowaniu do okreSlonego miejsca (cho¢
i ten element pojawia si¢ w ksiazce), ale o pielgrzymowaniu duchowym,
ktore najpierw dokonuje sie¢ do wnetrza osoby, a nastepnie do spotkania
z Bogiem w ojczyZnie niebieskiej (por. Flp 3, 20).

Towarzyszaca pielgrzymowi modlitwa Jezusowa, Biblia i Filokalia
(Dobrotolubije)* sprawiaja, ze niczego — oprocz Boga — od zycia juz nie
potrzebuje.

Pielgrzym w swej skromnoSci symbolizuje droge prostego duchowego
doswiadczenia wiary, ktore jest czym$ wigcej anizeli akceptacja systemu
dogmatycznego i przestrzeganiem przepisow moralnych. Istote duchowej
postawy pielgrzyma pozwala zrozumie¢ jego rozmowa z polskim zarzadca.
W tej rozmowie Polak, ktory jest rzymskim katolikiem, staje si¢ typem
racjonalnie nastawionego czlowieka, ktory przede wszystkim kladzie
nacisk na obowiazek uczynkéw w chrzescijanstwie. Pielgrzym jest nato-
miast przedstawicielem wschodniochrzescijanskiej drogi doswiadczenia
duchowego, ktdre jest owocem wkroczenia Boga w jego zycie. Droga
duchowa pielgrzyma jest budowana na fundamencie wiary, zmierza ku
eschatycznej nadziei, a na co dzien jest wypetniana aktualizacja ponad-
czasowego wezwania czlowieka do mitoSci Boga, ktéra ma wydawacé
owoce chrzescijanskiego zycia.

Wiara wyrazajaca sie w osobowych relacjach z Jezusem

Ilekro¢ Jezus dokonywat jakiegos dobra w cztowieku, tylekro¢ pytat
o wiare®. Z wypowiedzi niektdrych katolikow mozna wyprowadzi¢ wniosek,
Ze utozsamiaja wiare w rozumieniu Biblii z ogélnym genotypem wpisanym
w osobe ludzka, a ktdry religiologia nazywa ,religijnoscia”*. Natomiast
analizujac postawe Abrahama, ktérego Biblia nazywa ojcem naszej wiary,
odkrywamy, ze wiara zrodzila si¢ w nim wtedy, kiedy Bog wkroczyt w jego
zycie (por. Rdz 12, 1). I mozna powiedzied¢, ze Abraham tak, jak dziecko,
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uchwycit si¢ ,,reki” Boga i wedrowal z nim przez zycie. Aktualnie katolik
spotyka sie z wiarg w sakramencie chrztu. Poniewaz chrztu udziela sie
dzieciom, ktore nie przezywaja Swiadomie tego wydarzenia, to katolik
powinien w ktérym§ monecie zycia odkry¢ i przyjac z cata konsekwencja
to, co sie dokonato podczas chrztu. Jezeli to si¢ nie stanie, to moze przez
cale zycie prezentowac postawe religijna, a nie postawe wiary’. Dla zycia
duchowego wazne wydaje si¢ tez to, ze w katolicyzmie zachodnim wiare
pojmujemy w kategoriach taski — jakiejS wartoSci, natomiast chrzescijaniski
Wschdd wiare pojmuje w kategoriach osobowych. Wiara rodzi si¢ z zy-
wych relacji cztowieka z Jezusem i polega na obdarowaniu osobowym,
najglebszej komunii osob.

Analizujac postawe Jezusa wobec czlowieka, mozemy powiedzied,
ze Jezus jest zatroskany o ,,nasza”, a konkretnie ,,moja” wiare. Ta troska
miedzy innymi wyraza si¢ w pytaniu Jezusa: ,,Czy jednak Syn Cztowieczy
znajdzie wiar¢ na ziemi, gdy przyjdzie?” (Lk 18, 8). Chcac glebiej zro-
zumied tre$¢ tego pytania, najpierw trzeba uswiadomic sobie kontekst,
w ktorym Jezus wypowiedzial te stowa. W Biblii Tysiaclecia ten urywek
zatytulowano: ,,Moc wytrwatej modlitwy”. Jezus mOwi w przypowiesci
o wdowie, ktora naprzykrzata si¢ sedziemu, aby wziat ja w obrong. Spetnit
jej prosbe tylko dlatego, zeby mu sie nie naprzykrzata. Nastepnie Jezus
czyni analogie do postawy Boga, ktory jest wrazliwszy od tego sedziego.
Pytanie, ktore Jezus stawia: ,,Stuchajcie, co ten niesprawiedliwy sedzia
mowi. A BOg czyz nie wezmie w obrone swoich wybranych, ktorzy dniem
i noca wotaja do Niego?” (Lk 18, 7). Od strony psychologicznej mamy
tu do czynienia z odniesieniem do postawy wobec modlitwy. Postawa
modlitwy jest kluczowa postawa ukazang w Opowiesciach i jest kluczem
do zrozumienia ksiazki. Pielgrzym chciat wypetié do kofica wezwanie
Sw. Pawla z Listu do Tesaloniczan: ,,Mddlcie si¢ nieustannie” (5, 16).
Podczas modlitwy mozna roznie sie zachowywac: kontemplowac obli-
cze Jezusa, stuchac zalecen Jezusa i wypelniac je, uznawac¢ Jezusa za
najwazniejszego w swoim zyciu czy tez modli¢ si¢ o wypelnienie Jego
woli. Pielgrzym caly czas uczy si¢ modlitwy Jezusowej, ktora jest mo-
dlitwa ptynaca z madrego serca, a co najwazniejsze jest modlitwa zycia.
Modlitwa ta wywodzi si¢ od ojcéw pustyni z IV wieku i nie sposob si¢ jej
nauczy¢ samemu. Podobnie jak Jezus uczyt swoich uczniow modlitwy,
tak modlitwy Jezusa mozna si¢ nauczy¢ pod kontrola doSwiadczonego
ojca duchownego. Jej praktyka polega na stalym powtarzaniu, np. for-
muly: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj sic nade mna grzesznym”.
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Uprawianie tej modlitwy jest trudne i powinno by¢ polaczone z praca
nad soba, z dazeniem do calkowitej czystoSci sumienia.

Moze warto zobrazowac tekstami ewangelicznymi, dlaczego wiara
w spotkaniu z dzialaniem Jezusa jest tak wazna. WeZmiemy pod uwage
dwa rozdzialy (8 i 9) Ewangelii wedtug §w. Mateusza.

Mt 9, 22 — kobieta cierpigca na krwotok: ,,Ufaj, corko, twoja wiara
cie uzdrowita”.

Mt 9, 29 — uzdrowienie dwoch niewidomych: ,,Niech si¢ wam stanie
wedtug wiary waszej”. Jaka jest moja wiara, czy chciatbym, aby w moim
zyciu stalo si¢ co$§ wedtug wiary mojej?

Mt 8, 26 — uciszenie burzy: ,,Czemu bojazliwi jesteScie, matej wiary”.

Mt 8, 10 — setnik z Kafarnaum: ,,U nikogo w Izraelu nie znalaztem
tak wielkiej wiary”.

Mt 9, 2 — uzdrowienie paralityka: ,, Jezus widzac ich wiare rzekt do
paralityka: «Ufaj synu! Odpuszczaja ci sie twoje grzechy»”.

O tym, Zze nadprzyrodzona wiara jest darem Boga, ze wymaga nie-
ustannej czujnosci oraz o tym, ze Bog od cztowieka, ktory utracit wiare,
a chce ja odzyskac, zada tylko dobrej woli, mozemy sie przekonac z lek-
tury Ksiegi Liczb rozdz. 21. Kiedy Izraelici podczas wedréwki po pustyni
odstapili od Boga, wowczas zestal na nich jadowite weze, ktore ich kasaly
i zaczeli umieraé. Smieré biologiczna wywolywata u nich lek, ale tez wrécita
im pamied, ze tylko Bég moze ich ocali¢ od $mierci, dlatego prosili Moj-
zesza, aby sie wstawit za nimi u Boga. ,,I Mojzesz btagat Boga za ludem.
Pan rzekt do Mojzesza: «Wykonaj podobizne jadowitego weza i umiesé
go na drewnianym palu. Jezeli kto§ zostanie ukaszony, a spojrzy na niego,
uniknie Smierci. Mojzesz sporzadzit wigc weza z miedzi 1 zawiesit go na
drewnianym palu. Jezeli waz kogo§ ukasit, a spojrzat na weza z miedzi —
ratowal swoje zycie»” (Lb 21, 7b-9). Na to, ze Bog zada od ukaszonych
tylko dobrej woli, wskazuja stowa: ,,a spojrzy”.

Stowo Boze droga do wiary

Do wiary moga prowadzi¢ r6zne drogi, miedzy innymi stowo Boze.
Do uczonych w PiSmie Jezus méwi: ,,Badacie Pisma, poniewaz sadzicie, ze
w nich jest zawarte zycie wieczne: one wlasnie daja o Mnie Swiadectwo”
(J 5, 39). Ze stéw Jezusa mozna wnioskowad, ze zamiar badaczy byt dobry,
bowiem chcieli znalezZ¢ zycie wieczne. Kontekst tej wypowiedzi wskazuje
na to, ze sposob szukania byl niewlasciwy. Jako uczeni w PiSmie patrzyli
na Jezusa ,,z gory”. Nie mieli tez pokory, by przyjs¢ do Niego, aby mie¢
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zycie (por J 5, 38 140). Brak pokory nie pozwolit im tez uwierzy¢ w Tego,
ktorego postat Ociec i daje o Nim Swiadectwo. Stowa Jezusa sugeruja,
ze w Biblii mozna Go odnaleZ¢. Potwierdzaja te¢ prawde stowa Sw. Hie-
ronima, ktéry byt przekonany, ze nieznajomos¢ Pisma Swietego réwna
si¢ nieznajomosci Chrystusa. W tym miejscu mozna postawic pytanie,
dlaczego ci badacze, o ktérych méwi Ewangelista Jan, nie osiagneli tego?
Bo niewtasciwie szukali. Szukali teoretycznie, wedlug wlasnej wizji. Nie
chcieli przyjs¢ do Jezusa, aby od Niego uczy¢ si¢ odpowiedniego szukania.
W tym miejscu mozna sobie postawié pytanie: Czy mdj sposdb badania
Pisma Swietego prowadzi mnie do spotkania z Jezusem?

KiedyS w homilii powiedziatem, ze stowa Bozego trzeba stuchac z wia-
ra, inne stuchanie jest bezowocne. Po Mszy Swietej przyszta do zakrystii
kobieta i powiedziata: ,,Prosze ksigdza, ja bym chciata z wiarg stuchaé
stowa Bozego, ale mi si¢ nie udaje, co mam zrobi¢?”. To pytanie: ,,co mam
zrobi¢?” nie dawato mi spokoju. Nie umiatem jej wtedy odpowiedziec.
PézZniej przyszedt mi z pomoca pewien biblista, ktéry powiedziat mi, ze
ograniczytem stuchanie stowa Bozego tylko dla wierzacych, a Sw. Pawet
w LiScie do Rzymian (10, 17) pisze: ,,Przeto wiara rodzi si¢ z tego, co
sie styszy, tym zas, co si¢ slyszy, jest stowo Chrystusa”. W Swietle stow
Apostota, odpowiednia postawa stuchania jest droga do wiary.

Sw. Fulgencjusz, biskup Ruspe, pisze, ze istnieje $cista analogia mie-
dzy tym, co Chrystus nazywa miara ZywnosSci, a mi¢dzy tym, co Apostot
Pawetl nazywa miarg wiary, ,,abySmy wiedzieli, iz duchowa zywnoS¢ jest
niczym innym, jak sakramentem wiary”®. Z lektury Opowiesci mozemy
wnioskowad, ze duchowa zywnoScia dla wiary pielgrzyma byla Ewangelia,
ktora ksztattowata nie tylko jego umyst, ale integrowata wszystkie wymiary
jego osoby: wymiar biologiczny (cielesny), psychiczny i duchowy. Kazdy
normalnie my§lacy cztowiek nie dziwi si¢ temu, Ze organizm ludzki dla
swej egzystencji potrzebuje pokarmu. Wielu jednak ogranicza swoje
myslenie w tym temacie tylko do pokarmu dla ciala, nie dostrzegajac
psychicznego i duchowego wymiaru w cztowieku. Pielgrzym natomiast nie
neguje wymiaru biologicznego w cztowieku, ale nie uwaza go za jedyny
CZy najwazniejszy, Wrecz przeciwnie, istota jego rozwazan dotyczy ducho-
wego wymiaru osoby ludzkiej. Tak tez postgpowat Chrystus, gdy zobaczyl,
ze wokot Niego zgromadzita si¢ wielka rzesza ludzi, aby stuchac stowa
Bozego, ale byli oni glodni; dlatego wpierw ich nakarmit (por. J 6, 5-14).
Podobnie uczynil w przypadku cztowieka sparalizowanego, uwolnit go
od grzecho6w, ale tez uzdrowit jego ciato (por. £k 5, 20-25).
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Pielgrzym jest przekonany o tym, ze Zrédto dla swej wiary moze od-
nalez¢ tylko w Chrystusie, dlatego na Nim buduje ,,dom” swojego zycia.
W takim stylu budowania kryje si¢ ewangeliczna madros§¢, bo przeciez
pielgrzymowanie wigze si¢ z wieloma trudnoSciami, a nawet sytuacjami
granicznymi prowadzacymi do catkowitego zwatpienia w sens pielgrzy-
mowania. I tylko wtedy buduje si¢ dom pielgrzymowania na Chrystusie
jako skale; ten dom ma szanse ostania si¢, mimo wielu trudnoSci, ktore
w niego uderzaja.

Modlitwa serca drogg do wiary

Z doswiadczen pielgrzyma mozemy tez odkry¢, ze rowniez modlitwa
serca jest droga do wiary. DoSwiadczenie modlitwy serca w katolicy-
zmie zachodnim jest jeszcze malo znane, dlatego moze warto skrotowo
przedstawi¢ modlitwe serca w jej duchowo-historycznym kontekscie’.
Na Filokalie czesto powotuje sie pielgrzym w swoich opowiadaniach.
Filokalia jest kilkutomowym dzielem zbiorczym, w ktérym sa zebrane
teksty ogotem przeszto trzydziestu pisarzy chrzescijanskiego Wschodu
od IIT do XV wieku. Wszystkie te teksty w rézny sposob odnosza sie do
¢wiczenia modlitwy serca, do jej techniki, i koniecznie z tym zwigzanego
sposobu zycia, a nastepnie do mistycznego doSwiadczenia wynikajacego
z pogltebionej modlitwy serca, do form ich manifestacji, jak tez do ich
teologicznej egzegezy. Filokalia ukazala si¢ po raz pierwszy w 1792 r.
w Wenecji w jezyku greckim, wydana przez mnicha Nikodemosa z gory
Athos (1749-1809).

Z pytaniem, co rozumiemy przez filokalie, taczy sie pytanie, co
rozumiemy przez hezychazm? Poniewaz modlitwa serca znalazta swoje
szczegOlne miejsce w ruchu hezychastéw — chrzescijanskich mnichéw
(ojcow pustyni) w III i IV wieku po Chrystusie. Stowo hezychazm po-
chodzi od greckiego stowa — hesychia, ktoére prawdopodobnie wywodzi
si¢ od odpowiednikéw stowa o pierwotnym znaczeniu ,,siada¢”. To moze
rowniez znaczyC¢ bycie w pokoju, w spokoju. Hesychia oznacza glebokie
wyciszenie, ktore stwarza wyjatkowa przestrzen dla przebywania Boga.

Droga hezychastyczna dokonuje sie¢ w nastepujacych etapach: pierw-
szy jest usitowaniem wypetnienia wskazaf Chrystusa tak, jak one zostaly
przekazane w Kazaniu na Gorze. Jako drugi etap wymienia si¢ wezwanie
do odrzucenia zbytniej troski o sprawy doczesne. Bycie wolnym od spraw
doczesnych zmierza do odnalezienia pokoju i zachowania w sercu pamigci
Boga, aby przez to w petni zjednoczy€ si¢ z Bogiem. Ta troska jest opi-
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sana jako trzezwoS$¢ lub czujnos$¢ ducha. Ona nabiera tak dominujacego
znaczenia, ze zbiorowe dzielo Nikodema z gory Athos nosi petny tytut
Filokalia tych, ktorzy éwiczq trzezwosé. Filokalia to znaczy dostownie mito$¢
do duchowego, to jest wewnetrznego, pickna, totez mozna ja thumaczyé
przez umitowanie cnoty. W dalszym znaczeniu wyraza ,,wybor czytania”
(antologia).

Grzegorz Palamas moéwi, ze hezychia jest cichym byciem ducha
1 Swiata, zapomnieniem o nikczemnosci, w petni tajemniczym poznaniem
rzeczy wyzszych, oddaniem si¢ mySlom o czym§ lepszym niz one sg same.
Teraz widza ci, ktdrzy swoje serca oczyscili przez to Swiete milczenie
(hezychia) i potaczyli si¢ w niewyrazalny sposob z wszystkimi myS$lami
i poznaniem Boga w sobie jak w lustrze.

Cata historia modlitwy serca, od ojcéw pustyni do Grzegorza Pala-
masa, polegata na tym, aby wy¢wiczy¢ odpowiednia technike zmierzajaca
do osiagniecia odczytanego celu zycia. W modlitwie serca szczeg6lna rola
przystuguje ciatu ludzkiemu. Grzegorz Palamas wyjasnil to w sposob dos¢
specyficzny, ze hezychasta szuka opanowania bez cielesnosci i w cielesno-
Sci. Ten proces modlitewny zmierza do osiagniecia cnoty i wypedzenia
ztych duchéw nie tylko z intelektualnej refleksji, ale z calego ciata, aby
w ten sposob osiagnac¢ duchowe ukojenie.

Dionizy Areopagita, ojciec mistycznej teologii chrzeScijanstwa, na kto-
rego wyraznie powotuje si¢ Grzegorz Palamas, nazywa to doSwiadczenie
ruchem po okregu bez zadnego zbaczania. Tak, jak linie okregu kieruja
si¢ do siebie samych i same si¢ zamykaja, tak w duchowym ukojeniu na-
stepuje petna harmonia wszystkich struktur osoby. Zdaniem Grzegorza
Palamasa, dla duszy ruch kolisty oznacza jej wtargnigcie jakby z zewnatrz
w nia sama i zjednoczenie sit duchowych, ktére — obronione przed od-
stepstwem — oddalajg ja od wieloSci zewnetrznych rzeczy, a zwracaja ku
sobie samej. Na okreSlenie tej gtebi ducha uzywa hezychiafiska tradycja
stowa ,,serce”. Z drugiej strony mowi Bazyli Wielki, na ktorego réwniez
powotuje si¢ Grzegorz Palamas, ze duch, ktory si¢ nie rozprasza wsrod
zewnetrznych spraw ani przez zmysly, nie wlacza sie w Swiat, powraca do
siebie samego i wspina si¢ do samego do Boga. To, co dzieje we wnetrzu
modlitwy serca, jest o wiele wazniejsze od tego, co dzieje si¢ na zewnatrz.
Temu zagadnieniu poSwigcona jest pierwsza czeS¢ Opowiesci.

W tym miejscu, biorac historycznie, rodzi si¢ pytanie: Jak doszto
do wyksztatcenia sie¢ techniki modlitwy serca w doswiadczeniu ducho-
wosci chrzescijafiskiego Wschodu? O co chodzi ojcom pustyni i mni-
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chom (hezychastom), gdy méwia o nieustannej pamigci i Swiadomosci
skierowanej ku Bogu. Taki stan ducha jest mozliwy tylko wtedy, kiedy
cztowiek nieustannie czuwa i modli si¢ technikg modlitwy serca. W tej
modlitwie bardzo wazna role petnia akty strzeliste, np. systematyczne
powtarzanie krotkich wersetow psalmow. Z taka modlitwa spotykamy
si¢ na kartach Biblii, np. celnik tak si¢ modli: ,,Boze, badZ milosierny
dla mnie grzesznego” (por. £k 18, 9-14), czy niewidomy spod Jerycha:
,Jezusie, Synu Dawida, zmiluj si¢ nade mna!” (£k 18, 38). Tradycja he-
zychastyczna zyla przekonaniem, ze imi¢ Jezus tym, ktdrzy je wzywaja,
przynosi zbawienie.

Sledzac rozw6j modlitwy serca w duchowosci chrzescijaniskiego Wscho-
du, mozna zauwazy¢, ze jej struktura i sposob jej realizacji sa wynikiem
sporu pomiedzy Grzegorzem Palamasem a zachodnim, racjonalistycz-
nie nastawionym mnichem Belarminem z Kalambrii, ktdry podobnie
jak polski zarzadca dobr w Opowiesciach, prébowal oSmieszaé cielesna
technike modlitwy serca. Prawostawna zwierzchno$¢ koScielna przyznata
w tym sporze racje Grzegorzowi Palamasowi, ktory stat sie znakiem or-
todoksyjnej teologii KoSciota Wschodniego przeciw Zachodowi. Okoto
roku 1400 powstato jeszcze sto matych rozdzialéw jako czeSci podrecznej
ksiazki — Centuria Kalistosa 1 Ignatiosa zaopatrzone w wiele cytatow ojcow
Kosciota dotyczacych hezychianskiej drogi, na sposdb streszczenia catosci
Filokalii, ktora jest niejednokrotnie w opowiadaniach wspominana. Dzigki
Nilowi Sorskiemu (1433-1508), ktory przez jakiS czas zyt na gérze Athos,
poznano ¢wiczenie modlitwy serca w Rosji. Do najwiekszego rozkwitu
modlitwy serca przyczynit si¢ $wiety Paiusjusz Wieliczkowski®.

W Opowiesciach pielgrzyma mamy dowartoSciowanie wielkich mi-
strzow zycia duchowego na terenie Rosji — ,,starcow”, ktOrzy sami od-
dawali si¢ modlitwie serca i wlaczali w swe szeregi tych, ktérzy chcieli
taka modlitwe realizowad. Instytucja Starcow przezywata w Rosji swoj
najwickszy rozkwit pod koniec XVIII i przez caly XIX wiek, co znalazto
swdj wyraz w rosyjskiej literaturze, np. u Fiodora Dostojewskiego, Mi-
kotaja Leskowa i Lwa Totstoja. Totstoj w 1878 roku przybyt trzy razy do
Optimy — do starca Amwrosija, aby przekonac si¢ o duchowej wartoSci
modlitwy serca. Podczas tego pobytu osobiScie przekonat sie, Ze ojciec
Amwrosij jest Swietym cztowiekiem i gdy sie rozmawia z takim cztowie-
kiem, czuje si¢ obecnos¢ Boga.

Niektorzy badacze duchowosci chrzescijafiskiego Wschodu prébuja
odkry¢, czy istnieje jakie$ podobienistwo modlitwy serca do technik medy-
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tacyjnych, ktore stosuja hinduscy guru czy japoniscy roszi. W kazdym razie
prawidtowa duchowos¢ zawsze powinna byc¢ ksztattowana pod kontrola
mistrza. W Opowiesciach takim mistrzem jest Mnich — Starzec.

Rola starca — mistrza — jest ukazana we wszystkich opowiadaniach piel-
grzyma, ale jest ona najwazniejsza w ,,pierwszej opowiesci” (s. 23-35).
Wyraznie méwi mnich Nikeforos, ze w nauce Swietych ojcoéw powinno
szukad si¢ pouczenia i polecenia. Nauka ta jest niczym innym jak stresz-
czeniem 1 wyrazem nauki ojcow Kosciota z calej hezychastycznej tradycji,
a zarazem Swiadectwem rozkwitu w rosyjskim okresie starcow. Tres¢ i styl
tej nauki odznacza si¢ prostota, ktora si¢ osiaga na drodze dtugiego ¢wi-
czenia. Cztowiek prawdziwie uduchowiony w wysokim stopniu odznacza
si¢ takg prostota, niezaleznie od tego, jaka droga duchowg idzie: mnicha
czy wiernego Swieckiego.

W istocie, we wszystkich relacjach przezy¢, w tej ksiazce nie chodzi
o nic innego, jak o ukazanie potrzeby poddania si¢ duchowemu pro-
wadzeniu przez mistrza. Poddajacy si¢ temu prowadzeniu do§wiadcza
wielu task. Opowiesci mOwia tez o permanentnej lekturze ojcow Kosciota
i Pisma Swietego, przede wszystkim Nowego Testamentu. Z ksiag no-
wotestamentowych na pierwszym miejscu wymieniaja Ewangelie, jako
uosobienie glosu jedynego mistrza Jezusa Chrystusa, w ktorego stuzbie
jest cata tradycja ojcow KoSciota i kazdy poszczegdlny starzec. ,,Czym jest
Ewangelia, tym jest Jezusowa modlitwa, bo przeciez Swigte imi¢ Jezusa
Chrystusa zawiera w sobie wszystkie prawdy Ewangelii. Swieci ojcowie
powiadaja, ze modlitwa Jezusowa jest streszczeniem calej Ewangelii™.

Opowiesci zwracaja uwage na duchowe, ezoteryczne!’ rozumienie
Pisma Swi@tego, ktore otwiera sie czytelnikowi po dtuzszym ¢wiczeniu
modlitwy Jezusa. Osoba obcujaca w ten sposéb z Pismem Swietym na-
biera zdolnoS$ci mistycznych, ktére moze wyrazi¢ poprzez komunikacje
werbalng, ale gtdwnie pozawerbalna, gdzie Zrodlem komunikacji sa
wszystkie wymiary osoby. Ten wymiar postawy prezentuje pielgrzym.
W duchowosci KoSciota zachodniego duchowe postawy w duzej mierze
byly formowane przez prywatne praktyki poboznosciowe, za§ w ducho-
wosci chrzescijaniskiego Wschodu decydujacy wptyw na ksztaltowanie
postaw miala liturgia. Dlatego dla pielgrzyma oczywistym jest systema-
tyczny udziat w ,,stuzbie Bozej”. Chodzi tutaj o liturgie, z jej najwazniejsza
celebracja — Eucharystia.

Wspomniany jest jeszcze w Opowiadaniach stynny hymn Akathistos
do Matki Bozej 1 Kanony, tzn. okreslone prosby zestawione — piesni
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btagalne ku czci Chrystusa i Swigtych, ktére rowniez sg wykorzystywane
do prywatnej modlitwy. Wydaje si¢, ze teoretycznie jest trudno dotrzec
do istoty, tzw. duszy liturgii KoSciota wschodniego. Jej znaczenie i role
w pelni moze zrozumie¢ osoba w pelni zaangazowana w nia.

Do stuzby Bozej nalezy tez spowiedz indywidualna, jako sakramen-
talne wydarzenie i jako wazna stacja w drodze wewnetrznej przemiany.
Obserwacja codziennego zycia w KoSciele zachodnim pozwala zauwazy¢,
ze w niektorych krajach bardzo zaniedbano spowiedz indywidualna. W od-
niesieniu do spowiedzi Opowiesci pielgrzyma moga spetni¢ pewna misj¢
wobec katolikdw zachodnich. Ksiazka powinna by¢ catkowicie przeczytana
1to w szczegotach. Systematyczna lektura ksigzki moze podpowiadad, jak
samemu dojrzewaé duchowo i jak by¢ mistrzem duchowym dla innych.

Pielgrzym daje Swiadectwo Zycia duchowego

Opowiesci pokazujg proces przemiany duchowej, ktora dokonuje sie
w cztowieku przez systematyczne praktykowanie modlitwy Jezusa i czynny
oraz w pelni zaangazowany udziat w liturgii. Pielgrzym doswiadcza w swo-
im zyciu zmian jakoSciowych, wedtug stow Sw. Pawla: wciaz oczyszcza sie
ze starego cztowieka, aby w Chrystusie stawac si¢ nowym cztowiekiem
(por. Kol 3, 9-10)".

U poczatku drogi duchowej pielgrzym doSwiadcza oczyszczenia, ktore
wymaga jego osobistego wysitku. Modlitwa Jezusa, medytacja Ewangelii
1 czynny udziat w liturgii wprowadzajq pielgrzyma na droge oSwiecenia,
ktora pomaga podjac decyzje, aby poddac sie uswigcajacej mocy Ducha
Swietego, do czego ojcowie Wschodni szczegdlnie zachecali. Pielgrzym
przekonuije sie, ze gdy bedzie pragnat, Bog udzieli mu Ducha Swietego.
Ewangelia w tym przypadku méwi o Duchu Prawdy i Duchu Pocieszycielu.
Pan Jezus poréwnat Ewangelie do studni, z ktérej tryska Woda Zywa,
czyli Duch Swiety (J 4, 10.14). Podobnie jak woda, docierajac do miejsc
pustynnych, przemienia je w ogrody petne zycia, tak i Duch Swiety ozy-
wia martwe dusze ludzi. Wnosi w nie zycie Boze. Wnikajac do ludzkich
wnetrz, Duch Prawdy uzdrawia chore sumienia, rozgrzewa twarde serca,
prowadzi zabtakane. Dzigki mocy Ducha Pocieszyciela umiera w ,,nas”
stary cztowiek grzechu, a rodzi si¢ nowy cztowiek duchowy.

Wypetniajac zalecenia Ewangelii pielgrzym wchodzi w coraz glebsza
przyjazi z Chrystusem. Duch Swiety, promieniujacy z Ewangelii, wy-
prowadza cztowieka ze zniewolenia ktamstwem, a wprowadza na droge
wolnosci, ktora jest Chrystus. Ewangelia pozwala cztowiekowi prowadzié
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dialog z zywym Chrystusem: zadawa¢ Mu pytania i oczekiwa¢ od Niego
odpowiedzi. Jezus, ktory zyje w Ewangelii gloszonej w Kosciele, nie boi
si¢ naszych pytan, nawet tych najtrudniejszych, ale stawia pielgrzymowi
podstawowe pytanie — jak kiedy$ Piotrowi: ,,Czy mitujesz Mnie wigcej
anizeli ci?” (J 21, 15). I oczekuje odpowiedzi w osobistej modlitwie
iw stylu zycia.

Ewangelia, ktora Piotr i Apostotowie poznali w stowach i czynach
Jezusa, jest w swej istocie stowem Boga Ojca. Jezus bowiem nie mowit
niczego od siebie, a wszystkie dzieta speinial moca swojego Ojca. Za
posrednictwem Pisma Swietego kazdy wierzacy odkrywa w Bogu swo-
jego Ojca, poznaje Jego wole na kazdy dzief 1 otrzymuje taske, aby ja
wypelniad.

Pielgrzym zaswiadcza, ze jego droga duchowa jest budowana przez
Ducha Swietego na fundamencie Jezusa i zmierza ku Bogu Ojcu'2.

Tres¢ Opowiesci pielgrzyma w zasadzie jest streszczeniem nauki star-
cOw i wymaga szczegOlnie troskliwego studium, poniewaz przy pierwszym
czytaniu nie da si¢ jej zrozumieC. Przede wszystkim Opowiesci zachecaja
do ruszenia w droge duchowg na wzor pielgrzyma. Publikacja uwrazliwia
tez na to, ze pielgrzym dopiero w dorostym zyciu, po pewnych doswiad-
czeniach zyciowych — takze w malzefnistwie — rozpoczat t¢ wewnetrzng
droge z cala stanowczoscia. Kazdemu poczatkujacemu, szczegdlnie
mtodym ludziom, trzeba doradzaé mate, ostrozne, ale regularne kroki.
Idac za wskazaniami Teofana Pustelnika, zwraca¢ uwage na to, ze po-
zycja ciala czy technika oddychania nie sa tu najwazniejsze. Odradzad
poczatkujacym koncentrowanie si¢ na sercu i na biciu serca. Nic w tej
drodze nie powinno by¢ wymuszane i nie powinno dzia¢ si¢ w sposob
gwaltowny. Pielgrzym wskazuje tez na skromny sposob odzywiania, bliski
zyciu zakonnemu. Oprocz funkcji, ktéra petni pozytywnie — wedréwka,
wykonuje regularne prace fizyczne —w milczeniu i samotnosci. Przy tym
pielgrzymka jest rOwniez wyrazem ciggltego wyzwalania si¢ z tego, co
utrudnia coraz SciSlejsze zjednoczenie si¢ z Chrystusem. Doswiadczony
starzec, ktorym byt Teofan Pustelnik, méwi, Ze na wszystkie te sprawy
trzeba zwraca¢ uwage, zeby ta droga nie stata si¢ btedna.

Decydujace znaczenie w odczytywaniu prawidtowosci pielgrzymowa-
nia ma skupienie ducha i systematyczne oddawanie si¢ modlitwie Jezusa.
Swiety Serafin z Sarowa méwi, ze w sercu pielgrzyma powinno byé obecne
Swiatto Chrystusa i trzeba si¢ tak daleko, jak to jest mozliwe, oddali¢ od
wszystkich widzialnych rzeczy. JeSli sie oczyScito ducha w glebokiej wierze
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w Ukrzyzowanego przez pokute i dobre uczynki, trzeba zamknac ciele-
sne oczy, rozum zanurzy¢ w serce 1 nieustannie wzywac imienia naszego
Pana Jezusa Chrystusa: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Boga, zmiluj si¢ nade
mng”. Gorliwo$¢ w postawie pielgrzyma owocuje tym, Ze potwierdza on,
iz mituje Chrystusa bardziej niz inni.
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