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NA RELACJE INTERPERSONALNE W RODZINIE

Czlowiek, pochlonigty przez rzeczywisto$¢ materialna, nie zajmuje
sie duchowoscig i nie czuje potrzeby zastanawiania si¢ nad jej istota. Ale
nawet w publikacjach z zakresu teologii duchowosci znajdujemy stwierdze-
nia, ze: ,,duchowos¢ jest pojeciem bardzo szerokim”, ,,nieprecyzyjnym”,
,trudno definiowalnym”, a nawet ,,niedefiniowalna”!. Biorac pod uwage
powyzsze stwierdzenia, w kontekScie tytutu niniejszego artykutu, mozna
postawic pytanie, jakiego ujecia duchowosci w niniejszym artykule moze
si¢ spodziewac czytelnik?

1. Jak rozumie¢ duchowos$¢?

W Encyklopedii katolickiej pod hastem Duchowos¢ religijna znajduje-
my wyjasnienie, ze jest to forma zZycia opartego na akceptacji sacrum jako
wartoSci nadrzednej, ksztaltujacej SwiadomoS¢ cztowieka i jego dazenie
do osobistej doskonatosci w perspektywie eschatycznej?. Badania religio-
znawcze wskazujg na to, ze dazenie do tego rodzaju religijnoSci wpisane
jest w strukture osobowa cztowieka i na rézne sposoby cztowiek dazy do tej
religijnoSci. Natomiast pod hastem Duchowos¢ chrzescijariska znajdujemy
wyjasnienie, ze rozwija si¢ ona w cztowieku w perspektywie zjednoczenia
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'W tym duchu wyraza si¢ tez ks. Marek Dziewiecki: ,,Czgsto uczestnicze w roznych
spotkaniach, zjazdach i dyskusjach po§wigeconych duchowosci. Nigdy dotad nie miatlem jednak
szczedcia ustyszed precyzyjnej definicji duchowosci” — M. Dziewiecki, Dlaczego duchowosé
jest tak wazna, www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/duchowosc_w_zyciu.html.

2Por. S. Witek, Duchowosé religijna, w: Encyklopedia katolicka (EK), t. 4, Lublin
1983, kol. 330-334.
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z Bogiem, poczawszy od przyjecia chrztu, az do petnego zjednoczenia
z Chrystusem i Kosciotem?®. Duchowo$¢ chrzescijanska powinna by¢ swia-
domym wyborem cztowieka, ktory zgadza si¢ na to, aby we wspotpracy
z Bogiem ksztattowac osobowe relacje majace wymiar duchowy. Teologia
chrzescijanskiego Wschodu podkreSla, ze tym, ktory ozywia i udoskonala te
relacje, jest Duch Swiety. Sledzac publikacje z zakresu teologii duchowosci
mozna zauwazy¢, ze niektorzy nie rozrdzniaja tych dwu pojec: ,,religijnos¢”
i ,duchowo$¢”, a pewnie i poziomdéw zycia z nimi zwigzanych®.

Chrzescijanska duchowo$¢ na pierwszym miejscu wyraza wymiar
personalny, a na drugim wymiar spoteczny. W aspekcie osoby przez
duchowos$¢ bedziemy rozumiec wszystkie relacje cztowieka do Boga
w przeciagu catego zycia ludzkiego, wyrazajace si¢ w postawach zycio-
wych®. Za§ w aspekcie spotecznym (np. narodéw) duchowos¢ wyraza
sie¢ w calej historii ich zwigzkow z Bogiem. Duchowos¢ chrzescijanska
jest budowana na fundamencie wiary nadprzyrodzonej, ktora cztowiek
otrzymuje na chrzcie i jest karmiona darami Ducha Swietego. Ducho-
woS¢ chrzeScijafiska, w dynamicznym i organicznym podejSciu, powinna
prowadzi¢ do Swietosci zycia.

Szczegoblnie duchowos¢ katolicka docelowo ukierunkowuje cztowieka
ku Swietosci. Droga do Swigtosci zostaje zapoczatkowana w chwili przyjecia
chrztu. Te prawde przypomina Jan Pawel 11 w LiScie apostolskim Novo
millennio ineunte: ,,Zadac katechumenowi pytanie: «Czy chcesz przyjaé
chrzest?» znaczy zapyta¢ go zarazem: «Czy chcesz zostac §wietym?»76.
Z niniejszej wypowiedzi papieza, ktdra jest potwierdzeniem nauczania
KoSciota, wynika, ze od chwili podjecia decyzji przez rodzicéw, aby ich
dziecko zostato ochrzczone, zasadnicze ich relacje z dzieckiem powinny
mie¢ wymiar duchowy.

Chcac odczytaé prawidtowy obraz duchowosci, w jej procesie zmie-
rzajacej ku SwietoSci, na pierwszym miejscu trzeba odwotac sie do Biblii,
ktdra Zrodto SwietoSci upatruje w Bogu. Z osobowego charakteru Boga
wynika tez osobowy charakter §wietosci. Swietos¢ bowiem jest zakorze-

3Por. M. Daniluk, Duchowos¢ chrzescijariska, w: EK, t. 4, kol. 317-330.

4 Por. I. Werbinski, Aktualnosé duchowego przestania Janusza Korczaka, ,,Ateneum
Kaptanskie”, 164(2015), s. 268-269.

5 Przez postawe bedziemy rozumie¢ wzglednie state usposobienie cztowieka wyrazajace
sie w odniesieniu: 1) do siebie samego, 2) do drugiego cztowieka, 3) do otoczenia, 4) aw przy-
padku cztowieka wierzacego réwniez w odniesieniu do Boga i do Kosciota.

®Jan Pawet II, Novo millennio ineunte, n. 30.
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niona w Bogu jako Zrédle i nalezy do istoty Boga. Swictos¢ cztowieka
rodzi si¢ nie z rozwazan na jej temat, nie z decyzji moralnych czy jakiej$
wielkiej idei, ale ze spotkania osobowego, ktdre nadaje zyciu ludzkiemu
decydujace ukierunkowanie. Obraz Boga odczytany z kart Biblii nazywa
Benedykt XVI nowym obrazem. Te¢ nowoS¢ uzasadnia papiez w naste-
pujacy sposob: ,,W kulturach, ktore otaczaja Swiat Biblii, obraz Boga
i bogdw pozostaje ostatecznie malo wyrazny i sam w sobie sprzeczny’”.
Boga Biblii Izrael poznawat na drodze wiary, a jego obraz wyraza pod-
stawowa modlitwa Izraela — Shema: ,Istnieje jedyny Bdg, Stworzyciel
nieba i ziemi i dlatego jest Bogiem wszystkich ludzi”®. Z tego wynika, ze
wszystko, co istnieje, pochodzi od Boga. Bog pragnat powotac wszystko
do istnienia i w tym pragnieniu wyraza si¢ mitloS¢ Boga do stworzenia,
a w sposob szczeg6lny mitosé do cztowieka.

Reginald Garrigou-Lagrange, w znanym podreczniku Trzy okresy
Zycia wewnetrznego, ujmuje rozwoj duchowosci w aspekcie czasu i prze-
strzeni. Autor w tytule uzyt okreSlenia ,,okresy”, ale kiedy je rozpracowuje
szczegdtowiej mowi o ,,drodze”: oczyszczenia, o§wiecenia i zjednoczenia’.

W rozwoju zycia duchowego mozemy dostrzec kilka etapow:

1) Intensywniejsze zycie duchowe rozpoczyna si¢ wtedy, kiedy nastepuje
swiadome odkrycie tego, co stato siec w chwili przyjecia chrztu. Wowczas
nastepuje przebudzenie wiary, prowadzace do zywych relacji osobowych
z Bogiem. Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki napisal, ze kiedy przezyt
nawrdcenie w wierze, kazdego dnia swoja wole uzgadniat z wolg Boga'®.

2) Cztowiek wchodzi na droge oczyszczenia, walki z pokusami i grze-
chami; porzadkowania nieuporzadkowanych sfer swej osoby.

3) Nastepny etap mozna nazwac czasem stabilizacji. Ktos, kto nie
zniechecit sie trudnoSciami zwigzanymi z pracg nad soba, zaczyna cieszy¢
sie owocami swej pracy. Osiagnietych owocOw nie przypisuje sobie, ale
Bogu, stad w jego postawie nie ma pychy, ale pokora kazaca uznawac
innych na réwni z soba albo wyzej od siebie.

"Benedykt XVI, Deus caritas est, n. 9.

8 Tamze.

? Warto zauwazy¢, ze jest tu mowa o czasie (okresy) i przestrzeni (drogi): 1) okres
oczyszczenia (od momentu nawrdcenia prowadzi przez zerwanie z grzechem i oczyszczanie
serca), 2) okres o§wiecenia (gdzie nastepuje wzrost w cnotach teologalnych i moralnych, tym
samym w tym okresie tworzy si¢ ,,kregostup” duchowy cztowieka), 3) okres zjednoczenia
(prowadzi do catkowitego zjednoczenia z Bogiem).

0 Por. E Blachnicki, Trzy nawrdcenia, Kroscienko 2001.
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4) Kolejny etap mozemy okre§li¢ jako czas pustyni, kiedy mija za-
dowolenie zakotwiczone w sferze intelektualnej i psychicznej; pojawia
si¢ posucha w modlitwie i brak zadowolenia ze swego zycia duchowego.
Jezeli cztowiek poddaje si¢ prowadzeniu Boga, zaczyna doswiadczac ra-
dosci duchowej, majacej swe zrodlo w tym, ze BOg jest Panem jego zZycia.

5) Proces ten prowadzi do glebszego zjednoczenia z Bogiem: cztowiek
zaczyna dostrzega¢ obecno$¢ Boga nie tylko na modlitwie, ale rowniez
w codziennych wydarzeniach swego zycia.

6) Bog prowadzi cztowieka do dalszych oczyszczen, np. utraty kogo$§
lub czegos, bez czego nie wyobrazaliSmy sobie zycia. Etap ten prowadzi
do wyzwalania si¢ z ziemskich przywiazan, a rozwijania coraz SciSlejsze;j
zazytoSci z Bogiem.

7) Kolejny etap w klasycznym ujeciu zycia duchowego nazwany jest
,»zaslubinami z Bogiem”, gdzie cztowiek wsrdd codziennych prob wiary
odkrywa, ze juz nic nie jest w stanie rozerwac jego wiezi z Bogiem'!.

Doswiadczenie Swietych, mistykow 1 wszystkich innych chrzeScijan
kaze nam stwierdzic, Ze etapy te nie sa sztywne. PrzejScie z jednego do
drugiego czesto nastepuje w sposob plynny. Na poszczegdlnych etapach
zycia duchowego stopniowo odkrywamy rézne aspekty ,,tajemnicy samego
Boga”. Dlatego tak sie dzieje, bo cztowiek tylko czesciowo moze poznad
Boga. Pierwsza prawda o Bogu, z ktdra najczesciej spotyka si¢ cztowiek,
jest ta, ze Bog nas kocha do kofica i to mitoScia bezinteresowng. Cztowiek
juz na poczatku swojego zycia duchowego odkrywa, ze jest bezinteresownie
kochany. To wlasnie mito$¢ powinna inspirowac rozwdj zycia duchowego,
a nie r6znego rodzaju nakazy, jakie na przyktad naktada prawo. Mitos¢
wychowuje, uczy, z drugiej zas strony wymaga stuchania i odpowiedzi na
nia. Mitos¢ prowadzi tez do rewizji naszego pojmowania Boga 1 naszych
relacji z Nim. Moze pokazacd, czy cztowiek traktuje Boga jako mitujacego
Ojca, czy tez boi sie, leka 1 czy traktuje Go jedynie jako Sedziego. Wy-
zwalajace z tego typu obaw jest wiasnie odkrycie i doSwiadczenie tego,
ze jestem bezwarunkowo kochanym dzieckiem Bozym. OczywiScie nie
zaprzecza to temu, ze mito$¢ Boga jest wymagajaca, ale do tego dochodzi
si¢ z czasem.

Zdajac sobie sprawe z zagrozen, ktore dotykaja wspolczesng rodzine,
a z drugiej strony biorac pod uwage, jak waznym Srodowiskiem jest ona

" Podziat taki proponowat, opierajac si¢ na pismach §w. Teresy z Avila, Ralph Martin
podczas Migdzynarodowego Kongresu Odnowy, Rimini 2000.
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dla cztowieka, wydaje si¢, Ze oparcie relacji interpersonalnych w rodzinie
na duchowosci jest dla niej szansa prawidtowego funkcjonowania. W tym
kontek$cie mozemy powiedzieé, ze duchowos$¢ wyraza si¢ w postawie
zdolnej do odkrycia i zrozumienia tajemnicy cztowieka i sensu jego zycia.
,,Jesli np. ktos kontaktuje sie z samym sobg jedynie poprzez ciato, to ono
nie moze mu wyjasni¢ tajemnicy cztowieka, gdyz ciato nie wie, kim jest
cztowiek i po co on zyje”%. ,,Podobnie cztowiek nie moze zrozumie¢ same-
go siebie, jesli kontaktuje si¢ jedynie z wlasng psychika, a wigc z whasnymi
strategiami mySlenia czy wlasnymi sposobami przezywania emocjonalne-
go. Umyst ludzki posiada zdolno$¢ myslenia, ale nie jest Zrédlem wiedzy
o tajemnicy cztowieka. Umyst moze te tajemnice odkryc, ale nie moze jej
wlasna moca ustali¢ czy wymyslié. [...] Cztowiek, dla ktorego jego wlasne
myslenie jest najwyzszym i jedynym autorytetem, kieruje sie tzw. logika
prywatna po to, by nie odkry¢ catej o prawdy o swoim zyciu, zwlaszcza tej
trudnej i stawiajacej jasne wymagania. Kierujac si¢ jedynie subiektywnym
mysleniem cztowiek wyrzadza sobie wielka krzywde, oszukuje samego
siebie i pozbawia si¢ szansy na rozw¢j”". |, Takze z perspektywy emocji
cztowiek nie moze odkry¢, kim jest i po co zyje. [...] Emocje pozostawio-
ne wiasnej spontanicznoSci kierujg si¢ wlasna logika: szukaja jedynie
dobrego samopoczucia. Natychmiast i za wszelka cene. Nawet za cene
niszczenia siebie. Wszelkie uzaleznienia od 0s6b, rzeczy czy substancji
chemicznych sg bezposrednia konsekwencja dyktatury emocji, na ktora
skazuje si¢ cztowiek jedynie emocjonalny”'.

Duchowos¢ prawidlowo przezywana powinna integrowac wszystkie
wymiary osoby (biologiczny, psychiczny i duchowy) oraz integrowac relacje
miedzyosobowe'®. Dzieki duchowosci cztowiek ma szans¢ poznad swoja
tozsamos$¢ nie tylko z perspektywy czastkowej (cielesnej czy psychicznej),
ale z perspektywy integralnej'®. Tylko perspektywa integralna pozwala
dac wyczerpujaca odpowiedz na pytanie: kim jestem 1 dokad zmierzam?

2M. Dziewiecki, Dlaczego duchowosé jest tak wazna.., poz. cyt.

3 Tamze.

4 Tamze.

15 Biblijnym przyktadem osoby zintegrowanej moze by¢ $w. Pawet.

16 Odwotujac si¢ do przyktadéw biblijnych: integrujacy i pelny wptyw duchowosci na
poziom osobowy cztowieka wida¢ na przyktad u §w. Piotra, ktory na pytanie Jezusa: ,,Za kogo
mnie uwazasz?”, o§wiadcza: ,, Ty jeste§ Mesjasz, Syn Boga zywego” (Mt 16, 16). Nie byt to
efekt jego ludzkiej madroSci, ale danej mu faski, dlatego Jezus powiedzial mu: ,,Btogostawiony
jestes, Szymonie, synu Jony. Albowiem nie objawily ci tego ciato i krew, lecz Ojciec moj, ktory
jest w niebie” (Mt 16, 17). Piotr otrzymat taske odkrycia prawdy, sam tego by nie wymyslit.
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2. Wplyw liturgii i modlitwy rodzinnej
na duchowos¢ i relacje miedzyosobowe

Chcac rozeznaé wplyw liturgii i modlitwy rodzinnej na relacje migdzy-
osobowe, trzeba najpierw odpowiedzie¢ na pytanie, jakie warunki musza
by¢ spetnione, aby mialy one pozytywny wplyw? Wydaje sie, ze tylko
wtedy, kiedy organicznie sg potaczone z zyciem, kiedy staja si¢ Zyciem.
Cho¢ w tej chwili juz prawie nie ma rodzin wielopokoleniowych, rzadko
tez spotykamy rodziny wielodzietne, ale kazda rodzina z r6znych wzgle-
dow przezywa niemal kazdego dnia problemy, ktdre trzeba rozwigzywac,
a gdy nie zostaja rozwigzywane, prowadza do konfliktéw, dalej kryzysow,
a w konsekwenc;ji do rozpadu.

Zycie duchowe w rodzinie nie ogranicza sie wylacznie do udziatu we
Mszy Swigtej czy modlitwy, chociaz te praktyki duchowe sa konieczne, aby
mozna byto méwi¢ o duchowosci w rodzinie. W malzenstwo, a pdZniej
w rodzing, kazda osoba wnosi swoje usposobienie, swoje pragnienia,
oczekiwania itd. Z tymi uwarunkowaniami osobowymi cztonkowie rodziny
Zyja na co dzief, a to zawsze jest wymagajace. Matzefistwo i rodzina to
wspolnota, ktora jest ze soba powigzana w sposOb wyjatkowy. Ztozona
z kobiety i mezczyzny, posiadajaca albo pragnaca dzieci, istniejaca w oto-
czeniu rodziny i przyjaciot oraz osob dla niej waznych. DoS¢ powszechne
zamykanie si¢ w sobie i oddalanie si¢ od siebie 0s6b w rodzinie powoduje,
ze osoby te kontaktuja sie z sobg przy pomocy na przyktad telefonu, a kiedy
spotkaja sie w domu, to si¢ mijaja. Niemozno$¢ znalezienia rozwigzania
tej sytuacji polega na tym, ze na przyktad matzonkowie widzg tylko efekt
zewnetrzny, skutki, a nie widza drogi, ktora przeszli i ktéra maja przed
sobg do przebycia.

Od czasu Soboru Watykanskiego II stusznie zostata dowartoscio-
wana liturgia jako pierwsze Srodowisko formowania zycia duchowego!”.
W statej formacji duchowosSci rodziny na pierwszym miejscu podkresla
si¢ znaczenie Swigtowania niedzieli, ktora dla chrzeScijan jest pamiatka
1 uobecnieniem szczytowego wydarzenia w historii zbawienia — Chry-
stusowej tajemnicy paschalnej. Ta paschalna tres¢ niedzieli najbardziej
wyraza si¢ w Eucharystii. Eucharystia jako sakrament trwatej obecnosci
Chrystusa w rodzinie jest Zrodlem wiary, ze zawsze mozna nawigzywac

7 Pamietam, jak kiedys$ na wyktadzie jeden z profesorow powiedziat: ,,W katolicyzmie
chrzescijafiskiego Wschodu duchowo$¢ w pierwszym rzedzie byta formowana przez liturgie,
a w katolicyzmie zachodnim przez prywatne praktyki poboznosciowe”.
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z Nim zywe relacje, szczegllnie w chwilach potrzeby podniesienia na
duchu, umocnienia w stabosciach czy pobudzenia do doskonalszego
zycia. Dlatego duszpasterze coraz bardziej podkreSlaja potrzebe i waz-
nos¢ przezywania Eucharystii przez cala rodzing. Stusznie tez zwraca
sie¢ uwage na to, ze oprocz udziatu w Eucharystii dopetnieniem Swie-
towania niedzieli powinno by¢ modlitewne rozwazanie stowa Bozego
w rodzinie. Na og6t w niedziele cztonkowie rodziny majg wigkszg szanse
wspOlnego bycia z sobg niz w inne dni tygodnia. W niedziele powinny
rodzine taczy¢ dwa stoly — ten Panski i ten domowy. Nie w kazda nie-
dziele uda si¢ zrealizowa¢ materialnie wszystkie postulaty pod adresem
zycia rodzinnego, ale wazne jest, by rodzice tworzyli styl wyrabiajacy
w dzieciach §$wiadomos$¢, ze niedziela jest szczegélnym dniem danym
cztowiekowi przez Chrystusa'®.

Badacze zycia rodzinnego zauwazaja, ze struktury osobowosci uksztal-
towane w dziecinstwie maja decydujacy wpltyw na cate zycie czlowieka.
Nic wiec dziwnego, ze uwzgledniajac wspodlczesne zagrozenia dla zycia
rodzinnego, temat rodziny pojawia si¢ w wielu publikacjach. Waznos¢
rodziny w rozwoju cztowieka doskonale wyczuwat Jan Pawet I, o czym
moga $wiadczy¢ dokumenty przez niego wydane oraz rézne wypowiedzi
kierowane do rodzin.

Na pewno w formowaniu czlowieka wazne sa programy wychowaw-
cze, ale o wiele wazniejsze jest oddziatywanie osobowe poprzez osobisty
przyktad. Wsrdd roznych czynnikdéw w ksztattowaniu zycia duchowego
w rodzinie znaczace miejsce powinna zajmowac tez codzienna modlitwa.
Niektore badania psychologéw dotyczace modlitwy w rodzinie wskazuja,
ze w wielu rodzinach modlitwa ma charakter powierzchowny i rutynowy,
nie ma wymiaru osobowego i nie odnosi si¢ do zycia®.

W wymiarze osobowym, modlitwa w pierwszym rzedzie powinna
poglebiac relacje osobowe dorostych cztonkéw rodziny z Bogiem, za$
w odniesieniu do dzieci powinna uczy¢ prawidtowych relacji osobowych
i prowadzi¢ do poznania Boga, zgodnie z Jego pedagogia. Modlitwa za-
chowujaca swoj wymiar osobowy i rozciagajaca sie na cate zycie rodzinne
znajduje wiele okazji do tego, aby odczytywac obecno§¢ Boga i uczy¢ si¢

B Por. I. Werbinski, Rola modlitwy w ksztattowaniu duchowosci Zycia rodzinne-
go, w: Ekumenizm, teologia, kultura. Ksiega pamigtkowa dedykowana Ksiedzu Profesorowi
Wojciechowi Hancowi z okazji 65. rocznicy urodzin, red. K. Konecki, Z. Pawlak, K. Rulka,
Wihoctawek 2006, s. 527.

19 Por. tamze, s. 520.
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od Niego prawidtowych postaw. Wydaje si¢, Ze dobra okazjg dla rodzi-
cow, aby ukazywac dzieciom obecnoS¢ Boga, jest tez odwotywanie si¢ do
rzeczywistosci stworzonej, w ktdrej dostrzegamy Boga Stwdrce. Pewnie
wielu rodzicOw nie dostrzega zwigzku miedzy na przyklad spacerami na
tonie przyrody a zyciem duchowym. Zas$ wnikajac glebiej w zagadnienie,
zauwazamy, ze przyroda stwarza okazje do tego, aby piekno i harmonig
dostrzegana w niej odnosi¢ do Tego, kto jest ich stworca. Psychologowie
badajacy psychike dziecka podkreslaja, ze jest ono szczegdlnie wrazliwe
i otwarte na doSwiadczanie piekna. Rodzicom nie tyle jest potrzebna
wiedza ksiazkowa w tym zakresie, ale pewna wrazliwo$¢ duchowa, majaca
w sobie cos$ z kontemplacji, dzieki ktorej cztowiek oglada Boga ,,oczyma
duszy”?. Psychika dziecka nie jest zdolna do dtugiej kontemplacji; by¢
moze beda to chwile, ktére zostang wpisane gteboko w psychike, do
ktorych dziecko w przysztosci bedzie wracac.

PozZniejsze zycie duchowe jest SciSle powigzane z caloksztattem
wychowania, poczawszy od urodzenia, cho¢ cztowiekowi dorostemu
trudno to odtworzy¢ w sferze Swiadomej. Oddzialywania rodzicielskie
z okresu niemowlectwa i pierwszych lat dziecigctwa, w opinii wielu
psychologéw, maja trwalsze znaczenie dla rozwoju osobowego, w tym
tez dla przezywania swoich relacji z Bogiem, niz pozniejsze oddziaty-
wania innych osob. Atmosfera tego okresu wywiera znaczacy wplyw
na pozniejsza postawe dziecka wobec Swiata i Boga. Jezeli dziecko
nie dostrzega tego, ze rodzice je kochaja, wowczas samo nie uczy sig,
jak kochad, i gdy doroSnie, nie bedzie przekonane o tym, ze Bog jest
MitoScia i kocha kazdego cztowieka.

Modlitwa powinna tez spetniac¢ funkcje wychowawcy, ktory uswia-
damia modlacemu sig, ze to, co robi, moze by¢ monologiem, ale moze
tez by¢ dialogiem. Powinna tez us§wiadamiad, ze tylko od cztowieka za-
lezy, czy jego modlitwa bedzie monologiem — mowieniem do Boga, czy
dialogiem — wielowymiarowa forma komunikacji. Wydaje si¢, ze jezeli
modlacy sie¢ ma nieprawidlowy obraz Boga, to w dialogu z Nim bedzie
naktadal pewna maske. Naktadanie maski najczesciej jest spowodowane
lekiem przed czyms, np. przed tym, ze ,,gdybym stanatl w prawdzie, nie
osiagne celu, ktory zamierzytem”. Nie stajac w prawdzie, od strony mo-
dlacego sig, bedzie kontynuowany dialog upozorowany, ktory w relacjach
ludzkich polega na tym, Ze na zewnatrz ujawnia si¢ co innego, niz kryje

20 Por. tamze, s. 521.

214



sie¢ we wnetrzu ludzkim. W przypadku dialogu z Bogiem taka postawa
nie ma sensu, bowiem Bdg zna prawde o wnetrzu ludzkim. Stad kolejne
zadanie wychowawcze modlitwy polega na tym, aby w dialogu z Bogiem
modlacy si¢, na tyle na ile potrafi, odstaniat prawde o sobie. Dlatego
rozw0j modlitwy powinien prowadzi¢ do coraz glebszego obiektywizmu
W poznawaniu siebie?.

W relacjach migdzyludzkich mozemy zauwazy¢ dwa podstawowe
sposoby oddzialywania na siebie. Pierwszy polega na tym, ze jedna oso-
ba chce narzuci¢ drugiej siebie — swoje przekonania, sposdb bycia itp.
Ten sposéb oddzialywania nie ma nic wspdlnego z dialogiem, ktérego
pierwszym warunkiem jest uznanie rownosci i wolnosci partnerdw dialo-
gu. Drugi sposb oddziatywania wyraza sie w dialogu, ktory stosuje Bog
w relacjach z cztowiekiem. Biorac pod uwage ptaszczyzne wiary, to Bog
pierwszy wkroczyt w historie zycia ludzkiego®. Bog, ktéry najpetniej zna
cztowieka i jego problemy, a zarazem traktuje go jako osobe, partnera
w dialogu, stara si¢ na rézne sposoby wyzwoli¢ w cztowieku pragnienie
dialogu i to nie przez pouczanie, ale przez wchodzenie w egzystencjalne
wymiary zycia ludzkiego.

Modlitewny dialog powinien tez uczy¢ wolnoSci, w ktorej cztowiek,
przez nikogo nie przymuszany, moze wyrazac siebie takim, jakim jest.
Wolnos¢ daje szansg wyboru, ktory wiaze sie z podjeciem jakiejs decyzji.
W podejmowaniu decyzji bardzo wazna rolg petnig motywy. Psychologia
podkresla, ze jest ich kilka 1 przed podjeciem decyzji motywy walcza ze
soba, a zwycieza motyw, ktory w psychologii jest okreslany ,,dominuja-
cym”?. Podejmujac dialog, modlacy si¢ powinien czuwac, aby przebiegat
on prawidlowo, a na przyktad przy okazji modlitwy wieczornej, kiedy
podsumowujemy dany dzief, zalecane jest zweryfikowanie owej prawi-
dlowosci, np. poprzez rachunek sumienia.

Czytajac Bibli¢ odkrywamy, ze dialog z cztowiekiem zainicjowat Bog.
Jedna z form wejScia cztowieka w dialog z Bogiem jest modlitwa, w ktorej
6w dialog jest kontynuowany na ptaszczyznie wiary i dotyka wszystkich

2 Por. I. Werbinski, Modlitwa - dialog cztowieka z Bogiem, ,,Paedagogia Christiana”,
2/26(2010), s. 135-147.

22 Zapoczatkowanie tego dialogu opisuje Ksiega Rodzaju, poczawszy od rozdziatu
dwunastego: ,,Pan rzekl do Abrama: «Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu twego ojca
do kraju, ktory ci ukaze»” (Rdz 12, 1).

3 Por. A. Jagietto, Dziatanie ludzkie, w: Psychologia dla teologow, red. J. Makselon,
Krakow 1995, s. 167-168.
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wymiaréw zycia ludzkiego®. W Encyklopedii katolickiej modlitwa jest
opisana jako: ,,osobowe spotkanie cztowieka z Bogiem, majace charak-
ter nadprzyrodzonego dialogu prowadzacego do komunii”®. Skoro Bog
jest inicjatorem dialogu z czlowiekiem, to cztowiek najpierw musi si¢
nauczy¢, jak odczytywac inicjatywe Boga wobec niego. Do takiej dyspo-
zycji uzdalnia cztowieka taska wiary. Dzieki niej cztowiek nie tylko przy
pomocy naturalnego rozumu, ale ubogaconego $wiatlem Bozym, ma
moznoS$¢ glebszego poznania siebie, odkrycia Sladow Boga w stworze-
niach i wlasciwego odczytywania woli Bozej wobec siebie*. Autor Listu
do Hebrajczykéw zwraca uwage na to, ze dzigki temu, iz Bég postal do
nas swego Syna, rowniez w Chrystusie mozemy trafniej odczytywac wole
Bozg wobec siebie: ,,Wielokrotnie i na r6zne sposoby przemawiat niegdy$
Bog do ojcéw przez prorokdw, a w tych ostatecznych dniach przemdwit
do nas przez Syna” (Hbr 1, 1-2).

Biorac pod uwage fakt, ze oprocz cech wspdlnych, wtasciwych wielu
ludziom, kazdy cztowiek posiada cechy niepowtarzalne, whasciwe tylko
jemu, oraz uwzgledniajac réznorodnos¢ form modlitewnych, mozemy
mowi¢ o wielowymiarowoSci i réznorodnoSci dialogu modlitewnego.
W publikacjach omawiajacych rézne rodzaje modlitwy wymienia si¢
modlitwe indywidualna i modlitwe wspdlnotowa. Modlitwa indywidualna
koncentruje si¢ w pierwszym rzedzie na osobistym dialogu modlacego
si¢ z Bogiem, za§ w modlitwie wspdlnotowej ukazywana jest rownowaga
miedzy osobistym dialogiem z Bogiem i dialogiem z cztowiekiem.

Do istoty dialogu nalezy komunikacja werbalna lub pozawerbalna.
W modlitwie stownej podmioty porozumiewaja si¢ przy pomocy komu-
nikacji werbalnej, w ktorej gtbwnym narzedziem porozumiewania sie jest
jezyk naturalny, zrozumiaty dla 0s6b bioracych udziat w komunikacji.
»Jezyk jest podstawowym Srodkiem stuzacym nie tylko komunikowaniu
si¢ 1 nawigzywaniu wzajemnych kontaktow, czyli wypowiadania si¢ i ro-
zumienia, ale takze narzedziem poznania”?’. Komunikowac si¢ z kims§
oznacza dzieli¢ si¢ jaka$ myS§la, prosi¢ o co§, zleca¢ jakie§ zadanie czy

% Por. L. Boros, Modlitwa chrzescijariska, Warszawa 1976, s. 23-27.

» E. Kasjaniuk, Modlitwa, w: EK, t. 12, kol. 1503.

% Por.J. Przybytowski, E. Robek, Teologia modlitwy, Zabki 2004, s. 80.

2 Por. R. Pankiewicz, Sztuka rozmawiania z Bogiem. Modlitwa a teoria komunikacji,
Krakow 2009, s. 44-45. Role jezyka w komunikacji doS¢ szeroko omawiaja: S.P. Morreale,
B.H. Spitzberg, JK. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi. Motywacja, wiedza i umiejet-
nosci, Warszawa 2008, s. 138-171.
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wyrazac opini¢. Nalezy pamietacd, Zze w komunikacji biorg udziat osoby
1 cho¢ w tym rodzaju komunikacji postuguja si¢ stowem, ale stowo rodzi
si¢ we wnetrzu osoby i jesli jest w niej harmonia, to w procesie komuni-
kacyjnym zaangazowane s3 wszystkie wymiary osoby.

Proces komunikowania mozemy przedstawiC przy pomocy schematu:
nadawca — komunikat — kanat komunikowania — odbiorca. Ogniwem
inicjujacym dialog jest nadawca, ktéry ma co$§ do zakomunikowania —
wysyta komunikat. W przypadku komunikacji werbalnej kanalem komu-
nikowania jest stowo. Komunikat jest skierowany do odbiorcy, ktéry go
odczytuje. Psychologia zwraca uwage na to, ze w kanale komunikacyjnym
zjawiaja sie pewne przeszkody, ktore okreslane sa jako ,,szum”, utrud-
niajacy odczytywanie komunikatu; w przypadku modlitwy tym szumem
moze byc¢ brak wyciszenia czy brak skupienia®.

3. Wptyw duchowosci
na relacje w rodzinie z osoba niepelnosprawna

Przezycia emocjonalne rodzicéw, ktérzy dowiaduja si¢ o niepet-
nosprawnosci swego dziecka, maja rozne formy i etapy. Na poczatku
przewaznie doznaja szoku, nastepnie przezywaja bezradnosé, strach, co
dezorganizuje ich rGwnowage psychiczng i moze prowadzi¢ do kryzysu
emocjonalnego®. Woéwczas matzonkowie odczuwaja niespelnione nadzieje
pomigdzy wyidealizowanym a faktycznym obrazem dziecka. Z kolei prze-
Zywane emocje znaczaco wplywaja na relacje interpersonalne w rodzinie,
np. moga prowadzi¢ do nieporozumien czy wzajemnej wrogosci. U wielu
rodzicOw pojawia si¢ tez poczucie winy; zastanawiaja sie nad tym, gdzie
popehnili blad?, co zaniedbali? itd. Niezbyt pozytywny klimat emocjonalny
panujacy w rodzinie, w psychice dziecka niepetnosprawnego wptywa na
brak poczucia bezpieczenstwa.

Po okresie kryzysu emocjonalnego, w rodzinie nastepuje okres po-
zornego przystosowania sie do zaistnialej sytuacji. Rodzice na tym etapie
na ogot znieksztatcaja obraz rzeczywistosci, co wptywa na wyimaginowany
obraz dziecka. Na tym etapie dominuja takie mechanizmy obronne jak
rezygnacja oraz negacja. Faza ta trwa do chwili, gdy rodzice przechodza
w stan zobojetnienia, wyrazajacy sie w bezradnoSci. Woéwczas potrzebuja

#Por. I. Werbinski, Modlitwa — dialog cztowieka z Bogiem, art. cyt., s. 135-147.

¥ Por. W. Janocha, Psychologiczne i spoteczne funkcjonowanie badanych osob,
w: Religijnos¢ osob niepetnosprawnych i ich rodzin. Studium socjologiczno-pastoralne, Lu-
blin 2011, s. 133.
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pomocy, aby konstruktywnie wtaczy¢ si¢ w zaistnialg sytuacje®. Powinni
rowniez zastanowic sie nad tym: co i jak moga zrobi¢, aby pomoc swojemu
dziecku? Jak maja si¢ zachowywac, aby ich dziecko w miare mozliwoSci
prawidtowo sie rozwijato?

Papiez Jan Pawel II w przemowieniu do uczestnikow Kongresu Pa-
pieskiej Rady ds. Rodziny w dniu 4 XII 1999 r. powiedziat: ,,Narodziny
chorego dziecka to z pewnoscig trudne do§wiadczenie dla rodziny, ktéra
doznaje glebokiego wstrzasu. Takze z tego punktu widzenia wazna jest
pomoc okazywana rodzinom, aby umieli otoczy¢ dziecko szczegdlna
troska, rozwijaé gleboki szacunek dla jego godnosci osobistej oraz ze
czcig 1 wielkodusznie stuzy¢ jego prawom. Odnosi sie to do kazdego
dziecka, ale szczegdlnie wazne staje si¢ wobec dziecka matego, wyma-
gajacego opieki catkowitej, wobec dziecka chorego, cierpiacego lub
uposledzonego™>.

Istotna role w zyciu kazdego cztowieka, a szczegllnie w Zyciu osoby
niepetnosprawnej, odgrywaja prawidlowe relacje miedzyosobowe?®2. Osoba
niepetnosprawna ma poczucie braku prawidtowego funkcjonowania. Gdy
osoba jest dotknieta niepetnosprawnoscia od urodzenia, jej reakcja na
niepelnosprawnos¢ jest mniej intensywna, niz u osoby, ktéra w ktéryms
momencie zycia zostata dotknieta niepetnosprawnoscia®.

Badania prowadzone wsrdd dzieci niepetnosprawnych pokazuja, ze
poziom duchowosci rodzicow ma znaczacy wptyw na ich postawy wobec
dziecka niepetnosprawnego. Rodzice zyjacy zgodnie z zasadami wiary
staraja si¢ przyjmowac dziecko niepetnosprawne jako dar Boga i dlate-
go akceptuja je takim, jakie jest, i co najwazniejsze, staraja si¢ otaczac
dziecko mito$cia*. W wielu przypadkach rodzice staraja si¢ okazywaé
mito$¢ dziecku niepelnosprawnemu w wiekszym stopniu niz dzieciom

9 Por. W. Szumilas, Czynniki wplywajgce na prawidtowe funkcjonowanie rodziny
z dzieckiem niepelnosprawnym, w: Niepetnosprawnosc. Wybrane sytuacje osob niepetnospraw-
nych i ich rodzin, red. W. Janocha, Kielce 2006, s. 68-70.

1 Jan Pawet II, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Przeméwienie [...] do uczestnikéw
kongresu Papieskiej Rady ds. Rodziny, OsRomPol, 21(2000), nr 3, s. 33.

2 Por.J. Piatek, Osoba - podmiotem dialogu i mitosci, , Kieleckie Studia Teologiczne”,
2(2003), s. 429.

3 Por. J. Kirenko, Pojecie i zakres niepetnosprawnosci, w: Niepelnosprawnosc...,
dz. cyt., s. 19.

3 Por. Z. Pakuta, Pomoc organizacji pozarzqdowych dla rodzin z osobami niepetno-
sprawnymi, w: Niepetnosprawni w rodzinie. Materiaty z konferencji zorganizowanej przez Komisje
Polityki Spotecznej i Zdrowia..., Warszawa 2005, s. 36.
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zdrowym i to moze rodzi¢ nieprawidtowe relacje miedzy rodzefistwem.
Nieraz bywa tak, ze dziecko petnosprawne pelni role towarzysza, a nie
uczestnika zabaw z niepelnosprawnym bratem lub niepetnosprawna
siostra®.

Gdy dziecko rodzi si¢ z niepetnosprawnoscia, rodzice wierzacy sta-
raja sie od samego poczatku szuka¢ odpowiedzi na pytanie, jaki sens ma
niepetnosprawno$¢ ich dziecka i staraja si¢ to uzasadnienie przekazywac
dziecku. Czesto cierpienia zwigzane z niepelnosprawnoscia dziecka tacza
z cierpieniami i ukrzyzowaniem Jezusa. Natomiast jesli dziecko w ktoryms$
momencie zostanie dotkniete niepetnosprawnoscia, a duchowos¢ rodzicéw
nie jest dojrzata, wowczas rodzi si¢ bunt wobec Boga lub zadanie cudu
dla swojego dziecka®.

Obserwacja zycia rodzinnego pozwala zauwazy¢, ze im wyzszy poziom
duchowy w rodzinie, tym wieksza integracja osoby niepelnosprawnej
z pozostatymi cztonkami rodziny. Potwierdzenie tej prawdy mozemy na
przyktad znalezé w badaniach francuskiego socjologa Emila Durheima,
ktory pisze, ze katolik w mniejszym stopniu niz cztowiek niewierzacy jest
narazany na to, aby straci¢ z oczu wiezi taczaca go z grupa wiernych, do
ktorych nalezy. ,,Nie musi z niepokojem pytaé, do czego zmierzajg jego
czyny; odnosi je do Boga, poniewaz sa kierowane przez Boga, czyli przez
Kosciol bedacy jego widzialnym ciatem™?.

4. Wplyw duchowosci na ksztaltowanie postaw
po stracie jednego z cztonkow rodziny

W czasie przezywania straty mozna si¢ spodziewac prawie kazdego
rodzaju emocji i réznego ich natezenia®. Emocje towarzyszace to najcze-
Sciej niepokoj, podekscytowanie, brak cierpliwosci i roztargnienie. Czym§
typowym i naturalnym jest tez doSwiadczanie smutku oraz zwigzanego
z tym bolu i rozpaczy. Przezywanie smutku nie jest jednorazowym wyda-
rzeniem, ale procesem. Smutku nie nalezy przezwycieza¢ samemu. Osoba
dotknieta cierpieniem po stracie kogo$ bliskiego potrzebuje wsparcia ze

3 Por. M. Rutkowski, Relacje miedzy rodzeristwem dziecka z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu lekkim, w: Niepetnosprawnosé..., dz. cyt., s. 78-79.

36 Por. W. Janocha, Wprowadzenie w problematyke badan nad religijnosciq osob niepet-
nosprawnych i ich rodzin, w: Religijnos¢ osob niepetnosprawnych i ich rodzin..., dz. cyt., s. 62.

STE. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, Warszawa 2006, s. 470.

% Por. P. Krakowiak, Strata, osierocenie i zatoba. Poradnik dla pomagajgcych i dla
0s6b w zatobie, Gdansk, 2008, s. 36
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strony otoczenia®. W uzdrawianiu tego rodzaju uczu¢ pomaga mozliwos¢
ich wyrazania, np. opowiedzenia o tym komus®.

Jedna z reakcji emocjonalnych po stracie kogos bliskiego jest zal do
Boga. Cztowiek nie potrafi pojac straty, ani sobie z nig poradzic€ i szuka
kogos, na kogo mogtby skierowac negatywne uczucia. W sytuacji, w ktorej
si¢ znalazt, nie widzi zrozumienia w decyzji Boga. Niektdrzy wowczas
watpia w Jego mitosc*.

Przed rodzina po stracie jednego z jej cztonkow staja dwojakiego
rodzaju problemy: 1) emocjonalne przezywanie straty, psychiczne ra-
dzenie sobie z rozlgka, dochodzenie do pogodzenia si¢ z trwala fizyczna
nieobecnoscia najblizszej osoby; 2) przystosowanie zycia rodzinnego do
nowej sytuacji. Wraz z przezywaniem rozstania domownicy odczuwaja
dotkliwy brak obecnosci osoby, ktora odeszta na zawsze. Funkcjonalna
pustka jest niekiedy gorsza od samego braku utraconej osoby*.

Odejscie jednego z cztonkOw rodziny wywotuje zmiany w uktadzie
rdl i stosunkéw wewnatrzrodzinnych. Odchodzi osoba, ktéra pelnita
w rodzinie okreslong role. Konsekwencja tego zdarzenia jest zalamanie
dotychczasowej struktury zycia rodzinnego. Prowadzi to do dodatkowych
obciazen pozostajacych przy zyciu os6b z obowiazkami spetnianymi do-
tychczas przez osobeg, ktora powszechnie nazywa si¢ ,,zmarta”. W praktyce
moze to oznaczaé pojawienie si¢ nowego cztonka rodziny, np. ojczyma/
macochy lub dziecka zastgpczego, majacego wypetnié luke powstata po
$mierci ukochanego dziecka®.

Wyrdznia sie trzy zadania stojace przed rodzing po stracie jednego
z jej cztonkdw.

Pierwsze zadanie wigze si¢ ze zmiang obrazu catej rodziny. Wazne
jest, aby kazdy cztonek rodziny starat sie otwieraé na innych cztonkoéw
i starat si¢ wspOlnym wysitkiem przezwycieza¢ problemy zwiazane
ze stratg*. Podstawowym i najtrudniejszym zadaniem rodziny na tym

¥Por.E. Januszewska, A. Januszewski, Stres sytuacji zatoby doswiadczanej przez
dzieci i miodziez. Analiza psychologiczna procesu radzenia sobie, w: Psychologiczne aspekty
doswiadczania zaloby, red. S. Steud, S. Tucholska, Lublin, 2009, s. 82.

“Por. M. Keirse, Smutek, strata, zatoba. Jak sobie z nimi radzi¢? Jak poméc innym?,
Radom, 2004, s. 44-45.

“ Por. A. Gretkowski, Bdli cierpienie, Ptock 2003, s. 303.

“Por. M. Ogryzko-Wiewidrowska, Spofeczny wymiar straty i zatoby, w: Psycho-
logiczne aspekty doswiadczania zatoby, dz. cyt., s. 52.

 Por. taz, Rodzina i Smierc¢, Lublin 1994, s. 9.

“Por. P. Krakowiak, Strata, osierocenie i zatoba..., dz. cyt., s. 31-32.
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etapie jest poradzenie sobie z wigzami emocjonalnymi taczacymi ze
zmartym. Radzenie sobie z nimi moze przybieraé postac¢ konstruktyw-
na lub destruktywna. Konstruktywne przezywanie straty to przemiana
osobowosci, wigksza mobilizacja sit witalnych, przepracowanie oraz
wykorzystanie doSwiadczenia Smierci dla indywidualnego i rodzinnego
ubogacenia. Istniejace wczesniej wiezy rodzinne ze zmartym przemie-
niajg sie¢ w generalne przestania, zasady zyciowe, wzmacniaja rodzinna
solidarnosc¢®.

Zadanie drugie polega na modyfikacji dotychczasowych rdl i obo-
wiazkéw w rodzinie. Zadania wykonywane przez zmartego moga by¢
teraz podejmowane przez jedna osobe lub podzielone na kilku cztonkow
rodziny. Niekiedy dzieje si¢ tak, Ze nie zostaja przyjete przez nikogo, sa
odrzucone lub kontestowane. Dobre przepracowanie tego etapu moze
scali¢ rodzine.

Zadanie trzecie, okreslane jako wezwanie do tworzenia nowych re-
lacji ze Swiatem, mozliwe jest tylko wtedy, gdy doszto do przepracowania
pierwszego 1 drugiego etapu. Strata w rodzinie moze powodowaé nowe
konflikty, podzialy i nasila¢ brak zrozumienia. Wazne jest, aby rodzina
zadbata o komunikacje i zaufanie w okazywaniu intensywnie wystepu-
jacych uczué. W poglebieniu relacji rodzinnych istotne jest dzielenie si¢
swoimi emocjami, poSwigcenie czasu na wzajemne stuchanie i wspdlne
przezywanie kryzysu zatoby*.

Istotnym elementem zycia w rodzinie sa relacje interpersonalne mie-
dzy jej cztonkami. Strata jednego z cztonkéw rodziny nie musi wplywaé
na dezorganizacj¢ zycia rodzinnego. Badania potwierdzaja, ze duchowos¢
ma decydujacy wplyw na integracje rodziny po odejSciu jednego z czton-
kow, np. po stracie jednego z matzonkow rodzi sie glebsza wiez miedzy
pozostatym malzonkiem a dzieémi, czy po stracie dziecka umacnia si¢
wiez miedzy matzonkami oraz miedzy pozostalym rodzefistwem®’.

SUMMARY

Man absorbed by material reality, does not deal with spirituality and does not
feel the need. And reaching for publications on spiritual theology we find there

$Por. M. Ogryzko-Wiewidrowska, Spoleczny wymiar straty i zaloby, art. cyt.,
s. 53-54.

‘ Por. P. Krakowiak, Strata, osierocenie i zatoba..., dz. cyt., s. 31-32.
“Por. M. Ogryzko-Wiewidrowska, Spoleczny wymiar straty i zatoby, art. cyt., s. 55.
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saying that “spirituality is a very broad”, “vague”, “difficult to definable,” and
even saying that “spirituality is undefinable.” Given the above statement in the
context of the title of this article, one might ask, what impact can have spirituality
interpersonal relationships in the family ?, and what approach spirituality in this
article can expect the reader?

In the first paragraph of Article find a discussion of important dimensions
of Catholic spirituality and the integration of its role in the personal dimension
and interpersonal. In the following sections article discusses: the impact of family
prayer liturgy and spirituality and the relationship between the personal, the impact
of spirituality on relationships in a family with a disabled person and the impact
of spirituality on shaping attitudes after the loss of one of the family members.

Key words: a disabled person, eternity, family, liturgy, spirituality, prayer.

Stowa kluczowe: duchowo$é, liturgia, modlitwa, osoba niepelnosprawna, ro-
dzina, wieczno$¢.



