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Z HISTORII ZAKONU KARMELITOW DAWNEJ OBSERWANCJI,
czyli trzewiczkowych (carmelitae calceati)

Gora Karmel (Winnica Boga) — pasmo gorskie o dtugosci 39 km
rozciagajace sic nad Morzem Srédziemnym w pétnocnej czesci Izraela —
zawsze pelnita wazna role religijna 1 byta uznawana za gore Swietq przez
zydow, chrzescijan, muzutmandw i bahaitow (wyznawcoéw bozka Baala).
W Starym Testamencie byla symbolem pigkna, podziwiana przez pro-
roka Izajasza (Iz 35, 2). Wedtug tradycji tu mial zamieszkiwaé w dwdch
grotach jeden z najwigkszych prorokéw Starego Testamentu — Eliasz
i tu miata odby¢ si¢ jego konfrontacja z czcicielami bozka Baala. Z kolei
wedhug tradycji chrzescijanskiej miata sie tu zatrzyma¢ Swicta Rodzina
powracajaca z Egiptul.

Eliasz jest uwazany za pierwszego pustelnika i gléwnego patrona zakonu
karmelitafiskiego. Zyt w IX wieku p.n.e.; przybyt z Zajordania. Za jego czaséw
doszto do sojuszu Tyru i Samarii, usankcjonowanego matzenstwem Izebel z kro-
lem Achabem (843-853 p.n.e.). Izebel upowszechnita na tych terenach kult Baala,
prastarego bdstwa semickiego, pana deszczu i pogody, wegetacji i ptodnosci. W tej
sytuacji wiara w jedynego Boga — Jahwe byla zagrozona. Kultowi Baala postanowit
zdecydowanie przeciwstawic si¢ prorok Eliasz obwieszczajac trzyletnia susze; jego
stowa si¢ sprawdzity. W trzecim roku suszy prorok zbudowat na Gérze Karmel
oltarz i zaproponowat, aby wyznawcy poganskich bozkéw ztozyli ofiare z mtodego
cielca i prosili swoje bdstwo o deszcz. Kiedy ich prosby nie odniosty skutku, wéwczas
Eliasz sam zlozyt ofiare Jahwe, ktOra zostata przyjeta i spadt obfity deszcz?. Mimo

KS. JOZEF DEBINSKI - dr hab. historii, profesor w Wyzszej Szkole Kultury
Spotecznej i Medialnej w Toruniu. Zastepca redaktora naczelnego pisma naukowego
,,Fides, Ratio et Patria. Studia Torunskie”. Autor wielu prac naukowych z zakresu historii
powszechnej, Polski i KoSciota oraz teologii i filozofii.

'P.G. Bahn, Archeologia — przewodnik, Warszawa 2000, s. 328.
2TM. Trajdos, U zarania karmelitow w Polsce, Warszawa 1993, s. 17-18; tenze,
Fundacja klasztoru karmelitow na Piasku, NP, 60(1983), s. 101-102.
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cudu Izebel nie zmienita swoich przekonan, ale wprost przeciwnie, zapatata wobec
Eliasza jeszcze wickszym gniewem, co zmusilo proroka do ukrywania si¢ na pustyni?.

1. Powstanie i rozwoj zakonu

W wiekach V-XIII n.e. liczne groty Gory Karmel zamieszkiwali pu-
stelnicy chrzescijanscy, ktorzy — wzorujac sie na Eliaszu — starali si¢ wies¢
samotne zycie i autentycznie na§ladowaé Chrystusa®. Na swoja siedzibe
wybrali Doling Eremitéw’. Poczatkowo pustelnicy nie stanowili wspdlnoty
zakonnej, byli raczej wspdlnota pokutnikow i pielgrzymow, ktorzy podjeli
decyzje wspolnotowego zycia pokuty i modlitwy. Nie posiadali koSciota
ani klasztoru, z ktérym byliby zwigzani. Cale ich zycie skupiato si¢ wo-
kot kapliczki ku czci Najswietszej Maryi Panny, noszacej nazwe Swictej
Maryi z Gory Karmelu®. Mozna powiedzie¢, ze byt to rodzaj Swieckiego
monastyzmu typu samotniczego. Albert z Avogadro okreslil ich od
miejsca, ktore obrali sobie na mieszkanie — ,,obok Zrodia” 7. Natomiast
biskup Akko Jakub de Vitry po wizycie u pustelnikow na Gorze Karmel
poréwnat ich zycie do pracy pszczot i plastra miodu: ,,Zyjac samotnie
w niewielkich celach, podobnych do przegrodek w plastrze miodu, te
pszczoly Boze zbieraly stodki miéd duchowy™.

W 1155 roku razem z przybyla w to miejsce grupa krzyzowcow
(IT krucjata w latach 1147-1149) okoto 10 os6b (eremici i krzyzowcy
pod wodza Sw. Bertolda z Kalabrii i Aymerika de Melefaidy) zyjacych
w ,jaskini proroka Eliasza” stworzylo pierwsza wspolnote karmelitow
i oddato si¢ pod opieke Matki Bozej®. Aymeriko byt legatem papieskim

3 1Krl 19, 1-4.

*W. Krynicki, Dzieje Kosciola powszechnego, wyd. 4, oprac. W. Szotdrski, Wioctawek
1930, s. 143. Z zycia pustelniczego wylonil si¢ anachoretyzm, a nastepnie wlasciwe zZycie
klasztorne, czyli cenobityzm. Mnisi byli na ogét ludZmi Swieckimi. Zajmowali si¢ przede
wszystkim modlitwa i praca fizyczna. Uzyskane dobra przeznaczali na utrzymanie klaszto-
ru. Przy klasztorach meskich powstawaly klasztory zefiskie, a to ze wzgledu na mozliwo$¢
korzystania z postugi sakramentalnej.

SH.C. Gil, Historia Karmelu Terezjarniskiego, Krakow 2002, s. 12-16.

8 B. Panek, Pochodzenie i duchowos¢ karmelitariska, ,,Saeculum Christianum”, 3(1996),
nr 1, s. 146; tenze, Karmelici. Geneza i rozwoj, EK, t. 8, kol. 804-808.

"H.C. Gil, Historia zakonu karmelitow bosych, Krakéw 1997, s. 23; W. Krynicki,
Drzieje Kosciota..., dz. cyt., s. 274.

8J. Smet, The Carmelites. A history of the Brothers of Our Lady of Mount Carmel,
Roma 1975, s. 3.

?[Z. Chetmicki] Ch., Karmelici, w: Podreczna encyklopedia koscielna, red. Z. Chetmic-
ki, t. 19-20, Warszawa 1910, s. 336; B. Panek, Pochodzenie i duchowosé..., art. cyt., s. 133.
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i kiedy zostal mianowany patriarchg w Antiochii, ustanowit $w. Ber-
tolda pierwszym przeorem wspolnoty pustelnikéw. On tez w 1187 r.
wybudowat kaplice ku czci NajSwietszej Maryi Panny, a p6Zniej nad
jaskinia, w ktorej mieszkat Eliasz zbudowano klasztor'’. Pierwsza regule
dla tej wspdlnoty nadat patriarcha jerozolimski sw. Albert z Avogadro,
ok. 1207 r., a zatwierdzit w 1226 r. papiez Honoriusz IIT". Tym samym
powstat Zakon Braci Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel (Ordo
Fratrum Beatissimae Mariae Virginis do Monte Carmelo), ktorg to nazwe
urzedowo nadata kapituta generalna karmelitow w 1680 r.; do dzis$ jest
to klerycki zakon kontemplacyjny o charakterze apostolskim, ktéry za
patrona uznaje, oprocz NajsSwietszej Maryi Panny, takze prorokow Elia-
sza i Elizeusza. Celem wigc Karmelu jest przede wszystkim poznawanie,
mitowanie i na§ladowanie Niepokalanej Dziewicy'.

Reguta Sw. Alberta w 24 artykutach regulowata sposob zycia pustelni-
kow'®. Nowa regute dla zakonu zatwierdzit 1 X 1247 r. papiez Innocenty IV,
potwierdzajac jednocze$nie, ze zakonnicy Zyjacy dotad jako anachoreci
stali si¢ cenobitami, a wigc zakonnikami Zyjacymi we wspdlnocie'*. Reguta
zaktadata m.in., Ze wladze nad karmelitami sprawuje przetozony wybrany
wiekszoSciag gtoséw sposrod zakonnikéw; mieli zachowywaé postuszen-

WTM. Trajdos, Uzarania karmelitow..., dz. cyt., s. 138; J. Zielinski, Zanim poja-
wili sie karmelici, ,,Zeszyty Karmelitafiskie” (ZKarm), 2001, nr 1, s. 105-111; B.J. Wanat,
Z dziejow kultu Matki Bozej w tradycji karmelitariskiej, ZKarm, 2001, nr 2, s. 30-46. Budujac
klasztor i obierajac Najswietsza Maryje Panne¢ za patronke nawiazal do dostrzezonego
przez proroka Eliasza na zboczach Géry Karmel obtoku (1Krl 18, 42-45), symbolizujacego
proroctwo o Maryi. I tak jak po suszy obtok miat przynie$¢ deszcz, tak Maryja przyniosta
Swiatu Zbawiciela.

' B. Panek, Pochodzenie i duchowosc..., art. cyt., s. 134, 138, 140; S. Ch., Karmelici,
w: Encyklopedia koscielna, t. 10, Warszawa 1877, s. 21.

ZE. Nitowska, Making the Stones Speak, ,,Carmel in the World”, 1989, nr 3, s. 169-178;
J. Zielinski, Tajemnice Gory Karmel. U karmelitariskich Zrodet, Krakéw 1998, s. 12; B. Pa-
nek, Pochodzenie i duchowosé..., art. cyt., s. 137, 146; E. Bielecki, Duchowos¢ Karmelu,
w: Chrzescijariska duchowos¢, red. B. Bejze, Warszawa 1981, s. 334-358 (W nurcie zagadnien
posoborowych, t.14); Gabriel od §w. Marii Magdaleny, Na drogach zZycia duchowego,
t. 2: Duchowos¢ karmelitariska, Krakow 1965, s. 271-312; Prawie wszystko o Karmelu. Maly
stownik, oprac. D. Wider, Krakow 1990, s. 85. Regula zakonna nakazywata jednos¢ z Bogiem
przez modlitwe. Istniata tez wlasnos$¢ wspdlna oraz obowiazywata powsciagliwos$¢ w jedzeniu
migsa, za wyjatkiem wskazan zdrowotnych i podrézy. Ponadto obowiazywato milczenie od
godziny 16 do godziny 9 nastepnego dnia.

3K. Alban, Albero Avogadro, patriarca di Gerusaleme, w: Dizionario Carmelitano, red.
E. Boaga i L. Borriello, Rzym 2008, s. 13-14; J. Ktoczowski, Wspdlnoty chrzescijariskie
w tworzqcej si¢ Europie, Poznan 2003, s. 285.

Y[Z. Chetmicki] Ch., Karmelici, poz. cyt., s. 336; S. Ch., Karmelici, poz. cyt., s. 21.
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stwo, ubdstwo, czystos¢, milczenie i surowy post, mieszkali w oddzielnych
celach i spotykali sie codziennie jedynie na Mszy Swigtej oraz w niedziele
lub sobote na kapitule. Reguta wyznaczala tez niezmienny rytm modlitwy
i pracy. Ci zakonnicy, ktorzy nie umieli czytac i tym samym odmawiac
liturgii godzin, w czasie czuwania nocnego mieli odmawiac 25 razy Ojcze
nasz,a w niedziele i Swieta 50 razy. Reguta podkreslata takze wielka role
pracy fizycznej. Kazdemu z zakonnikow zalecata czas petnej samotnoSci,
by rozwazat Pismo Swiete i modlit sie. Nalezy zaznaczyé, ze regufa wiele
uwagi poSwiecala milczeniu. Nakazywata zachowywac je od modlitwy
przed spoczynkiem az do kofica jutrzni, a takze w choérze, na korytarzach,
w refektarzu i1 przy pracy. Oprocz charakteru pustelniczego duchowosé
karmelitow, ktorych papiez Grzegorz VII w 1229 r. zaliczyl do zakondow
zebrzacych, zobowigzujac ich do ducha pustelniczego, zawierata trzy istot-
ne elementy: tacznos¢ z Bogiem przez kontemplacje, tacznos¢ z Bogiem
przez Maryje i lacznos¢ z Bogiem przez bliznich®.

Pierwsi karmelici sktadali §lub przynaleznos$ci do konkretnego domu
zakonnego i zgodne z prawem feudalnym istnieli po to, aby szerzy¢ kult
NajsSwietszej Panny. Takie rozumienie celu zakonu zostato potwierdzone
przez kapitule w Montpellier w 1287 r. — in cuius (Mariae, Matris Jesu)
obsequio et honore fundata est nostra religio de Monte Carmelo'. Mozna
powiedzied, ze od samego poczatku duchowos$¢ karmelitanska ksztatto-
wata duchowos$¢ eliafiska i maryjna.

W tym miejscu warto podkresli¢, ze Karmel byt 1 jest obecnie zako-
nem konwentualnym, tzn. bardziej zblizonym do zakonéw mniszych niz
apostolskich. Zachowuje zycie wspdlnotowe, ktorego ramy obejmuja:
wspolne modlitwy, positki i wspdlny wypoczynek. Nawet dwie godziny
modlitwy wewnetrznej sa odprawiane we wspdlnocie. Dla zakonnika
miejscami §wietymi, obok celi, jest chdr zakonny, w ktérym odbywaja si¢
wszystkie modlitwy, refektarz, gdzie spozywa si¢ positki, a nawet czytelnia.

5 BJ. Wanat, Z dziejow kultu Matki Bozej w zakonie karmelitéw, ,Karmel”, 2001, nr 3,
s. 14-31; tenze, Poczqtki zakonu karmelitariskiego, ZKarm, 2001, nr 2, s. 30—48; B. Panek,
Pochodzenie i duchowosé..., art. cyt., s. 139; Ideat i duch Karmelu, przekt. z fr., Krakow 1946,
s. 13; Prawie wszystko o Karmelu, dz. cyt., s. 25.

16 A. Bostius, De patronatu et patrocinio Beatissimae Virginis Mariae in dicatum sibi
Carmeli ordinem,w: Daniel a Virgine Maria, Speculum carmelitanum sive historia Eiani
Ordinis Fratrum Beatissimae Virginis de Monte Carmelo, t. 1, Antverpiae 1680, s. 375-431.
Karmelici nazywali Maryje ,,rodzicem”, a to znaczy, iz pochodza od swojej patronki i istniejg
po to, aby Ja czci¢. Wedltug katalogu karmelitanskich kosciotéw z 1766 r. na 526 Swiatyn az
293 bylo pw. Najswietszej Maryi Panny z G6ry Karmel.
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Kazdy z zakonnikéw ma wyznaczone swoje zadania i obowiazki. Wierne
ich wypelnianie buduje wspolnote. Podstawowym jednak elementem
scalajacym cala wspdlnote zakonng jest msza wspdlnotowa, zwana kon-
wentualng. Uczestniczy w niej cata wspolnota. Msza ta w wigksze uro-
czystoSci, niedziele 1 Srody sprawowana jest jako wotywa do Sw. Jozefa,
a w soboty jako wotywa do Najswietszej Maryi Panny z Géry Karmel''.

U podstaw zycia zakonnego znajduje si¢ Reguta; jej szczegélowym
rozpracowaniem w konkretnych warunkach zajmuja sie Konstytucje za-
twierdzane przez Stolice Apostolska. Nikt tez poza Stolica Apostolska nie
moze w nich niczego zmieni€. Do nich z kolei dotaczone sa Normy prawne,
ktore obejmuja te same zagadnienia w konkrecie zycia; zatwierdzane sa
przez kapitute generalna i przez niag moga by¢ zmieniane!'s. Prawodawstwo
zakonne wiaze si¢ SciSle z postuszenstwem, ktore jest niczym innym, jak
nasladowaniem Jezusa Chrystusa w Jego mitoSci do Ojca. Jest niejako
daniem Bogu catej swojej wolnosci. Wole Boga odczytuje si¢ w prawie
Bozym, w prawie koScielnym, w Regule, Konstytucjach oraz rozporzadze-
niach przetozonych. Ci ostatni sprawuja swoje postannictwo w imieniu
Chrystusa: ,,Kto was stucha, Mnie stucha” (k. 1016)".

Zakon karmelitanski z wielkim szacunkiem odnosit si¢ zawsze i odnosi
do papieza. Najwyzsza wladza w zakonie jest kapituta generalna, na ktorej
wybiera si¢ przetozonego generalnego i czterech lub kilku definitoréow
(doradcéw). Do nich nalezy zarzad pomiedzy jedng a drugg kapitulg.
Karmel podzielony jest na prowincje, a wladza nalezy do kapituly pro-
wincjonalnej, ktdra zbiera si¢ co trzy lata. Ona tez wybiera prowincjata,
czterech radnych prowingji i asystenta prowincjonalnego. W okresie
miedzy kapitutami stanowig oni zarzad prowincji. Oznacza to, ze wladze
w calym zakonie sprawuje general, a w prowincji — prowincjal. Z kolei dla
kazdego klasztoru jest wybierany przez kapitute lub rade prowincjonalna
przelozony nazywany przeorem?.

Aby zostaé zakonnikiem, trzeba odby¢ postulat i nowicjat, ktory sta-
nowi poczatek zycia we wspolnocie zakonnej. Jego celem jest rozpoznanie
Bozego powotania, zdobycie cnét chrzescijanskich oraz doSwiadczenie
sposobu zycia w zgromadzeniu. Zgodnie z prawem kanonicznym, nowicjat

17 Prawie wszystko o Karmelu, dz. cyt., s. 88, 125-126.
8 Tamze, s. 70-71.

¥ Tamze, s. 95-96.

0 Tamze, s. 121-122.
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trwa jeden rok. Po jego ukonczeniu nastgpuje tzw. profesja, ktora wiaze
si¢ z przywdzianiem habitu i ztozeniem na rok Slubu publicznego, ktory
odnawia si¢ rokrocznie; profes zobowigzuje si¢ w tym okresie do zachowa-
nia trzech rad ewangelicznych: czystosci, ubdstwa i postuszenstwa?!. Kazdy
zakonnik nosi habit przepasany skorzanym paskiem, brazowy szkaplerz
i kaptur. Stroju dopelnia biaty plaszcz i kaptur zakltadane w czasie uro-
czystosci. Ukoronowaniem przygotowania zakonnego sa uroczyste Sluby
wieczyste (sktadajacy musi mie¢ skonczone 25 lat). Zwolnienia od nich
udziela tylko odpowiednia dykasteria przy Stolicy Apostolskiej, tj. Kon-
gregacji Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszef Zycia Apostolskiego?.

2. Dziatalno$¢ europejska karmelitow

W XIII wieku na wzor osrodka z Karmelu rozwinely sie, przy poparciu
papiezy, skupiska eremitow m.in. w Tyrze, Akrze, Sarepcie, Trypolisie,
Antiochii i Jerozolimie. W calej Ziemi Swietej przetozonemu Karmelu
podlegato ok. 70 osrodkéw. Jednak pomyslny rozwéj zakonu trwat sto-
sunkowo krotko, bo w niedtugim czasie Jerozolima, a z nig cata Ziemia
Swieta, zostata zaatakowana przez Saracenéw?. W Cesarstwie Wschod-
nim i Europie Zachodniej zaczeto organizowaé w obronie miejsc kultu
waznych dla chrzeScijan wyprawy krzyzowe. Krucjaty zakonczyly sie nie-
powodzeniem, dlatego karmelici za radg generata Alana musieli opuscic
Gore Karmel, tym bardziej, Ze znajdujacy si¢ tam klasztor zostat spalony;
po upadku Kroélestwa Jerozolimskiego (1291) karmelici zostali zmusze-
ni opusci¢ Ziemie Swieta. W 1238 roku czesé z nich udata sie na Cypr,
druga grupa na Sycylig, a kolejne do: Mesyny na Sycylii (1238), Katanii
(1238-1248) oraz kilku miast Anglii, m.in. Cambridge (1247), Londynu
(1247) i Oksfordu (1256). Karmelitafiskie o$rodki zaczely powstawac takze
we Francji, np. Paryzu (1258), Awinionie (1263), Bordeaux (1264). We
Wrhoszech karmelici osiedlili si¢ m.in. we Florencji (1267), Neapolu (1269)
i Wenecji (1286). W Hiszpanii gléwnymi miejscami osiedlenia karmelitow
byly miasta: Toledo (1254), Walencja (1286), Barcelona (1291), a w Niem-
czech — Augsburg (1274), Ratyzbona (1290) i Norymberga (1287)*.

A B. Zubert, Komentarz do Kodeksu prawa kanonicznego, Lublin 1990, s. 125-142;
ABC chrzescijanina. Maly stownik, Warszawa 1999, s. 203.

2 KPK 1983, kan. 654-658, 1191-1198.

B E. Nitowska, Making the Stones Speak, art. cyt.,s. 169-178; J. Zielinski, Tajemnice
Gory Karmel..., dz. cyt., s. 12; [Z. Chetmicki] Ch., Karmelici, poz. cyt., s. 336.

2 Tamze, s. 337; B. PaneXk, Pochodzenie i duchowosé..., art. cyt., s. 135, 141.
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Karmelici, przenoszac si¢ do Europy, zostali zmuszeni do rezygnacji
z zycia eremickiego. Na ogot zamieszkiwali w miastach 1 z koniecznoSci
zmuszeni zostali do podjecia czynnej dziatalnosci duszpasterskiej. Moc-
nym ich orgzem bylo wigzanie si¢ z najubozszymi warstwami spotecznymi.
Niektorzy zakonnicy sadzili nawet, ze zaniedbanie zycia pustelniczego bylo
odejSciem od prawdziwego ideatu karmelitaniskiego. W tych warunkach
doszto nawet do zmian, a nastepnie do pewnego rozluZnienia surowej reguty
kontemplacyjnego zycia®. W konsekwencji zakon podzielit si¢ na domy
odizolowane, gdzie kwitto Zycie pustelnicze, i na domy miejskie. Gléwne
zmiany dotyczyly mozliwoSci zaktadania klasztoréw w miastach, obowiazku
wspolnego odmawiania oficjum i spozywania positkow, podczas ktorych
czytano Pismo Swicte. Ztagodzono takze przepisy dotyczace zachowania
postu dla zakonnikéw bedacych w podrézy. Niemniej jednak w duchowosci
karmelitéw pozostat nadal zywy mistyczny obraz Gory Karmel®.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze inkulturacja karmelitéw byta
bardzo trudna i to nie tylko pod wzgledem klimatycznym, etnicznym,
ale przede wszystkim kulturowym. W Europie uwazano ich za intruzow.
Dowodzono, ze regute zakonna papiez zatwierdzil tylko dla eremitow
na Gorze Karmel, a w Europie, na skutek dokonanych pewnych ako-
modacji, juz ona nie obowigzuje. Nieprzychylny karmelitom byt nawet
Sobdr Lateranski IV (1215), nie méwiac o zwyklym duchowienstwie. Nie
pozwalano wigc zakonnikom budowac klasztoréw, a nawet sprawowac
Mszy $§wietej poza wspdlnota?’.

W tej wydawatoby si¢ beznadziejnej dla nich sytuacji generalowi
zakonu Szymonowi Stockowi (1164 [1175] — 1265), wybranemu w domu
zakonnym w Aylesfordzie w Anglii (1242 r.) na generata zakonu, obja-
wita si¢ Matka Boza (wg tradycji 16 VII 1251 r.), polecajac mu udac si¢
o pomoc do papieza Innocentego IV%. Papiez przychylnie ustosunkowat

» Tamze, s. 135, 141.

% Tamze, s. 136;J. Smet, The Carmelites..., dz. cyt., s. 13. Obecnie sg tu dwa klasztory:
klasztor karmelitéw bosych Stella Maris i klasztor karmelitanek francuskich pw. Najswietszej
Maryi Panny z Gory Karmel.

7 R. Foreville, Lateran I, II, II et Lateran IV, Paryz 1965, s. 225-317; 342-386;
J. Zielinski, Migracja Karmelu palestynskiego do Europy, ZKarm, 2001, nr 4, s. 97-104.

2 Prawie wszystko o Karmelu, dz. cyt., s. 108-109. Sw. Szymon Stock urodzit sie prawdo-
podobnie pod koniec XII w. w Anglii. Byl generatem zakonu w bardzo trudnych dla zakonu
czasach. Zgodnie z tradycja w mtodym wieku miat przebywac w samotnym miejscu, mieszkajac
w pniu debu, w tzw. dziupli §w. Szymona. Po przybyciu karmelitéw do Anglii wstapit do zakonu.
Jemu przypisuje si¢ piesn do matki Bozej Flos Carmeli. Zmartw 1265 r. w Bordeaux (Francja).
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sie do jego pros$by i wydat w Perugii 13 I 1252 r. bull¢ Que honorem condi-
toris w obronie karmelitow, ktora zakazywata czynienia im jakichkolwiek
trudnoSci. Od tego momentu przemiane zakonu z Gory Karmel w insty-
tucje apostolska i mendykancka przypisuje si¢ gléwnie Sw. Szymonowi
Stockowi. Zlecit on tez korekte Reguty dwém dominikanom, na mocy
ktorej czes¢ braci przeniost do miast i miasteczek, ktadac nacisk na zycie
wspdlne. W ten sposdb zakon zostat podzielony na dwie czgsci — eremy
potozone z dala od miast, gdzie dominowalo zycie pustelnicze, oraz
domy miejskie. Reguta byto wspdlne zycie i udziat w apostolstwie”. Bulle
potwierdzit Sobdr Lyonski II (1274). Pod koniec XIII wieku na Swiecie
byto juz 150 klasztoréw i 14 prowincji karmelitafiskich™.

Nalezy dodad, ze Matka Boza podczas objawienia pokazata Szymonowi
Stockowi szkaplerz (wierzchnia cze$¢ habitu karmelitanskiego) i powie-
dziata: ,,To bedzie dla ciebie 1 wszystkich karmelitow przywilejem, kto
W nim umrze, nie zazna ognia wiecznego™!. Szkaplerz stal si¢ znakiem
zewngtrznym przynalezno$ci do Karmelu i szczeglnym znakiem patronatu
Matki Bozej nad zakonem?*. Zostat zatwierdzony przez Stolicge Apostolska
w 1322 r. i stat si¢ jedna z bardziej popularnych form kultu maryjnego oraz
istotnym elementem karmelitaniskiej dziatalnoSci duszpasterskiej*. Po raz
pierwszy powigzanie patronatu maryjnego ze szkaplerzem zostato dokonane
przez anonimowego autora Katalogu swietych karmelitariskich, ktorego naj-
starsza redakcja pochodzi z poczatku XV wieku (1411). W XV wieku wielu
autoréw karmelitanskich (zwtaszcza Arnold Bostiusz) uwazato szkaplerz za
najwicksze dobrodziejstwo Maryi wobec zakonu. Intensywny rozwdj nabo-
zefistwa szkaplerznego nastapit dopiero w XVI wieku. Powstaty wowczas
masowe bractwa szkaplerzne ztaczone z zakonem udzialem w przywilejach,
a Swigto patronalne 16 lipca stato si¢ $wietem szkaplerznym?.

Od XV wieku ze szkaplerzem zaczeto faczy¢ tzw. przywilej sobotni,
na mocy ktorego kazdy, kto nosi szkaplerz, zostanie uwolniony od czySc¢ca
w pierwsza sobote po swojej Smierci. Tzw. Bulla Sabbatina (Bulla So-

» 8. Ch., Karmelici, poz. cyt., s. 21; T. Merton, Pierwotny ideat karmelu, Krakéw 2008, s. 59.
OH.C. Gil, Karmel, w: Wielka encyklopedia PWN, red. J. Wojnowski, t. 13, Warsza-
wa 2003, s. 309.

3 AM. Forcadell, Commemorano solemnis Beatae Mariae Virginis de Monte Carmelo,
Romae 1951, s. 12; B.J. Wanat, Zakon karmelitow bosych w Polsce, Krakow 1979, s. 24.

32 Prawie wszystko o Karmelu, dz. cyt., s. 106-108.
B E. Boaga, Simon Stock, w: Dizionario Carmelitano, dz. cyt., s. 819-820.
¥ H.C. Gil, Historia zakonu karmelitéw bosych, dz. cyt., s. 27.
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botnia) byla przypisywana papiezowi Janowi XXII (1316-1334); dzisiaj
z calg pewnosScia wiemy, ze jest falsyfikatem. Mimo to przywilej sobotni
byl wiele razy potwierdzany przez papiezy. Aby jednak go dostapié, nie
wystarczy nosic szkaplerz, trzeba zachowac czystos¢ wedtug swego stanu,
odmawiac godziny kanoniczne lub mate oficjum o Matce Bozej, ci zas$,
ktdrzy nie umieja czytaé, powinni zachowac post i abstynencje w Srody
i soboty. W zwigzku z rozwojem (w XVI w.) nabozenstwa szkaplerznego,
powstaly liczne bractwa zwiazane z zakonem 1 udziatem w jego przywi-
lejach. W 1910 r. papiez Pius X ze wzgledow praktycznych zezwolit na
noszenie zamiast szkaplerza — medalika®.

Po Smierci Szymona Stocka (1324) pojawila si¢ proba powrotu do
idealéw eremickich. Zwycigzyta jednak koncepcja medykancka; na droge
duszpasterstwa i kaznodziejstwa zakon skierowat przeor generalny Piotr
de Millaud*.

Jak wcze$niej wspomniano, objawienie si¢ Matki Boskiej Szymonowi
Stockowi stalo si¢ cezura i momentem zwrotnym w dalszych dziejach
zakonu, czego wyrazem byl jego dynamiczny rozwdj w Europie. Pod ko-
niec XIII wieku karmelici posiadali 10 prowincji i okoto 100 klasztoréw
(wiek pdzniej juz 200)*.

Dynamiczny rozw0j karmelitanskiego zycia zakonnego sprawil, ze
powstajace klasztory zaczeto taczy¢ w prowincje (XIII w.), czyli specjal-
ne jednostki administracyjne. Do pierwszych nalezaly prowincje: Ziemi
Swietej, Sycylii, Anglii, prowincja francuska i trzy prowincje niemieckie;
do jednej z tych ostatnich, czyli prowincji saskiej (gornoSlaskiej) nalezaty
do potowy XV wieku klasztory Czech i Polski*.

Zakon dzieki swej aktywnoSci na wielu ptaszczyznach duszpasterskich
zyskal wkrotce pozytywna opinie réwniez w Srodowiskach naukowych
owczesnego Swiata. Karmelici zaczeli m.in. prowadzic¢ swoje szkoly klasz-
torne (kazda prowincja prowadzita taka szkote) oraz trzyletnie studium
filozoficzno-teologiczne, czyli studium generale (uniwersytet), m.in. przy
uniwersytecie paryskim, a takze w Cambridge (1253), Oksfordzie (1254),
Tuluzie, Bolonii, Florencji, Kolonii, Londynie i Awinionie®.

3 J.W. Gogola, Szkaplerz Swiecki, w: EK, t. 19, kol. 57.

% A. Staring, Medieval Carmelite Heritage. Early Reflection on the Nature of the Order,
Roma 1989, s. 45, 51.

% BJ. Wanat, Zakon karmelitow..., dz. cyt., s. 34.

8 7. Gloger, Karmelici,w: Encyklopedia staropolska ilustrowana, t. 3, Warszawa 1958, s. 14.

¥ W. Krynicki, Dzieje Kosciofa..., dz. cyt., s. 288-289.
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Wsréd wielkich uczonych karmelitanskich z tego okresu warto wy-
mieni¢ chociazby wielkiego filozofa Gerarda z Bolonii (1245-1317),
zwigzanego z Paryzem, takze generala karmelitow Michata z Bolonii
(1380-1386), wielkiego egzegete i autora dzieta Lectura Sapientiarum
oraz o. Tomasza Nettlera z Waldens (1370-1430), przedstawiciela kar-
melitow angielskich, ktory przyczynit si¢ do reformy zakonu; uczestniczyt
tez w synodzie w Pizie (1409) i soborze w Konstancji (1414); brat udziat
w poselstwie do krola Kazimierza Jagiellonczyka i mistrza krzyzackiego
Michata Kiichmeistera (1419)*. Nie mozna tez nie wspomnie¢ Jana
z Baconthorpe (zm. 1348), ktdry byt dla karmelitow mistrzem wlasnej
ich szkoly filozoficzno-teologiczne;j. Jego system scholastyczny przyjety
zostal w Polsce*!. W chwili najwigkszego rozkwitu (XIV w.) zakon liczyt
31 prowincji i wikariatéw oraz 995 klasztorow*.

Jednak juz w drugiej potowie XIV wieku zaczal nastepowac kryzys
karmelitanskiego zycia zakonnego. Przyczyna zapewne byta schizma
zachodnia (1378-1417), ale takze ,,czarna Smierc¢” i zwiazane z nig roz-
luznienie moralnosci. To wtedy zakon podzielil si¢ na dwie obediencje
z wlasnymi przetozonymi i kapitutami (mial dwoch generatéw). Prowincje
francuska i hiszpanska uznawaly awiniofiskiego papieza Klemensa VII
(1378-1394), a pozostate — papieza Urbana VI (1378-1389). Obydwa]
papieze dla pozyskania sobie zwolennikow udzielali zakonnikom réznych
przywilejow, m.in. powotywali ich na tzw. kapelanéw papieskich sprawu-
jacych sakramenty i gloszacych kazania poza wlasng diecezja oraz tzw.
biskupéw tytularnych (nie mieli $wigcen biskupich, ale nosili insygnia bi-
skupie)*. W tym tez czasie wzrosta liczba zakonnikéw uprzywilejowanych,
szczegOlnie doktorow uniwersyteckich, ktorzy byli zwolnieni z normalnych
obowiazkow klasztornych. Ci ostatni byli powodem ztagodzenia reguly
karmelitanskiej dotyczacej przepisow postnych zatwierdzonych przez
papieza Eugeniusza IV (15 II 1432), a nast¢pnie Piusa II (1459). Odtad
zakonnicy mogli je§¢ mieso trzy razy w tygodniu oraz skrocony zostat
czas milczenia. RozluZnienie zycia zakonnego dato impuls do podjecia
pewnego rodzaju reformy zakonu; doszto do podziatu na dwie obediencje
(grupy): karmelitéw konwentualnych (antiqua observantia wedtug Regu-

“S. Brzozecki, Karmelici, w: EK, t. 13, kol. 953.

0. Filek, Nauka i nauczanie w zakonach karmelitariskich, w: Dzieje teologii katolickiej
w Polsce, t. 2, cz. 2, red. M. Rechowicz, Lublin 1975, s. 369-370.

2[Z. Chetmicki] Ch., Karmelici, poz. cyt., s. 337.

M. Banaszak, Historia Kosciota katolickiego, t. 2, Warszawa 2009, s. 184.
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ly papieza Eugeniusza IV) i obserwantéw (strictior observantia wedtug
Regufy Innocentego IV) .

Pierwsza probe wprowadzenia obediencji pozostajacej przy starej
regule podjeta w 1423 roku kapituta generalna w Bolonii i we Florencji,
a nastepnie w Szwajcarii, a zwlaszcza we wloskim oSrodku reformistycznym
w Mantui, tzw. reforma mantuanska. Jednym z gléwnych reformatorow
byt wowczas karmelita bt. Barttomiej Fanti z Mantui (1428-1495), dtu-
goletni opiekun bractwa szkaplerznego (30 lat), a kolejnymi — bt. Alojzy
Rabata (1430-1490), przeor klasztoru w Randazzo (Katania), slynacy
z uczynkOw mitosierdzia i przebaczenia, oraz bt. Augustyn Aniot Mazzighi
(1386-1438), gtowny propagator reformy mantuanskiej, ktora w 1466
roku zatwierdzil papiez Pawel II pod nazwa SciSlejszej obserwancji;
wprowadzala ona surowszy tryb zZycia celem przywrdcenia gorliwosci
zakonnej przez zakladanie kongregacji, do ktorej nalezaly 53 klasztory
(ok. 700 zakonnikéw)®. Analogiczng probe reformy we Francji podjeta
tzw. kongregacja albiafnska (od francuskiego klasztoru w Albi) i turaniska
(Niderlandy). Reformy te zostaty zatwierdzone w 1513 roku przez papieza
Leona X (1513-1521).

W tym trudnym dla zakonu okresie powstata prowincja czeska (1441)
obejmujaca klasztory Czech, Polski oraz Prus. Na poczatku XVI wieku
utworzono tez polska prowincje karmelitow*.

Od 1450 roku przy klasztorach meskich zaczely powstawac wedtug ich
duchowosci rowniez wspdlnoty zefskie, zwane mantellatae (od plaszcza
w kolorze habitu karmelitéw), gtéwnie w Bolonii (1452), Wenecji (1453),
a pozniej we Florencji (1454), Kremonie (1483), Bresci (1486), Ferrarze
(1490), Neapolu (1534) i Bergamo (1573)*. Do ich powstania doszto
w wyniku przejecia przez karmelitéw stowarzyszen poboznych niewiast
wspOlnego zycia (beginek). Zakon karmelitanek zatwierdzit w 1452 roku
papiez Mikotaj V bullg Cum nulla fidelium*. O afiliacje do karmelitoéw
jako pierwsze poprosily konwerski z Goldern k. Kolonii, ktérej dokonat
w 1452 r. generat karmelitow Jan Soreth (1394-1471). To z jego przede
wszystkim inicjatywy zaczely powstawac karmelitanskie zakony zenskie;

4 8. Ch., Karmelici, poz. cyt., s. 21; W. Krynicki, Dzieje Kosciota..., dz. cyt., s. 339.
4 Kongregacje te liczaca w X VIII w. sze$¢ prowincji skasowat w 1783 r. papiez Pius VI.
#7Z. Gloger, Karmelici, poz. cyt., s. 14-15.

M. Borkowska, Karmelitanki dawnej obserwancji w Polsce. Dzieje zapomnianego
zakonu, NP, 75(1991), s. 92; BJ. Wanat, Zakon karmelitéw..., dz. cyt., s. 620.

8 https://pl.wikipedia.org/wiki/Karmelitanki.

383



w XV wieku byto ich juz 15. W 1462 roku Soreth oglosit nowe konsty-
tucje zakonne. Przyczynit si¢ takze do uformowania Trzeciego Zakonu
Karmelitanskiego®.

Kolejnym reformatorem reguly zakonnej byt Mikotaj Audet, ktory
potozyl nacisk na dyscypling, wyksztatcenie, znajomoS¢ taciny 1 umiejet-
no$¢ gloszenia kazan®. Nalezy zaznaczy¢, ze dziatania reformatorskie
Jana Soretha, a zwlaszcza Mikotaja Audeta, redukowaly znacznie przy-
wileje karmelitanskie, np. stopnie akademickie, i odwotywaty uprzednio
udzielone dyspensy. Dzialania te nasilone zostaly zwlaszcza za generata
zakonu Jana Chrzciciela Rossiego (1507-1578).

Ostabienie preznosci zakonu spowodowata szczegdlnie reformacja,
ktora w pierwszej potowie XVI wieku zniszczyta zwlaszcza prowincje
niemiecka. Ogdlnie z 30 funkcjonujacych wéwczas prowincji zniesionych
zostato az szeS$¢, m.in. angielska, irlandzka, szkocka, duniska i obejmujaca
kraje baltyckie prowincja Dacji z 120 klasztorami.

Gleboka wewnetrzna odnowa zakonu rozpoczela si¢ dopiero w drugiej
potowie XVI wieku, do czego przyczynily si¢ wprowadzane w zycie po-
stanowienia Soboru Trydenckiego (1545-1563), ktory przywrdcit w petni
karno§¢ w Kosciele i polecit odnowe zycia w zakonach; az 14 karmelitow
byto powotanych na ekspertéw soborowych®. Nalezy doda¢, ze na wielka
reforme¢ zakonu karmelitéw (reforma terezjanska) szczegélny wpltyw
mieli jednak tacy reformatorzy, jak: Sw. Teresa z Avila w hiszpafiskim
klasztorze zenskim (1562) i $w. Jan od Krzyza (1578) w klasztorze meskim
w Duruelo (Hiszpania). Reforma ta zwiazana byla przede wszystkim
z rozkwitem mistyki karmelitanskiej (1570-1625); propagowano po-
glad, iz istotnym elementem nie jest poznanie Boga, ale mitowanie Go,

¥ G. Grosso, Soreth Giovanni, w: Dizionario Carmelitano, dz. cyt., s. 819-821; W. Kry-
nicki, Dzieje Kosciota..., dz. cyt., s. 339.

7. Smet, The Carmelites..., dz. cyt., s. 210-214.

1 Generat zakonu Jan Chrzciciel Rossi byt wielkim czcicielem Matki Bozej i odegrat
wielkg role w rozwoju bractwa szkaplerznego. W latach 1566-1567 przeprowadzajac wizy-
tacje klasztorow w Hiszpanii i Portugali dostarczyt ok. 20 tys. szkaplerzy i Listow Bractwa.

2S. Sutecki, Ksiegozbior klasztoru karmelitow na Piasku w Krakowie, Krakow 2014,
s.30; E. Kabiesz, Niepokalana wizjonerka, ,,Go$¢ Niedzielny”, nr 11, 2009, s. 56. Wczesniej
papiez Mikotaj V zatwierdzil tagodniejsza regute dla klasztoréw karmelitafiskich zefiskich.
Pierwszy zakon karmelitanek luZniejszej obserwancji (karmelitanek trzewiczkowych) powstat
w 1452 roku. Osiedlily si¢ one w Niderlandach — Dinant (1455), Li¢ge (1457), Rotterdamie
(1482) oraz w innych miastach. Posiadaly takze swoje klasztory we Francji: — Nantes (1477)
i Vannes (1530) oraz w Niemczech, np. w Kolonii (1565). Niektore z tych klasztoréw przeszty
po reformie §w. Teresy Wielkiej do drugiej gatezi zakonu tj. karmelitanek bosych.
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czemu moze sprzyjaé przede wszystkim modlitwa myslna, ktérej celem
jest zjednoczenie w mitosci z Bogiem. Reforma ta, przeprowadzona
w latach 1566—1578, byta przede wszystkim niczym innym jak powrotem
do wczesniejszej reguly, ktora zatwierdzil papiez Innocenty IV, Zostata
przeprowadzona pod kontrola dwoch wizytatorow kanonicznych z zakonu
dominikanéw. Podczas kapituly generalnej w Cremonie ukonstytuowaly
sie dwie autonomiczne galezie karmelitow, ktore papiez Klemens VIII
zatwierdzit (1593 r.) bulla Pastoralis offici. Powstat wtedy Karmel dawnej
obserwancji (karmelici trzewiczkowi) i Karmel terezjafiski (karmelici bosi).
Ci pierwsi na poczatku X VII wieku posiadali 30 prowincji i ok. 700 klasz-
torow z 12 tys. zakonnikow, natomiast w potowie XVIII wieku posiadali
36 prowincji i 782 klasztorow.

W wiekach XVI-XVIII istnialy dwie szkoly karmelitafiskie: stara
1 nowa. Ta pierwsza nawigzywata do powstalej w pierwszej potowie
XIV wieku syntezy teologicznej Jana z Baconthorpe i byta reprezentowana
przez karmelitow dawnej obserwancji, natomiast druga byta zwiazana
z karmelitami bosymi, usankcjonowanymi przez papieza Klemensa VIII
(12 XII 1593)>*.

Wraz z reforma terezjaniska we francuskich klasztorach karmelitow
trzewiczkowych prowincji Touraine rozwijata si¢ rowniez reforma Piotra
Behoourt (1563-1633) i Filipa Thibault (1572-1638), ktéra popierat pa-
piez Klemens VII (1478-1523). Filip Thibault napisal nowa konstytucje
zatwierdzong przez papieza Urbana VIII (1568-1614). Tym samym
powstala nowa kongregacja zwana tureniska, ktora obejmowata 25 klasz-
toréw meskich i cztery zeniskie. Klasztory te, przyjmujac SciSlejsza regute,
uznawaly wladze zakonne dawnej obserwancji>.

W okresie kontrreformacji karmelici dawnej obserwancji wiele
uwagi poSwiecili przede wszystkim pracy naukowej, zwlaszcza w za-
kresie mariologii. Do znanych uczonych nalezeli w tym czasie teologo-
wie w Salamance — Pedro de Cornejo (1566-1618) i Juan de Sylveria
(1592-1687) oraz Agostini Arcangelo (1661-1746). Wsrod polskich

3 http://www.newworldencyclopedia.org/entry/John_of_the_Cross.

3 0. Filek, Nauka i nauczanie..., art. cyt., s. 369.

3J. Smet, The Carmelites..., dz. cyt., s. 236; J.N.D. Kelly, Encyklopedia papiezy,
Warszawa 1997, s. 362-364, 391-393; B. PaneXk, Karmelici. Zakon Braci Najswietszej Maryi
Panny z Gory Karmel, w: EK, t. 8, kol. 806-807; W. Kolak, Katalog Archiwum Klasztoru
0o. Karmelitow w Krakowie na Piasku, Krakow 1997, s. 10; A. Szudrowicz, Karmelici
w Keyni (1612-1835), Bydgoszcz 2001, s.10.
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wybitnych karmelitow nalezy wymieni¢ Marcina Jurewicza i Bartlomieja
Buzewskiego (XVI/XVII w.). Karmelici wlaczyli si¢ tez w ewangelizacje
Ziemi Swietej, Egiptu, Etiopii i Malty. Podjeli réwniez probe ewange-
lizacji Brazylii (1606).

Rozwd@j dziatalnosci zakonu karmelitow dawnej obserwancji (trze-
wiczkowych), ktory w 1788 roku liczyt 42 prowincje z ok. 780 klasztorami
115 tys. zakonnikéw, zahamowata rewolucja francuska (1789), ale takze
jozefinizm 1 jansenizm. W czasie rewolucji zlikwidowano we Francji
138 klasztoréow karmelitanskich, a okoto 10 karmelitéw stracito zycie.
Represje jozefinizmu dotknetly z kolei karmelitéw w monarchii Habs-
burgéw. Na terenie Wtoch zlikwidowano az 344 klasztory karmelitan-
skie, podobnie bylo tez w Niderlandach, a w potowie XIX wieku takze
w Hiszpanii, Portugalii i na ziemiach polskich*®.

Proces powolnego odrodzenia duchowego i materialnego karmeli-
tow dawnej obserwancji nastapit dopiero w drugiej potowie XIX wieku
po odzyskaniu klasztoréw w Bawarii i w Holandii, gdzie erygowano
prowincje niemiecko-holenderska, a nastepnie prowincje bawarska
(1902). Nowa Reguta karmelitow dawnej obserwancji opracowana
zostata w 1902 roku; zatwierdzil ja papiez Pius X w 1904 roku. Reguta
znosita kongregacje, a na czele zakonu stal wybierany na okres 6 lat
generat zakonu, ktdrego wspomagato czterech asystentéw generalnych
(doradcéw), prowincja mial zarzadza¢ prowincjat wspierany przez
prokuratora i czterech definitorow. Kierowanie konwentem powie-
rzono przeorowi wybieranemu przez definitorium prowincjonalne na
okres 3 lat. W 1910 roku zakon dawnej obserwanc;ji liczyt 17 prowincji
190 klasztorow”’.

Klasztory hiszpanskie odrodzily si¢ za krdla Alfonsa XII (1899); po-
wstala wtedy prowincja hiszpafiska. W tym miejscu warto przypomnied, ze
tylko podczas hiszpanskiej wojny domowej (1936-1939) zgingto 45 kar-
melitéw. Sposrod beatyfikowanych 13 X 2013 r. ofiar wojny hiszpanskiej
jest tez 19 karmelitéw dawnej obserwancji®*. W XIX wieku kilka prowincji
karmelitanskich powstalo we Wtoszech, m.in. rzymska, toskanska, sycy-
lijska, neapolitanska oraz prowincja Malty (5 klasztoréw). W Ameryce
Poétnocnej i Australii powstaty komisariaty i asystentury zakonu (podlegte

*W. Kolak, Katalog Archiwum..., dz. cyt., s. 28.
7[Z. Chetmicki] Ch., Karmelici, poz. cyt., s. 338.
#S. Sutecki, Ksiggozbior klasztoru..., dz. cyt., s. 31, 33.
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bezposrednio generalowi zakonu). W 1900 roku karmelici erygowali
Miedzynarodowe Kolegium §w. Alberta w Rzymie. Od 1943 roku wyda-
wany jest organ zakonu ,,Analecta Ordinis Carmelitarum” (p6trocznik),
poswiecony duchowosci karmelitanskiej. W okresie Soboru Watykan-
skiego II (1962-1965) karmelici dawnej obserwancji, tj. trzewiczkowi,
na calym Swiecie posiadali 17 prowincji i 5 komisariatéw generalnych
oraz 2880 zakonnikéw w 287 domach zakonnych, w tym 106 nowicjuszy
1 postulantéw. Obecnie zakon karmelitow istnieje w 31 krajach wszystkich
kontynentdw i liczy 2008 zakonnikéw; dom generalny karmelitow miesci
sie w Rzymie (Wtochy)>.

STRESZCZENIE

Karmelici poczatkowo, wzorujac si¢ na postaci proroka Eliasza, prowadzili
pustelnicze zycie na gérze Karmel w Palestynie, gdzie oddali si¢ pod opieke Najswigt-
szej Maryi Panny. W okresie wypraw krzyzowych zostali zmuszeni do opuszczenia
swojej siedziby i przeniesienia si¢ do Europy oraz rezygnacji z zycia eremickiego.
W XVIw. zostata przeprowadzona reforma zakonu, w wyniku ktérej powstat zakon
karmelitéw bosych i karmelitéw trzewiczkowych. Obecnie sa zakonem konwentu-
alnym, tzn. o tagodniejszej regule zakonnej. U podstaw zycia zakonnego znajduje
sie Reguta; jej szczegbtowym rozpracowaniem w konkretnych warunkach zajmuja
sie Konstytucje zatwierdzane przez Stolice Apostolska. Z zakonem karmelitanskim
zwigzany jest zwyczaj noszenia szkaplerza. Stanowi on zewnetrzny znak przynalez-
nosci do Karmelu i szczegdlnej opieki Matki Boze;j.

Stowa Kkluczowe: Gora Karmel, zakon karmelitéw, reguta zakonna, szkaplerz
karmelitanski.

SUMMARY

Carmelites initially modeled on the prophet Elijah, led a solitary life on Mount
Carmel in Palestine, where they decided to entrust themselves to the care of the
Blessed Virgin Mary. During the Crusades they were forced to leave their place and
move to Europe and to the resignation of the solitary life. In the sixteenth century,
the reform of the law was carried out which led to the division of the Order into
Discalced Carmelites and Calced Carmelites. Currently, they are the Conventual
Order with milder rules. The Rule lies at the core of religious life, its development

¥ B. Panek, Karmelici. Zakon Braci..., poz. cyt., kol. 807. Karmelici trzewiczkowi obecni
sa (rok 2009) w krajach: Polska, Wtochy, Malta, Portugalia, Hiszpania, Francja, Irlandia,
Wielka Brytania, Holandia, Niemcy, Austria, Czechy, Ukraina, USA, Kanada, Meksyk, Do-
minikana, Puerto Rico, Wenezuela, Kolumbia, Peru, Boliwia, Brazylia, Argentyna, Kongo,
Zimbawe, Indie, Filipiny, Indonezja, Timor Wschodni, Australia.
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in specific circumstances is performed by the Constitutions approved by the Holy
See. The custom of wearing the scapular is connected with the Order of Carmel-
ites. It is an outward sign of belonging to Carmel and the special protection of the
Mother of God.

Key words: Mount Carmel, the Order of Carmelites, religious rule, Carmelite
scapular.
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