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DZIECI I MEODZIEZY DO ZYCIA
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Rodzina odgrywa w zyciu kazdego czlowieka istotna role, zarow-
no ta rodzina, z ktorej czlowiek pochodzi, jak i ta, ktéra juz, jako
osoba dorosla, sam wspoltworzy. Stad tez przygotowanie do zycia
w rodzinie stanowi jedno z najdonioslejszych zadan. W procesie tym
podstawowa i najwazniejsza role odgrywa sama rodzina, przygoto-
wujgc swoje dzieci do wlasciwego spelniania funkcji w rodzinach
wiasnych.

1. Znaczenie prawidiowej rodziny

Zdrowa, prawidlowo funkcjonujaca rodzina jest warunkiem roz-
woju czlowieka. Rodzina jest matla i jednoczesnie pierwotng grupa
0 swoistej organizacji i okreSlonym ukladzie r6l pomiedzy po-
szczegolnymi cztonkami, zwigzana wsp6lna odpowiedzialnoscia mo-
ralna, §wiadoma wlasnej odrebnosci, zespolona miloécia. Bezposred-
nios¢ kontaktow, a takze wzajemnos$¢ zwigzkOw uczuciowych ksztal-
tujg okreslone stosunki migdzy poszczegdlnymi czionkami rodziny!.

Stosunki migdzy rodzicami i dzieCmi sa zlozone i podlegaja
zmianom, a to pocigga za soba konieczno$¢ ciaglego wzajemnego
przystosowania si¢’>. Rodzina tworzy swoj wlasny $wiat, ktéry
okresla jej zwarto$¢, pomnaza uczucia i dzialania, ksztaltuje i prze-
ksztalca osobiste dgzenia czionkdw rodziny oraz wyobrazenia o so-
bie i innych. Wzajemne zwiazki uczuciowe malzonkéw i proces
wyréwnywania roéznic osobowosciowych prowadza do tworzenia
psychologicznej ,,identycznosci” kazdej rodziny, jej jednosci uczué,
mysli i dzialan. Rodzina wytwarza swoja indywidualna i niepo-
wtarzalng organizacj¢ i uklad stosunkow miedzyosobowych. Rodzi-
na stanowi miejsce ,,przeptywu uczuc”, ktore okreslaja wiasciwag

1 J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1972.
% J. Rembowski, Rodzina w §wietle psychologii, Warszawa 1978, s.15.
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danej rodzinie atmosfer¢e. Ta wlasnie atmosfera wplywa na rozwoj
osobowosci dzieci i ksztaitowanie ich spolecznych reakcji na otacza-
jacy §wiat®. Rodzina jest okre§lana jako wspolnota zycia i mitoscei,
poniewaz powstaje w oparciu o mitos¢ matzonkow, jej zadaniem jest
tworzenie i poglebianie tej mitosci. Wspdlnototworcza funkcja
rodziny odnosi si¢ do malzonkow i do dzieci. Jest zadaniem kazdego
czlonka rodziny na wszystkich etapach rozwoju Zycia rodziny.

Wiezi rodzinne wywodzg si¢ z identyfikowania si¢ czlonkow tej
wspolnoty jaka jest rodzina z jej przekonaniami, celami i dziataniami.
Prawidlowe wiezi rodzinne swiadcza o integracji rodziny. Psycho-
logiczny aspekt wytwarzania wi¢zi oznacza, ze czlonkéw rodziny
wigza miedzy soba wzajemne zaleznosci. Ksztaltowanie si¢ stosun-
koéw interpersonalnych pomigdzy rodzicami i dzieémi jest uwarun-
kowane wieloma zmiennymi takimi jak: osobowo$¢ rodzicow, ich
postawy, przystosowanie do zycia 1 do malzenstwa, ich system
wartosci, sytuacja ekonomiczna, wykonywany zawod. Struktura
i rodzaje stosunk6w rodzinnych sa zalezne od charakteru i réwno-
wagi ich elementow skladowych. Zachwianie rOwnowagi miedzy
tyn}i elementami prowadzi do zachwiania calej spolecznosci rodzin-
nej*.

Dzigki dobrej rodzinie dziecko nabywa poczucia bezpieczenstwa,
ma $wiadomos¢ obecno$ci os6b, na ktore zawsze moze liczyé.
Rodzice sg dla dziecka stalym zrodlem milosci i akceptacji, przekazu-
ja okreslone wzory zachowania, kierujg jego rozwojem, pomagaja
w rozwiazywaniu problemoéw, stymuluja rozwdj dziecka, pomagaja
w gealizacji aspiracji odpowiednich do jego zainteresowan i zdolno-
sci’.

Rodzina spelnia swoje funkcje, jesli troszczy si¢ o prawidtowy
rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka, o jego rozwdj intelektualny,
jezeli zaspokaja potrzeby emocjonalne dziecka, przy rownoczesnym
wzbogacaniu jego zycia uczuciowego. Waznym zadaniem jest takze
wdrazanie dzieci w kultur¢ wlasnego spoleczenstwa, rozbudzanie
zainteresowan i potrzeb kulturalnych. Do istotnych funkcji rodziny
nalezy wpajanie spolecznie akceptowanych zasad i norm moralnych,
uwrazliwianie dzieci na potrzeby otaczajacego §wiata, ksztaltowanie
poczuciadobraizta, dazenie do postepu i sprawiedliwoéci spoleczne;.
Rodzina winna przygotowywac dzieci do samodzielnego Zycia, uczy¢
organizowac je zgodnie z potrzebami i mozliwosciami. W rodzinie
dziecko winno nabywac odpornosci psychicznej, pozwalajacej na

3 J. Rembowski, Wigzi... dz. cyt.; M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa
1967.

4 J. Rembowski, Wigzi... dz. cyt.

5 E. Hurlock, Rozwdj dziecka. Warszawa 1985, s. 333.
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pokonywanie napotykanych trudnoéci i znoszenie niepowodzer.
Dzigki rodzinie dziecko winno ksztaitowaé w sobie poczucie godno-
$ci osobistej, rozwijac i ksztaltowaé ambicje i aspiracje dostosowane
do swoich mozliwosci. Rodzina powinna takze uczyé tolerancji
wobec innych i poszanowania ich pogladéw®.

Prawidlowo funkcjonujgca rodzina wypelnia swoje zadania zaré6-
wno w odniesieniu do swoich czlonkéw, jak i wobec spoleczenistwa,
a ponadto jest zdolna do adekwatnego grzystosowania si¢ do
zmieniajacej si¢ w miar¢ uplywu czasu lub na skutek wydarzen
losowych sytuacji’.

Tak wiec, aby rodzina stawala si¢ prawdziwa wspolnota rodzice
muszgq nauczyC dzieci:

— budowania wi¢zi migdzyludzkich;

~ szacunku dla samego siebie i dla kazdego czlowieka, tolerancji

dla jego innosci, poszanowania odmiennych pogladéw, postaw;
~ umiejetnosci wlasciwej komunikacji, rozwiagzywania proble-
mow;

~ cenienia istotnych wartosci;

— zaspokojenia potrzeb milosci, zyczliwosci.

U podstaw budowania wigzi miedzyludzkich lezy zrozumienie
drugiego czlowieka, poczucie, ze jest si¢ przez niego rozumianym, ze
mozna mu ufa¢, a wigc zdolno$¢ tworzenia prawdziwych wiezi
miedzyludzkich.

Przygotowanie do Zycia w rodzinie jako wspélnocie to wy-
chowanie do miloéci. W rodzinie istnieja rézne systemy powiazan
uczuciowych i oddziatywan spolecznych. Kazdy z czlonkéw rodziny
ma wplyw na ich intensywnos¢ i tres¢, a takze na rozwéj i zmiang
zachowania innych osob?.

W przygotowaniu do zycia w malzenstwie i rodzinie istotna rolg
odgrywa wlasciwe zaspokojenie najwazniejszych potrzeb dzieci.

1. Zaspokajenie potrzeb

W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie zaspokajane sa podstawo-
we potrzeby psychiczne dziecka, takie jak doznawanie i odwzajem-
nianie milosci, potrzeba akceptaciji i afiliacji, bezpieczefistwa, uzna-
nia i wspoldzialania. Zaspokajanie potrzeby bezpieczefistwa roz-

oczyna si¢ we wczesnym dziecinstwie. Wazny staje si¢ tu bliski,
izyczny kontakt matki z dzieckiem, karmienie piersia (dziecko

¢ W. Pomykalo (red.), Encyklopedia Pedagogiczna, Warszawa 1993, 5. 699.

7 8. Stawinski, Wychowywaé do mitosci, Warszawa 1993, s. 67.

® L. Niebrzydowski (red.), Rodzinne uwarunkowania kontaktow interpersonal-
nych dzieci i mlodziezy. Wroclaw~Warszawa—Krakow-Gdarsk 1988.
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uspokaja si¢ styszac uderzenia serca matki), pogodne usposobienie
matki wynikajace z akceptacji wlasnego macierzyfistwa. Wkrotce
w Swiecie dziecka istotna role zaczyna odgrywaé takze ojciec (dla
matki dziecka jest on zawsze wazny jako wspOlmalzonek). Jego
pomocna dlon, cenne wskazowki, stawiane wymagania, pochwaty,
krytyczne uwagi, ktoére pozwalaja unikaé zyciowych bledow, daja
dziecku poczucie bezpieczefistwa. Z bezpieczeristwem écié?e wigze si¢
potrzeba miloéci. Madrze kochajacy rodzice sprawiaja, ze dziecko
czuje si¢ bezpiecznie.

Czym jest ,,madra’” miio§¢? Nielatwo odpowiedziec na to pytanie.
Z pewnoscia madra milo$¢ zawiera wiele elementow. Nalezy do nich
zaakceptowanie dziecka takim, jakim ono jest (tzn. jego wygladu
zewnetrznego, uzdolnieni, potrzeb i osiagnie¢). Wazna role odgrywa
tu nie tylko przezywanie przez rodzicéw uczu¢ do dziecka, ale takze
ich okazywanie, ktore pozwala dziecku na uksztaltowanie postawy
wiary w to, ze jest osoba kochana, osoba godna mitosci. Do ,,madrej”
milosci nalezy poszanowanie praw dziecka, jako pelnoprawnego
czlonka rodziny, stawianie mu rozsadnych wymagarn dostosowanych
do jego mozliwosci rozwojowych, wspoéldzialanie z nim w jego
aktywnosci, a takze dawanie dziecku wlasciwej, rozumnej swobody,
zgodnej z jego pozioraem rozwoju. Dziecko kochane wierzy, ze jest
osoba wartosciowa, godna miloéci, wierzy w siebie, w swoje zdolnosci
i chce si¢ rozwijac.

Aby by¢ dobrym rodzicem, czy wychowawca trzeba nie tylko
kocha¢ i akceptowac, ale i pozna¢ swoje dzieci — ich zdolnosci,
mozliwosci, zainteresowania oraz pomagac im w procesie rozwoju.
Nie jest to zadanie latwe. Trzeba zna¢ nature cztowieka, podstawowe
prawa rozwoju, czynniki, ktore ulatwiaja lub utrudniajg rozwdj.
Zaspokojenie potrzeb materialno—-bytowych i fizjologicznych dziect,
ktére stwarza mozliwo$¢ rozwoju biologicznego — nie wystarcza.
Potrzebne jest tu takze zaspokojenie potrzeby bezpieczensiwa,
milosci, czutosci, ktdre staja si¢ fundamentem rozwoju psychiczoego,
spolecznego i duchowego.

Prawdziwe, rzeczywiste zaangazowanie matki i ojca w zycie domu,
w tworzenie wspoélnoty rodzinnej stwarza warunki rozwoju osobo-
wofsci dzieci.

Jak mozna wspomagac rozwoj dziecka?

— pomagajac mu poznac i zaakceptowad siebie,

— zaspokajajac jego potrzeby w taki sposéb, aby shizylo to

integralnemu, harmonijnemu jego rozwojowi,

- pomagajac mu w rozwijaniu talentéw i uzdolnies,

—~ pomagajac w zaakceptowaniu wiasnej plci oraz w integracji
seksualnoséci,
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- ucz%c odkrywania wartoSci i poszanowania dla norm moral-

nych,

- uzzac wlasciwego podejscia do sukcesOéw i porazek,

— pomagajac mu w ksztaltowaniu wlasciwych postaw.

Mozna powiedziec, ze o efektach wychowania dzieci nie decyduja
specjalne metody, lecz wigzi rodzicoOw z dzieémi.

Przygotowanie do Zycia w rodzinie wymaga ksztaltowania u dziec-
ka prawidlowej percepcji samego siebie. Rozw6j czlowicka jest
procesem ,,stawania si¢’”, osiagania coraz wyzszego poziomu doj-
rzatosci. Dojrzewanie wymaga przede wszystkim zaakceptowania
sicbie, zaangazowania si¢, wiernoSci sobie, idealom, akceptacji
wiasnej slabosci, bez poczucia klgski, a takze akceptacji wlasnej
wartoéci 1 godnosci bez poczucia dumy. Konieczna jest tu takze
umiejetno$e pokonywania trudnosci wynikajacych zaréwno z ze-
wngetrznych sytuacji, jak i wyplywajacych z wnetrza czlowieka.

2. Relacje z innymi

E. Wojcik zwraca uwage na fakt, Zze wigkszo$¢ mlodych ludzi
oczekuje w zwigzku malzenskim zrealizowania przyjazni 1 mitoSci,
przy czym zwiazek ten jest traktowany jako uszczgsliwiajacy, bez
podejmowania trudu dotyczacego wspdltworzenia tego szczescia'®.
Tymczasem poczucie szczgscia w malzenstwie i rodzinie bedzie
konsekwencja umiejetno$ci nawigzywania glebokich wiezi z innymi,
a wige tworzenia prawidlowych relaci.

Car! Rogers — amerykanski psycholog twierdzit, ze prawdziwe
relacie z innymi prowadza do wuzrastania, ulepszania si¢ 0s6b,
dojrzewania rozwoju.

Na czym oparte sa prawidlowe relacje?

U podstaw takich relacji lezy autentyczno$¢ — czyli to, czy
wchodzac w relacje z innymi czlowiek jest soba, szczerym, otwartym,
prostolinijnym. Aby relacje byly prawidlowe potrzebne jest po-
szanowanie godnosci drugiego cztowieka (kazdy czlowiek ma taka
samg godnosé), tolerancja dla odmiennych pogladéw (cZlowiek,
ktéry ma inne zdanie — to czlowiek, ktéry myéli inaczej, a nie wrog),
a w komunikacji zgodnosc¢ informacji stownych (wypowiedzi) z prze-
kazami bezstownymi (ming, gestami). Brak tej zgodnosci zakldca
relacje miedzyludzkie.

W komunikacji z innymi bardzo wazne jest rozwiazywanie kon-

* Z.Phuzek, ,,R 0zwéj jest procesem stawania sig”. Wprowadzenie do problematyki
roz«oju osobowosci, W: Jak sobie z tym poradzi¢, Red. W. Szewczyk. Tarnow 1994,
s. 12 — 26,

" E. Wéjcik, Z myéla o mabzefistwie, Sandomierz 1990, s. 173.
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fliktow we whasciwy sposéb. W harmonijnym wspolzyciu z innymi
ludzmi, a takze w rozwiazywaniu konfliktow ogromne znaczenie ma
tolerancja i umiejetnos§¢ przebaczania.

3. Ksztaltowanie postaw

Ilekroé w jakim$ sformulowaniu spotykaja si¢ pojecia ,,rodzina”
i ,,rozwlj”, zawsze rozumiane sa jako rola rodziny W rozwoju
dziecka. Dziecko i jego rozwdj traktuje si¢ jako ,,owoc ’ rodziny, jej
biologicznej, a przede wszystkim duchowej tworczosci, jako jej
zadanie. Takie rozumienie ma swoje zrédlo w pojmowaniu rodziny,
jako ogniwa w lafcuchu pokolen, przekazujqcych sobie zaréwno
dziedzictwo biologiczne, jak i kulturowe'!.

Dom rodzinny i relacje z rodzicarni stanowia pierwsza i najwazniej-
sza szkole ksztattowania postaw wobec siebie samego i wobec innych
ludzi. We wspoélnocie rodzinnej dziecko uczy si¢ wzorOw spolecznego
postgpowania, przyswaja sobie wartosci moralne, postawy wobec
malzefstwa i rodziny, wobec innych ludzi, wobec cierpienia, Smierci.
Rodzice bedac pierwszymi partnerami interakciji spolecznych dziec-
ka, odzialywuja na nie w najwczesniejszym i najbardziej plastycznym
okresie zycia, przy czym kontakty te sa czeste i dlugotrwale.

Prawidlowo funkcjonujaca rodzina jest wsp6lnota milosci i solidar-
nosci, przekazujaca wartosci kulturowe, etyczne, spoleczne, du-
chowe, religijne, konieczne dla rozwoju czlowieka. NajsciSlejsze
zespolenie osob i dziatan w rodzinie rodzi wzajemna pomoc. Doswiad-
czanie jednoéci prowadzi takze do coraz wigkszej integracji rodziny.

W rodzinie dzieci poznaja wartosci, $wiat kultury, ucza si¢
dzialania na rzecz innych, ucza si¢ zaspokajania potrzeb drugiego
czlowicka. Najwazniejsza role w tym procesie odgrywaja rodzice. Oni
staja si¢ wzorem, modelem zachowan dla swoich dzieci.

Przygotowanie dzieci do wlasciwego wypelniania funkcji so-
cjalizacyjnej wobec wlasnych juz dzieci ma bardzo szeroki wymiar.

Wiele postaw jest tu przekazywanych w sposob nieuswiadomiony
poprzez:

— stosunek do wspoimalzonka (poszanowanie lub jego brak, troske

o jego dobro, zaspokojenie jego potrzeb);

— postawy rodzicéw wobec siebie (nawet te nieuswiadomione) stana
si¢ dla dzieci wzorcem wielu postaw zyciowych;

— postawy wobec innych ludzi, narodu, panstwa, Kosciola;

— wobec kultury, sztuki.

"' E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakow 1992, s. 175.
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W przygotowaniu do wypelniania w przysztosci funkcji so-
cjalizacyjnej wazna jest autentyczno$¢ rodzicdw, zycie zgodnie
z gloszonymi przez siebie prawdami. Wtedy nie tylko rodzic bedzie
sie rozwijal, ale stanie si¢ wlasciwym wzorcem dla swych dzieci.

W zyciu kazdego cztowieka ogromna rol¢ odgrywa kultura. Aby
mlode pokolenie cenito kultur¢ (w kazdym jej wymiarze) musi ja
ceni¢ rodzina.

Wazne jest tu tworzenie kultury dnia codziennego:

— troska o pielegnowanie mowy ojczystej (wulgarny jezyk bardzo

razi),

-~ wiasciwe odnoszenie si¢ do siebie,

— troska o wyglad mieszkania, jego wyposazenie, urzadzenie,

rzeczy osobiste i otoczenie domu,

— troska o wlasny estetyczny wyglad.

Rodzina przekazuje szacunek dla okreslonych wartosci. Wazne
jest kultywowanie w rodzinie obchoddéw $wiat: religijnych, panst-
wowych, spolecznoéci lokalnych, rocznic historycznych, rocznic
waznych wydarzen dotyczacych rodziny.

Rodzina jest pierwsza szkola rozwoju moralnego i religijnego.
Podstaw zasad moralnych swojego postgpowania dziecko uczy si¢
w swojej rodzinie. Obserwujac postawy matki i ojca wobec siebie
nawzajem, wobec innych, wobec zycia, choroby, cierpienia, Smierci
dziecko ksztaltuje swoj ,,kregostup moralny’’. Te wzorce moralne
stanowig czgsto gleboko zapisane drogowskazy zyciowe. W rodzinie
ksztaltuja si¢ postawy tolerancji, poszanowania innych, szacunku dla
godnosci wlasnej i drugiej osoby, dla czyjejs i dla wlasnej pracy,
wysitku, trudu. Tu czlowiek uczy si¢ podzialu obowiazkoéw, do-
strzegania innych ludzi, dziatania dla ich dobra.

Dla os6b wierzacych z pewnoscia bardzo wazne jest religijne
wychowanie swoich dzieci. Naukowcy podkre§laja, ze obraz Boga
ksztaltuje sic na wzor obrazu ojca. Czasem jest to obraz skrzywiony
— karzacy Bog, ktory tylko czyha, aby ukaraé, zamiast mitujacego
Boga — Ojca. Od dobroci ojca, jego milosci, umiejgtnosei przebacza-
nia, szacunku dla siebie i dla innych zalezy obraz Boga u jego dzieci.
Wazna jest takze religijna atmosfera w domu — od$wigtny nastrdj
Swiat, kultywowane tradycje, zwyczaje.

Istotng rol¢ w rodzinie odgrywa rowniez przygotowanie dzieci do
wypelniania funkcji ekonomicznej. Aby w przyszioSci dzieci we
wlasnych rodzinach mogty wlaéciwie wypetniaé funkcje ekonomicz-
n3 muszg zdoby¢ zawdd — taki, aby ich przyszla rodzina mogta
godziwie zy¢, a dany czlowiek cieszy¢ si¢ z wykonywanej pracy.
Decyzja o wyborze zawodu, to decyzja na wiele lat Zycia. Rodzice
wigc powinni pomodc dziecku poznac siebie, swoje zdolnosci i zainte-
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resowania, zdoby¢ wiedz¢ ¢ danym zawodzie, poznaé zapotrzebowa-
nie na rynku pracy na fachowcéw w danej dziedzinie, bo to bedzie
decydowaé o mozliwosei zatrudnienia. Fkonomiczna funkcja rodzi-
ny wymaga takze rozstrzygnigcia jednej z podstawowych kwestii
Zycia — ,,wiece] mie¢ — czy bardziej zy¢”.

Przyjecie przez rodzing tzw. jednoczace] filozofii zycia, czyli nadrzed-
nych idei, wartosci, ktére porzadkuja i hierarchizujg rdzine bardziej lub
mniej szczegblowe cele 1 zadania wydatnie pehni funkcje stymulujaca
jednosé rodziny, jej rozwdj i rozwdj poszezegdlnych cztonkdw.

4. Pomoc rodziny w integracji seksualnej

Wychowanie obejmuje calego cziowieka: sferg fizyczng, intelektualng,
emocjonalna, spoleczng i duchowa'?, Zasadniczym celem wychowania
w zakresie sfery seksualnej dzieci i miodziezy jest doprowadzenie do
zintegrowania plciowosci z cato$cia osobowoscl. W procesie tym najwaz-
niejsza rolg odgrywaja rodzina i praca nad samym sobag.

Rodzina stanowi to szczegllne srodowisko, ktére umozliwia
akceptacje ludzkiej seksualnosci 1 pozwala na wlaczenie jej w cato-
ksztalt osobowosci. Odnalezienie swojej tozsamosci odgrywa wazna
role w przygotowaniu do zycia w malzenistwie i rodzinie. Konieczne
jest wiec ukazanie plciowosci jako wartosci i tej wlasciwosci osoby,
ktora jest nierozerwalnie zwigzana z mozliwos$cig rodzicielstwa.
O zyciu seksualnym nie mozna mowic w oderwaniu od okresionych
wartosci 1 norm moralnych. Konieczne jest przy tym przekazywanie
mlodziezy odpowiednich motywacji, skaniajacych do podjecia, lub
zaniechania okreSlonych dziatan w tej dziedzinie.

Wychowanie seksualne winno stuzyC harmonijnemu rozwojowi
dziecka. W zakresie sfery intelektualnej potrzebna jest wlasciwa
wiedza dostosowana do potrzeb rozwojowych 1 mozliwosci percep-
cyjnych dziecka. W sferze emocjonalnej konieczae jest ksztaltowanie
kultury uczué, wrazliwoéci, delikatnoscei, czulosci, a szczegdlnie
ksztaltowanie postawy milosci. Wazng rolg odgrywaja tu relacje
pomigdzy rodzicami, a takze poszanowanie praw kazdego cziowieka,
ciepto, zyczliwo$¢ okazywane w rodzinie. W sferze spoleczaej
potrzebne jest doswiadczanie dzielenia si¢ z innymi, zaspokajania
potrzeb innych. Rodzice pomagajac w integralnym rozwoju dziecka
muszg takze uwzgledni¢ duchowy wymiar czlowieka oraz koniecz-
no$¢ afirmacji najwyzszych warto$ci. A wigc w procesie integracji
seksualnej istotne jest takze ksztalcenie sprawnosci moralnych.

2 Problemowi temu poSwigcony byl artykul: M. Ry$, Znaczenie wychowania
i samowychowania w integracji seksualnej czlowicka, ktory ukazal sie w pierwszym
numerze Studidow nad Rodzing w 1997 r.
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5. Osigganie dojrzalosci

Waznym celem w przygotowaniu dzieci i mlodziezy do Zycia
w malzenstwie i rodzinie jest ksztalttowanie poczucia odpowiedzial-
noéci, tak, aby stalo si¢ ono podstawa rozstrzygania waznych decyzji
zyciowych dotyczacych wyboru zawodu, wspélmatzonka. Odpowie-
dzialnos¢ jest jednym z wyrazéw dojrzatosci czlowieka.

O dojrzatosci do zawarcia malzenstwa mozna mowi¢ w ré6znym
znaczeniu. M. Braun-Gaikowska ;)isze o dojrzatosci fizycznej,
seksualnej, prawnej i ekonomicznej'®. Dojrzato$¢ fizyczna to zdol-
no$¢ organizmu do podjecia zadan zwiazanych z malzenstwem;
seksualna — zdolno§¢ do wspotzycia seksualnego i wydania na Swiat
potomstwa; prawna —osiagnigcie wieku, w ktérym prawo zezwala na
zawarcie maizenstwa; ekonomiczna — osiggnigcie samodzielnogci
materialnej, podjecie pracy zarobkowej, uzyskanie samodzielnego
mieszkania.

Czgsto w literaturze psychologicznej podkresla si¢ koniecznosé
osiagniecia dojrzatosci psychiczne) do zawarcia malzenstwa'?, Obej-
muje ona dojrzato§¢ umystowa, uczuciows i spoleczna cziowieka.
Dojrzatos¢ umystlowa to realistyczny sposob myslenia, zgodny
z rzeczywistoécia, umozliwiajacy dobre przystosowanie si¢, trafng
ocen¢ osOb i zdarzen, wyciaganie whasciwych wnioskéw z doswiad-
czen. Brak dojrzatosci umystowej przejawia si¢ w my$leniu zyczenio-
wym, kierowaniu si¢ pragnieniami, lub tez w mysleniu pryncypial-
nym, sztywnym, bez ustgpstw's,

W okresie poprzedzajacym zawarcie malzenistwa niezmierne waz-
ne jest osiagnigeie dojrzatosci uczuciowej, ktéra umozliwia nawiqzy-
wanie gigbokich i trwatych pozytywnych wigzi z innymi. Dojrzatosé
uczuciowa wyraza si¢ takze w zrownowazeniu psychiczaym, pewne;j
stabilnoscii odpornosci psychicznej. Dojrzalo$c ta wymaga poznania
samego siebie, swoich zalet i wad, cech temperamentu i charakteru,
swojej hierarchii wartosci i celu zycia. Dzigki dojrzalo$ci uczuciowe;j
czlowiek potrafi reagowac wprost proporcjonalnie do bodzcow,
odraczac zaspokojenie mniej wainych potrzeb, wezuwad si¢ w stany
uczuciowe drugich. Osiagniecie dojrzatosSci uczuciowej jest warun-
kiem rozwoju milosci w malzefistwie, ksztaltowania i poglebiania
wigzi. Brak dojrzalosci emocjonalnej wyraza si¢ w labilnosci uczucio-
wej, zmiennosci nastrojow, drazliwoéci, nieumiejgtnosci opanowania
gwaltownych reakcji uczuciowych. Dlatego tez brak dojrzatosci

B M. Brau'n—Galkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1989, s. 29.
1 Np. M. Rys, Psychologia malzefistwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993,
5 M. Ziemska, Rodzina a osobowoié, Warszawa 1975, s. 62.
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emocjonalnej stanowi powazne zagrozenie dla trwalo§ci zwigzku
malzenskiego.

Dojrzatosc spoleczna umozliwia dostrzeganie potrzeb innych ludzi
i umiejetnos¢ wlasciwego ich zaspokajania. W osiaganiu dojrzalosci
spolecznej konieczna jest postawa akceptacji i tolerancji wobec
innych, osiaganie zdolnoici przebaczania, umiejgtnosci wlasciwego
rozwigzywania konfliktéw z poszanowaniem godnosci drugiego
czlowieka i jego odmiennego zdania. Dojrzalo$¢ spoleczna wyzwala
postawy altruistyczne, cztowiek dostrzega tez innych ludzi i stara si¢
m pomaga¢ w rozwoju. Niedojrzalos¢ spoleczna przejawia si¢
skoncentrowaniem na sobie, nastawieniem na branie. Drugi czlowiek
trakto%vany jest instrumentalnie, jako narz¢dzie zaspokojenia swoich
potrzeb.

II. Zagrozenia rozwoju dziecka w redzinie nieprawidlowej

1. Zaburzenia w osigganiu dojrzalosci

Badania naukowe wskazuja zar6wno na glgbokoéé, jak i na
trwatoé¢ wplywédw oddzialywan rodzicielskich’®. O istotnej roli
rodziny w wychowaniu dzieci, w przygotowaniu do dalszego zycia
swiadcza badania przeprowadzane wsrdd dzieci pochodzacych z ro-
dzin patologicznych. M. Jarosz twierdzi, ze dziecko z rodziny
dysfunkcjonalnej ma znacznie mniejsze szanse zalozenia w przyszio-
§ci rodziny funkc;onujqcej prawidlowo niz dziecko prawidlowo
wychowywane'’,

Najpowazmejsze zaburzenia wystgpuja w przypadku rodzicow
odrzucajacych psychicznie swoje dzieci, rodzicow obojetnych, czy tez
nadmiernie wymagajacych, przy braku akceptacji. W przyszlodci
u dz1ec1 ‘wychowywanych w takich rodzinach wystgpuje poczucie
mniejszej wartosc1, poczucie braku milosci ze strony najblizszych,
nieumiejetno$¢ odmawiania, czyli powiedzenia ,,nie”’. Dziecko wy-
chowywane w takiej rodzinie nabywa postawy braku ufnosci i otwar-
tosci. Potrzeba samourzeczywistniania dziecka musi znalez¢ aproba-
t¢ rodzicoOw i warunki rozwoju niepowtarzalno$ci wlasnej indywidua-
Inosci. W rodzinie o nieprawidlowej atmosferze wychowawczej nie
uruchamiaja si¢ w dziecku dazenia do samoaktualizacji, czyli tenden-
cje do zycia i wzrostu, do rozwoju i dojrzewania, do wyrazania
swoich mozliwosci. Taka rodzina nie stwarza dziecku warunkoéw

8 M. Ry$, Wplyw dzieciistwa na podzniejsze Zycie czlowieka w malzenstwie
i rodzinie, Warszawa 1993,
17 "M, Jarosz, Patologia Zycia rodzinnego. Warszawa 1990.
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aktualizacji siebie. W wieku dorostym osoba pochodzaca z nie-
prawidlowo funkcjonujacej rodziny staje si¢ zamkni¢ta na nowe
doswiadczenia, brak jej zaufania do samego siebie.

Nie kochajacy rodzice zaklocaja proces osiggania wewngtrznej
dojrzatosci mtodego czlowieka. Zasadniczym wskaznikiem dojrzalo-
§ci jest integracja osobowosci, bedaca harmonia pomiedzy wszyst-
kimi elementami osobowosci, pomigdzy pragnieniami i dzialaniami,
postawami, ideami, wartosciami, ambicjami, potrzebami, czy uczu-
ciami. Brak dojrzatosci czlowieka moze przejawic si¢ wtedy na
wszystkich poziomach, szczegolnie na poziomie uczuciowosci, ktora
stanowi fundamentalny skladnik osobowosci, w istotny sposob
wplywajacy na integracj¢ wewnetrzna cztowieka.

Na podstawie badan mozna stwierdziC, ze czlowiek, ktory wy-
chowywatl si¢ w zaburzonej rodzinie, w pozniejszym zyciu wykazuje
male przystosowanie spoleczne, nieufne nastawienie do innych, mata
zdolnos$¢ przezywania intymnosci i niezaborczej milosci, czesto takze
zachowania aspoleczne, czy antyspoleczne!'®. Negatywny obraz siebie
wyniesiony z domu rodzinnego wplywa na brak umiejetnosci znosze-
nia frustracji i przykrych stan6w emocjonalnych'®, Rodzina zaburzo-
na utrudnia dziecku realizowanie swoich mozliwosci, nabywanie
pozytywnej pewnosci siebie, okreslonej ,,wolnosci psychologicznej”
wolnosci od naciskow i presji zewnetrznych.

2. Pomoc osobom z rodzin zaburzonych

W nieprawidlowo funkcjonujacej rodzinie trudno méwi¢ o wias-
ciwym przygotowaniu dzieci do zycia w malzefistwie i w rodzinie. Jak
wyglada mozliwo$¢ pomocy tym dzieciom, jako dorostym juz
osobom? Na szczegblne podkreslenie zastuguje tu podejscie humanis-
tyczne. Ten nurt terapii zwraca przede wszystkim uwage na rozwdj
czlowieka, samorealizacjg, autentyczno$¢, niezalezno$¢. Jest to kieru-
nek podkreslajacy szczegblna role otwartej i szczerej komunikaczji,
0 wysokim poziomie zgodnosci w sferze werbalnej i niewerbalnej®.

Proces terapii skoncentrowany jest szczegblnie na pomocy w roz-
woju. Rozw(j wymaga stalego otwierania si¢ na nowe dos$wiad-
czenia. Otwarte wyrazanie mysli i uczu¢, wzrost umiejetnosci nego-
cjowania ulatwia proces rozwoju. Waznym takze celem jest budowa-
nie postawy szacunku dla indywidualno$ci i odrebnoSci kazdej

'8 Np. A. Siemaszko, Spoleczna geneza przestepczosci. Woko! teorii zroznicowa-
nych powigzad, Warszawa 1979; A Siemaszko, Zachowania dewiacyjne miodzezy
2 sytuacja ich rodzin. Warszawa 1990.

S M. Ry$, Wplyw... dz. cyt.

% Por. np. V. Satir, Conjoint family therapy. Science and behaviour Books. Palo
Alto CA 1967.
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osoby, zaakceptowanie bogactwa réznorodnosci oséb i wykorzys-
tanie go dla wspolnego dobra. Podkresla si¢ takze znaczenie od-
powiedzialnosci za siebie, swoje wypowiedzi 1 swoje czyny.

Terapia humanistyczna zmierza nie tylko do poprawy komunika-
cji, ale do wzrostu zaangazowania si¢ w doskonalenie zwiazkéw
miedzyosobowych, do wzrostu empatii, a rdwnoczesnie fleksybilno-
§ci roli, czvli umiejetnosci dzialania bez podawania si¢ presji otocze-
nia, a takze wzrostu samostanowienia, bycia bardziej soba 1 bardziej
autentycznym {por. Rogers).?

W procesie terapii szczegolnie wazna staje si¢ nadawanie znaczenia
swemu istnieniu, a takze wolnos¢ wyboru. Swobodne wyrazanie
mysli, poczucie autentycznoscei przynosi takze poczucic bycia doce-
nianym i kochanyw. Jesti wybory czlowieka nie znajduja akceptacii
u najblizszych czkonk 6w rodziny pojawia sig egzystencjainy niepok oy,
ktory staje si¢ Zrodiem patologii. Pommoc terapeuty polegafaby wiec
na stworzeniu warunkow do podijecia samorealizaci i ksztaltowania
wilasnej indywidualnosci.

W zwigzku z tym, Ze negatywne przezycia w dziccinstwie wplywaja
na niska akceptacjg siebie, istotna rolg odgrywa tu pomoc w pelnym
zaakceptowaniu wlaspej osoby. Warto zaczgé od pozytywnych mysli
na swoj temat, od zaakceptowania swojego wygladu, swoich zdoino-
$ci, talentow. Trzeba zrozumie¢ wlasne potrzeby, sprobowac sig im
przyjrzed, szczegOlnie w §wictle zaspokajanych dotgd potrzeb innych
osob z otoczenia, (ktére dotad najczgscie] byly traktowane jako
wazniejsze). Konieczne staje sie pokochanie samego sichie, mitoscia
zyczliwa, ofiarng, przyjacielskg, wolna od egoizmu, czy egotyzmu.
Postawa wobec innych musi by¢ oparta byla na zdrowej mitosci do
samego siebie. Tylko wtedy stanie si¢ autentyczna, altruistyczrg,
ofiarna milosécia do innych, a nie poszukiwaniern potwierdzenia
i akceptacji sicbie.

Szezegbding role w porocy dzieciom z unieprawidlowo funkc-
jonujacych rodzin odgrywa ksztaitowanie w nich postaw pozytyw-
nych wobec zycia. Gdy cztowiek dodwiadczal wielu trudnych sytua-
cii, w ktorych podjgcie jakichkolwiek dzialan bylo nieskuteczne,
moze powstaé u niego poczucie tzw. wyuczonej bezradno$ci?,
Bezradnos¢ ta prowadzi do spadku motywacji, dezorganizacji emoc-
jonalnej, moze takie wywolaé defekt poznawczy, ktéry zakléca
sensowne dzialanie czlowicka. W takiej sytuacyi potrzebna jest

2 C.R. Rogers, On Becoming a Person. Boston 1961; C.R. Rogers, Freedom to
Lern. New York 1969.
. % M.E.P. Seligman, Optymizinu mozna si¢ nauczy¢. Jak zmienié swoje myslenie
1 swoje zycie. Poznan 1993.
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zmiana negatywnego myslenia cztowieka, odkrycie znaczenia i roli
postaw pozytywnych.

Postawa pozytywna rozpala entuzjazm, wzmaga zdolnosci twor-
cze, za$ postawa negatywna ma efekt tharnigcy. Postawa pozytywna
stwarza gotowo$¢ na przyjecie rzeczy upragnionych; cztowiek, ktory
nie wierzy, ze co$ osiggnie, osiaga to o wiele trudniej.

Warto szukaé pozytywnych aspektéw trudnych wydarzen, warto
stawiaC na swoje zwycigstwa. Szczegdlnie pomocne staje sig okres-
lenie celu Zycia. Cel ten pomaga w osigganiu lepszego nastawienia
psychicznego, rozprasza obawy, daje szerokie spojrzenie, eliminuje
niepewnosc.

Pomoc dzieciom z rodzin nieprawidlowych, to pomoc w wy-
zwoleniu radosci czlowieka, checi i pasji dziatamia, pragnienia
rozwoju, shazenia innym, pomoc w nabywanin umiejgtnosci poprze-
stawania na malym i dzielenia si¢ kazdym dobrem. To takie pomoc
w tworzeniu wspdlnoty rodzinnej, opartej na glebokich wiezach
wyrazajacych sie we wspoélobecnosci, wspdlrozumieniu i wspot-
dzialaniu.

Maria Ry$: The Role of the Family in the Preparation of Children
and Youth for Marital and Family Life

The author sess the importance of the family in the preparation for marriage in the
role the family plays in meeting one’s needs, formation of one’s self, and in the proper
interactions with others. Another important role the family plays is that in assuming
right attitudes toward others by the kids and in helping thein in the process of sexual
integration. The article touches also the dangers a child faces in a dysfunctional family
and the ways in which such a persons can be helped.



