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POMOC KOSCIOLA W INTEGRACJI SEKSUALNEJ
DZIECI 1 MLODZIEZY

Aby pomoéc dzieciom i miodziezy w integracji seksualnej trzeba
najpierw pomodc rodzicom, wychowawcom 1 duszpasterzom. To od
nich dzieci ucza si¢ caloSciowego, integralnego traktowania ludzkiej
seksualnosci. Wydaje sig, iz na tym polu mamy jeszcze w Polsce wiele
do zrobienia.

I. Integralne spojrzenie na ludzkg seksuainosé

Magisterium Kosciola w swoich dokumentach! z naciskiem pod-
kresla, iz wychowanie seksualne dzieci i mlodziezy powinno byé
oparte o caloSciowe, integralne spojrzenie na ludzka plciowos$¢. Rola
plciowosci nie ogranicza si¢ bowiem jedynie do dzialania fizycznego,
a istota seksualnosci znacznie przekracza samg sfer¢ genitaina. Stad
tez koncentrowanie si¢ jedynie na sferze fizycznej znieksztalca
spojrzenie mtodego cztowieka na seksualnos¢. Jednym z najwazniej-
szych celow wychowania jest wigc uwrazliwianie dzieci i mlodziezy na
Iaczenie sfery plciowej z ludzka miloscig i odpowiedzialnoscia — za
siebie, druga osobg i1 za nowe zycie.

Seksualno$¢ w sensie Scistym osiaga swoja glebie dopiero wtedy,
kiedy jednosC fizyczna zostaje poprzedzona jedno$cia uczuciowa

! Oto najwazniejsze dokumenty Stolicy Apostolskiej, jakie ukazaly si¢ po Soborze
Watykariskim II, w ktorych omawiana jest takze problematyka wychowania seksual-
nego dzieci i mlodziezy: Pawet VI, Humanae vitae. Encyklika o zasadach moralnych
w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego, Rzym 1968; Kongregacjia Nauki Wiary,
Persona humana. Deklaracja o niektorych zagadnieniach etyki seksualnej, Rzym 1975;
Jan Pawel Il, Familiaris consortio. Adhortacja o zadaniach rodziny chrzescijarskiej
w Swiecie wspolczesnym [Familiaris consortio], Rzym 1981; Kongregacja ds. Wy-
chowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej milosci,
Rzym 1983; Jan Pawel X, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciala
a sakramentalnosé malzenstwa, Rzym 1986; Katechizm K osciola Katolickiego, Rzym
1992, 2331-2400; Jan Pawet I1, Gratissimam sane. List do Rodzin, Rzym 1994; Papieska
Rada ds. Rodzny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania
w rodzinie, Rzym 1995.
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i duchowa. Informacja seksualna, dostosowana do potrzeb 1 moz-
liwogci rozwojowych dziecka, powinna by¢ wigc powiazana z wy-
chowaniem do dojrzatych wigzi uczuciowych. Wszystkie przekazy-
wane mlodym informacje i wyjasnienia powinny mie¢ tez zawsze
,,wymiar moralny’’2, Nie mozna bowiem mowi¢ o dzialaniu seksual-
nym czlowieka bez wyraznego odniesienia do etyki i moralnoSci.

1. Boie prawa wpisane w ludzka seksualnos¢

W seksualnos¢ cztowieka wpisane sa pewne prawa, ktore —oile tak
mozemy powiedzie¢ — zarzadzaja nia 1 kieruja. OkreSlamy je jako
prawa naturalne. Prawa te nie sa jedynie zbiorem norm biologicz-
nych. Nie $2 tez jedynie instynktem zapisanym w genetycznym kodzie
czlow1eka Prawo naturalne kierujace ludzka seksualnosmq — jak
moéwi Instrukcja o szacunku dla rodzqcego sig zycia ludzkiego
i 0 godnosci jego przekazywania — trzeba traktowac jako ,,rozumny
porzadek, wedlug ktbrego czlowiek jest powotany przez Stworce do
kierowania i regulowania swoim zyciem (...), a w szczegolnosci do
uzywania i dysponowania swym cialem’

Prawo naturalne kierujace ludzka seksualnoscig zawiera z jednej
strony prawa fizjologiczne i prawa psychologiczne. Prawa te mozemy
odkry¢ poprzez analize zachowania cztowieka. Z drugiej za$ strony
prawo naturalne zawiera takze zasady moralne. Zasady te po-
znajemy zarowno przez refleksje, ludzki namysl, jak i przez Boze
Objawienie, ktore przekazuje nam Kosciol. Prawa fizjologiczne
i psychologiczne funkcjonujace w ludzkiej seksualnosci nie sa
bynajmniej sprzeczne z prawami moralnymi. Natura ludzkiej sek-
sualnosci nie sprzeciwia si¢ moralnosci chrzescijanskiej, a moralno$é
chrzesécijaiiska nie niszczy naturalnych pragnien i potrzeb zwiaza-
nych z plciowo$cia. Moralno$¢ pomaga cztowiekowi kierowac jego
wlasng seksualnoscig tak, aby stuzyta mitosci i przekazywaniu zycia.
Glgbokie poznanie praw fizjologicznych i psychologiczaych ludzkiej
seksualnosci pomaga nam zrozumie¢ sensownosC i celowos¢ na-
kazdéw i zakazéw moralnych.

Ukazanie mlodziezy tej jednoSci pomigdzy prawem moralnym
a prawami fizjologicznymi i psychologicznymi ludzkiej plciowosci
jest dzi$ tym wazniejsze, iz osoby lansujace laickie podejScie do
seksualnosci, jakby dla uspokojenia sumienia wlasnego i innych,

2 Por. LP, 68.
3 Por. Slowo pasterskie biskupéw polskich wzywajgce do odpowiedzialnej troski
o przygotowanie dzieci i mlodziezy do milosci, malzenstwa i rodzicielstwa, Biuletyn K Al,
4
25.03~1.04.1997, s. 35.
4 Kongregacja Nauki Wiary, Donum vitae. Instrukcja o szacunku dla rodzqcego si¢
zycia ludzkiego i o godnosci jego przekazywania, Rzym 1987, 3.
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moéwia w sposob jednoznaczny o pewnym determinizmie w dziedzinie
seksualnej.

2. Zapobieganie represyjnemu wychowaniu seksualnemu

Papieska Rada ds. Rodziny w dokumencie Ludzka plciowosé
podkresla jednak, ze wychowanie seksualne i zwiazana z nim
formacja sumienia nie moga polega¢ na represji potrzeb i pragnien
seksualnych dzieci i mlodziezy. Represja seksualna jest bardzo
niebezpieczna dla rozwoju duchowego i emocjonalnego czlowieka.
Znieksztalca bowiem spojrzenie na ludzkie cialo i jego role w przezy-
waniu mitosci. Znieksztalca tez wigezi migdzyosobowe, uniemozliwia
harmonijny rozwdj emocjonalny i duchowy. Deformuje roéwniez
sama wiez = Bogiem.

Jednym z objawdéw tlumienia potrzeb emocjonalnych i seksual-
nych jest skrajny legalizm w relacji z Bogiem. Religia utozsamiana
jest wowczas jedynie z obowiazkiem, lgkiem i karg. Bog za$ kojarzy
si¢ tylko z prawem®. Analiza psychologiczna wykazuje, iz zrepres-
jonowana seksualno§é wywoluje nieraz silny konflikt wewnetrzny.
Konflikt ten sprawia, iz mody cztowiek stroni od Kosciola, rozwija
w sobie niech¢¢ do spraw religii, porzuca praktyki religijne, a nawet
opowiada si¢ za agnostycyzmem lub ateizmem. Pod wplywem
»witalnej zywiolowosci seksualizmu”, ktorej nie umie pogodzic
z zyciem religijnym, dochodzi niekiedy do przekonania, ze w Zyciu
mozna sobie poradzi¢ bez pomocy Pana Boga. Takie wraZenie latwo
rodzi si¢ w cztowieku, ktory zyje ,,w stanie seksualnego zaabsor-
bowania”. Bég przybiera wowczas ,,charakter obcego i wrogiego
intruza, przeszkadzajacego w osiagnieciu uczuciowego szczgscia™®.

Przed represja seksualna broni czlowieka przede wszystkim pozy-
tywne spojrzenie na seksualnosc oraz dojrzale i samodzielne sumie-
nie, ktére umie wlasciwie oceni¢ naturalne odruchy i potrzeby
ludzkiej seksualnosci i nie wigze ich od razu z grzechem. Dawane
dzieciom i mlodziezy rady, zach¢ty czy napomnienia w dziedzinie
seksualnej powinny byé odpowiednio umotywowane, tak by po-
trafily przekona¢ mlodego czlowicka. Odwolywanie si¢ do zagroze-
nia i Ilcku w wychowaniu seksualnym rodzi skutki wrgcz przeciwne.

5 Por. A. Zynel CFMCo.v., Pastoralna formacja wspéiczesnego kaplana, Znak,
1971, nr 6, 5. 762.
¢ Tamze, s. 763.



68 JOZEF AUGUSTYN [4]

3. Wychowanie do czystosci

Ten sam dokument Papieskiej Rady ds. Rodziny podkrefla, iz
wychowanie seksualne powinno by¢ takze wychowaniem do czysto-
$ci. ,,Alternatywa jest oczywista: albo cztowiek panuje nad swoimi
namietnosciami i osiaga pok6j, albo pozwala zniewoli€ si¢ przez nie
i staje si¢ nieszczesliwy”””. Czystos¢ seksualna jest ,,duchowa energia,
ktora uwalnia mitoéé z egoizmu i agresywnosci™®.

Seksualno$¢ jest ta delikatna i kruchg dziedzina ludzkiego zycia,
ktora latwo moze stac si¢ nie tylko ,,jezykiem mitosci” i ,,miejscem”
nowego zycia, ale takze ,miejscem” egoizmu i przemocy. Czysto$¢
nie jest slepym wyrzeczeniem, ale przezwycigzaniem tych odruchéw
sfery emocjonalno-seksualnej, ktore skierowane sa ku sobie i prze-
ciwko drugiemu.

W wychowaniu seksualnym nalezy podkreslaé, iz darem w ludzkiej
milosci moze byé wige nie tylko aktywno$¢ seksualna, ale takze
zdolnos¢ powstrzymania si¢ od niej. Ma to miejsce zar6wno w zyciu
narzeczenskim, w pewnych okresach zycia malzenskiego, jak tez
w celibacie. W kazdym z tych standw - chociaz w inny sposob
— seksualno$¢ wilaczona jest w milosc. ,,Czystos¢ umysha i ciala
pomaga rozwinag¢ prawdziwy szacunek wzgledem samych siebie,
a jednocze$nie uzdalnia do szacunku wobec innych”’. Czysto§¢
stanowi zrodlo wewnetrznego pokoju i harmonii w kazdym stanie
zycia.

yCzystoéé w dziedzinie seksualnej nie jest warto$cia sama w sobie
— wynika z mitosci i stuzy milodci. Miloé¢ jest zrodlem czystosci,
a czysto$¢ prowadzi do rozwoju mitoéci: autentycznej miloéci siebie,
mitosci blizniego i mitoéci Boga. Nieczysto$¢ czyni cztowieka $lepym,;
hamuje wzrastanie w milosci, poniewaz staje si¢ pozywka dla
rozwoju egoizmu.

Papieska Rada ds. Rodziny méwi o trzech celach wychowania
dzieci do czystosci. Pierwszym z nich jest zachowanie w rodzinie
klimatu prawdziwej mitosci, fagodnosci, pokoju i szacunku dla daru
zycia. Drugim ~ stopniowe pomaganie dzieciom w zrozumieniu
wartosci ludzkiej piciowosci; dzigki czystosci podtrzymywanej przez
modlitwe i przyklad rodzicow dzieci moga odkry¢ prawdziwy sens
wlasnej seksualnosci. I wreszcie trzecim celem wychowania do
czystosci jest udzielenie dzieciom pomocy w odkryciu wiasnego
powolania do matzenstwa lub tez powolania do celibatu ze wzgledu

7 LP, 18.
8 Tamze, 16.
? Tamze, 17.
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na krélestwo niebieskie'®. Zaréwno sami rodzice, jak i mlodzi ludzie
powinni by¢ jednak $wiadomi, iz prawdziwa czystos¢ jest nie tylko
owocem osobistego wysiltku i pracy nad soba, ale takze darem Boga.
Stad tez rodzice powinni zachgcaé dzieci 1 mlodziez do modlitwy
o zachowanie czystosci.

Ii. POMOC UDZIELANA RODZICOM

Kosciot pomaga dzieciom i mlodziezy najpierw przez to, iz pomaga
matzonkom zbudowadé trwala milo$¢ malzeniskg. Pierwszym bowiem
darem, jaki malzonkowie—rodzice ofiaruja swoim dzieciom, jest ich
wzajemna mifo$¢. Bez wigzi pomiedzy mgzem i zona, wigzi ojcowskie
1 macierzynskie z dziemi bgda zawsze w jaki§ sposob niepelne,
a niekiedy takze raniace. Pierwszym obowigzkiem rodzicow wobec
dzieci jest ich wzajemna milo§¢. Ta wlasnie wzajemna mitosc
rodzicow staje si¢ najwazniejszym fundamentem wychowania do
integracji seksualnej dzieci 1 miodziezy.

Zasadnicza trudno§é wychowania seksualnego polega dzi$ na tym,
iz wiele dzieci ma negatywne wzorce zycia matzeriskiego i rodzinnego.
Wzorce te ksztaltowaly sig czesto w ciggu dlugich lat udziatlu dziecka
we wzajemnych nieporozumieniach malzenskich rodzicow, ich ki6t-
niach, ,,cichych dniach”, a nieraz takze w ich separacji i rozwodzie.
W tej trudnej sytuacji dziecka, integralne powiazanie seksualnogci
z milodcia maltzenska i rodzicielska okazuje si¢ niekiedy zadaniem
ponad jego ludzkie sity. W $wiadomosci i doswiadczeniu miodego
czlowieka, na skutek negatywnego obrazu malzenstwa, seksualnosé
Jakby sama separuje si¢ od trwalej i wiernej miloéci pomiedzy kobieta
a mezezyzng.

1. Prawa i obowigzki rodzicow

Koscidt w ostatnich dziesigcioleciach, w sposob szczegdlny zas po
Soborze Watykanskim II, nieustannie przypomina rodzicom o ich
prawach i obowigzkach wobec wilasnych dzieci, w tym rowniez
0 prawach i obowiazkach wychowania seksualnego. Szczegblne
zaslugi posiada w tym wizgledzie Jan Pawel I1I. W Adhortacji
Apostolskiej Familiaris consortio papiez nalega, aby wychowanie
seksualne dokonywalo si¢ ,,zawsze pod ich (rodzicoéw) trosk-
liwym kierunkiem zaréwno w domu, jak i w (...) oérodkach
wychowawczych. W tym sensie Koéciél potwierdza prawo pomoc-

19 Por. tamze, 22.
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niczoéci, ktérego szkola obowiazana jest przestrzegac, wspolpracu-
jacw wychowamu seksualnym w takim samym duchu, jaki ozywia
rodzicow™!!,

Czuwanie rodzicéw nad wychowaniem seksualnym dzieci jest dzi$
szczegblnie wazne. Jan Pawel II stwierdza, iz ,,w obliczu kultury,
ktora na ogdl banalizuje piciowosc ludzka, interpretujac ja i przezy-
wajac w sposob ograniczony i zubozony, odnoszac ja jedynie do ciala
i egoistycznej przyjemnosci, postuga wychowawcza rodzicow musi
skupi¢ si¢ zdecydowanie na kulturze zycia piciowego, aby byla ona
(-..) w pelni osobowa: plciowos¢ jest w istocie bogactwem calej osoby
— ciala, uczu¢ i1 duszy — ujawniajgcym swe glgbokie znaczenie
w doprowadzemu osoby do zlozenia daru z siebie w milo$ci’'2,

Rodzice sg dzisiaj czgsto zapracowani, przemeczeni. Wielu nie ma
tez odpowiedniego przygotowania, aby moglo wypelni¢ zadania
zwigzane z wychowaniem seksualnym dzieci. Ta sytuacja — prze-
strzega Papieska Rada ds. Rodziny — nie moze by¢ wykorzystywana
przez panstwo, by narzucaé dzieciom taki program wychowania,
ktory bylby sprzeczny z przekonaniami moralnymi rodzicow. Rodzi-
ce broniac stusznie swoich praw do wychowania seksualnego dzieci,
nie powinni jednak wlasnej postawy (szczegolnie wobec szkoly i jej
wychowawcow) ogranicza¢ jedynie do roszczen. Winni takze sami
podjac troske o wychowanie seksualne swoich dzieci.

2. Uczy¢ indywidualnego wychowania seksualnego

Jezeli nawet szkola organizuje pewne zajgcia z wychowania
seksualnego, rodzice nie powinni czuc si¢ zwolnieni z indywidualnego
dialogu ze swoim dzieckiem na tematy zwigzane z ludzka miloscia
i seksualno$cia. Nawiazujac do zajgé szkolnych winni poprzez
indywidualna rozmowg¢ w jaki§ sposéb uzupelnia¢ wychowanie
seksualne. Nie musza omawiaé szczegblowo wszystkich zagadnien.
Moga natomiast nawiazywac do tych indywidualnych sytuacji, ktore
w zaden sposdb nie moga byé podjete poza domem rodzinnym.
Podobnie jednak, jak w prowadzeniu zajg¢ w szkole, tak i w dialogu
osobistym — rowniez ze strony rodzicow — wymagana jest ogromna
delikatno$¢, wyczucie 1 dyskrecja. Rozmowy indywidualnej na
tematy seksualne nie mozna nigdy dziecku narzucac na sitg. Budowa-
nie wiezi zaufania i przyjazni z dzieckiem jest zawsze najlepszym
zaproszeniem go do dialogu na tematy zwiazane z jego dojrzewaniem
emocjonalno-seksualnym.

I FC, 37.
2 Tamze.
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Dokument Papieskiej Radyds. Rodziny w wielu miejscach zachgca
usilnie rodzicow, aby podejmowali w bezposrednim dialogu pro-
blemy wychowania seksualnego ze swoimi dzieémi: ,,Proces doj-
rzewania kazdego dziecka (...) przebiega odmiennie, totez wszystko
co dotyczy jego intymnoS$ci, tak w aspekcie biologicznym, jak
i uczuciowym, powinno by¢ mu przekazywane poprzez dialog
osobowy. W dialogu z kazdym dzieckiem, prowadzonym z miloscia
izaufaniem, rodzice w pewien sposob skladaja dar z siebie samych, co
pozwala im §wiadczyé o uczuciowym wymiarze plciowosci, czego
w inny sposob przekazac niepodobna. Doswiadczenie uczy, Ze taki
dialog rozwija si¢ lepiej, gdy rodzic przekazujacy informacje bio-
logiczne, uczuciowe, moralne i duchowe jest tej samej plci co dziecko
albo cztowiek mliody. Matki, §wiadome roli, emocji i problembéw
swojej wlasnej plci, maja specjalng wigz ze swoimi corkami, a ojcowie
z synami. Trzeba zatem respektowaé ten naturalny zwiazek™ ',
W dalszej cz¢Sci dokumentu jeszcze raz zostaje podjety problem
osobistego dialogu pomigdzy rodzicami a dzieémi na tematy zwiaza-
ne z dojrzewaniem seksualnym: , Biorac pod uwagg¢ przemiany,
jakich doswiadczaja cérki i synowie we wlasnym ciele, rodzice sa
zobowiazani da¢ im wyjasnienia bardziej szczegblowe na temat ich
plciowosci, przy czym za kazdym razem — w atmosferze zaufania
1 przyjazni — dziewcz¢ta rozmawiaja o tym w zaufaniu z wiasna
matka, a chlopcy z wlasnym ojcem. Taka relacja zaufania i przyjazni

powinna by¢ zawigzywana juz w pierwszych latach zycia”'“.

III. POMOC UDZIELANA DZIECIOM I MLODZIEZY

1. Pobudzanie miodych do odpowiedzialno$ci

~ Seksualno$¢ cztowieka, takze dziecka i cztowieka mlodego, jest tak
Intymna sfera, i ,,interwencja z zewnatrz” rodzico6w 1 wychowawcow
w te dziedzing jest z zasady niepozadana. Wychowanie seksualne
dzieci i mlodziezy dokonuje si¢ przede wszystkim poprzez odwolanie
si¢ do ich osobistej odpowiedzialnosci.

 Zachgte do odpowiedzialnego traktowania spraw ludzkiej mitosci
1 seksualnosci miodzi otrzymuja przede wszystkim od swoich rodzi-
cow, ktorzy powinni prowadzi¢ z nimi osobisty, szczery i bezposredni
dialog na tematy zwiazane z ich rozwojem psychoseksualnym. Aby
zachg¢ta do odpowiedzialnosci byla skuteczna, konieczne jest takze

13 LP, 66-67.
¥ Tamze, 89.
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ich §wiadectwo zycia. Na nic zdadza si¢ pouczenia i przestrogi
rodzicow dawane dzieciom, jezeli nie bgda one doswiadczac¢ ich
wzajemne] mitosci malzenskiej, szacunku i ofiarnosci. Szczeg6lnej
zachety do odpowiedzialnego traktowania ludzkiej mitosci mtodzi
moga otrzymywaé takze od duszpasterzy. Dzigki dobrej relacii
z mlodymi ksigza moga mie¢ duzy wplyw na ich Zzycie. Moga
pobudzaé¢ ich do odpowiedzialnego mys$lenia o przysziym zyciu
malzeriskim oraz o ojcostwie lub o macierzynstwie.

2. Indywidualna pomoc duszpasterska lub terapeutyczna

Papieska Rada ds. Rodziny stwierdza, iz ,,w pewnych sytuacjach,
rodzice moga powierzy¢ jakas czgSC wychowania do mitosci osobie
zaufanej, jesli potrzebna jest specyficzna komspetencja lub opieka
duszpasterska w szczegélnych przypadkach™'®. Koéciél powinien
zapewni¢ mlodym ludziom mozliwosci korzystania z kompetentnej
pomocy w rozwigzywaniu problemow seksualnych poprzez roz-
mowy indywidualne w ramach kierownictwa duchowego Iub tez
kompetentnie prowadzonych poradni dla dzieci i mtodziezy. Stad tez
byloby rzecza bardzo wazna, aby przy parafii byla mozliwos¢
osobistego dialogu z doswiadczonym wychowawca, z lekarzem,
z ksigdzem na tematy zwiazane z rozwojem psychoseksualnym.

Miodzi dzwigaja nieraz ogromny cigzar problemow i konfliktow
wewnetrznych zwigzanych z ich dojrzewaniem seksualnym. Sg tez
czesto nieprzygotowani do okresu dojrzewania. Maja nieraz ogrom-
ne trudnosci w kontaktach ze swoimi rodzicami. Nierzadko miodzi
spotykaja si¢ rOwniez ze ztym przykladem dorostych. Czasami tez
bywaja przez nich naduzywani i wykorzystywani seksualnie. Roz-
mowa indywidualna dawataby im mozliwos¢ podzielenia si¢ z osoba
zaufang tym ogromnym cigzarem, jaki dzwigaja. Mogliby tez
uzyskac wsparcie duchowe oraz zachet¢ do cierpliwego rozwiazywa-
nia swoich problemow i do wytrwalego daZenia do dojrzalej mitosci
malzenskie] 1 rodzinnej.

3. Oddramatyzowanie prebleméw emocjonalno—seksuainych

Jak pokazuje doswiadczenie, wielu miodych ludzi w okresie
dziecinstwa i dojrzewania bardzo dramatyzuje najprostsze problemy .
seksualne; przezywa je nieraz bardzo bolesnie - w duzym poczuciu
winy i leku. Stad tez kolejnym waznym zadaniem dia rodzicow,
wychowawcow 1 duszpasterzy, szczegblnie poslugi prowadzonej
w ramach spowiedzi, jest oddramatyzowanie probleméw zwiazanych

¥ Tamze, 132.
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z dojrzewaniem seksualnym. Milody czlowiek potrzebuje pomocy
dorostych, aby przyja¢ pogodnie, radosnie i zarazem odpowiedzial-
nie dar ludzkiej seksualnosci, ktéry w okresie dojrzewania glgbiej
dochodzi do jego swiadomosci. Wychowanie seksualne powinno tez
uczy¢ mtodych ludzi, aby do probleméw psychoseksualnych — podo-
bnie jak do wszystkich innych probleméw zyciowych — podchodzili
,»po ludzku”, ze spokojem, ale jednoczesnie z dojrzalym zaan-
gazowaniem.

Nierzadko nieakceptacja wilasnej seksualnosci oraz lgki z nig
zwigzane zatrzymuja miodych w rozwoju emocjonalno—duchowym.
Leki seksualne potgczone z niezdrowa ciekawoscig popychaja ich
niekiedy do niedojrzalych préb i doswiadczen seksualnych. W pré-
bach tych jest czgsto wigcej checi potwierdzenia wlasnej meskosci lub
kobiecosci niz hedonizmu czy seksualnej konsumpcji. Postawy
egoistyczne i hedonistyczne przychodza zwykle pbzniej i sa skutkiem
wyboru konsumpcyjnego stylu zycia.

Trzeba pomoéc miodym pokonaé obawy i Igki zwiazane z ich
dojrzewaniem, szczegdlnie za§ w zakresie wlasnej tozsamosci seksual-
nej, tak by nie hamowaly one ich rozwoju emocjonalnego i duchowe-
£0. Z dramatyzowaniem problemow wigzg si¢ nieraz proby sitowego
1 lekowego ich rozwiazywania. Takie rozwiazania nie sa owocne.
Wywoluja niejednokrotnie skutek przeciwny — poglebiaja jedynie juz
istniejacy problem. Oddramatyzowanie konkretnego problemu po-
winno }aczy¢ si¢ z podjeciem odpowiedzialnosci za wlasne postawy
1 zachowania seksualne. Nie powinno za$ by¢ rozumiane jako
liberalizacja zachowan seksualnych.

Coraz czgSciej mlodzi narazeni sa jednak na innego rodzaju
niebezpieczenstwa. Wielu z nich, zach¢conych przez swoich rowies-
nikéw, przez prasa mlodziezowa lub tez przez sama atmosfere
wytworzona przez dorostych, nie tylko nie dramatyzuje swoich
probleméw seksualnych, ale — wrgcz przeciwnie — podchodzi do nich
W sposob liberalny. Wielu probuje ,,bawic si¢” wlasng seksualnoscia.
Niedo§wiadczeni mlodzi ludzie najczesciej nie sa w stanie przewidzieé
konsekwencji swoich niedojrzalych zachowan.

4. Formacja sumienia

Katecheza, prowadzona obecnie w ramach szkoly, powinna
podjac problematyke formacji sumienia. Trzeba uczy¢ miodych ludzi
uczciwej i odpowiedzialnej oceny moralnej wlasnych zachowan
seksualnych. Sumienie bowiem razem z ludzka wolnoscia i od-
powiedzialnoscia decyduje o tym, jakie bedzie ostatecznie Zycie
cztowieka, takze jego zycie malzenskie i rodzinne.
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Zauwazmy jednak, ze glos sumienia nie jest przede wszystkim
glosem prawa, ktore w sposob sztywny zakazuje 1 nakazuje, ale jest
glosem mitosci Boga do czlowieka. To wlasnie w imi¢ mitosci Bog
nadaje cztowiekowi pewne prawa. Prawa te zakazuja tego, co byloby
przeciwne szczg$ciu czlowieka, nakazuja za$ to, co prowadzi do
prawdziwego dobra.

W ramach wychowania religijnego trzeba uswiadamia¢ miodym
ludziom, Ze glos sumienia jest przede wszystkim glosem Boga, glosem
miltujacej Osoby. Sumienie jest glosem kochajacego Boga nie tylko
wtedy, gdy potwierdza w sercu dobro¢ ludzkiego dziatania, ale takze
wowczas, gdy napomina, domaga si¢ szczerosci, uczciwoscei i prawdy.
Kiedy czlowiek zaglusza i lekcewazy swoje sumienie, tym samym
lekcewazy i odrzuca mito$¢ Boga, a wraz z nia — swoje wlasne dobro.
Odrzucenie milosci Boga wprowadza czlowieka w do§wiadczenie
Igku i nietadu wewnetrznego, ktdre go niszcza.

Nie mozna moéwic¢ o ludzkiej seksualnos$ci bez moéwienia o od-
powiedzialnosci przed wlasnym sumieniem. Doéwiadczenie pokazu-
je, iz lekcewazenie glosu sumienia w sprawach mitosci i seksualnosci
prowadzi przede wszystkim do nietadu moralnego i emocjonalnego,
ktéry stopniowo rozbija takze wiezi miedzyludzkie, w tym wiezi
matzenskie i rodzinne. Jedna z fundamentalnych przyczyn kryzysu
malzenstwa i rodziny jest dzi§ kryzys ludzkiego sumienia i od-
powiedzialno$ci cztowieka przed Bogiem.

Dojrzala postawa wobec wlasnej seksualnosci domaga si¢ nie tylko
sumienia wrazliwego, ale takze roztropnego i trzezwego. Zauwazmy,
iz w ocenie sumienia nalezy rozréznia¢ pomi¢dzy ,,czynami praw-
dziwie ludzkimi (czyli takimi, za ktore ponosi sig odpowiedzialno$é
moralna) a czynami [konkretnego] czlowieka”. Czyny konkretnego
czlowicka bywaja jednak nierzadko ,,uwarunkowane mechanizmami
psychologicznymi (...) powstalymi wskutek zadawnionych przy-
zwyczajen, ktore (...) ograniczaja’'S jego subiektywna odpowiedzial-
nos¢ moralna. Z kolei sklonnoéci patologiczne moga nawet zwalniac
z jakiejkolwiek odpowiedzialnosci moralnej osoby gleboko zranione
psychicznie. Liczenie si¢ z pewnymi mechanizmami psychologicz-
nymi funkcjonujacymi w ludzkiej seksualnosci jest szczegblnie wazne
wowczas, kiedy chodzi o powtarzajace si¢ staboéci i bledy. Majac
Swiadomos¢ obiektywnego nieporzadku moralnego zwigzanego ze
stabo$cia, nalezy zawsze ,,zachowaé niezb¢dna roztropnosé¢ w osg-
dzaniu subiektywnej odpowiedzialno$ci osoby’™'’. Im wigksze i gleb-

16 Jan Pawet II, Preemowienie do czlonkéw Penitencjarii Apostolskiej, 1.°Osser-
vatore Romano (wyd. polskie) 1993 nr 5/6, s. 44.
7 WychM, 99.
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sze s3 problemy seksualne, tym wigksza powinna by¢ roztropnosé
w osadzaniu odpowiedzialnosci konkretnej osoby.

Z drugiej strony trzeba by¢ jednak $wiadomym, iz pomniejszanie
swojej odpowiedzialnosci za czyny moze by¢ takze powazng prze-
szkoda w formowaniu si¢ dojrzalej osobowosci. Zwalnianie si¢
z subiektywnej odpowiedzialnosci moze byé po prostu wyrazem
,pojscia na latwizn¢”. Dojrzalej i samodzielnej oceny moralnej
problemow seksualnych miody czlowiek uczy si¢ stopniowo — po-
przez katecheze, praktykowanie sakramentu pojednania, kierownict-
wo duchowe, a przede wszystkim poprzez osobista modlitwe,
w ktoérej szczerze otwiera swoje serce przed Bogiem. Mlodym
ludziom, udreczonym nieraz pewnymi staboSciami seksualnymi,
nalezaloby przekazywaé wiele nadziei i zachgty. Powinno sig ich
przekonywac, ze w imi¢ przyszlego malzenstwa i rodziny warto dazy¢
do dojrzatosci psychoseksualnej, aby uczyni¢ z niej dar dla osoby
wspoimatzonka(ki) i dla swoich dzieci.

5. Obrona dzieci 1 mlodziezy przed deprawacjg seksualng

Bardzo waznym zadaniem Kosciola jest dzi§ obrona przed wyko-
rzystaniem oraz deprawacja seksualna dziecka zar6wno ze strony
rowiesnikow, jak i 0sob dorostych. Obrona ta dokonuje si¢ migdzy
innymi poprzez nieustanne przypominanie o prawach dzieci, wzywa-
nie rzadzacych do tworzenia sprawiedliwych praw, ktoére bratyby
dzieci w obrong, mobilizowanie rodzicow i wychowawcéw do
zapewnienia dzieciom bezpieczenistwa i ochrony oraz poprzez bezpo-
$rednie duszpasterstwo dzieci i mlodziezy.

Na zachowania seksualne dzieci i mlodziezy ma nieraz ogromny
wplyw Srodowisko rowiesnikow. Zaréwno Srodowiska formalne, jak
i nieformalne tworza nieraz dwuznaczny czy wrecz niemoralny
klimat wokol spraw seksualnych. Zalezy on niekiedy od kilku
silniejszych osobowosci w gronie rowiesnikéw, ktoére narzucaja
czasami bardzo wulgarny styl traktowania spraw intymnych. Styl ten
bywa lansowany takze przez pewne publikacje ksiazkowe oraz przez
niektOre czasopisma mlodziezowe.

Szczegblnym jednak zagrozeniem dla dzieci sa dzisiaj naduzycia
seksualne ze strony os6b dorostych. Prasa wielu krajow donosi
0 pladze pedofilii, czyli o seksualnym wykorzystywaniu dzieci.
Wykorzystywanie scksualne nieletnich jest okruciefistwem wobec
bezbronnych oséb, jakimi sa dzieci. Jest to forma bezwzglednego
egoizmu, ktory wykorzystuje zaufanie dzieci do dorostych. Dzieci
padaja ofiara naduzy¢ seksualnych nie tylko ze strony obcych, ale
nieraz takze ze strony najblizszych czlonkdéw rodziny. W Polsce
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wykorzystywanie seksualne dzieci w rodzinie ma miejsce nierzadko
w konteksécie naduzywania alkoholu. Jest to wyjatkowo odrazajaca
forma naduzycia zaufania dziecka, ktdre nie moze si¢ w zaden sposob
broni¢, poniewaz jest zwigzane zalezno$cia od najblizszych.

Najlepsza forma obrony dziecka jest budowanie migdzy nim
a rodzicami glgbokiej wigzi uczuciowej, w ktorej istniatoby wielkie
wzajemne zaufanie. Zaufanie to moze sprawié, iz dziecko bedzie
spontanicznie dzieli€ si¢ z rodzicami tym wszystkim, co jest dla niego
trudne i bolesne. Rodzice mogg wtedy czuwac nad dobrym rozwojem
emocjonalno—seksualnym dziecka. Nie bedzie to jednak czuwanie
przez zakazy i nakazy, ktore okazuja si¢ zwykle mato skuteczne, ale
czuwanie z miloscig, w klimacie szczerosci 1 zaufania.

Zbytnie zainteresowanie sprawami seksualnymi przejawiaja naj-
czesciej te dzieci, u ktorych cata sfera seksualna naznaczona jest
glebokim lekiem. Dzieci ,,poruszaja si¢”’ wowczas ,,po linii”” chorego
lgku i chorej ciekawosci. Do tej chorej ciekawosci seksualnej
odwolujg sie¢ pedofile. Osoby te szukajg nierzadko swoich ofiar
wiasnie wsrod dzieci szczeg6lnie zalgknionych seksualnie, a przez to
bardziej ciekawych takich do$wiadczen. Rodzice powinni prze-
strzega¢ dzieci przed mozliwoscia naduzy¢ i deprawacji. Nalezy to
jednak czyni¢ w sposdb bardzo rozwazny i delikatny, aby nie
wzbudza¢ w dzieciach Igku przed roéwiesnikami czy tez przed
wszystkimi osobami dorostymi.

W sytuacjach za$, w ktorych rodzice zaniedbuja swoje obowiazki
wobec dzieci i dlatego sa one narazone na naduzycia seksualne lub tez
staly si¢ juz ofiarami wykorzystania seksualnego, konieczna jest
bezposrednia pomoc wychowawcow i duszpasterzy. Przetozeni (kaz-
dy wedlug przydzielone] mu kompetencji i roli), ktérzy posylaja
wychowawcOw oraz duszpasterzy do pracy z dzieémi i mlodzieza,
winni czuwaé, aby nie bylo wsr6d nich oséb, ktére naduzyjg
okazanego im zaufania i beda wykorzystywaé seksualnie nieletnich.

Podsumowanie

Aby wychowanie seksualne w parafii i w szkole moglo by¢
pomocne dla rodzicoOw, potrzebna jest Scista wspolpraca pomiedzy
rodzicami, wychowawcami i duszpasterzami. Wszystkie ,,strony”,
majace bezposredni wplyw na dzieci, powinny je wspomaga¢ w roz-
woju psycho-seksualnym. Wprowadzenie katechezy do szk6t ma te
wielka zaletg, iz wspOlpraca 1 oddziatywanie na mtodego czlowieka
moze byé bardziej spojne. Szkola, dzieki szerszej wsp(')lpracy wszyst-
kich zainteresowanych stron: mlodziezy, wychowawcow, rodzicow
i duszpasterzy, moglaby sta¢ si¢ waznym miejscem przygotowania
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miodych do dojrzalej mitosci. W organizowaniu tej wspolpracy
Kosctol winien odegrac¢ wazna role.

Wszyscy — rodzice, wychowawcy i duszpasterze — powinni sobie
uswiadomic, ze oddziatywanie indywidualne w wychowaniu seksual-
nym dzi$ juz nie wystarcza. Konieczae jest takze tworzenie szerokie-
go klimatu sprzyjajacego wychowaniu seksualnemu w calym srodo-
wisku wychowawczym i mlodziezowym. Tylko w ten sposOb mozna
przeciwstawiC si¢ atmosferze, jaka wokol ,,seksu mlodziezowego™
tworza niektore srodowiska z pomoca srodkow spolecznego przeka-
zu. Srodowiska te lansuja seksualizm odarty z wymiaru emocjonal-
nego, moralnego i duchowego. Zaréwno rodzina, jak i szkola nie
moga pomijaé faktu, iz w dzisiejszej cywilizacji istnieja Srodowiska,
ktére odwolujg si¢ do ciekawosci seksualnej mlodziezy, by w sposob
nieuczeiwy ,,robi¢ pieniadze” na jej trudnos$ciach i zranieniach.
,»Czyz nie shuza temu wlasnie pewne programy cywilizacyjne wspol-
czesnosci? Graja one na stabosciach cztowieka i czynig go coraz
stabszym i bezbronnym” - pisze Jan Pawel Il w Liscie do Rodzin’"®

Poprzez bezposrednie spotkania z mlodzieza, organizowanie pora-
dni mlodziezowych oferujacych kompetentna pomoc psychologiczng
iduchowsg, stwarzanie okazji do rozméw z wychowawcami, duszpas-
terzami i rodzicami, poprzez publikacje, filmy, programy telewizyjne
trzeba tworzy¢ klimat sprzyjajacy caloSciowemu wychowaniu sek-
sualnemu —wychowaniu, w ktorym pelna odpowiedzialnos¢ za sicbie
i za blizniego bedzie obecna w sposdb wyrazny. Taka postawa
wymaga jednak znacznie wigkszego zaangazowania zaré6wno rodzi-
cow, wychowawcodw, duszpasterzy, jak i samej mlodziezy'.

Jbzef Augustyn: Church’ Assistance in the Process of Sexual Integration
of Children and Youth

. The article is composed of three parts. In the first, the author presents an integral
view of human sexuality, God’s laws regarding that watter, necessity of avoiding the
repressive way of sexual education and education to chastity. In the second part, the
author discusses parents’ right and duty to educate their kids in the best possible way
and eventual assistance of other institutions they may need. The third part presents
some ways the Church may help children and youth in that sphere such as: education
for responsibility, an individual assistance to a young person, therapy, proper
f%nnation of one’s conscious, and protection of children youth from possible sexual
abuse.
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