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Wstep

Moéwige o uzaleznieniach wkraczamy w strefe tak bardzo znana
w praktyce i jednocze$nie tak bardzo nierozpoznana. Ma ona wiele wy-
miardw -— jest zardwno stanem wskazujacym na obecna $§wiadomos$¢
czlowieka 1 moznoé¢ rozpoznawania przez niego rzeczywistosci — moz-
no§é ograniczang juz tylko umicjetnoéciag widzenia siebie z perspekty-
wy danej formy uzaleznienia, jak i dyspozycja ku bardziej lub mniej
0graniczonemu rozwojowi.

1. Uzaleznienia jako stan przywiazania
i dazenia do szczebcia

Prezentowany artykut stanowi prébe spojrzenia na uzaleznienia jako na
stan zawieszenia promocji rozwoju osobowego. Perspektywa interpretacji
uzaleznien w kategoriach rozwojowych, a nie w kategoriach tylko dysfunkeji
Srodowiskowej pozwala réwniez na ich postrzeganie jako efektu ,,natural-
nych” dazeh czlowieka, ktére wladnie w tej, a nie innej formie doprowa-
dzaja do spetniania sig atrybutow osobowych (lub dynamizméw osobowych),
takich jak np. tozsamo$¢ osoby, wartoéé czy godnosé, wolno§e, samoswia-
domosé.

Pierwszym z tych ,naturalnych dazefh” jest dazenie do przywiazania
do obiektéw petniacych z punktu widzenia podmiotu wazne funkcje roz-
wojowe. Samo przywiazanie wynika z faktu interakcyjnosci kazdego aktu
Zachowania i jednoczeénie wskazuje na mozliwosé odwolywania sig do
10znych obiektéw. Obiekt interakcji oznacza tutaj whasciwie ,,strefe” do
Jakiej odnosi sie podmiot — tak wigc obiektem moze by¢ osoba fizyczna,
Zabawka, zdarzenie, uwewnetrznione schematy zachowan innych o0séb,
Uwewngtrznione wartoéei, jak | wla§ciwoséci samego podmiotu, z ktorymi
W akcie refleksji mozliwa jest interakcja. W zaleznosci od okresu rozwo-
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ju cztowieka ten obiekt bedzie miat nieco inny charakter (inne wlasciwo-
sci)t.

Mozna przyjag, iz przywiazanie oznacza tez odwolywanie si¢ w stanach
kryzyséw, napi¢é do pewnej kategorii znaczacych dla podmiotu obiektow,
ktoremu dana osoba przypisuje jaka$ wazng funkcje, jakie§ znaczenie, kto-
remu przypisuje mozliwosci realizacji waznego dynamizmu (atrybutu), np.
tozsamos$ci czy wolnosci. W cyklu prawidiowego rozwoju przywiazanie
byloby forma odwotywania sie do coraz bardziej pod jakims wzgledem roz-
winigtego obiektu (np. bardziej zro6znicowanego, wyspecjalizowanego),
ktory uzupeiniajac braki podmiotu w danym wymiarze zapewnia jednocze-
$nie podmiotowi realizacj¢ podstawowych dynamizmoéw osobowych (jak
tozsamo$¢, odpowiedzialnos¢, itd.). A poniewaz przywiazanie jest Sciéle
zwigzane z wyzwalaniem standéw emocjonalnych, stad tez te stany w dal-
szym ciagu begda jednoczesnie sygnalem i powodem aktywizowamia r6z-
nych dzialan poszukujacych nowych obiektow spetniajacych. Powtarzal-
nos¢ 1 mozliwos¢ realizacji roznych atrybutéw osobowych wzmacnia stany
afektywne, a tym samym prowadzi do wzrostu samego przywiazania (lub
wzrostu uzaleznienia od obiektu).

Drugim motywem stanowigcym o mozno§ci pojawienia si¢ uzaleznienia
jest dazenie do bardzo szeroko traklowanego szcze$cia. Podobnie jak
w przypadku przywiazania, rowniez i dgzenie do unikania bélu i poszuki-

! Traktujac pojgcic , przywiazania” bardzo szeroko, mozna powiedzieé, i2 obejmuje ono takic
pojecia jak kateksja, uwiklanie, zwiazanic, przyblizanie sig, kanalizagje, itp. Najbardzicj jednak
znang i dominujaca wspotczesnie jest teoria przywiazania J. Bowlby’ego osadzona w nurcie my-
$lenia kategoriami etologii i ewolucji (J. Bowlby, Attachment and loss, Basic Books, vol.1. New
York 1969). Wedtug Bowlby’ego przywiazanie jest niczaleznym systemem zachowania, funkcjo-
nalnie réwnowaznym z innymi popedowo-behawioralnymi systemami, takimi jak dazenie do po-
Zywienia, towarzystwa (mating), cksploracji. Zewngtrzny w stosunku do dziecka obiekt petni
rolg uzupeiniajacego jego braki (szeroko rozumiane braki w samodzielnoéei, w zakresic bezpie-
czehstwa, W mozliwosci rozpoznawania, itd.), a uzupetniajac je tworzy podstawg uruchamiania
proceséw cksploracyjnych, pozwalajacych nicjako na wejécie w inne formy interakeii. Jak wyni-
ka z fundamentalncgo zatoZenia tcorii przywiazania, rzeczywista i skuteczna aktywacja lub dez-
aktywacja przywiazania wymaga odpowicdnicgo poziomu rozwoju tzw. ,wewngtrznych aktywi-
zujgcych czy regulacyjnych modeli” (internal working models) obicktu przywigzania oraz same-
go siebie w interakeji z obicktem przywiazania (the attachment figure). Posiadanie takich bowiem
modeli wewngtrznych pozwala na uswiadomienie przez dziecko braku obicktu przywiazania i na
rozpoznanie obiektu przywiazania w momencie jego powrotu (J. Bowlby, A secure base. Parent-
child attachment and healthy human development, Basic Books, New York 1988.). W odréznie-
niu od schematéw poznawezych, ,aktywizujgce modele” sa pojmowane jako komponenty osobo-
woéci zawierajace w sobie clementy zaréwno afektywne oraz defensywne, jak i opisowe oraz
poznawcze (sktadajq sic one po prostu ze zgromadzonej wiedzy o sobic, obiektach przywiazania
i relacjach przywigzania). Funkcjonujac cze§ciowo poza $wiadomoscia, stanowia one dla osoby
zrddio heurystyk umozliwiajacych antycypacjg i interpretacjg zachowan oraz intencji innych
0s6b — zwlaszcza bedacych obicktami przywiazania.
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wania przyjemno$ci moze by¢ traktowane jako swego rodzaju poped®To
dazenie do szczgécia lub dobrostanu (czego$ pozytywnego z punktu widze-
nia danego cztowieka) wskazuje na wymiar dodwiadczania — na wymiar
afektywny. 1 o ile przywiazanie wskazuje na do§wiadczenia interakcyjne
z obiektem, o tyle wladnie ,,szczeécie” wskazuje na pozadany stan afek-
tywny?. Przywiazanie i szczedcie jako formy motywacji ludzkiej zdajg sie
by¢ czynnikami umozliwiajacymi i kontrolujacymi stan realizowalnoéci
atrybutéw (dynamizméw) osobowych. Osiaganie coraz wyzszych pulapéw
szczg$cia uruchamia niejako nowe formy przywiazania (nowe obiekty, do
ktérych odnosi sie energia cztowieka) i §wiadczy o spehianiu sie dynami-
zmdw osobowych. Spenianie sig atrybutéw jednoczeénie pozwala na ,,dy-
stansowanie si¢” od dotychczasowych obiektéw interakcji ku obiektom in-
nym, jako§ bardziej pasujacym lub promujacym ich rozwdj*.

Uzaleznienie w tym kontek$cie mogloby by¢ traktowane jako forma pod-
trzymywanego stanu ,,szcze§cia” przez obiekt, w stosunku do ktérego na-
stapito zatrzymanie sig procesu przywiazania. Jest to forma stanu zatrzy-
manego, ktéra musi pochtaniaé znacznie wigcej wysitku i energii psychicz-
nej. Fakt zagrozenia mozliwoécia utraty obiektu i naruszenia aktu
przywiazania przedstawia sig w postaci ostrych, gwattownych reakcji emo-
cjonalnych. Przezywany stan emocjonalny jest tez sygnalem mozliwosci
zablokowania (frustracji) spelniania si¢ w ten sposéb dynamizméw osobo-
wych.

2. Przywiazanie i jego znaczenie dla rozwoju osobowego

Na fakt istnienia bezposredniej roli przywigzania w realizacji atrybutéw
osobowych wskazuje wiele badan i analiz’ szczeglnie prowadzonych w ra-
mach teorii relacji z obiektem®. Dane te wskazuja, iz z jednej strony rodzice

2 Por. np. analizy C. Tzard, Human emotions, Plenum Press, New York - London 1977, s. 167-174.

3 Upraszczajac, mozna powiedzieé, Ze zrozumieé przywiazanie i jego funkcje to inaczej zro-
zumieé kierunki odniesienia (wymagajace jakiego$ wyboru), a zrozumie¢ szczgécie, to zrozu-
mieé stany afektywne.

4 Tj. rozwdj atrybutéw osobowych; Por. analizy H. Gasiul, Przywiazanie i dystansowanie jako
warunek rozwoju osobowosci, w: Rozwijajacy si¢ cziowiek, J. Trempata red., Bydgoszcz 1995;
H. Gasiul, Przywigzanie vs dystansowanie jako warunek rozwoju osobowodci, w: Rozwijajacy sig
cztowiek. J. Trempata red. Bydgoszez 1995; H. Gasiul, Zewnatrz-wewnatrzoparcie jako podstawa
interpretacji roznic w rozwoju psychospotecznym. w: Studia Psychologiczne na KUL 1998 (w druku).

3 Por. R. Josselson, The embedded self: T and Thou revisited, w: Self, ego and identity. D.K.
Lapsley, F.C.Power eds., Springer-Verlag, New York 1988, s. 91- 106; J.E. Marcia, Common
processes underlying ego identity, cognitive/moral development, and individuation, w: Self, ego
and identity... dz. cyt.

¢ Por. H. Gastul, Oblicza ,,ja” w $wictle wybranych koncepcji psychologicznych. Pojecie, roz-
wéj, patologia, Bydgoszez 1993.
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niejako uzupelniaja braki dziecka w zakresie poczucia jego wartoéci i tozsa-
mosci (umozliwiajgc tym samym budowanie struktur osobowosci), a z dru-
giej pozwalaja poprzez to na swego rodzaju transgresje, przekraczanie sta-
néw tu i teraz. Mozna byloby zatem rzec, iz zewngtrzny w stosunku do pod-
miotu obiekt uzupeinia braki w zakresie atrybutéw osobowych, a powodujac
stan uzupelniania (a wigc i oparcia) tworzy jednoczeénie podstawy ku dal-
szemu rozwojowi’.

Na bazie roéznych analiz® mozna przyjal, iz rozwé] przebiega w cyklu:
przywiazanie — dystansowanie — indywiduacja. Je§li w danym krytycznym
okresie to zewngtrzne przywigzanie nie zostanie zrealizowane, wowczas po-
jawia sig zagrozenie dla dalszego rozwoju. Niespetnienie przywigzania wia-
$ciwego na danym etapie prowadzi tez do stanu zaleznosci od obiektéw weze-
$niejszych i mniej doskonatych pod jakimé wzgledem — a ze wszech miar
prowadzi do obcigzania zachowan nadmierng afektywno$ciy’. Mozna byloby
powiedzieé, iz przywiazanie jest podstawg mozliwo$ci poprawnego przebie-
gu podstawowych zachowan, a fakt jego niemoznoéci spelnienia wyzwala
silne stany emocjonalne!'®.

Brak spetnienia prowadzi po prostu do podatnoéci na wewnetrzne rozbi-
cie, obniza skuteczno$¢ lub powoduje braki w zakresie internalizacji'!. W re-

" Poczatkowo obickty zewnetrzne s bardzicj potrzebne z uwagi na sama specyfikg proceséw
psychicznych {podmiotowo$¢ budowana dzigki byciu w relacji z obiektami); z czasem ,,podmio-
towos§¢” gwarantuja ,,obickty” (stany) o charakterze bardziej wewngtrznym, poniewaz naturalny
cykl] rozwoju prowadzi do rozbudowy struktur wewngetrznych pozwalajac tym samym na lepsze
poznawcze, uczuciowe czy behawioralne chwytanie rzeczywistoéci. Linia rozwoju moze byé przed-
stawiona jako przechodzenie od przywiazania ku obiektom o charakterze zewnetrznym, ktore
uzupciniaja braki w zakresie rozwoju struktur wewngtrznych (pozwalaja tez na lepsza orientacjg
w sobie i w $wiccie) i nasycajac soba ,,winduja” do przywigzania ku innym, bardziej zroznico-
wanym, abstrakcyjnym, wewngtrzoym itd. obicktom gwarantujacym ,,pelniejsza’” realizacjg atry-
butow osobowych.

8 Por. H. Gasiul, Przywiazanie. .., dz. cyt.

® Ogélnie rzecz biorac sytuacja naglego przerwania przywiazania do obiektu objawia sie¢ naj-
czegéciej w formie depresji powiazanej z dysregulacja w zakresie osi przysadka-podwzgérze-nad-
nercza (por. M.B. Sperling, W.H. Berman eds., Attachment in adults. The Guilford Press, New
York-London 1994, s. 111). Przeciwnic natomiast obecno$é oparcia spotecznego (obiektu przy-
wigzania) redukuje wrazliwo$¢ sercowo-naczyniowq na sytuacje stresowe (Tamze, s. 107).

YW efekcie mamy silne sprzgzenie zwrotne, swoista petle ciagtodci pomigdzy dynainizmem
dazenia do interakcji (zwigzania) z obicktem a stanem emocjonalnym. W dalszym ciagu to ten
stan emocjonalny bedzie wyzwalat podstawowe schematy zachowan skicrowanych na szukanic
obiektéw spetniajacych przywiazanie. Cztowiek jest wtedy bowicm bardziej podatny na zranie-
nie, na stany napig¢ (przywiazanic nie potwierdzito bowiem jego atrybutow osobowych — typtt
tozsamoéci, godnodei, itd.).
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zultacie tez cztowiek pozostaje niejako na tasce swoich impulsow, ulegajac
temu §wiatu, ktory postrzegany jest jako przemijajaca postac przyjemnosci
i bolu. Takie tez osoby stale poszukuja obiektéw (kogo$ lub czego$) nie
tyle pozwalajacych przywréci¢ im sens, ile dla siebie znaczacych — czyli
stanowigcych o formie spelnienia sig danego uktadu postrzegania $wiata
w kategoriach doznawania przyjemnosci lub unikania cierpienia. To jest
tez charakterystyczne dla uzaleznienia. Z jednej strony uzaleznienie ozna-
cza forme zatrzymania na pewnej kategorii zewnetrznoéci albowiem ona
daje nadal poczucie szczg$cia 1 pozwala na likwidacje napigé (czyli tym
samym wikla w pewien stan emocj onalny) a z drugiej strony uzaleznienie
jest wyraznym objawem braku nasycenia. W rezultacie nie moze by¢ uru-
chamiany proces dystansowania —uzaleznienie jest takim stanem, ktory blo-
kuje rozwéj. Whasnie z powodu niemoznoéci nasycenia sig, nie ma innego
stanu afektywnego, jak tylko stan przyjemnosci z coraz to wyZszego nasy-
cania sie; nie ma standéw afektywnych, ktére dawatyby szanse wrazliwosci
na inne zrédia, obiekty!2,

W przypadku uzaleznienia mamy do czynienia z brakiem odniesienia i bra-
kiem mozliwosci ,,nasycenia fadunkiem personalnosci”; uzaleznienie wyzwoli
natomiast bardzo silny mechanizm personifikacji obiektu i depersonalizacji pod-
miotu. Uzaleznienie dlatego depersonalizuje, gdyz wymiar relacji osobowe;j
jest sprowadzony do jednostronnej projekcj — od strony uzaleznionego; nie ma
korekcji, jest personifikacja obiektu spelniajacego stan napigcia wynikajacy
z uzaleznienia.

Rezultatem jakosSci procesOw przywigzania jest ksztattowanie pewnego typu
mentalnodci czy tzw. stylow przywiazania. Typ mentalno$ci ma podstawowe

11 Por. analizy R. Josselson, The embedded sclf: I and Thou revisited, w: Sclf, ego and identi-
ty... dz.cyt., s. 91- 106; H. Kohut, The restoration of the self, New York 1988, International
Universities Press; M.S. Mahler, F. Pine, A. Bergman, The Psychological birth of the human
infant, Basic Books; New York 1975, J.E. Marcia, Common processes underlying ego identity,
cognitive/moral development, and individuation, w: Sclf, ego and identity... dz.cyt., s. 211- 225.

2 ponadto, istotne w nasyceniu przywiazaniem jest spelnienic warunku ,,nasycenia tadunkiem
personalnoéci”. Nie nasyci soba interakeja z przedmiotem, poniewaz ta interakcja nie odnosi sig¢ do
podmiotu, ktéry ma nature osobowa. Jesli jedna strona ma naturg osobowa wowczas musi odnajdy-
waé swoje uzupelnienie poprzez réwnowaznos§¢ natury. R6wnowazna z natura osobowa podmiotu
jest osoba — a nie przedmiot. Jesli brakuje wiasnoéci osobowych (osoby), wéwczas pojawia sig
u cztowicka sktonno$é do personifikacji obiektu. W rezultacie upersonifikowania nastepuje wy-
obrazcniowa réwnowazno$¢ dyspozycji podmiotu (sa nimi atrybuty osobowe) 1 obiektu (obickt
posiada atrybuty osobowe). Ale personifikacja jest tylko projekeja z pozycji whasnego poziomu
rozwoju, bez mozliwosci odwotania si¢ do wyzej rozwinigtych form rozwoju. Na podstawic powyz-
szego mozna byloby tez sadzi¢, iz tym bardzicj jest istotny obiekt przywiazania, im bardziej zwigza-
ny z jakim$ atrybutem osoby, ktérego jest swego rodzaju reprezentantem (czy im bardziej zwiazany
jest z klimatem danej osoby — poprzez jej autorytet, tozsamos¢, intymnosé, itd.).
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znaczenie dla wyboru dalszych obiektéw przywiazania i sposobu radzenia so-
bie z wlasnymi stanami afektywnym'.

3. Dazenie do ,,szcze$cia”- emocjonalne mechanizmy uzaleznienia

Zrozumienie drugiego rodzaju daZenia wymaga odczytania mechanizméw
regulujacych procesami emocjonalnymi. Z jednej strony wazna jest §wiado-
mo§¢ poziomu na jakim moga przebiegac procesy emocjonalne — to pozwala
zrozumie¢ nature uzaleznien, z drugiej strony wazna jest §$wiadomos¢ rodzaju
zdarzen emocjonalnych, ktore predysponuja do poszukiwania danego rodzaju

13 Interpretacja w kategoriach teorii przywiazania Bowlby’ego pozwala wyrdznié jako
konsekwencje do$wiadczen wezesnodziecigeych (krytycznych dla budowania stanu po-
znawczo-afektywnego) cztery style przywiazania: styl bezpieczny (poprawny), styl uni-
kowy (niezbyt dobre samopoczucic w kontakcie z innymi, nieufno$¢ w stosunku do in-
nych, nerwowo$¢é przy nadmiernym uzaleznianiu sig od innych), styl dezorganizacji- dez-
orientacji (poczucie wewngtrznego napigcia, chaosu, dezorganizacji), styl niepokoju
(ambiwalencji) (niepewno$¢ wiasnych uczuc, nadmicrna Igkliwos$é i wrazliwos§é na kon-
takty z innymi). Poza stylem prawidtowym wszystkie pozostate stanowia swego rodzaju
»afektywng bombg”, ktdra jest §wiadeciwem (objawem) stanu niespelnienia (nienasyce-
nia przywiazaniem).

Oczywiscie w formach nieco uproszczonych mozna byloby podobne ukiady interpreta-
cyjne prezentowaé odwolujac sie peiniej do osiagnieé teorii relacji z obicktem. Pobieznie
rzecz traktujac analizy te wskazujg, iz przywiazanie —— pojmowane jako forma prawidio-
wych wigzi, opartych na wczuwaniu sig¢ w stany potrzeb dziecigcych, jest podstaws wiasci-
wego rozwoju struktury centralnej ,,ja”. Przywiazanie prowadzi po prostu do wewnetrzngj
harmonii gwarantujacej uczuciowa stabilno$é i podtrzymujacej warto§é osoby. Naturalne,
prawidtowo spetnione przywigzanie do matki wycisza wewngtrzne napigeia i umozliwia stop-
niowe oddzielanie sig od niej (jako pierwszego znaczacego obiektu), gdyz dziecko dysponu-
jac emocjonalnym stanem wyciszenia i $wiadomoécia whasnej podmiotowoéci moze pora-
dzié sobie z dalszymi zdarzeniami (czgsto frustrujacymi); posiada ono tym samym dyspozy-
cje do odkrywania nowych, promujacych rozwdj, obiektéw przywiazania. Niespelnienie
natomiast procesu przywigzania moze prowadzi¢, na przyktad wedtug H. Kohut’a, do rozwo-
ju takich standéw jak: niedostymulowany self (objawiajacy sig nadmiernym pobudzeniem,
gwattownymi zachowaniami, podwyzszona reaktywnoscia), rozbity self (objawia sig domi-
nacja postaw pychy i wyniostosci — przyjmowanie tych postaw jest forma ochrony represji
potrzeb self lub neuroza, w ktérej najbardziej dostrzeganym jest stan ciaglej koncentracji na
dynamizmach (popedach) powstatych w efekcie dezintegracji self (wér6d symptoméw bar-
dziej skrajnych mozna wyr6znié: silny niepokéj, hipochondryczne obawy o charakterze nie-
mal urojeniowym); nadmiernie stymulowany self (brak dazenia do wykorzystywania wlasne-
go potencjatu z powodu obawy przed wlasnymi ambicjami, brak checi doskonalenia siebi¢
i wlasnych ,,majestatycznych” wyobrazen), nadmiernic obciazony self (jako efekt braku spo-
sobno§ci kontaktowania si¢ z osobami reprezentujacymi stany wyciszenia; ze wzgledu na
ciagle zywione obawy przed wzbudzeniem nie dajacych sig opanowaé standéw cmoqona]’
nych, osoby takic wyksztatcaja postawy zabezpleczajqce typu drazliwosci, podejrzliwoscl
(paranoidalne) — por. H. Gasiul, Oblicza ,ja” ... dz. cyt. s.130-138.
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obiektéw czy zwiazku emocji z innymi procesami uruchamiajacymi dziatania
ludzkie'.

Wielu autordw przyznaje, iz emocje s prymarnym systemem znaczenia;
one sg jak barometry rejestrujace zmiany znaczenia doptywajacych informacji
dla naszego dobrostanu. OczywiScie, poziom przebiegu tych proceséw moze
by¢ rdznie interpretowany — chocby tylko jako poziom automatyczny lub wy-
Zszy syntetyzujacy rozmaito§é poziomoéw przetwarzania informacji, okre$lany
czgsto jako ,,schemat emocji”. Na przyklad S. Epstein'® wskazuje, iz tworzone
przez czlowieka w oparciu o system jego do§wiadczen teorie rzeczywistosci
(Swiata zewnetrznego i siebie samego) sa konstruowane zgodnie z afektywny-
mi znaczeniami'®.

Mozna tez wyrdzni¢ okre$lone poziomy regulacji, ktore moga by¢ bardziej
lub mniej charakterystyczne dla stanu uzaleznienia. Na przykiad Rado!” wy-
mienia:

a) poziom hedonistyczny (zachowania podporzadkowywane sa doraznej
zmystowej stymulacji i doznawanej przykro§ci, czy przyjemnosci);

b) poziom emocji zwierzecych (to poziom zdolnoéci do reagowania na bodzce
z dystansu, z pamigci wzmocniet sensorycznych i ich przewidywania — wy-

!4 Z same;j analizy stowa wynika, iz emocja oznacza stan pewnego rodzaju zaklocenia, wytra-
cenia ze staniy spokoju (réwnowagi) i wyzwolenia zachowan typu dazeniowego. Emocje sa pro-
cesami zlozonymi zaréwno z komponentéw neurofizjologicznych, jak i wewne¢trznych odczué
oraz zewngirznych, ekspresywnych form. One sa niejako automatycznymi (czesto poza Swiado-
moscia uruchamianymi) warto$ciujacymi formami odpowiedzi na zdarzenia dotyczace siebic,
$wiata czy ciala stanowiac o waznoéci — znaczentu réznych zdarzen (por. P. Ekman, R.J. David-
son, The nature of emotion. Fundamental questions, Oxford University Press, New York 1994.

15 8. Epstein, Implications of cognitive — experiential self- theory for personality and develop-
mental psychology. w: Studying lives through time. Personality and development, D.C. Funder,
R.D. Parke, C. Tomlinson-Keasey, K. Widaman eds., DC, APA, Washington 1996, s. 399- 438.

16 Pierwotnie cziowiek kieruje sig regulami zgodnie z ukladem maksymalizacji przyjemnosci
i minimalizacji bdlu, natomiast, gdy zostanie juz zorganizowany system schematéw, wowczas
poznanie wplywa na stany emocjonalne, podobnie jak stany emocjonalne na poznanie. Dziatanie
systemu do$wiadczen jest w sposob nierozerwalny zwigzane ze stanami emocjonalnymi o réz-
nym charakterze. Gdy osoba reaguje (odpowiada) na dane zdarzenia (dla niej znaczace), wow-
czas mozna sadzi¢ o nastgpujacej kolejnosci reakeji: najpierw system do$wiadczania automa-
tycznie wyszukuje w pamigci zdarzenia zbiezne z zaistnialym — lacznie z towarzyszacymi im kom-
ponentami afektywnymi; nastgpnie przywolane emocje wptywaja na przebieg dalszych reakeji
majacych charakter dzialan lub myshi zaréwno $wiadomych jak i nie§wiadomych. Jezeli emocje,
ktére zostana wzbudzone sa przyjemne, woéwczas osoba jest motywowana do dziatania i mysle-
nia w sposob reprodukujacy te stany emocjonalne. Jezeli uczucia sa nieprzyjemne, wowczas dziala
tak, aby unikna¢ reprodukcji tych standw emocjonalnych. To wszystko odbywa sig automatycz-
nie, stad tez ludzie sq czgsto nieswiadomi interweniujacych w ich proces interpretacji zdarzen,
afektywnych ciagéw reakcji. W przypadku uzaleznien ta forma regulacji nabiera podstawowego
Znaczenia.

17 Cyt. za M. Jarymowicz, Dociekania nad natura emocji: O emocjach poza §wiadomoscia
i emocjach poza spontanicznoécia, Czasopismo Psychologiczne, 3 (1997) 3, 5.157.
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miar przyjemno$ci i przykroéci zostaje ubogacany w inne odcienie emocjonal-
nosci);

¢) poziom my$lenia emocjonalnego (pojawiajaca si¢ zdolno$¢ myslenia po-
woduje pojawienie si¢ nowych jako$ci emocji, bardziej subtelnie réznicowa-
nych; prowadzi do pojawienia si¢ zdolnosci bardziej odleglych antycypacji,
programowania i selektywno$ci zachowan);

d) poziom mys$lenia aemocjonalnego (zwiazany jest z rozwojem zdolnosci
do intelektualnego panowania nad zdarzeniami, do przewidywania, programo-
wania; Zrodta emocjonalne moga by¢ niezalezne od emocji — emocje nie mu-
sza by¢ warunkiem wzbudzenia motywacji).

Gdyby$my odniesli powyzsze do stanu uzaleznienia, wowczas nalezatoby
przypuszczaé, iz uzaleznienie prowadzi do zdolnosci funkcjonowania najwy-
Zej na poziomie emocjonalnym —- nie jest natoriast mozliwe funkcjonowanie
na poziomie aemocjonalnym (emocja wzbudzana przez stan obiektu uzalez-
nienia zawsze pojawia si¢ jako motyw; zasadniczy jest brak mozliwosci uru-
chamiania motywacji niezwiazanej ze stanem emocjonalnym np. motywacji
wynikajacej z powinno$ci realizacji warto$ci).

Poziomy regulacji proces6w to jeden z waznych aspektow pozwalajacych
zrozumie¢ emocjonaine mechanizmy uzaleznien. Innym aspektem jest samo
dazenie do doznawania przyjemnych stanéw emocjonalnych. Cziowiek poza-
da do$wiadczania pewnego rodzaju emocji ~— pozada z reguty do§wiadczania
emocji pozytywnych (typu przyjemnoéci). To pozadanie wyraza jakby cechg
natury cztowieka ~— dazenia do szczeécia't.

O zasadnosci postrzegania ludzkiego dazenia do standéw przyjemnych (do-
brostanu) jako swego rodzaju naturalnej formy $wiadczy¢ moze réwniez daze-
nie do wlasciwego danej osobie stanu aktywacji i stymulacji. Wiele wspolcze-
snych analiz wskazuje na znaczenie regulacyjne poziomu aktywaciji i stymula-
¢ji (na przyktad, D. Hebb’a, D.Berlyne’a, M. Apter’a czy R. Solomon’a i J.D.
Corbit’a). W ramach tych teorii mozna interpretowac dazenia do do$wiadcza-
nia pozadanych stanéw emocjonalnych poprzez wybieranie odpowiadajacych
czlowiekowi strategii (§rodkdw czy po prostu obiektoéw) jako podstawe wikla-
nia w stany uzaleznien. Na przyktad wedlug Berlyne zbyt niski potencjat wzbu-
dzenia (czyli brak stymulacji — stan nudy) jak i zbyt wysoki potencjat wzbu-
dzenia (wszystko bardzo po$piesznie przebiega, zbyt duzo wrazef) prowadza
do nadmiernego pobudzenia; efektem jest pojawienie si¢ motywacji do unika-
nia takich stanéw. Mozna przypuszczaé, iz osoby wewnetrznie dysharmonijne
(cechujace sig brakiem nasycenia przywiazaniem do obiektéw) beda bardziej
dysponowane do przywracania optymalinego stanu emocjonalnego popizez sto-

'8 Tak jak bowiem pisze w ksigdze Eklczjastesa (2. 24) ,, Nic lepszego dla czlowieka niz Zeby
Jjadl i pil, i duszy swej pozwalat zazywaé szczeécia przy pracy swojej” i dalej (3,12) ,,Poznatem,
ze dla niego nic lepszego, jak cieszy¢ sig i 0 to dbac, by szczescia zaznaé w swyn zyciu®,
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sowanie roznych bezposrednio dostgpuych érodkéw (np. pobudzajacych czy
uspakajajacych lekéw Jub podejmowania ekscytujacych dziatan).

Z kolei wedtug Apter’a dazenie do obnizenia lub podwyzszenia optymalne-
go stanu pobudzenia (odczuwanego jako przyjemno$é — stan szczeécia) zale-
zy od rodzaju dziatan, ktore cztowiek podejmie. Przy motywacji telicznej (za-
daniowej, nastawionej na cel) poszukiwany bedzie raczej stan niskiego pobu-
dzenia (stad przy dysharmonii afektywnej ten stan moze by¢ szybko osiagany
poprzez odwolywanie si¢ do dostepnych srodkéw — np. uspakajajace leki);
przy motywacji paratelicznej (nie nastawionej na konkretny cel, lecz na sam
stan wynikajacy z zachowania) poszukiwany bedzie raczej stan pobudzenia
(on jest przyjemnym stanem, stanem szczescia). Mozna bytoby powiedzied, iz
gdy cztowiek nie ma wyraznych celow, lecz jest nastawiony na rozrywki, wte-
dy bedzie sktonny do poszukiwania wielu wrazen. To pewnie w stanie dyshar-
monijnego uktadu afektywnego te dyspozycje sa silniejsze. Oczywiscie, nale-
zy réwniez w tym miejscu uwzglednié fakt samych dyspozycji czlowieka -—
czyli jego poziomu zapotrzebowania na stymulacje (np. osoby ekstrawertywne
i 0 podwyzszonym niepokoju maja znacznie wieksze sktonnoéci do szukania
obiektow uzalezniania, najczesciej narkotykdw i alkoholu).

Znaczenie wymienianych wyzej mechanizméw uwydatnia sig przy ukazy-
waniu zwigzkow danych jakoséci emocjonalnych z tendencjami do zachowan.
Na przykiad, emocja znudzenia, jak podaje wielu'® podkopuje site i witalnosé,
prowadzac do glebokiej depresji. Obecnie wielu ludzi takich stanéw doznaje.
Znudzenie moze by¢ tez wynikiem spelniania sie ,,snu o potedze” (o sukcesie,
znaczeniu). Przez jaki$ czas, gdy cztowiek zmaga sie o sukces, zycie nasycone
Jest wieloma wrazeniami (zaspokajane sg potrzeby zmiennoéci doznan, ktére
przynosza stan szczgs$cia); niemniej, gdy cztowiek osiaga dobra materialne 1 po-
zycjg, wowczas czgsto zadowolenie zastgpowane jest uczuciem zaktopotania
(pewnego chaosu) i tesknoty za czym$ ,,wiekszym” w zyciu. Ludzie sukcesu
zaczynaja sig zastanawiaé — czy to juz wszystko, co wazne w zyciu, dokad
zmierzam, czy to wystarcza? itd. Staja sig oni coraz bardziej znudzeni codzien-
~0§cia, stanem posiadania, itp.; wszystko wydaje sie niewazne. Nastepuje stan
frustracji, niepokoju, poszukiwania nowego sensu. Czesto wowcezas wlasnie
pojawia sig potrzeba innego wymiaru szczedcia, bardziej pociagajacego, eks-
cytujacego. Jak sadze, w odniesieniu do ukfadu tutaj analizowanego, tak do-
$wiadczany stan emocjonalny jest sygnatem nasycenia przywiazaniem do da-
nego rodzaju obiektow i potrzeby odkrycia takich obiektow, ktdre wyzwola
nowg jakos§é rozwojowa — nowa indywidualno$¢. Rozwiazanie najtatwiejsze
to natychmiastowo$¢ wyzwolenia przyjemnych stanéw emocjonalnych przez
bezposrednio dostgpne §rodki (np. narkotyki czy alkohol). Wejécie na tg éciez-

! Por. analizy J.M. Corry, P. Cimbolic, Drugs. Facts, alternatives, decisions, Belmont 1985,
8. 19.23,
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ke rozwigzywania problemoéw oznacza jednak uwiktanie w rozne formy uza-
leznienia.

Oczywiscie kazda z emocji ma swoja dynamike i wyzwala sobie wlasciwe
dazenia. Czy jednak poza juz rozpoznanymi, jako istotne, emocjami niepoko-
ju, napigcia czy nudy mozna wymieni¢ jeszcze inne? Rozwiazan i mozliwosci
analiz jest wiele?.

W oparciu o te analizy mozna by sadzié, iz uzaleznienie z jednej strony moze
by¢ skutkiem stanu ciekawosci, a z drugiej strony je$li juz powstanie to dopro-
wadza do degradacji zycia psychicznego, gdyz zwrotnie nie uruchamia emocji
ciekawosci (zainteresowania). Obiekt uzaleznienia jest bowiem tylko ciekawy
i on pod siebie podporzadkowuje cata energi¢ psychiczna czlowieka. Jest to
swego rodzaju $mier¢ psychiczna.

Dodatkowa kwestig jest ujawnianie si¢ emocji w zwiazku z obiektem uza-
leznienia. Stan emocjonalny zawsze zwigzany jest z ekspresja ciala, a jak po-
wiada T. Sarbin® emocja jest w ciele ujawnianym moralnym osadem — stad
ekspresja ciata wiazac sig z jego percepcja spoleczng moze by¢ réwniez spo-
fecznie negowana. U pewnych grup uzaleznien na skutek powtarzalnosci sta-
néw emocjonalnych ekspresja ciala nabiera wyrazistego charakteru (np. alko-
holicy sa czgsto bardzo podobni w swoich gestach, ruchach, postawie, itd.).
Duze znaczenie przypisuje si¢ emocji ,,zaklopotania” (embarassment) oraz
wstydu (zarumienienie sie). Zaklopotanie jest emocja charakterystyczng w sy-
tuacjach w ktorych osoba przypuszcza (wierzy), ze jej postgpowanie jest obiek-
tem publicznej krytyki (uwagi) 1 niepochlebnej oceny. Ono jest wyraznie ujaw-
niane w gestach w postawie ciata — trudno jest ukry¢ zakltopotanie. Niestety,
wiaénie u 0s6b uzaleznionych ta forma czutoéci jakoby nie dziala (uzaleznione
osoby nie podlegaja temu zaklopotaniu; jesli chodzi o brak zaktopotania w ukta-

20 Na przyktad C. Izard, dz. cyt., s.189- 238) uwaza, iz wazne jest uchwycenie relacji cieka-
wo$¢ (interest) — pobudzenic. Sama w sobie ciekawo$¢ (czy zainteresowanie) jest podstawo-
wym motywem ludzkich dazen; ona wyzwala dazenie do poznawania, a w konsekwencji moze
prowadzi¢ do rozwoju nawykéw, kompetencji 1 inteligencji. Ona znajduje sig u podtoza tworczo-
$ci; angazuje my$lenie, poznanie, percepcig i inhe uczucia, a w naszej $wiadomoéci wystepuje
zasadniczo w kazdym czasie. Na poziomie neuralnym ciekawo$é jest wzbudzana dzigki selek-
tywnej aktywnosci organéw sensorycznych, koordynowanym zmianom w poziomie lub gradicn-
towi neuralnej stymulacji 1 aktywno$ci neuralnych §ciezek oraz dzigki mézgowym mechanizmom;
na poziomie éwiadomym kluczowymi determinantami cickawosci sa zmienno$é i nowosé. W sensic
psychologicznym przyczynami wzbudzenia tej emocji sa zazwyczaj (choé¢ niekoniecznie) pet-
cepcyjne i poznawcze procesy, interakcje osoba — otoczenie lub obydwa czynniki razem. Cieka-
wos¢ zda sig tez pelnié gtowna role w rozwoju zycia spotecznego, w utrzymywaniu znaczacych
interpersonalnych relacji; jest ona ,,inwestowana” w kazdy akt aktywnoéci i dlatego niczbedna
w rozwoju poznawczym. Brak emocji cieckawosci oznacza stan apatii, zniechgcenia i stanowl
o zahamowaniu rozwoju (nie ma bowicm wtedy czynnika wyzwalajacego stan pobudzenia i dla-
tego nie moze by¢ uruchamiany proces dystansowania si¢ od obiektu przywigzania).

2 Cyt. za R. Harre, Physical being. A theory for a corporeal psychology, Oxford UK & Cam-
bridge USA 1991, s.142.
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dzie sekt —— on tez sig¢ pojawia; ale jego nieobecnoéé moze wynikaé z mozli-
woscl odwolania si¢ do innych grup oparcia- tam znajduje si¢ potwierdzenie
wihasnych form zachowan; dzigki temu oparciu wzmacniany jest obraz siebie
samego). Mozna by bylo zatem sadzié, iz poprzez odbidr siebie jako osoby
negowanej spotecznie czlowiek coraz bardziej ucieka w swoj §wiat uzaleznie-
nia, coraz bardzie] zostaje osamotniony.

4. Stany ,,ja” a emocjonalne mechanizmy uzaleznien

Poza omdwionymi bardzo istotne sa emocjonalne mechanizmy uzaleznien
bazujace na zinianach w zakresie self-concept oraz formach angazowania roz-
nych wiasciwosci ,,ja”. To te analizy w istocie wskazuja na podstawowe zna-
czenie realizacji atrybutow osobowych; brak ich realizacji wyzwala rozne sta-
ny afektywne. Na przyklad B.H. Bry* wykazuje, iZ uboga koncepcja samego
siebie (self-concept) jest jednym z czynnikOw ryzyka zazywania narkotykow.
Brak autonomii czgsto koreluje pozytywnie z niskim poczuciem wlasnej god-
nosci (ambicji — self-esteem) stanowiac tym samym o podwyzszeniu ryzyka
uzaleznien. Osoba bowiem o niskim poziomie autonomii ma mate zdolnosci
kierowania samym soba i dlatego (na mocy mechanizmu dazenia do przywia-
zania i szukania oparcia) moze ulegaé wplywom réznych grup spotecznych.
Brak autonomii prowadzi zatem do poszukiwania obiektow dajacych poczucie
godnosci siebie i do obnizania checi poszukiwania tego, co jest wla§ciwe oraz
wartoSciowe w Zyciu i czego dana osoba moze sama pragnac. W zamian za
aprobatg od innych pojawia sie¢ utrata indywidualnoéci i przyjmowanie cech
zachowan tych innych (kto$ inny sprawuje kontrolg nad zachowaniem danej
osoby).

Warto w tym miejscu roOwniez zwrdeié uwage na zjawisko ,,odgrywania zna-
czenia” jako podioza godnosci 1 tozsamo$ei osoby (w oryginale okreélane jest
ono jako mattering®). Mattering to uczucie przezywane przez dana osobe wska-
zujace, iz jest ona wazna, iz jej obecno$¢ ma jakie$ znaczenie dla innych 0s6b,
itd. Swiadomo#§¢ braku ,,odgrywania znaczenia” wyzwala stany afektywne typu
podwyzszonego niepokoju i napiecia. Niski poziom ,,odgrywania znaczenia”
wiaze si¢ tez z podwyzszona sktonno$cia do wyrazania uczué nienawisci, go-
ryczy, rozczarowania, do odczuwania braku zwigzania z innymi. Powyzsze sta-
nowi forme podwyzszonego ryzyka ucieczki w rézne stany uzaleznienia.

Na nieco odmienne mechanizmy emocjonalne mega wskazywac analizy
A.G.Greenwald’a®- ich dzialanie jest rezultatem zwiazku rozwoju réznych

2 Cyt. za JM. Corry, P. Cimbolic, Drugs. .. dz. cyt, 5.19.

%M. Rosenberg, Self- concept and psychological well-being in adolescence, w: The develop-
ment of the self. R.L. Leahy ed., Academic Press, Inc., Orlando 1985, s. 205 - 246.

* G.A. Greenwald, A social- cognitive account of the sclf’s development, w: Self, ego and
identity... dz. cyt., s. 30 - 42,
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postaci self (siebie) z formami emocjonalnego uwiklania ego. Trzy formy uwi-
kiania ego sa wedtug Greenwald’a dominujace:

— wtedy, gdy konieczne jest wywolanie wrazenia na otoczeniu albo naste-
puje ewaluacja przez inne osoby (uruchamiana jest potrzeba aprobaty);

— wtedy, gdy nastgpuje ewaluacja siebie, wyobrazanie siebie na uzytek
whasny (zblizone do potrzeby utrzymania self-esteem lub do potrzeby osia-
gnigc);

— gdy dotyczy waznych spraw i konieczno$ci odniesienia do centralnych
warto§ci (importance in relation to central values)®.

Jak wynika z schematycznie prezentowanych rozwazan, emocjonalne me-
chanizmy uzaleznienia staja si¢ szczegdlnie wyraziste, gdy zostana powiazane
(odniesione) ze stanem realizowalno$ci atrybutéw osobowych. Z braku spel-
nienia przez obiekty przywiazania atrybutow osobowych wynika stan $wiado-
mofsci bycia przedm1otem podczas gdy posiadanie §wiadomosci bycia pod-
miotem prowadzi do osiaganie coraz wyrazniejszych stanéw tozsamosci, god-
noséci czy wolnoéci i pozwala na obnizenie uleglo$ci bycia sterowanym przez
stany afektywne.

W okresie dziecinstwa ksztaltuje si¢ matryca postgpowan i traktowania sie-
bie w dany sposéb. Wejécie w tym okresie zycia w stan przedmiotu jest i latwe
i trudne — tatwe poniewaz daje szansg na bycie nagradzanym przez otoczenie

% Greenwald i Breckler (Cyt. za tamze, 5.34) powiazali te trzy, wyzej wymicnione, rodzaje
uwiktania ego z procesami prezentacji siebie (self prezentacii) i tym samym z ,,uruchamianiem”
roznych postaci (aspektow) self. Pierwszy rodzaj uwikiania ego wiaze si¢ z rozwojem publiczne-
go self (siebie), drugi rodzaj z rozwojem prywatnego self, a trzeci rodzaj z rozwojem kolektywne-
go self. Poza wymicnionymi, dodatkowo wystepuje czwarta postaé, tzw. rozlany self (diffusc
self), lub preself czy nonsclf. Tej czwartej postaci odpowiada inny rodzaj zadania, a mianowicie,
nie tyle orientacja na osiaganie korzystnej ewaluacji, ile orientacja na cele hedonistyczne — po-
szukiwanie przyjemnosci i unikanie przykroéei. Ten poziom moze by¢ charakterystyczny dla opa-
nowujacych cato$¢ zycia psychicznego form uzaleznienia. Rozlany self ma swoje zrodio w we-
wngtrznych doznaniach somatycznych; self publiczny rozwija si¢ wowczas, gdy aprobata przez
innych osiaga warto$¢, ktéra staje si¢ rywalizacyjng w stosunku do wewnctrznych Zrodet zado-
wolenia (publiczny self pemni funkcje schematu przewidywania ocen dokonywanych przez inne
osoby oraz unikania dziatan nieskutecznych). Uzaleznienie jest tutaj mozliwe na mocy dziatania
mechanizméw uwiktania w formy spotecznie aprobowane lub spotecznic w danej grupie prefero-
wane. Na poziomie self publicznego istotne znaczenie dla powstania uzalezniet beda miaty opi-
nie osob znaczacych, szczegdlnie tych, ktére zapewniaja uzyskanie odpowiedniego poziomu ak-
ceptacji. Nastepny aspekt, self prywatny, pojawia sig wéwczas, gdy ujawniaja sig sprzecznocl
pomiedzy standardami prezentowanymi przez rézne osoby; self prywatny shuizy do oceny zgod-
noéoi tendencji do zachowat z vktadem uzytecznych, niezaleznych od sytuacii, wartodei. Kolek-
tywny sclf, jako ostatni z aspektéw (lub postaci), ma prawdopodobnie swoje pierwotne Zrodia
w identyfikacji z rodzina, jako grupa odnicsienia. Na dalszy ksztalt tej postaci self maja wplyw
grupy religijne, etniczne, narodowe, polityczne, zawodowe, etc. Ten aspekt ujawnia sig wtedy
gdy dana osoba zaczyna rozwiazywa¢ pojawiajace sig konflikty pomigdzy grupa a celami wia-
snymi, dajac picrwszenstwo wartosciom i celom grupy odniesienia.
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oczekujace pewnych zachowan (otoczenie wymagajac postuszenstwa daje w za-
mian poczucie oparcia); ale 1 trudne, poniewaz powoduje utrate niezaleznosci,
pewnego rodzaju wolnosci. Wyzwalanie w czlowieku dyspozycji do przedmio-
towego traktowania zalezy jednak w znacznej mierze od szerszego kregu, kto-
ry tworzy spoteczno$¢ 1 w niej preferowane sposoby mysélenia.

W spoleczenstwach, w ktérych dominuje sktonno$é¢ do przedmiotowego trak-
towania czlowieka, fatwo wyzwalana jest mozliwo$¢ naruszania atrybutéw osoby
(np. tozsamosci, godnodci). Poprzez takie podejscie do cztowieka i wyzwala-
nie w nim $wiadomo$ci bycia przedmiotem zyskuje si¢ dyspozycje do zacho-
wywania si¢ w sposob przedmiotowy. Przy czym, repertuar zachowan spotecz-
nych jest bardzo zrdznicowany, moze nim by¢ np. manipulacja informacjami,
tworzenie zagrozenia katastroficznego, biurokratyzm zycia, walka o uznanie
1 pozycje ekonomiczna, fatwos¢ pozbywania sig czlowieka z pracy. To wszyst-
ko w rzeczy samej dziala poprzez stan emocjonalny (przyjemnosé, szczgscie)
1 wyzwalanie przywiazania ku nowym obiektom, (lecz nie wybieranym wedtug
schematu indywidualnych stanow, lecz wedlug schematu narzuconego, wspoi-
notowego). Spotecznos¢ traktuje cztowieka przedmiotowo rdwniez 1 wtedy, jesli
nie stawia mu wymagan, nie powierza mu realizacji konkretnych zadan, nie
wskazuje mu na moralne wymagania, wprowadzajac poczucie bezkarnosci i nad-
miernej opiekunczosci (po prostu przy takim uktadzie nie tworzy si¢ sposob-
nosci do uczenia si¢ bycia sprawca, podmiotem; nie tworzy si¢ sposobnosci do
»wydobywania” i realizacji podstawowych atrybutéw osobowych). Nie stawia-
nie wymagan jest bowiem zatrzymaniem na poziomie stanu szczescia 1 przy-
wigzania; ono wikla cztowieka szczegolnie dlatego, gdyz Zycie wymusi z cza-
sem inne formy zachowan — bardziej adekwatne; to wymuszanie jest wtedy
Jjednak jeszcze bardziej obciazane emocjonalnie. Staje si¢ ono wtedy dyspozy-
cja ku poszukiwaniu form fatwiej znoszacych napigcie (dlowodem na to sg ana-
lizy wskazujace na wzrost odwotywania si¢ do narkotykdw, alkoholu, papiero-
séw 1 innych form w stanach napigcia, stresu). Mozna tez powiedzie¢, iz w te-
go typu sytuacjach czlowiek moze poszukiwac takich stref oparcia, ktore tkwig
W nim samym, lub w najblizszym uktadzie rodzmnym czy przyjacielskim.
Z pewnoscia taka niezawodna Jednak strefa oparcia bedzie jego wiasne cialo-
jako zZrodio pewnych doznan, przyjemnosci. W efekcie na ciele i jego odczu-
ciach skupia sie energia - szczegoélnie angazujacymi s doznania zmystowe —
seksualne oraz zwiazane z jedzeniem i piciem. Powtarzalno$¢ odniesief po-
przez skupienie si¢ na tego typu doznaniach moze sprzyja¢ wytwarzaniu sig
takich ukladdéw znaczen, ktdre doprowadza do zawezenia perspektywy spoj-
rzenia na rzeczywisto$¢ osobowa 1 zewnetrznag w stosunku do danej osoby.
W efekcie wejscia w te wzorce (schematy doznawania przyjemnoéci) pojawia
sig dalszy stan, ale juz jako stan dyspozycji ku uzaleznieniu.

W dalszym ciagu w efekcie powtarzalnych standéw afektywnych cztowiek
moze odnajdywac podmiotowo$¢ (a wige 1 wolnos¢ i tozsamos¢ 1 godnosé, itd.)
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poprzez poszukiwanie najszybeiej lub najtatwiej dostgpnych obicktow, ktore
zostaja wybierane wedlug regut afektywnych (przyjemnoécé-przykrosé). W re-
zultacie zakres takiej podmiotowosci cztowieka wchodzi obiekt przywracajq

cy te podmiotowosc. Powtarzalno$¢ ukladu stanowiacego o stanie szczgécia
oznacza wchodzenie w stan przywiazania (w tym kontekécie, w stan uzalez-
nienia). W ten sposob dokonuje si¢ powr6t do stanu bycia podmiotem. Nie-
mmniej, ze wzgledu na to, Ze czlowiek w tym stawaniu si¢ podmiotem nie wyko-
rzystuje swoich mozliwosci (mozliwoéci danych w pelni, gdy pod uwage wzie-
te sa wszystkie ,,wymiary” czlowieka, jego natura somato-psycho-noetyczna),
stad tez bycie podmiotem zostaje przywrocone w sposob patologiczny — zu-
petnie znieksztalcony. Tak wige, obiekt uzaleznienia (np. alkohol) daje poczu-
cie podmiotowosci w formie magicznej sity, poczucia znaczenia, wielkosci,
oderwania od czego$ przykrego. Alkohol poprzez wyzwalanie utudy, iluzji sta-
je sie czynnikiem zapewniajacym tozsamo$cé osoby, jej godnose, czyli tez by-
cie podmiotem. Utuda podmiotowo$ci ma makabryczne nastepstwa — rozwoj
osoby nie jest promowany — ale jest promowany ,,;ozw6]” w kierunku bycia
przedmiotem (jeszcze bardziej przedmiotem). Tak wige, cztowiek ktory musi
mieé faktyczne osobowo rozwijajace odniesienia, takie odniesienia, ktore za-
pewniaja mu bycie znaczacym, waznym (kim$, osoba) znajduje je tylko dzigki
uzaleznieniu. Wiasnie uzaleznienie (a doktadniej Srodek -— obiekt stanowiacy
zrodto uzaleznienia) jest promotorem, dynamizmem (i nadzieja i wiara i mito-
§cig); jest ono jedynym czynnikiem przywracajacym poczucie godno$ci-pod-
miotowosci (mimo, iz jest to podmiotowod¢ skrzywiona, makabryczna, grote-
skowa). Jaki jednak promotor, takie tez efekty tej promocji. Podobnie jest
w przypadku innych form uzaleznien — jak na przyktad od telewizji, kompu-
tera, video.

5. Ku integracji wywodow — wnaioski koncowe

Podsumowujac, uzaleznienie zda si¢ by¢ spetnianiem si¢ dwéch podstawo-
wych form dazenia cztowieka, ktdre maja wydobyc¢ koloryt atrybutéw osobo-
wych; te dwie formy to dazenie do zwigzania z obiektem oraz dazenie do wy-
boru obiektu spelniajacego stan szczescia. Dzieki zwiazaniu osob cztowiek
moze zaistnied (wyrazem jest fakt powstania cztowieka przez wiez dwojga 0sob);
potem jest zwiazanie poprzez wiez z matka, potem w ukladzie spoteczno- bio-
logicznym; wreszcie w ukladzie coraz bardziej nieuchwytnej czystej ducho-
wosci ku Osobowemu Bogu. To jest ,,natura zycia psychicznego”. Uzaleznie-
nie jest sprzgzone i wynika z takiej natury i dlatego jest tak trudne do uchwy-
cenia, a jeszcze trudniejsze do wyciszenia.

Mechanizm powstawania uzaleznien w tym $wietle méglby wygladaé na-
stepujaco:

1. Stan emocjonalny jest ,,instrumentem”, czynnikiem uwrazliwiania na ja-
ko$¢ spelniania sig atrybutéw osobowych czlowieka. Jedli wszystko przebiega
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prawidlowo, wowczas pojawiajacy si¢ jako sygnal stan ,,szczeécia” wyzwala
z jednej strony ,,0dwage” eksploracji nowych nieznanych stref zycia (nastepu-
je stan tworzenia, rozwoju), a z drugiej inwestowanie w uklady zgodne z linig
pozwalajacy na spelnianie sig danego atrybutu osobowego;

2. Jesli stan emocjonalny odbiega od stanu ,,szczg$cia”, wdwcezas nastepuje
poszukiwanie takich stref Zycia (obiektow), ktore najszybciej lub najlatwiej
pozwalaja na jego osiagniecie®,

W przypadku braku spetnienia pojawia sig tendencja do poszukiwania i od-
krywania obiektdw, ktére wskaza na sposoby realizacji dynamizméw osobo-
wych (tozsamoéci, godnosci, itd.). Odkrycie obiektu spetniajacego stan szcze-
$cia ktdry jest oznaka mozliwoSci realizac)i atrybutéw osobowych oznacza uru-
chomienie nowego procesu przywiazania (w tym wypadku uzaleznienia). Wtedy
tez w nastgpstwie zmienia si¢ obraz siebie, poniewaz zostaje wprowadzony
don obiekt stanowiacy o moznoéci bycia podmiotem (tj. posiadajacym tozsa-
mo$é, godnosé, itd.).

Uzaleznienie blokuje aktywacje standw emocjonalnych w stosunku do tych
obiektdw, ktore nie sg zwigzane wprost lub posrednio z obiektem uzaleznienia,
zubaza rozwdj uczuciowy, ogranicza wrazliwo$¢ na inne strefy zycia. To w tym
by¢ moze (analizujac od strony psychologicznej) tkwi ograniczanie strefy wol-
noéci (stan afektywny zezwala tylko na dany rodzaj przetwarzania informacji,
podporzadkowywany warto$ci — uzaleznienia).

Czy kluczem do terapii jest zatemn odwolywanie sie do stanéw emocjonal-
nych? Wydaje sig jednak, iz uruchamiane mechanizmy emocjonalne sg tylko
swego rodzaju instrumentem, czynnikiem usposabiajacym do wyzwalania oso-
bowych dynamizméw. Stad tak naprawdg kluczem jest chyba mozliwo$¢ pro-
mocji dynamizméw osobowych cztowicka (tozsamosci, godnosci, itd.), ktore
poprzez odniesienia ku innym osobom moga uaktywni¢ podstawowa dla zmia-
ny zachowan strefe wolnosci. Jesli wyzwoli sig, uwiarygodni si¢ np. warto$c
osoby, wowczas tez wyzwoli sie takie stany emocjonalne, ktore bgda forma
podtrzymania motywacji na rzecz odnajdywania obiektéw promujacych za-
chowania ludzkie. To dzigki odnalezieniu obiektow potwierdzajacych warto$é
osoby nastgpuje niejako sposobno$¢ ku nabywaniu innej tozsamosci czy tez
ogolnie atrybutéw osobowych. W tym zdaje si¢ zawiera¢ wielko$§¢ i wolno$é
osoby; w tym moze by¢ odnajdywana szansa na przelamywanie tego, co okre-
$li¢ mozna mianem uzaleznien.

% Dyspozycje do ,,zwyczajowego” pojawiania sig danych stanéw emocjonalnych sa efektem
dodwiadczen z przywigzaniem do obicktow spelniajacych dynamiziny osobowe (dostarczajacych
poczucia wartoéci, tozsamosci, itd.). Przy speinieniu sig procesu przywiazania do obiektoéw wia-
$ciwych danemu okresowi zycia nastgpuje z jednej strony wyciszenie afektywne, a z drugiej (w
jego efekeie) mozliwosé odwolywania sig i odkrywania obicktéw promujacych rozwdj atrybutow
osobowych.
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