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Wprowadzenie

Teoretycy i1 badacze zajmujacy si¢ rodzina podnosza wazno$¢ komunika-
¢cji rodzica z dorastajacym dzieckiem, umieszczajac ja w centrum swoich ba-
dani i rozpatrujac w ré6znych aspektach. W publikacjach ujmowana jest jako
spdjne przekazywanie informacji, wyrazajace wsparcie i pomagajace skutecz-
ni¢ rozwiazywac problemy'. Skutecznos¢ komunikacji wiaze si¢ z umicjet-
nosciami przesylania zrozumiatych i zwigzlych komunikatéw?. Dzigki temu,
rodzina moze lepiej sprosta¢ wymaganiom zwigzanym z rozwojem dziec-
ka oraz zaistnialym nowym sytuacjom®. Moze by¢ narzedziem kontroli oraz
wplywu na zachowanie innych, wywolujac szereg rezultatdéw w stosunkach
mi¢dzyludzkich®.

Literatura naukowa klasyfikujaca komunikacj¢ za kryterium rdznicuja-
ce uznaje otwarto$¢, ktora polega na szczerym i prostolinijnym ujawnianiu
siebie’. Przybiera r6zne nasilenie, przechodzac od stanu otwartego do za-
mknigtego i ktore, okreslane jest stylem komunikacji lub forma nadawana

! Por. D. H. Olson, H. Bames, Family Communication. Minneapolis Life Inno-
vations 2004.

2 Por. W. P. Dickson, Accuracy versus style of communications in parent-child in-
teraction, “International Journal of Psycholinguistics™ 1980, 17/18, pp. 119-130.

3 Por. D. H. Olson, D. Gorall, FACES IV: Innovations and applications. Minnesota
Life Innovations 2004.

4 7. Necki, Komunikowanie interpersonalne, Wroctaw 1992.

5 Por. 1. Janicka, Empatia a poziom otwartosci partneréw w réznych jakosciowo
grupach malzenstw, ,,Przeglad Psychologiczny™ 1993, nr 1, s. 39-48.
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przekazywanym tresciom®. Opracowania na ten temat, prezentuja mniej lub
bardziej zlozone sposoby definiowania stylu. M. Grygielski powolujac si¢ na
Chaffee’ai in. ujmuje go jako sposob porozumiewania si¢ danej osoby z inny-
mi’. Bardziej precyzyjne uj¢cie stylu podaje B. Harwas-Napierala okreslajac
go jako pozawerbalne i werbalne sposoby reagowania na sygnaly dotyczace
tego, w jaki sposdb powinny by¢ rozumiane tresci, jak interpretowane i selek-
cjonowane®. Styl jest indywidualna cecha zachowania jednostki oraz efektem
ukladu 16l i znaczenia poszczegolnych czlonkéw w rodzinie®. Sklada si¢ na
niego tresé 1 jakos¢ komunikatow, uzaleznionych od do$wiadczen czlowieka.
Jednym z dwoch stylow jest otwarto$¢ komunikacji, dzigki ktérej nastepuje
spontaniczne wyrazanie przekonan, uczuc'®. Styl otwarty sprzyja wyzwalaniu
i wzmacnianiu wzajemnego odkrywania sicbie, a wzrost zaangazowania pro-
wadzi do przyjazni''. E. Plaszczynski cytujac badania Jourard’a podkresla, ze
otwartos¢ wzrasta wraz z poziomem mitosci i zaufania'?, a u dziecka powstaje
swoboda wyrazania emocji®’. Drugim rozréznianym stylem jest komunikacja
z trudno$ciami, opisywana jako kontrola dziecka i demonstrowanie przewagi
nad nim. Wpisuje si¢ w niego klotliwos¢ i obrazanie!®, jako elementy poten-
cjalnie ujemne dla kazdej relacji. Nastgpstwem tego stylu jest powsciagliwose

¢ Por. M. Grygielski, Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z ro-
dzicami, Lublin 1999.

7 Zob. Chatfee 1in.1973 za: M. Grygielski, Style komunikacji rodzicielskiej a iden-
tyfikacja dzieci z rodzicami, dz. cyt.

8 Zob. B. Harwas-Napierala, Komunikacja interpersonalna w rodzinie,
Poznan 2006, s. 26.

® Por. D. H. Olson, D. H. Sprenkle, C.R.S. Russell, Circumplex Model of marital
and family systems. I. Cohesion and adaptability dimensions, family types, and clini-
cal applications, Family Process 1979, 18, pp. 3-28.

10 Zob. M. Jasiecki, Poziom otwartosci Ja jako wskaznik zmian w znaczacych rela-
cjach interpersonalnych, ,.Psychologia Wychowawcza™ 1990, nr 4, s. 193-202.

I Por. I. Altman, D. Taylor, Social Penetration: The Development of Interpersonal
Relationships, New York Holt, Rinehart and Winston 1973.

12 Zob. Jourard 1971za: E. Plaszczynski, Otwartos¢ w diadach malzefiskich,
Czestochowa 1993, s. 40.

13 Por. A. G. Halberstadt, Family socialization of emotional expression and non-
verbal communication styles and skills, Journal of Personality and Social Psychology
1986, 51, 4, pp. 827-836.

1 Por. M. Grygielski, Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z ro-
dzicami, dz. cyt.
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i malomownos$¢ dziecka'®, nastoletnia przestepczos¢'e, nieche¢ do komuniko-
wania si¢ z innymi'’.

Zagadnienie komunikacji rodzica z dorastajacym, rozpatrywane jest z r6z-
nych perspektyw. J. B. Miller i M. Lane udowodniaja zasadnicze znaczenie
matki w procesic dorastania'®. Nastolatki, ktére spedzaja wigcej czasu i do-
$wiadczaja bardziej pozytywnego traktowania, przezywaja wigcej pozytyw-
nych emocji. P. Noller i S. Bagi odkrywaja, ze mtodzi obydwu plci, deklaruja
czestsze komunikowanie si¢ z matkq na wiclu plaszczyznach, poza temata-
mi politycznymi, o ktérych wola rozmawia¢ z ojcem'®. Omawiajac zagad-
nienie komunikacji, autorzy zwracajq uwage na zwiazek warunkéw rodziny
z funkcjonowaniem rodzicdw. Podkreslaja wyksztalcenie, jako czynnik skla-
niajacy rodzica do dbalosci w wychowaniu dziecka o rozwdj autonomii i sa-
mokontroli, internalizacj¢ norm, a takze wyrazaja przekonanie, ze zachowanie
powinno by¢ kierowane czynnikami wewngtrznymi®. W. Sikorski w bada-
niach uchwycil wyksztalcenie i miejsce zamieszkania rodzica, jako zmienne
sprzyjajace ambitnym planom edukacyjnym badanej mlodziezy*'. Natomiast
aktywnos$¢ zawodowa matki, skutkuje wyzszym poczuciem wartosci i satys-
fakcja z zycia®. Poza tym, matki pracujace wyrdzniaja si¢ od niepracujacych
inteligencja i zadowoleniem®. Biorac to pod uwage widac, z¢ w literaturze

15 Por. L. Kelly, J. A. Keaten, C. Fincb, L. B. Duane, P. Hoftfman, M. M. Micheis,
Family communication patterns and the development of reticence. Communication
Education 2002, 51, pp. 202-209.

16 R. Clark, G.. Shields, Family communication and delinquency, Adolescence
1997, 32, pp. 81-92.

17 T. D. Elwood, D.C. Schrader, Family communication patterns and communica-
tion apprehension, Journal of Social Behavior and Personality 1998, 13, pp. 493-502.

8 Por. . B. Miller, M. Lane, Relations between young adults and their parents,
Journal of Adolescence 1991, 14, 2, pp. 79-194. References and further reading may
be available for this article. To view references and further reading you must this
article.

19 P. Noller, S. Bagi, Parent-adolescent communication, Journal of Adolescence
1985, 8,2, pp. 125-144.

2 K. Skarzynska, Wartosci rodzicielskie matek 1 ojcow, ,,Psychologia Wycho-
wawcza” 1990, nr 1-2, s. 2.

1 W. Sikorski, Postawy rodzicielskie w percepcji dorastajacych a poziom ich aspi-
racji edukacyjnych, ,.Psychologia Wychowawcza™ 2000, nr 2-3, s. 190.

22 K. Walgcka-Matyja, Percepcja postaw swoich matek przez dorastajace dzieci,
Malzenstwo 1 Rodzina” 2005, nr 1-2, s. 47.

B 8. Zalewska, Wplyw pracy zawodowej matki na dziecko w opinii psychologii
klinicznej, ,.Zagadnienia Wychowania a Zdrowie Psychiczne™ 1989, nr 3-4, s. 89.
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podejmuje si¢ temat komunikacji i podkresla, ze pozytywna komunikacja po-
maga rodzinie lepiej funkcjonowac, ulatwia rozwiazywanie trudnosci, wspiera
w zmianach zyciowych. Jej efektywnos¢ ma dodatni zwiazek z doswiadcza-
niem wyzszej satysfakcji z zycia®. Podejmowane s3 rowniez badania, nad
uchwyceniem zwiazkéw migdzy warunkami rodziny a poczuciem warto$ci
rodzica i planami zyciowymi dorastajacych.

Rzadko podejmowane sa badania nad zagadnieniem komunikacji samotnej
matki. R. Pawlowska rozpoznajac oddzialywanie wychowawcze tych rodzin,
uchwycila dwa sposoby komunikowania si¢ — thumaczenie i przekonywanie
dorastajacych®. Poza nimi, matka preferuje formy o charakterze formalnym,
przejawiane w nawykowych pytaniach o odrobione lekcje, w wydawaniu po-
lecen dotyczacych organizacji dnia codziennego, udzielaniu upomnien na za-
pas?. Komunikaty te, pozbawione sa glebszego rozeznania sytuacji, a ilo$¢
relacji werbalnych w tych rodzinach jest mniejsza niz w rodzinach pelnych
i to powoduje, zubozanie wiedzy o dziecku. Badania nie pokazuja dostatecz-
nie jasno, ktére warunki rodziny niepelnej, wykazuja zwiazek z komunikacja.
Powstaje zatem pytanie, o zwiazek warunkow rodziny niepelnej z jakoscia
komunikacji samotnej matki.

W literaturze naukowej podkresla si¢ cechy rodziny wykazujace zwiazek
z funkcjonowaniem dorastajacych i zalezno$¢ z inteligencja emocjonalna.
Inteligencja emocjonalna ujmowana jest jako zbiér réznych zdolnosci, dzigki
ktérym jednostka wykorzystuje wlasne emocje w codziennych zachowaniach
i w rozwiazywaniu probleméw?’. Stanowi zrédlo interpersonalnych umicjet-
nosci, niezbednych w interakcjach w $rodowisku pozarodzinnym?, wyko-
rzystywanych w osigganiu celéw. Podlega rozwojowi, w ktdérym ujawniana
otwartos¢ dziecka na uczucia innych, prowadzi do nabywania elementarnych
metod refleksji nad wlasnymi emocjami oraz ich rozumienia i kontrolowa-
nia®, Ta $wiadoma regulacja emocji wiaze si¢ z percepcja mozliwosci komu-

2 Por. D. H. Olson, H. Barnes, Family Communication. Minneapolis Life Inno-
vations 2004.

2 R. Pawlowska, Trudnosci wychowawcze matek samotne wychowujacych dzieci,
,Problemy Rodziny” 1990, nr V-VI, s. 10.

% Zob. E. Adamczuk, Samotne matki wobec dylematéw wychowawczych,
,Problemy Rodziny” 1991, nr 6, s. 9.

2 Por. P. Salovey, J. D. Mayer, D. Caruso, Pozytywna psychologia inteligencji,
w: Psychologia pozytywna, red. J. Czapinski, Warszawa 2004, s. 380-398.

2 Por. D. Goleman, Emotional Inteligence, New York 1995.

» J. D. Mayer, P. Salovey, What is emotional intelligence? w: Emotional develop-
ment and emotional intelligence, red. P. Salovey, D.J. Sluyter, New York 1997.
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nikowania si¢ rodzica z dzieckiem®®. Odczytywanie tych emocji, rozwija si¢
wraz ze zdolno$cia spostrzegania wlasnych.

Poziom wymiardw inteligencji emocjonalnej skutkuje udowodnionymi
empirycznie konsekwencjami w funkcjonowaniu jednostki. Wskazuje si¢ na
zwiazek zdrowia psychicznego doroslych z empatia i kontrola wlasnych emo-
¢ji*l. Dalej udowodniono, ze w ocenie zdolnej mlodziezy 4 wymiary inte-
ligencji emocjonalnej maja najwicksze znaczenie™. Sa to: 1. akceptowanie,
wyrazanie i wykorzystywanie swoich emocji, oznaczone dla uproszczenia
jako AKC, 2. empatia czyli rozpoznawani¢ i rozumienic emocji innych ludzi,
oznaczona przez EMP; 3. KON kontrola poznawcza nad wlasnymi emocja-
mi; oraz 4. ROZ rozumienie i u§wiadamianie sobiec wlasnych emocji, co jest
zwigzane z umicjetnoscia wspélzycia spolecznego. Okazuje si¢, ze uzdolnio-
na mlodziez, uzyskuje najwyzsze oceny z testdw badajacych ROZ i KON,
a w nastepnej kolejnosci plasuja si¢ wyniki z EMP i AKC*. W badaniach
N. Eisenberg i M. Fabes pokazuje si¢ dodatni zwiazek migdzy empatia rodzi-
cOW a wyrazanym uznaniem wobec sposobu ujawniania emocji przez dziec-
ko*. Dalej, wyniki badan E. Napory wykazaly istotny zwiazek wymiarow
inteligencji emocjonalnej samotnych matek: AKC i EMP ze skala kobiecosci
dorastajacych corek®. Natomiast, badajac zagadnienie utrzymania dyscypliny
przez rodzicodw, naukowcy odkryli, ze ci ktorzy w swoich kontaktach z dziec-
kiem sa ciepli, czuli i konsekwentni, ksztaltuja wyzszy poziom kompetencji
emocjonalnych, anizeli szorstcy i odrzucajacy*®. Niekorzystnym czynnikiem
w rozwoju emocjonalnym dziecka jest brak satysfakcji rodzica z relacji we-

30 J. D. Mayer, Emotion, intelligence, emotional intelligence, w: The handbook
of affect and social cognition, red. J. P. Forgas New Jersey 2000, s. 419.

31 Por. R. D. Lennox, R. N. Wolfe, Revision of the self-monitoring scale, Journal
of Personality and Social Psychology 1984, 46, 6, pp. 1349-1364.

32 Por. D.W. Chan, Dimensions of Emotional Intelligence and Their Relationships
with Social Coping Among Gifted Adolescents in Hong Kong, Journal of Youth and
Adolescence 2003, 32, 6, pp. 409-418.

3 Tamze.

3 N. Eisenberg, M. Fabes, i in., The relations of parental characteristics and prac-
tices to children’s vicarious emotional responding, Child Development 1991, 62, pp.
1393-1408.

35 E. Napora, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania dora-
stajacych corek, SnR 2009, nr 1-2, s. 241.

% M. A. Leopold, Zycie rodzinne a kompetencje emocjonalne dziecka, , Edukacja
i Dialog™ 2000, nr 4, s.18.
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wnatrz rodziny*’. K. Knopp wiaze to z negatywnymi interakcjami migdzy jej
czlonkami, wlaczajac mniejsza uwage poswigcana dziecku i mniejsza wrazli-
wo$¢ na wysylane przez nie sygnaly’®. W badaniach E. Napory i A. Schneider
podkresla si¢ znaczenie zwiazku migdzy otwarta komunikacja samotnej mat-
ki z wymiarami inteligencji emocjonalnej, dorastajacych coérek i synéw*.
Komunikacja ta, sprzyja rozwojowi kontroli nad emocjami KON oraz rozu-
mieniu emocji ROZ u synéw, ktdre sa niezbgdne w procesie przystosowania
spotecznego. Jednoczesnie nie stwierdza si¢, by styl komunikacji samotnej
matki wykazywat istotny zwiazek z poziomem wymiardw inteligencji emo-
cjonalnej corek, ktére byly poddane badaniu. Powstaje zatem drugie pytanie
o zwigzek warunkdw rodziny niepelnej z inteligencja emocjonalng mlodziezy.

Z przegladu badan wynika, ze wazna rolg w ksztaltowaniu inteligencji
emocjonalnej odgrywaja rodzice, ich kompetencje, stosunek uczuciowy do
dziecka. Stad, postawione wczeéniej pytania sa nastepstwem powszechnie ak-
ceptowanej opinii, ze skutki wynikajace ze zmiany struktury rodziny moga
ujawnia¢ si¢ w charakterze zachodzacych zaleznos$ci. Przedstawione wyniki
badan rozeznaja sytuacj¢ mlodziezy w rodzinie niepelnej i stanowia kontynu-
acj¢ podobnych badan w dziedzinie psychologii wicku dojrzewania, zaréwno
pochodzenia zagranicznego®, jak i polskiego!. Sa bezposrednio odpowiedzia
na pilna potrzebg pomocy jakiej wymaga mlodziez, zyjaca w rodzinach nie-
pelnych w spolecznosciach wiejskich i malych miejscowosci, ktora czesto nie
jest w stanie rozwina¢ w pelni swoich zdolnosci.

37 A. K. Knopp, Inteligencja emocjonalna a temperament studentéw oraz postawy
rodzicielskie ich matek 1 ojcow, ,,Roczniki Psychologiczne™ 2007, nr 2, s. 113-133.

38 Tenze, Inteligencja emocjonalna oraz mozliwosci jej rozwijania u dzieci 1 mlo-
dziezy, Warszawa 2010.

% E. Napora, A. Schneider, The influence of parenting style in single mother fam-
ilies from the South of Poland on selected aspects of emotional functioning of the
adolescents in homogeneous and heterogeneous dyads, Polish Journal of Applied
Psychology 2010, nr 8, 1, pp. 59-74.

40 P. Noller, V. Callan, Adolescent’s Perceptions of the Nature of Their Commu-
nication with Parents, Journal of Youth and Adolescence 1990, 19, 4, pp. 349-362.

4 Por. M. Grygielski, Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z ro-
dzicami, dz. cyt; tez, T. Rostowska, Konflikt miedzypokoleniowy w rodzinie. Analiza
psychologiczna, 1.6dz 2001.
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Metodologiczne podstawy badan

Badania oparto na zalozeniu w ktérym, podnosi si¢ znaczenie homogenicz-
nosci zwiazku migdzy rodzicem a dzieckiem™. Podkre$la ono, Zze zwiazek jest
lepszy w diadzie matka — cérka oraz ojciec — syn, anizeli w diadzie matka — syn
iojciec — corka*®. Ma podstawe w dawno zaakceptowanych przekonaniach, co
do roli plci w procesie socjalizacji dziecka, ktdére mowia, ze dziecko lepicj jest
rozumiane przez rodzica tej samej plci*'. Jakkolwiek nie zebrano odpowied-
ni¢j ilosci dowodow empirycznych na postawienie prostego i jednoznacznego
wniosku, ze dla dziecka w dziadzie homogenicznej warunki wychowawcze
sa lepsze niz w diadzie heterogenicznej*. Zagadnienie to jest skomplikowane
i mimo, iz ni¢ zaprzecza si¢, ze homogenicznos$¢ jest wazna, to nalezy zazna-
czy¢, ze inne czynniki mogg wykazywa¢ zwiazek z warunkami sprzyjajacymi
rozwojowi dorastajacych. Punktem zainteresowania w opracowaniu uczynio-
no cechy rodziny niepelnej, takie jak: wiek matki, wyksztalcenie, ilos¢ dzieci,
czas nicobecno$ci ojca, micjsce zamieszkania. Opracowanie jest kontynuacja
prowadzonych badan poszukujacych uwarunkowan psychospolecznego funk-
cjonowania dorastajacych cérek i syndéw. Skupia si¢ na rodzinach samotnych
matek, ktorych przybywanie urasta do normy spolecznej’®, a obserwowane
obecnie tendencje prowadza do izolowania tych grup, we wlasnym $rodowi-
sku lokalnym. Dystans stwarzaja same matki, a takze ich dzieci — przyczyn
upatruje si¢ w poczuciu innosci’’. Celem pracy jest zatem, uchwycenie wa-
runkdw rodziny niepetnej wykazujacych zwiazek z komunikacja matki i inte-
ligencja emocjonalna, w diadach homogenicznych i heterogenicznych.

42 Por. W. A. Collins, G. Russell, Mother-child and father-child relationships
in middle childhood and adolescence: a developmental analysis, Development Review
1991, 11, pp. 99-136.

4 L. Kulik, Predicting Gender Role Stereotypes among Adolescents In Israel:
The Impact of Background Variables, Personality Traits, and Parental Factors, Journal
of Youth Studies 2005, 8, 1, pp. 111-129.

4 M. E. Lamb, Fathers and child development: An integrated overview, w: The role
of the father in child development, red. M. Lamb, New York 1981, s.1-70.

5 A. Russell, J. Saebel, Mother-Son, Mother-Daughter, Father-Son, and Father-
Daughter: Are They Distinct Relationships? Developmental Review 1997, 17, 2, pp.
111-147.

46 Por. E. Marynowicz-Hetka, Dziecko w rodzinie problemowej. Pomoc w rozwo-
ju, Warszawa 1987.

47 Por. J. Pielkowa, Rodzina samotnej matki jako $rodowisko wychowawcze,
Katowice 1987.



152 ELZBIETA NAPORA [8]

Jako$¢ komunikacji wyrazono wynikiem pomiaru otwartosci i stylu z trud-
nosciami, ktére wybrano jako parametr odzwierciedlajacy wlasciwo$¢ procesu
wychowawczego®. Nastgpnie zbadano zwiazek warunkow rodziny samotnej
matki ze stylem komunikowania oraz z wymiarami inteligencji emocjonalnej,
bedacych wskaznikiem rozwoju psychospolecznego dorastajacych. Stopien
tego roZwoju oceniono przez pomiar poziomu wymiardow, tworzacych inte-
ligencj¢ emocjonalna. Wyrdéznione wymiary moga by¢ mierzone indywidu-
alnie® i zaklasyfikowane do nastepujacych dziedzin: a) ocena i wyrazanie
emocji b) regulacja, ¢) wykorzystywanie emocji. W ten sposéb, calo$¢ badan
sprowadzono do oceny stylu komunikacji samotnej matki z cérka i synem,
w powiazaniu z ustaleniem zwiazku mi¢dzy cechami rodziny. Dalej, usta-
leniem zwiazku tych samych cech z wynikami wymiaréw inteligencji emo-
cjonalnej dorastajacych. Zatem, powstala mozliwos¢ oszacowania, w ktorej
z diad — matki z cérka czy matki z synem, wystepuje zwiazek umozliwiaja-
¢y rozw6j psychospoleczny dorastajacego przy wspélzaleznosci cech rodziny.
W pracy otrzymano réwniez wynik ogdlny inteligencji emocjonalnej, ktdry
jest efektem wymiaréw oraz wzigtych pod uwage szeregu innych, dodatko-
wych cech psychicznych. Brak wystarczajacej ilosci doniesien empirycznych
majacych na celu rozeznanie zwigzku miedzy omawianymi zmiennymi, uza-
sadnia poszukiwania w tym nurcie.

Badania te sa czgscia wigkszego projektu, majacego na celu poprawe sa-
mopoczucia mlodziezy pochodzacej z rodzin samotnych matek poludniowe;j
Polski. Zmierzaly one do udzielenia odpowiedzi na dwa problemy 1) ktore
z warunkéw rodziny niepelnej wykazuja zwiazek z komunikacja samotnych
matek ijaka jest ich sila? oraz 2) czy istnicje zalezno$¢ migdzy tymi warunka-
mi a inteligencja emocjonalng synoéw i corek — jezeli tak, to o jakim charakte-
rze i sile? Znalezienie pozytywnej odpowiedzi na ktérekolwiek z powyzszych
pytan, pomogloby czgsciowo zidentyfikowaé problemy, ktére moga sta¢ na
drodze dorastajacym, i ktére moga utrudnia¢ odniesienie zyciowego sukce-
su. By¢ moze istnicje sposob, by tym problemom zapobiec i stworzy¢ mlo-

® M. A. Miller-Day, Parent-Adolescent Communication about Alcohol, Tobacco
and Other Druguse, Journal of Adolescent Research 2002, 1,17, (6), pp. 604-616;
A. Kalil, J. Eccles, Parent-adolescent relationships, parenting behaviours, and mater-
nal well-being in single vs. two-parent black families, the Biennial Meeting of the
Society for Research on Adolescence, San Diego 1994.

4 K.A.Barchard, M. M. Christensen, Dimensionality and higher-order factor struc-
ture of self-reported emotional intelligence, Personality and Individual Difterences
2007,42, 6, pp. 971-985.
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dym mozliwos$¢ odkrywania ukrytych i obecnie nic w pelni wykorzystanych
swoich zdolnosci.

Postawiono nast¢pujaca hipotez¢, komunikacja matek oraz wymiary inte-
ligencji emocjonalnej corek i synéw wykazuja zwiazek z warunkami rodzi-
ny, wickiem matki, wyksztalceniem, iloscia dzieci, czasem nicobecnosci ojca,
micjscem zamieszkania, ktory zalezy od typu diady. Hipotezg uszczegodto-
wiono do dwoch wymiaréw 1) warunki rodziny stanowiq istotne predyktory
otwartej komunikacji samotnej matki w diadzie homogenicznej niz, heteroge-
nicznej oraz 2) warunki te, wykazuja istotna zalezno$¢ z wymiarami inteligen-
¢ji emocjonalnej w parach matka-cérka, anizeli matka-syn. Przy czym diada
homogeniczna, w mys$l wczesniejszych zalozen, pozwala stworzy¢ lepsze wa-
runki wychowawcze, w wyniku czego corki wychowywane w tych rodzinach
lepiej funkcjonuja, niz synowie. Pierwsza cze$¢ hipotezy mozna zilustrowaé
graficznic w nastgpujacy sposob: typ diady — warunki rodziny — styl ko-
munikacji — psychospoleczne funkcjonowanie dorastajacego lub uzywajac
wielko$ci mierzalnych: typ diady — cechy rodziny — styl komunikacji —
poziom inteligencji emocjonalnej dorastajacychijej 5 wymiarow. Calo$¢ ana-
lizy wynikow zmierzala do uchwycenia zwiazkéw mi¢dzy tymi zmienmnymi.

Metody badawcze

Skala Komunikowania si¢ Rodzicow z Dorastajacymi Dzie¢mi opraco-
wana przez Olsona (1979) poshuzyla do zdiagnozowania stylu komunikacji
zachodzacej pomigdzy rodzicem a corka i synem w percepcji badanej mto-
dziezy. Skala sklada si¢ z 20 stwierdzen (pozycji skalowych typu Likerta)
i zawiera dwie podskale, z ktérych kazda zawiera 10 pozycji. Pierwsza pod-
skala umozliwia dokonanie pomiaru otwartosci komunikacji, druga trudnosci
w komunikacji. Badana osoba okre$la w formie liczby naturalnej z przedzia-
hu 1 do 5, w jakim stopniu dane twierdzenie odnosi si¢ do jej matki, gdzie:
1 — oznacza, 7¢ calkowicie si¢ nic zgadza, za$ 5 — ze calkowicie si¢ zgadza
z danym twierdzeniem. W skali tej mlodziez wyraza swoje oceny dotyczace
percepcji i doswiadczenia komunikacji z matka®®. Pytania obejmowaly szero-
ki zakres osobistych myS$li, opinii, dos§wiadczen zyciowych. Wynik z kazdej
podskali oblicza si¢ poprzez zsumowanie ocen kazdego z 10 stwierdzen, po-
danych przez badanego.

30 Strona internetowa, www.facesiv.com
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Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (EIPQ)’! postuzyl
do testowania poziomu wymiardw inteligencji emocjonalnej kazdego z ba-
danych. Kwestionariusz zawiera 94 pozycji typu Likerta, z ktérych 54 po-
zwala na oceng czterech wymiaréw inteligencji emocjonalnej: AKC, w sklad
ktérego wchodzi 15 pozycji, EMP skladajacego si¢ z 18 pozycji, KON z 11,
a ROZ 10. 40 dodatkowych stwierdzen jest uzytych w powiazaniu z powyz-
szymi by oceni¢ inteligencj¢ emocjonalna. Wynik sumaryczny EIPQ, ozna-
czony przez Wynik ogélny jest suma punktéw uzyskanych za odpowiedzi na
wszystkie 94 pozycje kwestionariusza i jest 0gdlna miarg inteligencji emo-
cjonalnej. Ostatecznie badany otrzymuje pie¢ wynikéw ze skal: AKC, EMP,
KON i ROZ oraz dla calego kwestionariusza — Wynik og6lny. Nastepny kwe-
stionariusz zawieral pytania dotyczace czynnikdw spolecznych badanych
osob: plci, wieku, wyksztalcenia matki, liczby dzieci, czasu nicobecnos$ci
ojca, miejsca zamieszkania, ktore postuzyly do sporzadzenia charakterystyki
badanych oraz wykorzystano je do analizy zwiazku mi¢dzy zmiennymi.

Procedura i osoby badane

Badani pozyskiwani byli dzigki wspélpracy z o$rodkami udzielajacymi
wsparcia rodzinie oraz dzigki pomocy pedagogdw szkolnych, opickujacych
si¢ rodzinami niepelnymi. Uczestnicy badan w ilosci 198 oséb pochodzili
z potudniowej Polski — bylo 99 samotnych matek, 64 cérki i 35 synéw. Matki
oceniane byly za pomoca kwestionariuszy wypelnionych przez ich dorasta-
jace dzieci, z ktérych 9 kwestionariuszy wypelnionych przez dorastajacych
bylo nickompletnych i zostaly odrzucone przy analizie wynikow. [lo$¢€ uczest-
nikéw bioracych udzial w testach byla obliczona wstepnie w fazie planowa-
nia projektu i ustalona na 99 diad, 64 homogenicznych i 35 heterogenicznych.
Dzigki $cistemu ustaleniu ilo$ci uczestnikéw badan zminimalizowano ilo$¢
decyzji, ktéore musial podejmowac kierownik ankieterdw, a jednoczes$nie
otrzymano ilo$¢ danych, ktora pozwolila na rzetelng analizg statystyczna wy-
nikéw. Charakterystyka badanych osob w tab.1.

Matki z heterogenicznych diad byly przecigtnie mlodsze niz matki z ho-
mogenicznych ($rednia i mediana byly dla nich nizsze), a $redni wick synéw
byl nizszy niz wick coérek. Matki w parach z synem byly lepiej wyksztalcone
i wigksza ich liczebno$¢ mieszkala w miastach. Mialy one mniejszq przeciet-

SUA. Jaworowska, A. Matczak, Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjo-
nalnej. Podrgcznik, Warszawa 2005.
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ng ilo$¢ dzieci 1 wiecej syndéw niz corek, bylo jedynakami. W obu typach diad
ilo$¢ dzieci w rodzinie wahala si¢ migdzy 11 5.

Tab.1. Charakterystyka matek i dorastajacych corek i synéw

Lp. | Warunki rodziny Staty styczne Dladg Dlada.
dane opisowe homogeniczna heterogeniczna
Srednia 4364 41,9
. Mediana 43 41
1. Wiek matek 3D 6.35 5.92
Rozstep 35-60 30-54
Srednia 17,04 16,08
. . Mediana 17 17
2. | Wiek dorastajacego 3D 2.05 2.26
Rozstep 12-20 12-20
Srednia 22 2.1
e Mediana 2 2
3. Tlos¢ dzieci 3D 12 103
Rozstep 1-5 1-5
Srednia 6,7 9,16%
4 Czas nieobecno- Mediana 6 7
' $ci ojca SD 3,88 4,96
Rozstep 1-19 3-19
. . 1-5 31 48,5% 9 36,0%
5. E(I)Zsi‘llilaclay nieobec- 6-10 25 [390% | 9 | 360%
) >11 8 12,5% 7 28.0%
. zawodowe 20 31,2% 14 40,0%
6. Xzﬁzmwme srednie 35 | 548% | 14 | 40,0%
WYZSZe 9 14,0% 7 20,0%
7 Miejsce wies 22 34,3% 6 17.0%
" |zamieszkania miasto 42 65,7% 29 83,0%

*obliczenia zastosowano do informacji uzyskanych od 25 (100%) samot-
nych matek

Wyniki

Przyjgcie lub odrzucenie hipotez poprzedzono obliczeniem szeregu wielko-
$ci statystycznych bazujac na danych, otrzymanych z zastosowanych metod.
Pierwsza grupa wynikéw przedstawiona w tab. 2 pokazuje zwiazki migdzy
badanymi zmiennymi, ktdre sa czgsciej zasadnicze w diadach heterogenicz-
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nych niz, zalezno$ci w diadach homogenicznych. Do ustalenia zwigzkdéw za-
stosowano korelacyjna analizg statystyczna (r Pearsona). Wyniki w tab. 2.

Tab.2. Istotno$¢ zwiazku miedzy warunkami rodziny a komunikacja sa-
motnej matki

Lp Matki z diady Matki z diady
heterogenicznej homogenicznej
Warunki rodziny Typy komunikacji
.. | Trudnosci . | Trudnosci
Otwartos¢ Komunik. Otwartosc¢ Komunik.
1. | Wiek matki
T 0,044 0,229 -0,011 -0,060
t 1,351
2. | Wyksztalcenie
T 0,182 -0,196 0,266% -0,133
t 1,063 -1,147 2,173 -1,091
3. |Liczba dzieci
T -0,120 0,134 -0,037 0,094
t
4. | Czas nieobecnosci ojca
T -0,006 -0,192 -0,130 0,056
t -1,123 -1,031
5. | Miejsce zamieszkania
T 0,237 -0,054 0,253* -0,036
t 1,401 2,059

n=35 liczebno$¢ matek w diadach heterogenicznych; n=64 liczebnos¢ ma-
tek w diadach homogenicznych; p.i.* [mniejsze lub rowne | 0,05.

Niektére wyniki zwiazku miedzy warunkami rodziny, a stylem komunika-
cji sa istotne statystycznie w diadach homogenicznych. Ot6z, dodatni istotny
zwiazek wystapil miedzy komunikacja otwarta a wyksztalceniem r(64)=0,26,
p<0.05 i migjscem zamieszkania r(64)=0,25, p<0,05. Pozostale zmienne ro-
dziny wick matki, liczba dzieci i czas nieobecnosci ojca wykazuja slaby
stopien zalezno$ci z otwarta komunikacja. Natomiast, liczba dzieci i czas nie-
obecnosci ojca wskazuje na slabg dodatnia korelacj¢ z komunikacja z trudno-
Sciami. Zas, wyksztalcenie, wick matki, miejsce zamieszkania osiagajq slaba
ujemng korelacje z tym stylem. Dodatnie zwiazki w diadach heterogenicz-
nych wystepuja migdzy wyksztalceniem a komunikacja otwarta r(35)=0,18
i micjscem zamieszkania, ktére sa zalezno$cia wyrazna (r(35)=0,23), cho¢
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nicistotna. Liczba dzieci i czas niecobecnosci ojca ujemnie koreluje z komuni-
kacja otwarta matki, a jej wick dodatnio i wskazuje na niewielka zaleznos¢.
Dalej, ostatnia zmienna wykazuje wyrazng dodatnia lecz nicistotna staty-
stycznie zalezno$¢, z komunikacja z trudnosciami (r(35)=0,22). Natomiast,
wyksztalcenie (1(35)=-0,19) i czas nicobecnosci ojca (1(35)=-0,19) wykazuja
wyrazng ujemng zaleznos¢.

Przedstawione efekty w dwoch kolejnych tabelach, dotycza oczekiwan
zwiazkéw warunkéw rodziny z wymiarami inteligencji emocjonalnej w pa-
rach matka-syn (tab.3) i matka-corka (tab.4).

Tab. 3. Istotnos¢ zwiazku warunkow rodziny z wymiarami inteligencji
emocjonalnej synéw

Lp Wymiary [E Wynik
Cechy AKC EMP KON ROZ |ogoélny
rodziny

1. | Wiek matki
r -0213 | -0,017 0,248 0,047 0,019
t -1,252 1,470

2. | Wyksztalcenie
r 0,305* 0,022 -0,096 | -0,199 0,169
t 1,839 -1,166

3. |Liczba dzieci
r -0,179 0,065 | 0,444** | 0,129 0,082
t -1,045 2,346

4. | Czas nieobecnosci ojca
r 0,110 0,001 0,326* [ 0471** [ 0,283
t 1,980 3,065 1,694

5. | Miejsce zamieszkania
r 0,252 0,328* 0,130 0,124 0,274
t 1,495 1,993 1,434

n=35 liczebnos¢ syndéw; p.i.* [mniejsze lub réwne | 0,05; p.i. ** [mniej-
sze lub réwne ] 0,01

Wyniki pokazuja, ze w diadach heterogenicznych wyksztalcenie istot-
nie dodatnio koreluje z AKC r(35)=0,30, p<0,05, slabo i dodatnio z EMP
i Wynikiem ogoélnym. Natomiast, nic znaczacy ujemny zwiazek wykazuje
z KON, a z ROZ zbliza si¢ do poziomu wyraznej zaleznosci (1(35)=-0,19).
Czas nicobecnosci ojca koreluje dodatnio z wymiarami inteligencji emocjo-
nalnej, a z nicktérymi zwiazek jest istotny statystycznie: z ROZ 1(35)=0,47,
p<0,011 KON r(35)=0,32, p<0,05 za$, z Wynikiem ogdlnym r(35)=0,28 ujaw-
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nia wyrazng zalezno$¢. Podobne, dodatnie istotne zwiazki wystepuja migdzy
micjscem zamieszkania a EMP 1(35)=0,32, p<0,05, wyrazna zaleznos$¢ nie-
istotng z AKC 1(35)=0,25 i z Wynikiem ogélnym r(35)=0,27. Z pozostalymi
wymiarami, zalezno$¢ jest nie znaczaca. Dalej, wyniki pokazuja, ze ilo$¢ ro-
dzefistwa istotnie dodatnio koreluje z KON r(35)=0,44, p<0,01 takze, z EMP,
ROZ i Wynikiem ogo6lnym. Zas, ujemnie i stabo koreluje z AKC 1(35)=-0,17.
Pozostaje wick matki dla ktérego wynik zwiazku wykazuje dodatnia i wyraz-
ng zalezno$¢ z KON (1(35)=0,24) cho¢, nieistotna statystycznie. Nie znaczaca
zalezno$¢ obserwuje si¢ z ROZ oraz Wynikiem ogélnym. Zmienna ta, ujem-
nie koreluje z AKC i EMP.

Analogicznie, przeprowadzono analiz¢ zwigzku warunkéw rodziny w pa-
rach matka-cérka. Wyniki w tab.4.

Tab. 4. Istotnos¢ zwiazku warunkow rodziny z wymiarami inteligencji
emocjonalnej corek

Wymiary [E Wynik
Lp | Cechy AKC EMP KON ROZ ogoblny
rodziny
Wiek matki
1. |r -0,129 0,057 -0,013 | -0,062 0,047
t -1,023
Wyksztalcenie
2. |r -0,093 0,010 0,072 0217 -0,084
t 1,751
Liczba dzieci
3. |r -0,188 0,004 -0,091 -0,121 -0,034
t -1,507
Czas nieobecnosci ojca
4. |r 0,048 -0,021 -0,149 | -0,068 | -0,089
t -1,486
Miejsce zamieszkania
5 r -0,082 | -0,072 | -0,023 0,046 -0,150
t -1,194

n=64 liczebnos¢ corek

Wartosci zwiazkéw migdzy cechami rodziny a wymiarami inteligencji
emocjonalnej cérek, w zadnym przypadku nie sa istotnymi statystycznie cho¢,
wykazuja korelacje o rdznej sile i charakterze. Wyksztalcenie wyraznie dodat-
nio koreluje z ROZ (1(64)=0,21). Dalej, pozytywna i ni¢ znaczaca zalezno$¢
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wystepuje z EMP i KON. Ujemny zwiazek obserwuje si¢ z AKC i Wynikiem
ogo6lnym. Czas nicobecnosci ojca, ujawnia dodatnia i slaba korelacje z AKC
natomiast, z pozostalymi wymiarami pokazuje ujemna nic znaczaca zalez-
no$¢. Migjsce zamieszkania wykazuje negatywny zwiazek zardéwno z AKC,
EMP, KON i Wynikiem ogélnym, poza ROZ z ktérym, koreluje pozytywnie.
Liczba rodzenstwa poza EMP, slabo negatywnie koreluje z pozostalymi wy-
miarami. Podobnie wynik dla zwiazku miedzy wiekiem matki, ktdry poza
EMP i Wynikiem ogolnym, pokazuje negatywna i nie znaczaca zaleznos¢.

Dyskusja i wnioski

Erikson E H. jako gldéwne zadanie okresu dorastania okreslil rozwdj oso-
bowosci®?, ktéry ma swoje zrodlo w spolecznym doswiadczeniu jednostki®.
Dlatego wydaje si¢, ze wyniki zbadan sa wazne ze wzgledu na dorastanie, ktore
jest czasem stresujacym zardwno dla rodzicow jak i dorastajacych. Trudnosci
te powodowane sa brakiem umigjgtnosci by da¢ sobie rade z przej$ciem, z by-
cia dzieckiem w nowa jako$¢ bycia niezaleznym®. Dodatkowo, problem ten
nasila niepelna struktura rodziny i brak identyfikacji cech, usprawniajacych
lepsze funkcjonowanie matek z dorastajacymi.

Znalezienie pozytywnych zwiazkéw migdzy warunkami rodziny a komu-
nikacja matki oraz tymi samymi cechami, a wymiarami inteligencji emocjo-
nalnej corek i synéw, pomogloby przynajmniej czesciowo zidentyfikowaé
problemy utrudniajace odniesienie zyciowego sukcesu oraz rozwijaé przez
mlodych jak najlepicj swoje zdolnosci. Podazajac dalej, by¢ moze istnicje
mozliwo$¢ znalezienia sposobu by tym problemom zapobiec i przynajmnicj
zaczaé, odkrywaé ukryte i obecnie nie w pelni wykorzystane przez nich, swo-
je predyspozycje. W tym celu, postawiono i przetestowano dwie hipotezy
badawcze, w pierwszej oczekiwano, ze warunki rodziny stanowia istotne pre-
dyktory komunikacji samotnej matki w diadzie homogenicznej, anizeli hete-
rogenicznej (hipoteza 1). Testy statystyczne mimo ze, niec wykazaly istotnych
rdznic pokazaly, ze otwarto$¢ komunikacji matki w diadzie z synem, wyka-
zuje zwiazek z wyksztalceniem 1 miejscem zamieszkania. Brak istotnosci nie
wyklucza mozliwosci, ze matki potrafia stwarza¢ dobre warunki swoim po-

52 Por. E.H. Erikson, Identity: youth and crisis. New York 1968.

53 L. Kulik, Predicting Gender Role Stereotypes among Adolescents In Israel: The
Impact of Background Variables, Personality Traits, and Parental Factors, Journal of
Youth Studies 2005, 8, 1, 5.123, dz. cyt.

3t P. Noller, V. Callan, Adolescents’ Perceptions of the Nature of Their Commu-
nication with Parents, Journal of Youth and Adolescence 1990, 19, 4, s. 350.
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tomkom do otwartego wyrazania uczu¢ i emocji, czy by¢ dobrym slucha-
czem w rozmowie z nim. Dodatnia, cho¢ nie istotna statystycznie i trudna
do wyjasnienia zalezno$¢, ujawnila si¢ pomiedzy wickiem matki a komuni-
kacja z trudnosciami. Natomiast, kolejny zwiazek wydaje si¢ logicznym na-
stepstwem, to jest ujemna warto$¢ wspdlczynnika korelacji migdzy czasem
nicobecnosci ojca, a komunikacja z trudnos$ciami w tej diadzie. Wyjasniajac,
brak ojca w rodziniec wyzwala u matki silni¢jsza tendencj¢ do dyscyplinowa-
nia dorastajacego syna i stawiania wobec niego oczekiwan. Sam za$, przejmu-
je role ojca pomagajac i wspierajac matk¢ w jej codziennosci.

Adekwatnie do sytuacji niz matki w diadzie heterogenicznej, lepiej kon-
troluja stopien jawno$ci komunikacji w diadzie homogenicznej, matki wy-
ksztalcone i z miasta. Tak wigc hipoteza 1 w ktdérej oczekiwano, ze matki
z diady homogenicznej uzyskaja lepsze wyniki dla zwiazku miedzy warunka-
mi rodziny a otwartos$cia, zostala potwierdzona empirycznie. Mozna takze za-
uwazy¢ pewien trend wskazujacy, ze otwarto$¢ komunikacji matek w diadzie
heterogenicznej wykazuje zwiazek z tymi samymi zmiennymi, co w diadzie
homogenicznej z ta réznica, ze czas nicobecnosci ojca negatywnie koreluje
z wynikami komunikacji w parach matki z synem i negatywnic z otwartoscia
w parach matki z corky. Otrzymane wyniki potwierdzaja hipotez¢ i zgodnie
z tym, co mowia wyniki badan W. Sikorskiego™ pokazuja, ze wyksztalcenie
rodzicow i miejsce zamieszkania, sprzyja ksztaltowaniu jakosci komunikacji,
co bezposrednio moze przekladac si¢ na aktywnos¢ mlodziezy.

W hipotezie drugiej oczekiwano, ze warunki rodziny samotnych matek
wykazuja istotny zwiazek z wymiarami inteligencji emocjonalnej corek, ani-
zeli synow (hipoteza 2), ktore nie zostalo w pelni potwierdzone. Wyniki ujaw-
nialy analizowane predyktory: wyksztalcenie, ilos¢ dzieci, czas nieobecnosci
ojca oraz miejsce zamieszkania wykazujace dodatni zwigzek z wybranymi
wymiarami inteligencji emocjonalnej synow. Wyksztalcenie wykazuje zwia-
zek z akceptowaniem, wykorzystywaniem wlasnych emocji AKC w dziala-
niu. [lo$¢ dzieci 1 czas nicobecnosci ojca ze $wiadoma kontrola emocji KON,
ktéry takze koreluje z ROZ (rozumienie i bycie $wiadomym wlasnych emo-
¢ji). Dodatni zwiazek zachodzi migdzy miejscem zamieszkania a EMP rozu-
miang jako rozpoznawanic i rozumienie emocji innych. Otrzymane warto$ci
w kazdym z tych przypadkow, sq istotnymi statystycznie. Zatem, odpowiada-
jac na pytanie o zwiazek miedzy warunkami rodziny a wymiarami inteligencji
emocjonalnej dorastajacych synéw i cdrek mozna wskaza¢ na wyksztalcenie,
ilo$¢ dzieci, czas nicobecnosci ojca i miejsce zamieszkania.

55 'W. Sikorski, Postawy rodzicielskie w percepcji dorastajacych a poziom ich aspi-
racji edukacyjnych, ,.Psychologia Wychowawcza™ 2000, nr 2-3, s. 190, dz. cyt.
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Wprawdzie badania korelacyjne nie uprawniaja do mowienia o determi-
nantach, ale w $wictle dotychczasowych wynikdw, wydaje si¢ usprawiedli-
wione traktowanic warunkéw rodziny jako cech sprzyjajacych rozwojowi
psychospolecznemu dorastajacych synéw. Matka jest pierwsza osoba repre-
zentujaca swiat spoleczny i ona dostarcza wzorcéw reagowania w ré6znych sy-
tuacjach, m.in. oceniania i wyrazania, regulowania i wykorzystywania emocji
w dzialaniu. Badane warunki rodziny moga powodowa¢ wyksztalcenie za-
chowan mogacych sta¢ si¢ predyktorami sukceséw zyciowych. Z pewno-
$cia jednak rozumienic samego siebie, trafne odczytywanie wlasnych emocji
i umiejetnosci samoregulacyjne beda ulatwiaé, mobilizowanie si¢ do wysilku
1 pokonywanie trudnosci.

Dalej, wyniki ujawnily brak zwiazku migdzy warunkami rodziny a wy-
miarami inteligencji emocjonalnej corek. Wspodlczynniki korelacji osiagne-
Iy wartosci nieistotne statystycznie a tym samym, ni¢ potwierdzily zalozenia
o zwiazku rodzica tej samej plci z ksztaltowaniem inteligencji emocjonal-
nej corek. Cho¢ warto zauwazy¢, zwiazek wyksztalcenia matki z zrozumie-
niem i byciem $wiadomym wlasnych emocji ROZ cérki dla ktérego wynik
jest dodatni i istotny z poziomem trendu. Brak istotnosci, nie wyklucza jednak
mozliwosci, ze wymiary inteligencji emocjonalnej dziewczat maja zwiazek
z cechami rodziny samotnej matki. Negatywne oddzialywanie wicku matki,
liczby dzieci na akceptowanie i wyrazanie swoich emocji AKC corek, cza-
su nieobecnosci ojca na $wiadoma kontrolg nad wlasnymi emocjami KON
oraz miejsca zamieszkania na Wynik globalny inteligencji emocjonalnej, sta-
wia otwarte pytanie o zwiazek innych predyktoréw. Biorac dodatkowo pod
uwagg, ze wyniki wykazaly, iz cechy charakteryzujace matki z diady hetero-
genicznej wykazuja zwiazek z wymiarami inteligencji emocjonalnej synow,
anizeli u coérek mozna wnioskowac, ze zwiazek badanych cech w tych dia-
dach jest bardziej intensywny niz, w homogenicznych, chociaz nickoniecz-
nie lepszy.

Wyniki pokazaly zwiazek czasu nieobecnosci ojca z dwoma wymiara-
mi inteligencji emocjonalnej u synéw, ze swiadoma kontrola nad wlasnymi
emocjami KON przejawiana w zdolnosci wyciszania emocji niepozadanych
1 wzbudzaniu pozadanych oraz ze zrozumieniem i byciem swiadomym wlas-
nych emocji ROZ. Wnioskowa¢ mozna, 7z¢ badane warunki rodziny nie maja
wplywu na wyzsza inteligencj¢ emocjonalna i jej wymiary u corek. Tak wigc
w przeciwienstwie do nich, wyniki dla synéw istotnie czgs$ciej wykazuja zwia-
zek z cechami osobowymi i spolecznymi samotnej matki i mozna przychyli¢
si¢ do wniosku, ze synowie w przeciwienstwie do corek, wyciagaja korzy-
$ci emocjonalne z warunkow, w ktérych znalazla si¢ rodzina samotnej matki.
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Nie potwierdzono wiec, argumentdw wysuwanych na korzy$¢ dzieci wycho-
wywanych przez rodzica tej samej plci, w parach matka-cérka. Oczekiwanie
lepszego oddzialywania matek w diadzie z cérkami ma podstawe w przeko-
naniach o roli plci w procesie socjalizacji dziecka, ktére moze by¢ lepiej rozu-
miane przez rodzica tej samej plci®.

Wyniki badan potwierdzaja cytowane w literaturze psychologicznej, efekty
dotyczace sposoboéw wychowywania dzieci zwiazanych z czynnikami socjo-
demograficznymi. Wyniki badan Firkowskiej-Mankiewicz na ktére powo-
luje si¢ E. Dryll pokazuja, ze lepiej wychowuja dzieci osoby wyksztalcone
i z duzych miast®’. Sposéb traktowania rozwoju dziecka przez tych rodzicéw
sprawia, ze maja lepsze wyniki w zakresie osiagni¢¢ szkolnych. Rodzice po-
siadajace wyzsze wyksztalcenie, inaczej postepuja w sytuacjach zwiazanych
z naukq szkolna dziecka. Cho¢ wydaje si¢, ze same warunki rodziny ni¢ prze-
sadzaja o tym, jak faktycznie przebiega proces wychowania w $rodowisku
rodzinnym i zapewne zalezy od wielu innych czynnikow, wartosci w r6zny
sposob realizowanych w toku codziennych interakcji. Wyniki badan pokazu-
jawigc, ze relacje syndéw z matka sa waznicjsze dla ich rozwoju emocjonalne-
go, niz dla cérek. Stad wniosek, ze samotne matki o wysokim zaangazowaniu
w kontakt z synem, beda bardziej skuteczne w ksztaltowaniu inteligencji emo-
cjonalnej oraz nicktdrych jej wymiaréw, anizeli z cérka. Rozwazajac te wyni-
ki mozna sugerowac, ze matki moga wklada¢ wigcej wysilku w umocnienie
zwiazku ze swoimi synami, anizeli z cérkami. Mocniejszy zwiazek pomie-
dzy matka, a synem moze réwnicz wynika¢ z pragnienia rozumienia przez sy-
néw swoich doswiadczanych emocji a to cecha, ktéra bardziej przybliza do
rozméw z matka. Jest to zgodne z wnioskami wysunigtymi przez J. Kushner,
S. H. Cho, S. M. Lee, ktorzy analizowali prace Powell i Downey™. Ze wzgle-
du na teoretyczny charakter tych wyjasniet i wystgpujace sprzecznosci
z pozostala literatura, warto byloby zbada¢ te kwestie bardziej szczegdlowo
w przyszlo$ci. Szczegdlnie, ze przeprowadzone badania dotycza specyficz-
nego geograficznego regionu (poludnie Polski) w ktorym, istnieja specjal-
ne lokalne warunki, za najwazniejszy mozna uzna¢ fakt centralnej roli matki
w rodzinie.

% M.E. Lamb, Fathers and child development: An integrated overview, w: The role
of the father in child development, red. M. Lamb, New York 1981, 5.1-70, dz. cyt.

57 Zob. Firkowska-Mankiewicz 1993 za: E. Dryll, Interakcja wychowawcza,
Warszawa 2001.

8 Zob. Powell, Downey =za: J. Kushner, SH. Cho, SM. Lee, Effects
of Parent’s Gender, Child’s, and Parental Involvement on the Academic Achievement
of Adolescents in Single Parent Families, Sex Roles 2007, 56, pp. 149-157.
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Podsumowujac, zwiazek warunkdéw rodziny z jakoscia komunikacji za-
lezy od plci dorastajacego, cho¢ sa zmienne, ktdére moga by¢ identyfikowa-
ne jako wspomagajace lub utrudniajace komunikacj¢, niezaleznie od rodzaju
diady. Migjsce zamieszkania i wyksztalcenie samotnej matki, wydaje si¢ by¢
waznym predyktorem tworzacym warunki, sprzyjajace otwartej komunika-
¢ji oraz korzystnemu rozwojowi psychospolecznego syndéw. Zmienna wy-
ksztalcenia matki wskazuje na che¢ by odpowiadaé szczerze na pytania i aby
zobaczy¢ punkt widzenia syna. Zdaniem S.R. Wilson’a i C.M. Sabee zapew-
nia to mozliwos$¢ wigkszego postepu w rozwiazywaniu probleméw>®. Wedlug
I. Obuchowskiej dorastajacy do$wiadcza silnej potrzeby wsparcia emocjonal-
nego od rodzicéw w trudnym okresie dojrzewania, potrzebuje madrych au-
torytetow, ktore moga dostarczy¢ wiarygodnych i przydatnych informacji®.
Dorastajacym cérkom brak ojca utrudnia osiaganie wysokiego poziomu roz-
woju psychospolecznego co z kolei, moze utrudnia¢ w szkole osiaganie suk-
ceséw. Zamiast tego, matka ze wzgledu na brak wiedzy, czgsto zniewaza
1 krzywdzi emocjonalnie dorastajaca.

Whioskujac ostatecznie, byloby najbardziej korzystne by inwestowal
w edukacj¢ samotnych matek w celu umozliwienia ich dorastajacym dzie-
ciom, rozwijania swoich zdolno$ci na najwyzszym poziomie. Wyniki suge-
ruja, ze powodem wyzszej inteligencji emocjonalnej i wyzszych pozioméw
jej nicktorych wymiaréow, wykrytych u badanych synéw, nie moga by¢ tylko
analizowane warunki rodziny lecz, musza wystegpowac inne przyczyny tego
zjawiska. Znalezienie odpowiedzi na postawione pytania badawcze zapewne
pomoze przynajmniej cze$ciowo zidentyfikowa¢ problemy, ktére moga stac
na drodze dorastajacych corek i synéw pochodzacych z rodzin samotnych ma-
tek. Cho¢, zagadnienie to wymaga dalszych badan aby oceni¢ inne zmienne,
ktére moga by¢ charakterystyczne dla badanych zwiazkéw na geograficznym
obszarze, jakim jest poludniowa Polska.

5 S. R. Wilson, C. M. Sabee, Explicating communicative competence as a theoreti-
cal term, w: Handbook of communication and social interaction skills, red. J. O. Greene,
Burleson Hillsdale 2003, s. 3-50.

€ 1. Obuchowska, Adolescencja, w: Psychologia rozwoju czlowieka. Charakte-
rystyka okreséw zycia czlowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Warszawa
2000, 5.163-201.
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Elzbieta Napora: The relationship between the communication
of a single mother, sons’ and daughters intelligence and the family
features

To examine the relationship between the family features and the commu-
nication of a single mother and emotional intelligence in pairs with daughter
and son, the writer tested 99m mothers and the same number of adolescents
coming from the south of Poland. The statistical analysis has demonstrated
that the education and dwelling place basically improve the communication
in the girls’ estimation, without showing a substantial connection with dimen-
sions of emotional intelligence. A contrary dependence was observed in pairs
with son, where these conditions show a substantion relationship with some of
the dimensions, but without estimation of communication styles. Apart from
these, the age of mother, number of children, father’s period of absence indi-
cate a varying force and character of the relationship between communication,
and dimensions of emotional intelligence of adolescents.



