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RODZINA FUNDAMENTEM ROZWOJU
I WYCHOWANIA CZLOWIEKA

Rodzina jest podstawowq komorkq spoleczng stanowigcq niezbedny
element wiasciwie wydolnego panstwa. Spoleczenstwo, aby bylo zdrowe,
musi sktada¢ si¢ z calej rzeszy prawidlowo funkcjonujgcych rodzin. Ludzie
z reguly zawierajq zwiqzki malzenskie, by moc wychowacé wlasne dzieci. Te
wszystkie pobudki razem wziete ksztaltujqg osobowos¢ dziecka w pewnym kie-
runku. Stosunki panujqce w rodzinie, jako pierwotnej grupie socjalizujgcej
dziecko, majq ogromny wplyw na ksztaltowanie przez nie relacji spolecznych
w pozniejszym okresie. Wychowanie jest niezwykle istotne w procesie rozwoju
cech osobowosci u mtodego czltowieka. Wszyscy potrzebujemy mitosci — jesli
czujemy sie kochani, to automatycznie czujemy si¢ tez bezpieczni, akcepto-
wani, szanowani, przynalezni do kogos. Chcemy rozwijac swoje pasje, zain-
teresowania. Jest nam dobrze z drugim czlowiekiem, potrafimy wyzby¢ sie
wlasnego egoizmu na rzecz dobra drugiej osoby. Nie budzi wqtpliwosci to, iz
pierwszoplanowq role dla prawidtowego zaspakajania potrzeb psychicznych
dziecka odgrywa rodzina, wiezi emocjonalne w niej panujqce, atmosfera
wychowawcza. Od tego bedzie zalezalo, czy w przysziosci w zyciu dorostym
Jjednostka taka bedzie osobg dojrzalg, wlasciwie pelnigcq rozne role spo-
leczne, potrafigcq zmierzy¢ sig z wyzwaniami, wlasciwie nawiqzujgcq relacje
z innymi ludzmi. Rodzina ma zatem donioste zadanie do urzeczywistnienia.
Aby wychowac cztowieka silnego, znajgcego swojg wartos¢, majgcego swoje
zdanie, nalezy w pelnym znaczeniu tego stowa realizowac odpowiedzialne
macierzynstwo i ojcostwo.
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,»Rodzina jest wspolnota, w ktorej od dziecinstwa
mozna nauczy¢ si¢ wartosci moralnych, zacza¢ czcic¢
Boga i dobrze uzywac wolnosci. Zycie rodzinne jest

2]

wprowadzeniem do zycia spolecznego™'.

Wstep

»Rodzina jest podstawowa komorka zycia spolecznego. Jest naturalng spo-
fecznoécig, w ktorej mezezyzna i kobieta sg wezwani do daru z siebie w mitosci
i do przekazywania zycia. Autorytet, statos¢ i zycie w zwigzkach rodzinnych sta-
nowig podstawy wolnosci, bezpieczenstwa i braterstwa w spoteczenstwie™. Zde-
cydowana wigkszos¢ ludzi przychodzi na $wiat w rodzinie i przechodzi w niej bez
mata caly proces socjalizacji pierwotnej w réznych fazach zycia’. Z tych whasnie
wzgledow cztowiek jest ze swej natury istotg rodzinng — homo familiens’. Rodzina
jest srodowiskiem zycia prawie kazdego cztowieka oraz instytucja ogolnoludzka
spotykana we wszystkich epokach i kulturach. W swym rozwoju historycznym
ludzko$¢ wytworzyta réznorodne formy zycia matzensko-rodzinnego, ktore daja
cztowiekowi wigksze lub mniejsze poczucie mitosci bezpieczenstwa, uznania,
czy chociazby przynaleznosci do innych. Jest takze przewaznie tzw. grupa od-
niesienia, z ktorg jednostka $wiadomie i mocno identyfikuje si¢ jako jej cztonek
i reprezentant, wspottworzy 1 przejmuje kultywowane w niej poglady, postawy,
obyczaje, wzory zachowania i postepowania®. Mozna doda¢, iz lepszej i korzyst-
niejszej dla osobowego rozwoju formy zycia indywidualnego i spotecznego czto-
wiek nie wymyslit®. Brak wiezow rodzinnych powoduje, ze czgsto odczuwamy

! Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 2207.
2 Tamze.

> Por. P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Warszawa 2002, s. 392.
Zdaniem autora: ,,Socjalizacja to procesy za posrednictwem, ktorych jednostka staje
si¢ petnowartosciowym cztonkiem zbiorowosci spotecznych” — tamze; J. Turowski,
Socjologia. Mate struktury spoteczne, Lublin 2001, s. 41.

4 Por. S. Kawula, Ksztalty rodziny wspotczesnej. Szkice familiologiczne, Toruf
2005, s. 5.

5 Z.Tyszka, Rodzina, w: Encyklopedia Pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa
1993, 5. 695.

¢ Por. tamze.
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osamotnienie’, odrzucenie, wyobcowanie, osierocenie czy chociazby degradacje
spoteczno-ekonomiczng®. Zatem nalezy troszczy¢ si¢ o rodzing, wspieraé ja
w nielatwym procesie wychowawczym, stwarza¢ optymalne warunki do jej roz-
woju 1 wreszcie stanowi¢ prawo wychodzace naprzeciw oczekiwaniom rodziny.

Pojecie ,,rodziny” w ujeciu wybranych dyscyplin

W swietle katolickiej nauki spotecznej rodzina jest fundamentalng warto$cia
cztowieka. Mozna powiedzie¢, ze jest dla osoby kategorig aksjologiczng. Naj-
ogolniej nalezy przez to rozumiec, ze stanowi wlasciwe srodowisko zycia i urze-
czywistnienia si¢ czlowieka jako osoby. Zabezpiecza ona i gwarantuje naturalng
przestrzen rozwoju osoby i tworzy wilasciwe Srodowisko urzeczywistnienia
wilasnej podmiotowo$ci’. Rodzina zatem ,.to grupa bezposrednio spokrewnio-
nych ze soba o0sob, ktérej dorosli cztonkowie przyjmuja odpowiedzialnos¢ za
opieke nad dzie¢mi”"’. ,,Czy jest co$ bardziej naturalnego niz rodzina?” — zdaja
si¢ pyta¢ autorzy Kompendium wiedzy socjologii. A jednak rodzina to nie tylko
zbidr zwigzkow biologicznych, ale i stosunkdéw spotecznych (relacje uczuciowe,
wymiana nichandlowa). Relacje rodzinne moga wystepowac takze przy braku
wigzi biologicznych, czego przyktadem jest adopcja: dziecko pozostaje w rela-
cjach rodzinnych z otaczajacymi je osobami, mimo braku wigzi biologiczne;j'!.
Natomiast wi¢zy rodzinne wedlug A. Giddensa to zwiazki ustanowione mi¢dzy
jednostkami poprzez malzenstwo lub pokrewienstwo. Malzenstwo za$ to uzna-
ny i aprobowany spotecznie zwigzek seksualny dwojga dorostych ludzi'?.

7 Por. J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1978, s. 43. Ludzie bojg sie osa-
motnienia i samotnosci, ale jednoczesnie (m. in. z powodu pigtrzacych si¢ trudnosci co-
dziennego zycia i uprzedmiotowienia stosunkow miedzyludzkich) przestrzen spoleczna
wigzi, ktdra rozciaga si¢ migdzy ludzmi, staje si¢ coraz trudniejsza do uzupetnienia.
Wielu, zwlaszcza mtodym ludziom, taki stan wydaje si¢ trudny do zniesienia. L¢k przed
samotnosciag kaze wchodzi¢ im w struktury patologiczne, szukac pocieszenia w thumie,
wrzawie stadionow, alkoholu i narkotykach. — Por. tamze.

8 Por. S. Kawula, Ksztalty rodziny wspolczesnej, dz. cyt., s. 5.

° Por. H. Skorowski, Moralno$¢ spoteczna. Wybrane zagadnienia z etyki spoteczne;j,
gospodarczej i politycznej, Warszawa 1996, s. 51.

10°A. Giddens, Socjologia, thum. A. Szulzycka, Warszawa 2007, s. 194-195.

"' Por. A. Bremond, J. Couet, A. Davie, Kompendium wiedzy socjologii, thum.
K. Malaga, Warszawa 2008, s. 87-88.

12 Por. tamze.
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W ujeciu pedagogdw B. Milerskiego i B. Sliwerskiego rodzina to podstawo-
wa 1 historyczno-socjologicznie najstarsza instytucja zycia spolecznego. Bada-
nia antropologiczne wskazuja, iz system pokrewienstwa, ktorego emanacja jest
réwniez rodzina, stanowi pierwotng i zarazem podstawowa forme¢ organizacji
spoteczenstwa. Rodzina jest rowniez prymarng instytucja wychowawcza. O jej
roli, jako naturalnego $rodowiska wychowawczego, swiadczy fakt, iz to ona,
a nie przedszkole czy szkota, mimo ich niepodwazalnego znaczenia w wycho-
waniu, stanowi pierwsze zrodto przekazu symbolicznego. W rodzinie dziecko
uczy si¢ wyrazania uczu¢ i mysli, a takze odpowiednich reakcji i zachowan.
W niej spotyka si¢ tez z wartosciowaniem. Te bardzo proste informacje tworza
zrab wiedzy dziecka o cenionym w najblizszym mu otoczeniu i kregu kultu-
rowym systemie warto$ci. W rodzinie dziecko uczy si¢ po raz pierwszy norm
postgpowania i jest wdrazane do funkcjonowania w czekajacych je rolach
spotecznych's.

To rodzice s pierwowzorem postgpowania spolecznego, sa drogowskazem
kierujacym gdzie, kiedy i do kogo i$¢. Rodzina stanowi najbardziej powszechne
srodowisko zycia cztowieka. Od niej zaczyna si¢ biografia cztowieka i rodzina
towarzyszy mu przez cale zycie doroste. To ona wywiera istotny i znaczacy
wplyw na zachowania si¢ jednostek, ich stosunek do innych oséb, Swiata war-
tosci, norm i wzoréw postepowania. Zycie rodzinne obejmuje bowiem dtugi
okres — zaczyna si¢, zanim pojawia si¢ inne srodowiska w rozwoju cztowieka,
a cztonkow rodziny tacza wigzy krwi i wigzy emocjonalne.

Rodzina jest dla bardzo wielu ludzi azylem, mata ojczyzna dajaca poczucie
ciepta i bezpieczenstwa, wsparcia psychicznego oraz srodowiskiem sprzyjaja-
cym dobremu samopoczuciu®®. W ujeciu A. Kaminskiego ,,rodzina pozostaje
dla ogromnej wigkszoS$ci dzieci i dorostych podstawowym zespotem wspolno-
ty zycia. Jest to wspolnota gtdéwnie emocjonalna, w ktorej podczas wszystkich
lat zycia nastapilo wzajemne wyrdznianie pogladoéw i ocen tak wielkie, jak to
tylko byto mozliwe. Dla wielu dom staje si¢ emocjonalng ostoja bezpieczen-

13 Por. Pedagogika. Leksykon PWN, red. B. Milerski, B. Sliwerski, Warszawa 2000,
s. 192.

4 Por. J. Maciaszkowa, Z teorii i praktyki pedagogiki opiekunczej, Warszawa 1991,
s. 49.

15 Por. M. Ogryzko-Wiewiorska, Rodzina w oczach mtodego cztowicka, w: Rodzina
wspoélczesna, red. M. Ziemska, Warszawa 2001, s. 117.
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stwa psychicznego”'S. Prawdopodobnie nie mozna wskaza¢ zadnej innej grupy
spotecznej, ktora cieszylaby si¢ tak ogromnym zainteresowaniem przedstawi-
cieli roznych dyscyplin naukowych, jakim cieszy si¢ rodzina — uniwersalna in-
stytucja spoteczna. Jan Pawet II okreslit rodzing jako ,,podstawowy i pierwotny
przejaw wymiaru spotecznego osoby, kolebke zycia i mitosci, gdzie czlowiek
si¢ rodzi i wzrasta”"’.

Podsumowujac, ,,rodzina w ujeciu pedagogicznym traktowana jest jako
grupa mala i pierwotna, srodowisko i system edukacyjny, instytucja socjali-
zacyjno-wychowawcza oraz wspdlnota emocjonalno-kulturowa”'®. To rézno-
rodne ukazanie rodziny nie wyklucza si¢ nawzajem, wregcz przeciwnie stanowi
o jej komplementarnos$ci. Okreslenie rodzina otrzymuje wigc réznorodne zna-
czenia w czasie i przestrzeni, zarowno pod wzglgedem relacji rodzicielskich, jak
i miejsca rodziny w zyciu spotecznym!®.

Perspektywy rozwoju rodziny w kontekscie jej typologii

»Spoleczenstwo globalne, a Scislej rzecz ujmujac, ktores z jego stadiow roz-
wojowych (spoteczenstwo preindustrialne, industrialne czy postindustrialne)®,
wraz z zawartymi w nim zhierarchizowanymi uktadami spotecznymi, wptywa
na rodzing, odpowiednio modyfikujac ja i jej subsystemy, a z kolei modyfikowa-
na rodzina wywiera podlegajace przeksztalceniom wpltywy na spoteczenstwo
globalne, jego subkultury i procesy, a te interakcyjne oddziatywania intensyfi-
kuja si¢ w okresach szybkich przeobrazen spoteczenstwa®'. Rodzina jest wiec
istotnym elementem spotecznych interakcji”?. Jej status, spoisto$¢ i sposob
funkcjonowania zaczat zmienia¢ si¢ w znacznym stopniu dopiero w spoteczen-

' A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej. Praca socjalna i kulturalna, Warsza-
wa 1972, s. 82.

17 K. Wojtyta, Rozwazania o istocie cztowieka, Krakow 1999, s. 66.

'8 Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej, red. D. Lalak,
T. Pilch, Warszawa 1999, s. 237-240.

1% Por. A. Bremond, J. Couet, A. Davie, Kompendium wiedzy socjologii, dz. cyt., s. 87.

2 Por. J. Turowski, Socjologia..., dz. cyt., s. 239. Wedtug Turowskiego industria-
lizacja jest procesem kompleksowym, obejmujacym trzy rodzaje zmian od siebie
uzaleznionych tj. zmiany ekonomiczne, zmiany techniczne oraz zmiany wewngtrznej
organizacji przedsigbiorstwa. Por. tamze, s. 240-241.

2 Por. A. Giddens, Nowoczesno$¢ i tozsamo$¢. Ja i spoleczenstwo w epoce pdznej
nowoczesnosci, thum. A. Szulzycka, Warszawa 2007, s. 8-9.

22 7. Tyszka, Rodzina we wspétczesnym $wiecie, Poznan 2002, s. 14.
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stwach wielkomiejskich, a w sposob dramatyczny — dopiero w kilku ostatnich

dekadach®. Pojecie rodziny nie jest do konca zdefiniowane. Istniejg ku temu

obiektywne przestanki. Mimo daleko idacej globalizacji w obszarze form zycia

i zachowan ludzkich istnieja w $wiecie uwarunkowane kulturowo, wyznanio-

wo 1 prawnie rézne modele rodzin. Z uwagi na t¢ r6znorodnos¢ niejednakowo

jest rozumiany zakres obejmujacy pojecie rodziny. Rozwazany jest problem,
czy 1 kiedy wlaczy¢ do niego dziadkéw, rodzenstwo i innych krewnych. Ma to
bardzo duze znaczenie w rozr6znieniu zadan rodziny*. Istnieje wiele typologii
rodziny, np. ze wzgledu na liczbe 0oséb wchodzacych w jej sktad (mata, liczna),
ze wzgledu na zrédlo pochodzenia (chtopska, robotnicza czy inteligencka).

Kryterium prestizu i wtadzy okresla si¢ w nastepujacy sposob:

— patriarchalna (dominujaca pozycj¢ posiada ojciec, cieszy si¢ on najwyzszym
autorytetem, sprawuje wladzg i kontrolg, kieruje catkowicie rodzing i repre-
zentuje ja na zewnatrz),

— matriarchalna (wladz¢ sprawuje matka i posiada ona najwyzszy autorytet),

— egalitarna (partnerska, demokratyczna; obowigzuje rownos¢ praw, decyzji
i zakresow kompetencji m¢za i zony; rodziny te sa charakterystyczne dla
wspolczesnego spoteczenstwa),

— pajdocentryczna (wladze sprawuje dziecko)®.

Stosunki rodzinne sa zawsze osadzone w kontek$cie szerszej grupy
krewnych. Prawie we wszystkich spotecznosciach mozna odnalez¢ strukture
nazwang przez socjologow i antropologéw rodzing nuklearna, sktadajaca si¢
z dwojga dorostych ludzi tworzacych wraz z dzie¢mi (wlasnymi lub adoptowa-
nymi) wspolne gospodarstwo domowe. W wigkszos$ci spoteczenstw tradycyj-
nych rodzina nuklearna jest czg¢scia jakiej$ wigkszej struktury rodzinnej. Kiedy
bliscy krewni, nie tylko malzonkowie z dzie¢mi, stanowia jedno gospodarstwo
domowe albo catly czas pozostaja ze sobg w bliskich stosunkach, méwimy o ro-
dzinie poszerzonej. Moze ona obejmowac dziadkow, braci z zonami, siostry
z me¢zami, ciocie i wujkow oraz ich dzieci®.

 Por. T. Bielicki, Struktura rodziny ludzkiej w perspektywie antropologicznej,
w: Rodzina — jej funkcje przystosowawcze i ochronne, red. E. Hatonia, Warszawa 1995,
s. 9.

2 Por. L. Kuznicki, Na otwarcie obrad, w: Rodzina — jej funkcje przystosowawcze
i ochronne, dz. cyt., s. 5.

% Por. A. Giddens, Socjologia..., dz. cyt., s. 194.

% Por. tamze.
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Rozwoj cywilizacji, szczegolnie w wieku XXI, zmienit wiele w tradycyj-
nych wzorcach formowania rodziny i ksztattowania zycia rodzinnego. Zmiany
w stosunkach spotecznych, niezaleznie jak bedziemy je waloryzowaé, pod-
wyzszaly i tak zawsze wysokie znaczenie ochronne i promocyjne rodziny. We
wspolczesnym $wiecie jakos$¢ zycia kazdego z rodzicow, ale przede wszystkim
ich dzieci, na ktora sktada si¢ kondycja fizyczna, zdrowie psychiczne, perspek-
tywa realizacji celow zawodowych i spotecznych oraz dlugos¢ zycia, sa bardzo
silnie uwarunkowane dobrym stanem rodziny?’. Mowigc jezykiem potocznym
— szczgsliwa, pelna rodzina daje zwigkszone szanse na owocne i szczgsliwe
zycie kazdego z uczestnikéw tej wspolnoty. Zaréwno przystosowawczych,
jak 1 obronnych funkcji rodziny, jak i charakteru wspoétczesnych zagrozen
tej elementarnej jednostki spolecznej nie sposob pozna¢ i analizowaé bez
uproszczonej projekcji historycznej. Zréznicowanie rol w rodzinie pomigdzy
mezczyzna, do ktorego nalezato zapewnienie srodkow do Zycia i obrona, oraz
kobieta — opieka nad dzie¢mi i podtrzymywanie ogniska domowego, wytwo-
rzone zostato na wczesnych etapach historii cztowieka?. Relacja ta, a whasci-
wie wczesniej wspominany zwigzek komplementarny, zmieniajac tylko formy,
przetrwat do XXI wieku®. Nalezy podkresli¢ fakt, iz rozwdj cywilizacyjny,
rola mass mediow, praktycznie nieograniczony dostep do Internetu, coraz
szersze oddziatywanie roznych srodowisk — czgsto nieprzychylnych rodzinie,
zaburzaja naturalng harmoni¢ funkcjonowania zdrowej rodziny. Ponadto nie
sposob pomina¢ pozostatych czynnikow, ktore rozluzniaja wiezy rodzinne:

— podniesienie stopy zyciowej ludnosci,

— postepujaca indywidualizacja®,

— rozrastanie si¢ licznych instytucji przemystowych i ustugowych,

— podniesienie si¢ wyksztalcenia i kultury ludnosci,

— podniesiona stopa zyciowa rodzin oraz usprawnione funkcjonowanie gospo-
darstw domowych,

— $rodki przekazu informacji i kultury?!,

— napigcia zwigzane z przecigzeniem taczacych role domowe z pozadomo-
wymi,

27 Por. T. Bielicki, Struktura rodziny ludzkiej..., dz. cyt., s. 9.

28 Por. L. Kuznicki, Na otwarcie obrad, dz. cyt., s. 6.

¥ Por. tamze.

39 Por. Z. Bauman, Ptynna nowoczesno$¢, ttum. T. Kunz, Krakow 2000, s. 58-59.

31 Por. F. Adamski, Prasa rodzinna — jej oblicze ideologiczne i aspekty moralno-wy-
chowawcze, w: Ko$ciot a kultura masowa, red. F. Adamski, Krakow 1984, s. 169.
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— coraz czgstsze rozwody™?,
— stres zawodowy??,
— stabsze wigzi sasiedzkie.

Rodzina jako podstawowa jednostka organizacji zycia spolecznego bedzie,
co nietrudno przewidzie¢, w przysztosci pod jeszcze wigksza, niz obecnie, pre-
sja czynnikow erozyjnych.

Niemal wszystkich interesuje odpowiedz na pytanie, w jaki sposob i przy
uzyciu jakich $rodkow nalezy broni¢ rodziny? Czy jest to w ogole mozliwe?
Odpowiedzi sg r6zne. Mozna spotka¢ poglady méwiace o jej zmierzchu, czy
o kryzysie rodziny, ale mozna i nalezy szuka¢ odpowiedzi, wskazujac na
konkretne przemiany, jakim ona podlega. Niewatpliwie nalezy szuka¢ drog
wyjscia u zrodet.

Podstawowe funkcje rodziny

Kazda znana nam spoleczno$¢ ludzka, czy terazniejsza, czy traktowana
w ujeciu historycznym, znata instytucje¢ rodziny. W jej obrebie konstytuuja
si¢ bowiem dwie podstawowe funkcje: utrzymanie biologicznego trwania
spoteczenstwa poprzez zaspokajanie popedu plciowego ludzi (i zwigzanego
z nim instynktu macierzynskiego i ojcowskiego) majacego na celu rodzenie,
a nastepnie pielegnacje dzieci oraz przekazanie nastepnym pokoleniom boga-
tego dziedzictwa kulturowego spoteczenstwa, w obrgbie ktorego funkcjonuje
rodzina.

Jest ona jednym z podstawowych i bardzo trwalych elementéw organizacji
spoteczenstwa ludzkiego i t¢ funkcje petni od wielu dziesiatkow tysiacleci.
Zmiany w zyciu spotecznym, okreslane pojeciem modernizacji, wskazuja na
proces, ktory obejmuje nowe wydarzenia o charakterze strukturalnym, kulturo-
wym i psychologicznym. Modernizacja niewatpliwie zmienita tradycyjny po-
rzadek spoteczny, ale trudno jednoznacznie ocenié, ktore zmiany — strukturalne
czy kulturowo-psychologiczne — byly pierwszoplanowe. Powazne zmiany

32 Por. A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzefistwo a kohabilitacja, Warszawa
2005, s. 15-16.

3 Por. J. Lodzinska, Stres w miejscu pracy, ,,Firma bez Barier” 2008, nr 6, s. 27,
J. Lodzinska, Stres zawodowy narastajacym zjawiskiem spotecznym, ,,Seminare. Po-
szukiwania naukowe” 2010, t. 28, s. 127-128, P. Zimbardo, R. Johnson, V. McCann,
Czlowiek i jego $rodowisko. Psychologia — kluczowe koncepcje, ttum. J. Radzicki,
Warszawa 2010, s. 139-140.

3 Por. L. Kuznicki, Na otwarcie obrad, dz. cyt., s. 6.
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strukturalne wiaza si¢ z obecnymi kryteriami zycia, wsrod ktorych pojawia
si¢ wzrost dobrobytu, specjalizacja zawodowa, czy tez rozwdj technologii
i wiedzy w wielu dziedzinach zycia. Kulturowa i psychologiczna modernizacja
wskazuje, ze sposob, w jaki myslimy i przezywamy nasze zycie jest inny, niz
we wczesniejszych okresach.

Do najwazniejszych spos$rod zachodzacych zmian nalezy indywidualizacja,
racjonalizacja, gwaltowny przeptyw informacji oraz znaczny konsumpcjonizm®.
Jak zaznacza Jan Pawel II: ,rodzina w czasach dzisiejszych znajduje si¢ pod
wplywem rozlegtych, glebokich i szybkich przemian spotecznych i kulturowych.
Wiele rodzin przezywa ten stan rzeczy, dochowujac wiernosci tym wartosciom,
ktore stanowia fundament instytucji rodzinnej. Inne stangty niepewne i zagubio-
ne wobec swych zadan, a nawet niekiedy zwatpily i niemal zatracity $wiado-
mos¢ ostatecznego znaczenia i prawdy zycia malzenskiego i rodzinnego. Inne
jeszcze, na skutek doznawanych niesprawiedliwos$ci, napotykajg na przeszkody
w korzystaniu ze swoich podstawowych praw”3¢. Zadania rodziny nie sg dzietem
przypadku. Zamyslem samego Stworcy byt jasno okreslony podziat co do rol
kobiety i me¢zczyzny?®’. Wspodtczesna rodzina mimo wielu przeciwnosei nie moze
zapomnie¢, jakie funkcje sa jej przydzielone. To ona bedac kolebka, zaczynem
cztowieczenstwa ma do spetnienia tak wazng misje — wychowac cztowieka’®.
A to jest dla niej ogromnym zobowigzaniem wobec Boga i wobec niej same;.
Okreslone zadania podzielone wsrdd poszczegodlnych jej cztonkdéw sa niejako
kluczem do zdrowego funkcjonowania i wypehiania powinnosci rodzicielskich.

Funkcje rodziny to wyspecjalizowane oraz permanentne dziatania i wspot-
dziatania cztonkéw rodziny, wynikajace z bardziej lub mniej uswiadamianych
sobie przez nich zadan, podejmowanych w ramach wyznaczonych przez obo-
wigzujace normy i wzory, a prowadzace do okreslonych efektow glownych
i pobocznych?’.

35 Por. A. Kwak, Rodzina w dobie przemian, dz. cyt., s. 21.

3¢ Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska Familiaris consortio, n. 1; Por. J. Majka,
Katolicka nauka spoteczna. Studium historyczno-doktrynalne, Rzym 1987, s. 373.

37 Katechizm Kos$ciota Katolickiego, n. 2203. ,,Stwarzajac me¢zczyzng i kobiete,
Bog ustanowit ludzka rodzing i nadal jej podstawowa strukture. Jej cztonkami sa osoby
rowne w godnosci. Dla dobra wspolnego swoich cztonkow i spotecznosci zaktada rézne
formy odpowiedzialno$ci, praw i obowiazkow” — Tamze.

3% Por. J. Siemionow, Niedostosowanie spoteczne nieletnich: dziatania, zmiana,
efektywnos¢, Warszawa 2011, s. 85. Wedlug autorki ,,rodzina jest pierwszym i najwaz-
niejszym $rodowiskiem wychowawczym w zyciu dziecka”.

%9 7. Tyszka, Rodzina..., dz. cyt., s. 697.
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Wyrézniamy nastgpujace funkcje rodziny, podzielone na cztery kategorie®’:
1. Funkcje biopsychiczne:

— Prokreacyjna — zaspokajanie rodzicielskich, emocjonalnych potrzeb wspot-
matzonkéw (potrzeb ojcostwa i macierzynstwa), jak i reprodukcyjnych
potrzeb spoteczenstwa*'.

— Seksualna — malzenstwo jako spotecznie akceptowana forma wspotzycia
plciowego. W spoleczenistwach ludzkich istnieje system zakazéw i naka-
z6w regulujacy zaspokajanie potrzeb seksualnych.

II. Funkcje ekonomiczne:

— Materialna — zaspokojenie materialnych potrzeb cztonkéw rodziny. Posred-
nio takze zaspokojenie niektorych materialnych potrzeb spoteczenstwa.

— Opiekunczo-zabezpieczajaca — materialne i fizyczne zabezpieczenie czton-
kéw matej (dwupokoleniowej) lub duzej rodziny, pozbawionych catkowicie
lub czgsciowo srodkow do zycia albo fizycznie niesprawnych, wymagaja-
cych opieki.

II1. Funkcje spoteczne:

— Klasowa — pochodzenie z danej rodziny wstepnie okresla pozycje spotecz-
ng czlonkow w strukturze spoleczenstwa. Zwykle przynaleznos$¢ klasowa
meza wyznacza przynaleznos¢ klasowa zony i dzieci, zwlaszcza, jesli zona
nie pracuje zawodowo, ani tez nie posiada wigkszej wlasnosci prywatnej.

— Legalizacyjno-kontrolna — sankcjonowanie zachowan i dziatan uznanych
za niewtasciwe poza rodzing, nadzorowanie postgpowania cztonka rodziny
przez pozostatych cztonkéw w celu zapobiegania ewentualnym odstep-
stwom od norm i wzoréw przyjetych w rodzinie za obowiazujace. W gre
wchodzi tu wzajemna kontrola wspotmatzonkow, kontrola rodzicow w sto-

40 Por. M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1986, s. 236.

4 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 2201. ,,Matzefistwo i rodzina sg ukie-
runkowane na dobro matzonkoéw oraz prokreacj¢ i wychowanie dzieci. Mito$¢ matzon-
kow i przekazywanie zycia dzieciom ustanawiajg miedzy cztonkami tej samej rodziny
zwigzki osobowe i podstawowy zakres odpowiedzialnosci”. — Tamze. Jan Pawet II,
Mezczyzna 1 niewiasta stworzyt ich, Citta del Vaticano 1980, s. 81.; Por. Pawel VI,
Encyklika Humanae vitae, n. 1. ,Bardzo doniosly obowiazek przekazywania zycia
ludzkiego, dzigki ktéremu malzonkowie stajg si¢ wolnymi i odpowiedzialnymi wspot-
pracownikami Boga-Stworcy, napetnia ich zawsze wielkg rados$cia, z ktora jednak ida
niekiedy w parze niemate trudnosci i klopoty”. — Tamze.
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sunku do dzieci oraz wzajemna kontrola w ramach rodziny duzej. System
kontroli ksztattuje si¢ odmiennie w poszczegdlnych kulturach i epokach®.

IV. Funkcje socjopsychologiczne:

— Socjalizacyjna (pierwotna) — wprowadzenie dziecka w $wiat kultury danego
spoteczenstwa, przygotowanie do samodzielnego petnienia rdl spotecznych
oraz interakcja osobowosci matzonkow. Proces socjalizacyjny mtodego
cztowieka przebiega na dwa rézne sposoby. Z jednej strony ma on charak-
ter dziatan celowych, podejmowanych przez rodzicow, z drugiej za$ jest
on wynikiem specyficznej atmosfery, panujacej w domu rodzinnym. Na t¢
odrgbng atmosferg sktadaja si¢ nastepujace czynniki: tradycja, przywiaza-
nie do religii lub jego brak, wigzi emocjonalne taczace rodzicéw z dzie¢mi
oraz siebie wzajemnie, status spoteczny rodziny, sposob rozwigzywania
konfliktow, bliskie otoczenie rodziny™*.

— Kulturalna — zapoznanie mtodego pokolenia z dziejami kultury danego spo-
eczenstwa oraz jej trwalymi pomnikami, wpojenie norm i skali wartosci,
przekazywanie dziedzictwa kulturowego, dbato$¢ o przezycia estetyczne
rodziny, nauczenie mtodziezy korzystania z tresci kulturowych i omawianie
ich w gronie rodziny (np. wspolne ogladanie i komentowanie programu
telewizyjnego, dyskusja nad przeczytang ksiazka).

— Rekreacyjna — dom rodzinny jako miejsce wypoczynku, dbatos¢ wszystkich
cztonkow o dobra atmosfer¢ w rodzinie i o nawigzywanie kontaktow towa-
rzyskich przez osoby wchodzace w jej sktad. Niemniej potrzeby rekreacy;j-
no-towarzyskie moga by¢ i sa zwykle zaspokajane rowniez w kregu krew-
nych, zwlaszcza blizszych, zarowno mieszkajacych pod jednym dachem,
jak 1 w gronie krewnych rozproszonych przestrzennie (nie na tyle jednak,
aby to utrudniato kontakty osobiste). Dom rodzinny jest poza tym miejscem
wypoczynku po pracy jednostki, dlatego spetnia rowniez istotng rola, ktora
socjologowie nazywali funkcjq psychohigieniczng. W domu wystgpuje roz-
fadowanie napig¢ psychicznych powstatych w zyciu pozarodzinnym, co ma
bardzo istotne znaczenie dla utrzymania rownowagi psychicznej cztowieka.

— Emocjonalno-ekspresyjna — dotyczy najistotniejszych emocjonalnych po-
trzeb cztonkdéw rodziny oraz potrzeby wyrazania swej osobowosci. Potrze-
ba towarzyska wyraza si¢ w checi posiadania niezbyt szerokiego kregu za-

2 Por. Z. Tyszka, Z metodologii badan socjologicznych nad rodzing, Bydgoszcz
1987, s. 47-49.

4 Por. P. Sztompka, Socjologia..., dz. cyt., s. 392-393.
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przyjaznionych 0sob (czy rodzin), znajomych i zyczliwych, stwarzajacych

klimat urozmaicenia w trakcie kontaktow z nimi, chcacych nas zrozumieé

i szukajacych zrozumienia dla swoich spraw i pogladow.

— Religijna — obejmuje wychowanie potomstwa w duchu religijnym i egze-
kwowanie religijnych powinnosci, kultywowanie w domu norm, zasad

i wartosci religijnych*,

Rodzina zatem stanowi podmiot wychowania, element srodowiska i pod-
stawowego systemu nauczania. Jest to zbiorowos¢, w ktora cztowiek wchodzi
od chwili narodzin i w ktérej trwa az do $mierci, cho¢ oczywiscie z chwila
zawarcia zwigzku malzenskiego zaktada swoja wtasna rodzing. Rodzina jest
podstawowa komorka spoleczna, stanowiaca niezbedny element wlasciwego
funkcjonowania spoteczenstwa. Jest gtownym fundamentem, na ktérym mtody
czlowiek buduje swoje przekonania, poznaje $wiat wartosci przez pryzmat
wlasnej rodziny. Jakze duzo madrosci i nieustannej pracy wymaga trudny
proces wychowawczy*. Rodzina odzwierciedla w swej strukturze i funkcjo-
nowaniu przeobrazenia ogoélnospoleczne, z biegiem czasu dostosowujac si¢ do
nich*®. Funkcje pelnione przez rodzing sg rowniez wazne dla innych grup spo-
fecznych i to thumaczy, dlaczego rodzina otoczona jest przez wiele instytucji,
ktoére usitujg wnika¢ w tok jej zycia wewnetrznego. Role cztonkéow rodziny
okreslone sa bowiem nie tylko przez wzajemne relacje uczuciowe, lecz takze
przez zbiorowosci szersze: panstwo, Kosciol, spotecznos¢ lokalng oraz rozne
instytucje opiekuncze i wychowawcze®’.

Ksztaltowanie postaw poprzez realizacje potrzeb psychospotecznych

Wedhig naturalnego porzadku kobieta i m¢zczyzna dajg zycie dziecku
i stajg si¢ matka i ojcem. Doswiadczajg wspaniatej radosci, szczgscia, ale tak-
ze wielu trosk 1 rozterek. Staja przed nimi nowe wyzwania, gdyz wychowaé
miodego czlowieka to nielatwe zadanie. Ponadto musza radzi¢ sobie z za-
grozeniami bedacymi wynikiem przyspieszonego postepu technicznego oraz
czesto zle rozumiane;j i interpretowanej wolnosci w wielu plaszezyznach zycia.

# Por. tamze.

4 Por. Katechizm Koéciota Katolickiego, n. 2222: , Rodzice maja pierwszorzedne
i niezbywalne prawo oraz obowigzek wychowania”.

% Por. A. Solak, Problematyka pracy i bezrobocia w kontekécie funkcjonowania
rodziny, Warszawa 2010, s. 19.

47 Por. H. Skorzynska, Opieka medyczna nad rodzing w zdrowiu i chorobie, w: Zdro-
wie publiczne, red. T. B. Kulik, M. Latalski, Lublin 2002, s. 198-199.
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Bycie rodzicem w XXI wieku jest z pewnoscia znacznie trudniejsze niz kie-
dykolwiek wczesniej*. To wiasnie rodzicow obarcza si¢ odpowiedzialnosciag
za aspoteczne zachowania dzieci, otylo$¢, ciaze nastolatek, wagary, wszelkie
uzaleznienia czy klopoty z nauka. Jednoczesnie nie daje si¢ im dostatecznego
wsparcia. Niekorzystne jest takze to, ze rodzicom udziela si¢ wielu sprzecz-
nych porad na temat wychowania®. Takze proponowana polityka prorodzinna
nie napawa optymizmem, nie daje poczucia stabilno$ci oraz bezpieczenstwa.
Zatem pytanie o rol¢ i zadania panstwa demokratycznego, z lansowang poli-
tyka panstwa opiekunczego w dobie globalizacji, staje si¢ nietrywialnie. Pro-
blemy materialne rodzinny, wzrost bezrobocia powoduje czesto wykluczenie
spoteczne, co niekorzystnie wptywa na mozliwosci ksztaltowania zdrowego
modelu rodziny™. Stan taki powoduje frustracje¢, czgsto poczucie bezsilnosci,
co niewatpliwie utrudnia realizacj¢ zadan. Prawidlowe funkcjowanie rodziny
stanowi jeden z najistotniejszych probleméw polityki spotecznej wspierajacej
istote panstwa demokratycznego®'.

Kontynuujac nasze rozwazania, nalezy oczywiscie wskaza¢, jakie powin-
nosci sa kluczowe w procesie wychowawczym i ktore moga zawazy¢ na przy-
sztym zyciu mtodego cztowieka. Kwestig istotng jest realizacja potrzeb zarow-
no biologicznych, jak i psychicznych wobec swojego potomstwa. Z uwagi na
to, iz cztowiek stanowi jednos$¢ psychofizyczna, czyli jego psychika i organizm
sa ze soba $cisle powiazane, opisujac mechanizmy powstawania i zaspokaja-
nia potrzeb psychicznych, nie sposéb pomingé¢ potrzeb natury biologiczne;.
Niezaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych moze utrudnia¢
wytworzenie si¢ i prawidtowy rozwdj potrzeb psychicznych®?. Hierarchiczny
porzadek w funkcjonowaniu potrzeb sprawia, ze warunkiem zaspokojenia po-
trzeb stojacych wyzej w hierarchii jest przynamniej czgsciowe zaspokojenie

“ Por. G. Weil, D. Marden, Wychowaj szczesliwe dziecko. Praktyczne rady dla
rodzicow, thum. J. Sroda, Warszawa 2012, s. 25.; W. Rodziewicz, Opowiesci bliskie
i dalekie, Pelplin 2003, s. 25-26.

4 Por. tamze.

9 Por. J. Nowak, Potencjalne i realne ograniczenia procesu wykluczania spotecz-
nego, w: Meandry wykluczenia spotecznego, red. J. Nowak, Lomianki 2008, s. 10-11.
Autorka sposrod trzech roznych wymiaréw wykluczania spolecznego, jako pierwsze
wskazuje: wykluczenie z rynku pracy i utrata spotecznych wigzi, czy to rodzinnych czy
przyjacielskich, czy w stosunku do instytucji spotecznych. — Por. tamze.

5! Por. tamze, s. 9.

52 Por. E. Hameniuk, Psychologia, w: Filozofia i teorie pielggniarstwa, red. J. Gora-
jek-Jozwik, Lublin 2007, s. 114-115.
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potrzeb nizszych (biologicznych)®. Potrzeba jest wyrazem zwiazku cztowieka
ze $wiatem i jego zaleznosci od $wiata. Zycie, zdrowie, rozw6j, samopoczucie,
zachowanie si¢ w taki, a nie inny sposob $wiadczy o tym, ze cztowiek odczu-
wa brak czego$, co znajduje si¢ poza nim*. W relacji do braku zaspokojenia
potrzeb psychospotecznych, moze straci¢ nawet wlasng tozsamo$¢, poczucie
warto$ci czy godnosci, moze straci¢ wiar¢ we wlasne ,,ja” (Rys. 1).

Rys. 1. Znaczenie zaspokojenia potrzeb w zyciu czlowieka

WARTOSCI
Ile jestem wart?

Zrédlo: Opracowanie wlasne

3 Por. tamze, s. 118. A. Maslow stworzyt piramide hierarchii potrzeb, gdzie warun-
kiem realizacji potrzeb psychospotecznych jest zaspokojenie w pierwszej kolejnosci
potrzeb fizjologicznych, czyli podstawowych, danych cztowiekowi z natury.

3 Por. tamze, s. 114. Potrzeby ludzkie mozemy podzieli¢ na:

— potrzeby podstawowe (naturalne) — to potrzeby biologiczne, ktorych zaspokojenie
warunkuje egzystencje cztowieka (np. jedzenie, ubranie),

— potrzeby wyzszego rzgdu (kulturalne) — ich zaspokojenie wptywa na rozwoj intelek-
tualny cztowieka,

— potrzeby biezace — ich zaspokojenie zwiazane jest zwiazane jest z biezaca dziatalno-

Scig cztowieka,

— potrzeby przyszte — ich zaspokojenie zalezy od wlasciwie zaplanowanej dziatalnosci
cztowieka.
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Zrodlem potrzeb sg fizyczne i duchowe wymagania ludzkiego organizmu,
wynikaja one takze z uczestnictwa cztowieka w zyciu gospodarczym i spotecz-
nym®. Potrzeby zatem moga wynika¢ z réznorodnych przyczyn:

— fizycznych wymogoéw organizmu ludzkiego (np. potrzeba oddychania, je-
dzenia, spania, czynnosci fizjologicznych),

— warunkow przyrodniczych (np. potrzeba ochrony przed zimnem czy wilgo-
cig, koniecznos$¢ zmiany miejsca w przestrzeni),

— warunkow zycia spotecznego (np. potrzeba ochrony mienia czy zycia, na-

Sladownictwa),

— psychiki czlowieka (np. potrzeba milosci, bezpieczenstwa, uznania, akcep-
tacji, przynaleznosci, kontaktow itp.).

Potrzeba jest wlasciwoscia organizmow zywych, nazwana przez jednych
zdolnos$cig do samorealizacji, przez innych za$ homeostaza. Charakterystyczna
cechg organizmow zywych jest zdolnos¢ do utrzymania statosci srodowiska
wewnetrznego mimo zmian zachodzacych w jego zewnetrznym $Srodowisku,
np. zagrozenia. Pod wptywem czynnikéw wytracajacych organizm ze stanu
rownowagi powstaja wewngtrzne napigcia, kierujace dana osobg do tego
wszystkiego, co pozwala przywrdci¢ zachwiang rownowage™. Istota wycho-
wania mtodego cztowieka jest stworzenie mu optymalnych warunkéw poprzez
realizacj¢ jego wszechstronnych potrzeb, poczawszy od biologicznych, a skon-
czywszy na psychospotecznych®’.

Sposrod wielu potrzeb na plan pierwszy wysuwa si¢ potrzeba bezpieczen-
stwa. Konieczno$¢ poczucia bezpieczenstwa nalezy do najwazniejszych, naj-
bardziej podstawowych potrzeb psychicznych. Niezaspokojenie tej potrzeby
powoduje nie tylko dorazne przezycia Igkowe, prowadzi¢ moze do trwatych
zaburzen w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, co skutkowaé bedzie zabu-
rzeniami w funkcjonowaniu emocjonalnym i spolecznym, a niekiedy moze
tez rzutowac na sfer¢ poznawcza cztowieka. U podstawy wielu nerwic lezy
lgk, a genezy nastawien lgkowych nalezy szuka¢ we wczesnym dziecinstwie,
w niewlasciwym zaspakajaniu potrzeby bezpieczenstwa przez rodzicow i opie-
kunéw®. Niewlasciwie funkcjonujgca rodzina, w ktorej dochodzi do sytuacji

55 Por. Z. Kawczynska-Butrym, Rodzina. Koncepcje i przemiany rodziny, w: Wybra-
ne elementy socjologii, Lublin 2003, s. 73.

3¢ Por. tamze.
37 Por. A. Bandura, Teoria spotecznego uczenia si¢, Warszawa 2007, s. 21.

8 Por. M. Rzeszewski, Domu, rodzinny domu nasz, Poznan—Warszawa 1983,
s. 148-149.
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agresji 1 przemocy, badz rozwodu rodzicow, a takze system rodzinny, w ktorym
rodzice przedstawiaja odmienne strategie wychowawcze, stawiaja odrgbne,
czasem wzajemnie wykluczajace si¢ wymagania, sa bodzcami silnie frustruja-
cymi potrzeby bezpieczenstwa dziecka.

Jezeli potrzeby fizjologiczne i bezpieczenstwa sg wystarczajaco zaspokojo-
ne, wowczas pojawiaja si¢ potrzeby mitosci i przynaleznosci®®. Sktaniajg one
czlowieka do nawigzywania bliskich i serdecznych kontaktow z ludZzmi oraz do
poszukiwania swego miejsca i pozycji w rodzinie, wérod rowiesnikow, w in-
nych grupach czy organizacjach. Milo$¢, zdaniem Maslowa, to nie seks, ale
przede wszystkim szacunek, przyjazn, serdeczno$¢ i szczero$¢. Zaspokojenie
tych potrzeb natrafia we wspolczesnym $wiecie na przeszkody, gdyz sa one
zwyczajowo obwarowane wieloma normami i nakazami. Niezaspokojenie tych
potrzeb wyraza si¢ w poczuciu osamotnienia, obcosci i alienacji®.

Potrzeba mitosci szczegolnie zaznacza si¢ pomiedzy dzieckiem a matka.
Jest to proces naturalny z uwagi na fakt, ze matka jest najblizej swego po-
tomka. To ona troszczy si¢ o niego, pielegnuje, czuwa. Nie mozna oczywiscie
w tym momencie umniejsza¢ waznej roli ojca. Jednak on ze swej natury zdo-
bywa pozywienie, pracuje, kiedy kobieta petni rol¢ opiekuncza w pierwszych
miesigcach zycia. Wig¢z taczaca dziecko i rodzicow wytwarza si¢ przez dhugi
okres czasu. To wlasnie dlatego cztowiek jest tak bezbronny i uzalezniony od
rodzicow, zeby wypracowac gleboka wiez bliskosci®'.

Dziecko przychodzi na §wiat bez zadnej o nim wiedzy, tylko z mglisty-
mi wrazeniami, odczuciami i potrzebami. Jest samo w $rodowisku obcym
1 nieprzytulnym w poréwnaniu z bezpiecznym tonem matki. Jest mu zimno
1 niewygodnie, a §wiatto i hatas atakuja gwaltownie jego zmysty przyzwycza-
jone do tagodnych bodzcow. Zaraz jednak spotyka druga osobeg, ktora troszczy
si¢ o wszystkie jego potrzeby: matke. Poczatkowo jednak nie odréznia jej od
samego siebie, ale jesli osoba zajmujaca si¢ nim jest stale ta sama, wkrotce
zaczyna ja rozpoznawac i wyrdéznia¢ z otoczenia. Nic w tym dziwnego — szyb-
ko$¢ oddechu, bicie serca jego matki sg bodzcami do ktérych od dawna byto
przyzwyczajone. Nabiera przekonania, ze nie jest samo na $wiecie, ze jest kto$
drugi, kto je karmi, tuli, myje, nosi i $piewa, czyli je kocha. W ten sposob
pierwsze zetknigcie z drugim czlowiekiem daje mu poczucie bezpieczenstwa

% Por. E. Hameniuk, Psychologia, dz. cyt., s. 118.
 Por. tamze.

° Por. G. Klimowicz, Przeciwko bezradnej samotnosci, Warszawa 1988, s. 54-55.
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i mito$ci. Dziecko poznaje cztowieka od razu jako cztowieka kochajacego®.
Mitos¢ matki pobudza pierwsze zyczliwe uczucia wyrazone usmiechem, ge-
stem, w dalszym etapie rozwoju stowem. Chce, by matka bawita si¢ z nim,
czgsto nie rozumie jej potrzeb, jeszcze chee wszystkiego dla siebie. Obecnosé
kochajacej matki i jej bezwarunkowa mitos¢ jest przestanka do wszystkich
nastepnych.

Roéwnolegle poznaje kolejna osobg — ojca. To spotkanie nie jest tylko po-
szerzeniem ilosciowym znanych ludzi, jest przede wszystkim zmiang jako$cio-
wa®. Dziecko wchodzi w pierwszg grupe spoteczng — jeszcze mala, ale juz
dos¢ skomplikowana, bo wystepuje w niej wiele relacji. Dzigki ojcu dziecko
wchodzi w cala sfer¢ nowych spraw: $wiat to nie tylko juz ono i tylko jedna
zwrdcona do niego osoba, ale to grupa osob bedacych we wzajemnych ptasz-
czyznach. W ten wlasnie sposob cztowiek zaczyna uczy¢ si¢ mitosci, zwracac
zyczliwie do innych, dostrzegac ich potrzeby. Klimat, w jakim przebywa dziec-
ko, ma ogromne znaczenie dla jego przysztego rozwoju. Atmosfera rodzinna
oraz zachowania opickunow wobec siebie i dzieci staja si¢ automatycznie
wzorem postgpowania w podzniejszym okresie zycia®. Jesli dziecko otrzyma
od rodzicow mitos¢, akceptacje, poszanowanie, wzmocni to jego poczucie bez-
pieczenstwa, a co za tym idzie, takze poczucie jego wartosci. Dla wlasciwego
tworzenia si¢ $wiata uczu¢ u dziecka wazny jest stosunek rodzicow do pozo-
statych dzieci. Nie powinno porownywac ich umiejetnosci, zdolnosci jednego
dziecka wzgledem drugiego®.

Jak juz wielokrotnie bylo wskazywane, pierwsza grupa spoteczna, do
ktorej dziecko przynalezy, jest rodzina. To ona w najpehiejszy sposob za-
spakaja potrzebe bezpieczenstwa, blizszego kontaktu emocjonalnego, a takze
wiele innych potrzeb. Pozycj¢ dziecka w rodzinie charakteryzuje zalezno$é¢
od dorostych. Pozycja zalezno$ci, podporzadkowania odpowiada potrzebom
matego dziecka. Sprawia, ze dorosli pomagaja, obstuguja, czasem wyreczaja,
poniewaz dziecko nie jest zdolne do prowadzenia siebie samodzielnie. Potrze-
ba podporzadkowania jest jednak zgodna z potrzebami dziecka do pewnych

62 Por. M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 1990, s. 80.
% Por. tamze, s. 115.

% Por. A. Linek, Rodzina jako $rodowisko rozwoju ekspresji emocjonalnej u dzieci,
w: Cztowiek i spoteczenstwo w dobie przemian, red. A. Wolk, Warszawa 2005, s. 230.
% Por. A. Szymanowska, Dziecko w rodzinie niepetnej, w: Rodzice i dzieci. Psycho-

logiczny obraz sytuacji problemowych, red. E. Milewska, A. Szymanowska, Warszawa
2000, s. 58-60.
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granic, ktore wyznacza przede wszystkim wiek dziecka. Im dziecko starsze, im
bardziej samodzielne i bardziej dojrzate, tym bardziej pragnie by¢ niezalezne,
tym trudniej si¢ podporzadkowuje. Jesli rodzice uwzgledniaja te jego potrzebe,
czuje si¢ ono w rodzinie dobrze, jego wi¢z z rodzina, poczucie przynaleznosci
do niej nie sg zagrozone. Zaspokojenie potrzeb bezpieczenstwa, mitosci i przy-
nalezno$ci stwarza mozliwo$¢ do pojawienia si¢ potrzeby godnosci i wlasnej
warto$ci®. Potrzeby te mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza obejmuje
potrzeby sity, osiagni¢¢, kompetencji, akceptacji i zaufania do siebie oraz nie-
zalezno$ci 1 swobody. Druga zawiera potrzeby reputacji, prestizu i szacunku
ze strony innych, uznania i waznosci. Cztowiek potrzebuje wige trwatego,
dobrze ugruntowanego szacunku dla siebie oraz pozytywnej, wysokiej oceny
wilasnej osoby®’. Bardzo wazne jest uznanie ze strony innych. Zaspokojenie
tych potrzeb daje wiar¢ we wilasne sity, poczucie, ze jest si¢ osobg wazna, po-
trzebng i pozyteczna. Powoduje, Zze zycie ma zawsze sens, nawet wtedy, gdy
czlowiekowi jest cigzko. Niezaspokojenie daje poczucie stabosci, nizszosci,
bezradnosci®®. Prowadzi¢ moze do zachowan neurotycznych oraz zaburzen
emocjonalnych.

Z wymienionymi potrzebami taczy si¢ takze potrzeba szacunku i uznania.
I podobnie jak w wypadku potrzeb wczesniejszych, podstawy szacunku do sa-
mego siebie powstaja juz w dziecinstwie, w relacjach z najwazniejszymi oso-
bami — z rodzicami lub opiekunami. Jesli dziecko bylo ponizane, traktowane
przedmiotowo, krytykowane, to czuje si¢ podobnie nawet jako dorosty. Takiej
osobie trudno jest szanowac siebie, a wigc 1 zywic szacunek do innych®. Gdy
wszystkie wymienione potrzeby zostang zaspokojone, mozna oczekiwac¢ poja-
wienia si¢ potrzeby samoaktualizacji’. Polega ona na odkrywaniu wlasnych
uzdolnien, predyspozycji. Samoaktualizacja pozwala na rozwdj oraz samodo-
skonalenie. Czgsto towarzyszy jej takze potrzeba poznawcza oraz estetyczna,
ktore sa zazwyczaj narzedziami w zaspokajaniu wczes$niej wymienionych
potrzeb.

¢ Por. E. Hameniuk, Psychologia, dz. cyt., s. 118.

7 Por. H. Skorzynska, Opieka medyczna nad rodzing w zdrowiu i chorobie, dz. cyt.,
s. 196.

% Por. E. Hameniuk, Psychologia, dz. cyt., s. 119.

% Por. A. Wrobel, Asertywnos¢ na co dzien. Czyli jak zy¢ w zgodzie ze sobg i inny-
mi, Warszawa 2011, s. 21.

70 Por. tamze.
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Zakonczenie

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, iz wszyscy potrzebujemy mitosci — jesli
czujemy si¢ kochani, to automatycznie czujemy si¢ tez bezpieczni, akcep-
towani, szanowani, przynalezni do kogo$. Chcemy rozwijaé swoje pasje,
zainteresowania. Jest nam dobrze z drugim cztowiekiem, potrafimy wyzby¢
si¢ wlasnego egoizmu na rzecz dobra drugiej osoby’'. Nie budzi watpliwosci
to, iz pierwszoplanowg rol¢ dla prawidlowego zaspakajania potrzeb psychicz-
nych dziecka odgrywa rodzina, wi¢zi emocjonalne w niej panujace, atmosfera
wychowawcza. Od tego bedzie zalezalo, czy w przysztosci w zyciu dorostym
jednostka taka bedzie osoba dojrzata, wlasciwie petniaca rézne role spoteczne,
potrafigca zmierzy¢ si¢ z wyzwaniami, wlasciwie nawigzujaca relacje z innymi
ludZzmi. Rodzina ma zatem ogromne zadanie do spelnienia. Aby wychowaé
cztowieka silnego, znajacego swoja wartos¢, majacego swoje zdanie, nalezy
w pelnym znaczeniu tego stowa realizowa¢ odpowiedzialne macierzynstwo
i ojcostwo’?. Najwazniejsze jednak znaczenie dla przyszto$ci rodziny, jej roli
we wzbogaceniu zycia jednostki i rozszerzeniu jej szans zyciowych bedzie
miata nowoczesna edukacja promujaca sprawnie funkcjonujaca rodzine. Jest
to postulat uniwersalny, ktéry winien mie¢ pierwszenstwo w kazdym demo-
kratycznym, cywilizowanym kraju”. Warto na zakonczenie zaakcentowaé
raz jeszcze, iz moc rodziny tkwi we wzajemnej mitosci i oddaniu si¢ sobie
matzonkéw gotowych przyjac dar rodzicielstwa, a rownoczesnie otwartych na
inne wspdlnoty ludzkie, gdyz ,,autentyczna mito$¢ nie prowadzi rodziny do
zamknigcia si¢ w samej sobie, ale otwiera ja na calg spolecznos¢, poniewaz
mata rodzina domowa i wielka rodzina ludzka nie sg sobie przeciwstawne, lecz
pozostaja w bliskim i siggajacym poczatkéw zwigzku z soba. U podstaw tego
zagadnienia tkwi tajemnica Boga, ktéra wtasnie rodzina przypomina w szcze-
golny sposob”’.

I Por. tamze, s. 23. Osoba pozbawiona milo$ci koncentruje si¢ na sobie i kocha
glownie siebie, nie wykazuje empatii w stosunku do innych. — Por. tamze.

2 Por. L. Kuznicki, Na otwarcie obrad, dz. cyt., s. 7.
3 Por. tamze.

™ http://www.pmk-sa.com/ala/AP7.pdf z dnia 07.12.2012. Jan Pawel I Malzenstwo
i rodzina we wspolnocie Kosciota. Msza §w. z okazji Jubileuszu Rodzin 15.10.2000.
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Jolanta Lodzinska: The family as the foundation of human’s development
and upbringing

The family is the fundamental social unit and therefore it stands for the es-
sential element of every healthy state. Healthy society should consist of a great
number of successfully functioning families. In most cases, couples get married
to start their own families. The family itself shapes child’s personality in a spe-
cific way. As relations between the family members are crucial for children’s
social relations in their adult lives; proper upbringing is extremely important
during the process of shaping personality. Love is what we all need. Once you
are loved, you automatically feel safe and accepted. What is more, love gives
a sense of being respected and belonging to someone. Thanks to this state,
people are eager to develop their interests and passions. When family members
love each other, they are able to get rid of selfishness for the sake of their near-
est and dearest. There is no doubt that the family plays a key role in identifying
child’s mental needs. They cannot be fulfilled without real emotional bonds
as well as loving atmosphere. All these factors affect one’s adulthood: his/her
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maturity, proper attitude to the social role, the ability to face challenges and the
right way of striking up relationships. To sum up, every family has a momen-
tous task to carry out: raising a strong human being that does not suffer from
low self-esteem or lack of self-confidence; the one who is ready to form their
own opinions. That is what responsible motherhood and fatherhood stand for.
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