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Przeglqd literatury pokazuje znikomos¢ naszej wiedzy na temat doswiad-
czen rodzicow adopcyjnych i zastepczych w procesie adaptacji do rodzicielstwa
dziecka z niepelnosprawnosciq. Artykut oparto na rezultatach wywiadow po-
glebionych przeprowadzonych z rodzicami z 20 rodzin adopcyjnych i zastgp-
czych. Celem badan bylo zaprezentowanie procesu adaptacji do rodzicielstwa
adopcyjnego i zastgpczego dziecka z niepetnosprawnosciq. Wyrozniono dwie
fazy tego procesu: wstgpng (w okresie przed umieszczeniem dziecka w rodzinie)
oraz wlasciwg (w okresie zaraz po przyjeciu dziecka do rodziny), a takze prze-
analizowano trudnosci i czynniki ulatwiajgce ow proces. Zdobyta wiedza moze
pomoc w tworzeniu systemu wsparcia dla rodzicow adopcyjnych i zastgpczych
dziecka z niepelnosprawnosciq podobnego do tego, ktore obecnie jest oferowa-
ne rodzicom biologicznym.

Stowa kluczowe: adaptacja, rodzicielstwo adopcyjne i zastgpcze, dziecko
z niepelnosprawnosciq.

Wstep

Kazdy cztowiek funkcjonuje w okreslonej spotecznosci. Zwykle t¢ naj-
blizsza tworzy rodzina, ktoéra z kolei funkcjonuje w szerszym otoczeniu spo-
lecznym. Zaréwno rodzing, jak i jej otoczenie rozpatruje si¢ nie jako zbior
poszczegodlnych elementdw, ale jako system. Cecha charakterystyczng systemu
jest to, ze wszystkie jego elementy sg ze soba potaczone i wspodtzalezne. Zmia-
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na jednego z nich powoduje potrzebg przystosowania pozostatych. Przyjecie
dziecka do rodziny jest olbrzymia zmiang dla catego systemu rodzinnego
i wymaga duzych zmian adaptacyjnych, co dla wielu rodzicow adopcyjnych/
zastepczych moze by¢ wyzwaniem. Podjecie roli rodzica, przeobrazenia w za-
kresie roli partnera w zwiazku, modyfikacja lub rezygnacja z roli osoby aktyw-
nej zawodowo to zaledwie czg¢$¢ ze zmian, ktore dotykaja nowych rodzicow.
Szczegdlnym wyzwaniem bedzie dla nich przystosowanie si¢ do rodzicielstwa
dziecka z niepelnosprawnoscia. Podobnie, jak w przypadku rodzin biologicz-
nych, tak i dla rodzin adopcyjnych i zastgpczych, zmierzenie si¢ ze zjawiskiem
niepetnosprawnosci u swojego dziecka nie jest zadaniem prostym.

Analiza dostgpnej literatury dotyczacej adopcji i rodzicielstwa zastgpczego
pokazuje, ze koncentruje si¢ ona przede wszystkich na dzieciach przyjetych
do rodzin adopcyjnych i zastgpczych: ich funkcjonowaniu, przejawianych dys-
funkcjach w rozwoju spolecznym, emocjonalnym, fizycznym, mozliwosciach
intelektualnych oraz ich adaptacji w nowych rodzinach. W konsekwencji,
niewiele badan poswieca si¢ okresleniu psychologicznego i fizycznego stanu
adopcyjnych rodzicow'.

Rodzicielstwo, ktore jest przedmiotem niniejszego opracowania, uznaé
mozna za specyficzne z dwoch powoddw: nie wystepuja w nim naturalne wigzi
biologiczne oraz jest ono sprawowane wobec dziecka z niepelnosprawnoscia.
Literatura naukowa rzadko odnosi si¢ do obu tych zjawisk jednoczesnie.
Tymczasem analiza sytuacji rodzin wychowujacych dziecko z niepetnospraw-
nos$cig (adopcyjnych i zastgpczych oraz biologicznych) wskazuje nie tylko na
pewne elementy wspolne, ale i swoiste. Nieliczne wciaz badania dotyczace
rodzin adopcyjnych i zastgpczych, w ktorych opieka objete jest dziecko nie-
petnosprawne, pozwalaja na uzyskanie pewnego obrazu ich charakterystycznej
sytuacji. Zwraca si¢ w nich czg¢sto uwage na pozytywne aspekty tego rodzaju
rodzicielstwa, podkreslajac m.in. wysokie wyniki w zakresie satysfakcji ro-
dzicow? oraz nizsze niz u biologicznych matek dzieci z niepetnosprawnoscia

I K. McKay, L. E. Ross, A. E. Goldberg, The transition to adoptive parenthood:
A pilot study of parents adopting in Ontario, Canada, ,,Children and Youth Services
Review” 2010, t. 32, nr 4, s. 604-610.

2 D. S. Franklin, F. Masserick, The Adoption of Children with Medical Conditions.
Part I — Process and Outcome, ,,Child Welfare” 1969a, t. XLVIII (8), s. 459-467; D.S.
Franklin, F. Masserick, F., The Adoption of Children with Medical Conditions. Part IT —
The Families Today, ,,Child Welfare” 1969b, t. XLVIII (9), s. 533-539; D. S. Franklin,
F. Masserick, The Adoption of Children with Medical Conditions. Part III — Discussions
and Conclusions, ,,Child Welfare” 1969c, t. XLVIII (10), s. 595-601; A. Gath, Mentally
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poziomy depresji, szczegdlnie na poczatku adopcji’. Z drugiej strony nie jest
to rodzicielstwo latwe 1 wiaze si¢ z wyzszymi niz przecigtnymi poziomami
stresu, przy czym roznice dotycza glownie zaburzen interakcji rodzic — dziec-
ko oraz problemow w zachowaniu dziecka®. Przyczyng zaburzen moga by¢
wczesniejsze doswiadczenia dzieci, ktore przed oddaniem do opieki zastepczej
czesto sa ofiarami przemocy i/lub zaniedbania. Dostgpne badania® wskazuja
na bardzo wysoki odsetek (93%) takich dzieci w rodzinach zastgpczych, przy
czym w badanej przez autorki populacji 77% dzieci do§wiadczyto przemocy
emocjonalnej, 75% — zaniedbania, 39% — przemocy fizycznej a 28% — prze-
mocy seksualnej. Stwierdzono ponadto, ze w wigkszo$ci biologicznych rodzin
badanych dzieci istnial problem bezrobocia, uzaleznienia od narkotykow, al-
koholu, uwiktania w dziatalno§¢ kryminalna, a takze choroby umystowej badz
trudno$ci w uczeniu si¢. Literatura przedmiotu® dostarcza wielu informacji na
temat negatywnego wptywu doswiadczania przez dzieci réznych form prze-
mocy i zaniedbania na ich rozwdj poznawczy, spoteczno-emocjonalny, zacho-
wanie, kontakty z innymi, problemy dydaktyczne i wychowawcze. Wskazuje

Retarded Children in Substitute and Natural Families, ,,Adoption and Fostering” 1983,
nr 7, s. 35-40; J. A. Rosenthal, V. Groze, G. D. Aguilar, Adoption Outcomes for Chil-
dren with Handicaps, ,,Child Welfare” 1991, t. LXX , nr 6, s. 623-636; U. Bartnikowska,
K. Cwirynkato, Rodziny adopcyjne i zastepcze dziecka z niepetnosprawnoscia, Krakow
2013.

3 L. M. Glidden, V. L. Valliere, S.L. Herbert, Adopted Children With Mental Retar-
dation: Positive Family Impact, ,,Mental Retardation” 1988, t. 26, nr 3, s. 119-125.

4 K. McGlone i in., Psychological Stress in Adoptive Parents of Special-Needs Chil-
dren, ,,Child Welfare” 2002, t. LXXXI, nr 2, s. 151-171.

> H. Minnis i in., Children in foster care: Mental health, service use and costs, ,,Eu-
ropean Child & Adolescent Psychiatry” 2006, t. 15, nr 2, s. 63-70.

¢ K. A. Kendall-Tackett, J. Ecknorode J., The effects of neglect on academic achie-
vement and disciplinary problems: A developmental perspective, “Child Abuse and
Neglect” 1996, t. 20, nr 3, s. 161-169; M. Gajowy, W. Simon, Przemoc, zaniedbanie
w dziecinstwie oraz straty ciazy ich wzajemne powigzania oraz psychologiczne konse-
kwencje tych powiazan, ,,Psychiatria Polska” 2002, t. 6, nr 36, s. 911-927; K. L. Hil-
dyard, D. A. Wolfe, Child neglect: developmental issues and outcomes, ,,Child Abuse
and Neglect” 2002, t. 26, nr 6-7, s. 679-695; J.L. Herman, Przemoc, uraz psychiczny
i powr6t do rownowagi, Gdansk 2003; B. Daniel, Introduction to Issues for Health and
Social Care in Neglect, w: Child Neglect. Practice Issues for Health and Social Care,
red. J. Taylor, B. Daniel, London — Philadelphia 2005, s. 11-25; D. D. Gray, Nurturing
adoptions. Creating Resilience after Neglect and Trauma, London-Philadelphia 2012.
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si¢ przy tym na okres wczesnego dziecinstwa jako szczegdlnie wazny z uwagi
na powazne konsekwencje doswiadczanej wtedy przemocy i zaniedbania’. Do-
$wiadczanie (takze w przesztosci) roznych form krzywdzenia ma znaczenie nie
tylko dla funkcjonowania dziecka, ale catej jego rodziny. Badania prowadzone
wsrdd rodzin adopeyjnych i zastgpczych z dzie¢mi z historig przemocy i/lub
zaniedbania wskazuja na zwigkszone ryzyko trudnosci adaptacyjnych u tych
dzieci, ktore doswiadczyty przemocy seksualnej® oraz nizsze oceny funkcjono-
wania rodziny przez rodzicow adopcyjnych wychowujacych dzieci, ktore byty
ofiarami przemocy fizycznej i seksualnej’. Dane te pokazuja jak trudna moze
by¢ droga rodzica adopcyjnego i zastepczego dziecka z niepetnosprawnoscia
do konstruktywnego przystosowania si¢ do nowej sytuacji.

Zalozenia badawcze

Przedmiotem badan w niniejszym opracowaniu uczyniono proces adaptacji
do rodzicielstwa dziecka z niepelnosprawnoscia, ktory przechodza rodzice ad-
opcyjni i zastgpczy. Problemy badawcze sformulowano w nastepujacy sposob:
Jak przebiegal proces wstepnej (przed przyjeciem dziecka) adaptacji do rodzi-
cielstwa w badanych rodzinach adopcyjnych i zastgpczych? Jak przebiegata
adaptacja wlasciwa (po przyjeciu dziecka) do rodzicielstwa w badanych rodzi-
nach adopcyjnych i zastgpczych dzieci z niepetnosprawnoscia? Jakie czynniki
utrudniaty, a jakie utatwialy proces adaptacji do rodzicielstwa w badanych
rodzinach?

Odpowiedzi na powyzsze pytania badawcze ukaza¢ mial unikalny obszar
doswiadczen okreslonej grupy ludzi — rodzicow adopcyjnych i zastepczych,
wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia. Aby glebiej poznaé ten subiek-
tywny $wiat zastosowano ,,mi¢kkie” podejscie metodologiczne, wpisujace si¢
w paradygmat interpretatywny. Przyjecie tej drogi badawczej i wykorzystanie
fenomenografii podyktowane byto unikalno$cig i specyfika badanej grupy
(pewne watki moglyby pozosta¢ niedostrzezone przy podejsciu iloSciowym)
oraz trudnosciami w dotarciu do oso6b, ktore speinialtyby zalozone kryteria
(bycie od co najmniej dwoch lat rodzicem adopcyjnym lub zastepczym dziecka

7 K. L. Hildyard, D. A. Wolfe, dz. cyt.

§ B. A. Nalavany, S. D. Ryan, J. A. Howard, L. Smith, Preadoptive child sexual
abuse as a predictor of moves in care, adoption disruption, and inconsistent adoptive
parent commitment, “Child Abuse & Neglect” 2008, t. 32, nr 12, s. 1084-1088.

° S. Erich, P. Leung, The impact of previous type of abuse and sibling adoption upon
adoptive families, ,,Children Abuse & Neglect” 2002, t. 26, nr 10, s. 1045-1058.
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z niepetnosprawnoscia). Grupg badawcza stanowili rodzice z 11 rodzin adopcyj-
nych i 9 zastepczych, ktorzy sprawuja opieke nad dzieckiem z niepelnospraw-
noscig. Wsrod niepetnosprawnosci przyjetych do rodzin dzieci wyodrebniono:
niepetnosprawno$¢ intelektualna, ptodowy zespol alkoholowy, uszkodzenie
stuchu, powazng chorobe przewlekla oraz autyzm. Z rodzicami przeprowadzono
wywiady pogtebione, ktore, po dokonaniu transkrypcji, poddano analizie, postu-
gujac si¢ elementami teorii ugruntowanej Kathy Charmaz'®.

Zaprezentowana ponizej analiza dotyczy fragmentu szerszych badan reali-
zowanych przez autorki opracowania w latach 2010-2012, ktérych celem byto
poznanie sytuacji rodzin adopcyjnych i zastepczych dzieci z niepelnosprawno-
$cia.

Analiza wynik6w badan wlasnych

Same plany zwigzane z zalozeniem rodziny adopcyjnej lub zastepczej
powoduja potrzebe poczynienia pewnych zmian. Decyzja zalozenia takiej
rodziny nalezy do grupy decyzji zyciowo waznych z uwagi na jej wpltyw na
zycie wlasne i 0sdb najblizszych, a jednoczesnie trudnych ze wzgledu na
wzrost tempa przemian cywilizacyjnych!'. Adaptacja czlowieka to nie tylko
i wylacznie reakcja na zaistniate okolicznosci, ale tez antycypacja tego, co si¢
moze wydarzy¢. Zdolnos¢ przewidywania zmian i dostosowanie si¢ do nich to
jedna z charakterystycznych dla cztowieka umiejetnosci.

Decyzja utworzenia rodziny adopcyjnej czy zastepczej jest zwigzana z roz-
nymi planami na przysztos¢, ktore dotyczy¢ moga wilasnej osoby (przysztych
ol rodzicielskich), wlasnej rodziny (posiadania dzieci), dziecka adoptowane-
go/przyjetego do rodziny zastepczej (jego stanu zdrowia, cech, sposobu wy-
chowania, przysztosci), otoczenia (przygotowania na pojawienie si¢ dziecka)
oraz rzeczy materialnych (np. przygotowanie mieszkania, zakup rzeczy dla
dziecka)'?. Jedna z os6b badanych w ten oto sposob obszernie opisuje przygo-
towania na przyjscie do ich rodziny dziecka:

»Mieszkalismy w mieszkaniu dwupokojowym, tu byto oczywiscie potrzeb-
ne minimum trzy, wigc zamienili§my te mieszkania na wicksze,
zeby byl odpowiedni metraz. I po prostu fundacja napisata to pismo, ze jakby-

10K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jako$cio-
wej, Warszawa 2009.

I A. Jarmotowska, Adopcja dziecka. Psychologiczna analiza decyzji u kobiet i m¢z-
czyzn, Lublin 2007.

12 Tamze.
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$my my nie dawali rady, to oni beda te koszta pokrywaé. Maz tez zmienit
praceg, poniewaz tam, gdzie pracowal, byt zarejestrowany na najnizsza kra-
jowa, wigc to jakby... znalazt wigc prace, w ktorej zarabiat tyle, ile powinien.
PrzeszliSmy odpowiednie szkolenie.Przyznam si¢ szczerze, ze
najbardziej si¢ balam badan psychologicznych, bo to jest po prostu... okazato
si¢, ze wiemy, co robimy, jesteSmy normalni [$mieje si¢]. Przystano nam tez do
domupaniag psycholog, ktora porozmawiala tez z dziec-
mi” (Wanda, matka zastgpcza 5-letniego chlopca zywionego pozajelitowo,
z uszkodzonym stuchem i wzrokiem)

To, co opisuje Wanda, nazwa¢ mozna ,wst¢epna adaptacja”. Obej-
muje ona takie elementy, jak przygotowanie domu/mieszkania, czyli warun-
kow bytowych. Pewne, mniejsze badz wigksze zmiany w tym zakresie doty-
czyly zdecydowanej wigkszosci badanych rodzin. Czasami byta to niewielka
przemiana warunkéw mieszkaniowych, jak np. reorganizacja umeblowania
czy zakup niezbgdnych sprzgtow. W przypadku Wandy niezbgdne byly duze
zmiany: mieszkania (zamiany na wigksze) i pracy jej meza.

Oczywistym elementem tego etapu jest rowniez kurs przygotowujacy
kandydatow na rodzicow zastgpczych i adopcyjnych. Jest to obecnie jeden
z niezbednych elementdow poprzedzajacych stanie si¢ rodzicem, choé¢, jak
podaje Magdalena Joachimowska (2007, s. 90-93), w Polsce funkcjonuje az
60% rodzin zast¢pczych nieprzeszkolonych i tylko 35% przeszkolonych (w 5%
danych nie uzyskano). Jezeli oprocz rodzicow w rodzinie sa inne dzieci, one
réwniez objete sa przygotowaniem, zwykle w formie rozmowy z pracownika-
mi (o$rodka adopcyjnego czy tez centrum pomocy rodzinie).

Rowniez sposrod badanych rodzicow z 20 rodzin adopcyjnych i zastep-
czych, nie wszyscy w takim kursie uczestniczyli. Ci, ktorzy wzigli w nim
udzial, prezentowali rézne opinie na ich temat. Oto przyktadowa wypowiedz:

,Po tym, jak juz podjeliSmy z mezem decyzj¢ adopcji, wybralismy si¢ do
Osrodka Adopcyjno-Opickunczego. Akurat trwal kurs, wigc nie mogliSmy
szybko zacza¢. Moze to i dobrze, bo trafiliSmy — po kilku miesigcach — na
$wietng grupe uczestnikow, z ktoérymi do tej pory jesteSmy bardzo zwigzani
1 utrzymujemy kontakty. Kurs pozwolit nam rozwia¢ wszystkie watpliwosci
co do adopcji. Tak chyba zwykle si¢ dzieje, jak cztowiek przebywa z inny-
mi ludZzmi, ktérzy maja podobne cele. Wszyscy wigc raczej utwierdzaliSmy
si¢ w przekonaniu, ze chcemy wzia¢ dziecko i chcemy, zeby to byla rodzina
adopcyjna, nie zastgpcza. Poza takimi minusami, jak strasznie przeciagajacy
si¢ czas trwania kursu (okoto pot roku), bardzo dobrze wspominam ten okres
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i wszystkie nasze spotkania” (Lidia, matka adopcyjna 6-latki z plodowym ze-
spotem alkoholowym).

Odpowiednia, serdeczna atmosfera pozwolita badanej umocnic¢ si¢ w swo-
jej decyzji 1, jak okazato si¢ pozniej, zawarte na kursie przyjaznie przetrwaty
probe czasu, gdyz nowi rodzice stworzyli dla siebie, juz niezaleznie od osrodka
adopcyjno-opiekunczego, swoista grupe wsparcia.

Malo przychylne komentarze, ktore znalez¢é mozna byto w wypowiedziach
badanych na temat szkolen dla kandydatow na rodzicow adopcyjnych i za-
stepczych oraz towarzyszacemu im procesowi kwalifikacji dotyczyty przede
wszystkim samych procedur zwigzanych z przygotowaniem do roli rodzica
adopcyjnego/zastgpczego (zbieranie niezbednych dokumentow, testy psycho-
logiczne i inne). Zwraca na to uwage Felicja, adopcyjna matka 13-latki z nie-
petnosprawnoscia intelektualna:

»lle to zatatwiania bylo, az nie chce mi si¢ o tym mowic¢. Najwazniejsze,
ze wszystko si¢ udato. Na poczatku znalaztam osrodek adopcyjny. Pojechali-
$my tam, zeby si¢ zarejestrowac. Jak pracownik osrodka zaczat mowi¢ o tych
wszystkich procedurach, to przerazilam si¢. Ale mimo to powolutku zaczgli-
$my dziata¢ w tym kierunku” (Felicja).

Wielo$¢ procedur i duze wymagania wobec przysztych rodzicoéw moga by¢
powodem rezygnacji z decyzji adopcji lub ustanowienia rodziny zastg¢pcze;j.
Moéwi o tym Anna, matka adopcyjna 8-latki z duzymi op6znieniami rozwojo-
wymi:

»Ludzie odchodzg od adopcji, bo si¢ jej boja — ze za duzo magluja, ze za
bardzo nas przeswietlaja. A tam, gdzie sa dzieci, ktore zyja w patologii, to
po ilu latach oni im te dzieci odbieraja? Przez co musi dziecko przejs¢, zeby
zostato odebrane? To powinno by¢ trochg stonowane, bardziej przychylne dla
rodzicéw adopcyjnych. Bo powinni by¢ oni wynagrodzeni za to, ze si¢ decydu-
ja, ze chca dzieciom pomdc” (Anna).

Problemem, ktory pojawia si¢ w tej i innych wypowiedziach, jest niechgé
badz obawa badanych przed ingerencja obcych ludzi w sprawy wlasnej rodziny.
Wynikaé¢ one moga z tego, ze ingerencja z zewnatrz zaburza intymnos¢, ktora
jest cecha typowa dla wiekszo$ci rodzinnych §rodowisk. Od kandydatéw na
rodzicow adopcyjnych i zastepczych (a pozniej takze od wszystkich rodzicow
zastgpczych) wymaga si¢ wspolpracy z innymi (profesjonalistami), do ktorej
potrzebna jest duza otwartosc.



258 URSZULA BARTNIKOWSKA, KATARZYNA CWIRYNKALO [8]

Rozne opinie na temat organizowanych szkolen nie moga oczywiscie de-
precjonowaé ich warto$ci. Badania Magdaleny Joachimskiej'® wykazaty, ze
jakos¢ wspotpracy pomigdzy rodzinami zastgpczymi a sposobem pracy osob
organizujacych opieke zastepcza (powiatowe centra pomocy rodzinie) decydu-
je wyraznie o poziomie kompetencji poznawczych rodzicéw zastepczych. War-
to tez zwroci¢ uwage, ze opisane przez autorke uwarunkowania kompetencji
poznawczych, komunikacyjnych i dzialaniowych rodzin zast¢pczych (poziom
rozwoju moralnego, wyksztalcenie, wiedza na temat osieroconego dziecka,
wiek, pte¢, posiadanie biologicznych dzieci i doswiadczanie opieki zastgpczej
w dziecinstwie) powinny by¢ wazna wskazowka, decydujaca o koniecznos$ci
stosowania roznorodnych form programow edukacyjnych dla kandydatow na
rodzicow.

Po etapie przygotowywania do przyje¢cia dziecka nastepuje (zwykle odsu-
nigta w czasie) adaptacja wlasciwa, kiedy dziecko (lub dzieci) poja-
wia si¢ fizycznie w nowej rodzinie. Jest to ogromna zmiana, ktora najlepiej
oddajg stowa Ryszarda, zastgpczego ojca trojga dzieci z niepetnosprawnos$cia
intelektualna: ,,wszystko si¢ zmienito jednego dnia”. Rodzina Ryszarda, mimo
ze przechodzita wczesniej etap wstepnej adaptacji, w chwili pojawienia si¢
dzieci przezyla ,,rewolucj¢”. O jeszcze wigkszej ,,rewolucji’ moga mowic ci,
ktorzy nie planowali wecze$niej zmian i nie uczestniczyli we ,,wstgpnej adapta-
cji”’, a zmian doswiadczyli ze wzgledu na splot wydarzen w dalszej rodzinie:
,»to wszystko dziato si¢ bardzo szybko (...), bo to wszystko jednego dnia si¢
stato (...), ja sama zostalam rodzing zastgpcza, bo maz w tym dniu, kiedy cio-
cia zmarla, musiat wyjecha¢ za granicg (...), tu po prostu nie bylo wyjscia”
(Stenia, matka zastegpcza 6-latki z niepelnosprawnoscia intelektualng).

Etap adaptacji wtasciwej rowniez obejmuje cata rodzing, a czgsto tez szer-
sze otoczenie danej rodziny. Analiza narracji wykazata kilka kategorii opisu,
ktore byly najczesciej uzywane przy relacjonowaniu przystosowania, jakiego
doswiadczali badani. Znalazly si¢ ws$réd nich nastgpujace: zmiana trybu zy-
cia, przewartosciowanie, zmiany w emocjach, wlasny rozwoj, pojawiajace si¢
trudnosci, a takze korzystanie z przywilejow przystugujacych ,$wiezo upie-
czonym” rodzicom oraz korzystanie ze wsparcia otoczenia.

Zmiany, ktorych doswiadczyli badani po przyjeciu dziecka do swojej ro-
dziny, zachodza nie tylko w dotychczasowej strukturze rodziny, ale tez w jej

13 M. Joachimowska, Rodzicielstwo zastgpcze. Idea — Problemy — Analizy — Kompe-
tencje, Bydgoszcz 2008.
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funkcjonowaniu, w rozwoju kazdego z jej czlonkow, w ich przezyciach emo-
cjonalnych, rozwoju i samorozwoju.

Najczesciej zauwazanym elementem adaptacji byla zmiana trybu zycia
badanych.

»Dopoki Justynki nie byto, to np. w nocy dzwonit moj kierownik i méwit:
jest taki i taki zabieg, ktory si¢ rzadko zdarza, przyjedziesz w ciagu 15 minut
i cheesz to widzie¢? — Tak. I ja jezdzitam. (...) Byt urlop macierzynski. Sie-
dziaty$Smy sobie w domu, cate dnie chodzity$my na spacery” (Judyta, matka
7-latki z ptodowym zespolem alkoholowym).

,»,NO, uziemita nas trochg, ale to moze i na zdrowie [$mieje si¢], bo my oboje
artysci, a tu trzeba byto bardziej zej$¢ na ziemig, nie? Robi¢ jedzonko, pichci¢
wigcej, wigcej by¢ z nig i1 zajac si¢ takimi sprawami dziecigcymi w domu tez.
Mysle, ze to bylo dobre. Chociaz byl to czas, kiedy trzeba bylo by¢ w domu
dla niej, no ale to rodzice tez tak robia. (...) Ona nie zasng¢ta, dopoki my nie za-
sneliSmy, ona nie zamkneta oczu. Tak ze musieliSmy si¢ nawet wczesniej ktasé
spa¢. Ona zasypiata na naszym t6zku, na wersalce, potem ja dopiero przenosili-
$my na jej 6zeczko” (Monika, matka zastgpcza dziecka niestyszacego).

»Mysmy potrafili jednego dnia z tego wszystkiego zrezygnowac na rzecz
dzieci. Nie sta¢ nas juz bylo na to, zeby w kazdy weekend wyjezdza¢ na wy-
cieczki” (Ryszard — ojciec zastgpczy 3 nastolatkow z niepetnosprawnos$cia
intelektualng).

»Dzieci maja jakie$ tam swoje sprawy czy trzeba po prostu zosta¢ w domu
i nie wiem... szykowac jedzenie, bo wszyscy za chwile beda glodni” (Regina
—zona Ryszarda).

W opisach badanych wyraznie wida¢, ze wczesniejsza elastycznos¢ wobec
wymagan Swiata zewngtrznego zostata zamieniona na elastycznos¢ skierowana
ku dzieciom. Rodzice, mimo zZe pojawito si¢ w ich zyciu dziecko ,,obce biolo-
gicznie” i czesto starsze niz w wieku noworodkowym czy nawet niemowlgcym,
umieszczajg je w centrum swojego zycia. Na tym pierwszym etapie wazne jest
dostosowanie si¢ do dziecka, prawidlowe rozpoznanie jego potrzeb i zaspo-
kojenie ich. A potrzeby te — jak pokazuje przyktad Moniki, ktora przyjeta do
swojej rodziny dziecko 9-letnie — moga by¢ zupetnie nieadekwatne do wieku
rozwojowego 1 wynikac raczej z negatywnych przezy¢ z wezesniejszego okre-
su zycia. Potrzeby dziecka dla badanych, ktorzy wypowiadali si¢ na ten temat,
staty sig, jezeli nie najwazniejszymi, to przynajmniej jednymi z wazniejszych.
Nastapito wigc w zyciu badanych przewartosciowanie priorytetow.

Tego typu adaptacja pokazuje, ze dbanie o przyjete do rodziny dziecko zaj-
muje wysoka pozycje w hierarchii rodzinnych wartosci. Bez watpienia zyskuje
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na tym dziecko, ktore zostaje powaznie potraktowane ze swoimi specyficzny-
mi potrzebami (wynikajacymi z odrzucenia i niepelnosprawnosci). Ale — jak
pokazuje dalsza analiza narracji — dziecko nie jest jedyna osoba, ktora zyskuje
na tych rodzinnych zmianach.

53 takie pozytywne przemiany, takie na przyktad, ze nauczyliSmy si¢ masy
rzeczy, jak na przyktad cierpliwo$¢, taki rodzaj pobtazliwosci nawet dla wielu
rzeczy (...). To wymaga duzo cierpliwosci, trzeba by¢ bardzo pobtazliwym na
wiele spraw, a jednoczes$nie trzeba mie¢ w sobie bardzo duzo mitosci. Ja nie
wiem, czy to prawda, ale mi si¢ wydaje, Ze ja ja mam, a tego kiedys cztowiek
nie mial” (Ryszard).

Badany podkresla pozytywne zmiany zwiazane z samorozwojem, ktory
dokonuje si¢ dzieki przyjeciu dzieci do rodziny. Podobne zmiany, na podstawie
swoich badan, zaobserwowaly Laraine Glidden ze wspotautorkami', ktore
odnotowaty wysoce pozytywny wptyw przyjecia dziecka z niepetnosprawno-
$cig intelektualng do rodziny adopcyjnej lub zastgpczej. 66% badanych bry-
tyjskich matek stwierdzito, ze dzigki temu doswiadczeniu staty si¢ lepszymi
ludzmi (wigksza tolerancja, mniejszy egoizm, wzrost wspotczucia). Z kolei
Jayne Schooler’ zwrocita uwage na potrzebg wypracowania przez rodzicow
adopcyjnych (szczegdlnie wychowujacych dzieci po traumatycznych doswiad-
czeniach) ekstremalnej elastycznosci (o ktorej wspomina Ryszard). Proces
rozwijania tolerancji i cierpliwo$ci przewyzszajacej standardowe podejscie
w kontakcie z przyjetymi do rodziny zastgpczej dzie¢mi o zaburzonym rozwoju
zauwaza tez cytowany badany. Jest to pewien element wewngtrznego procesu
przystosowawczego, ktory dotyczy wigkszej liczby badanych. Z pewno$cia ma
on pozytywne skutki, jezeli chodzi o rozwdj wspolnych relacji rodzice — dzieci.

Kolejna kategoria opisu obejmujaca prezentowane przez badanych zmiany
dotyczy uregulowan prawnych zwiagzanych z ustanowieniem rodziny adopcyj-
nej lub zastepczej. Adaptacja systemu rodzinnego, to rowniez uporzadkowanie
prawnego statusu dziecka i rodzicow. Ten etap dotyczy bardziej dostosowania
sytuacji rodzinnej do wymogow prawa niz wewnetrznej przemiany badanych
czy ich dzieci.

Starania o prawne potwierdzenie ustanowienia rodziny adopcyjnej lub
zastepezej to powazna decyzja, ktora budzi emocje w otoczeniu niektorych

4 L. M. Glidden, i in., Adopted Children..., dz. cyt.

15 J. E. Schooler, Living with Traumatized Children: The Impact on Parents, w: Wo-
unded Children. Healing Homes, red. J.E. Schooler, B. Keefer Smalley, T.J. Callahan,
Colorado Springs 2010, s. 73-87.
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badanych. Otoczenie ujawnia swoje nastawienie, ktore w czesci przypadkow
obrazuje raczej dyskryminujace podejscie do niepetnosprawnych, niz popiera-
nie chegci stworzenia rodziny potrzebujacemu dziecku:

»Jak bylam jeszcze w tej szkole dla niestyszacych i Marysia byta u nas tak
z pot roku, to ci nauczyciele tak podpytywali, czy ja to na powaznie, czy ja to
dziecko odstawig i zostawi¢” (Monika).

,»Przy podejmowaniu decyzji opinia nas nie interesowata, bo wyszlismy
z zatozenia, ze nikomu si¢ nie dogodzi (...). Nie interesowata nas w ogole
opinia zewng¢trzna, dlatego ze wiedziatam, jaka ona bedzie. Wszyscy widzieli,
co przeszliSmy z Wiola, tacznie z momentami zatamania, bo tak byto. Prawda
byta taka, Ze byliSmy na takim etapie, Ze zastanawialiSmy si¢, gdzie i w czym
pochowamy Wiole, sytuacja byla beznadziejna. Mielismy sytuacje zalamania,
wigc jakby wiedzieliSmy, co beda mowili inni znajomi, ktérzy z nami prze-
chodzili to. Wiedziatam, ze mato kto powie: super, fajnie, ze robicie to. Wiec
podjelismy decyzje wspolnie z mg¢zem, z dzie¢mi. I tylko uprzejmie infor-
mowali$my. Reakcja byta na zasadzie: ,,O Boze” itd. Nas to generalnie — jak
mowie — nie interesowato” (Wanda).

Regulacja prawna to swego rodzaju postawienie kropki nad ,,i”, przy-
pieczetowanie zmian i oznajmienie lokalnej spolecznosci podjetej decyzji.
Cztonkowie rodziny zmieniaja swoj status prawny. Rodzice i dzieci zyskuja
pewne prawa i obowiazki przypisane przyjetym rolom. U czg$ci rodzin ten etap
nie mial wigkszego znaczenia. Wydaje sig, ze to, co wczesniej si¢ wydarzyto,
miato wigkszy wpltyw i powodowato wewngtrzne poczucie bycia rodzicem,
prawny aspekt nie zmienial znaczaco ich sytuacji.

Do osob, ktore nie mialy wigkszych probleméw jezeli chodzi o sprawy
prawne, nalezala Lidia:

»NapisaliSmy wniosek do sadu o preadopcje¢ i trwato to naprawde bardzo
szybko, nie bylo przeciwwskazan w szpitalu, zeby Laura mogta opusci¢ szpi-
tal, wigc wzigliSmy ja do domu. Byl jeszcze potem stresujacy trochg okres
oczekiwania na ponowne zrzeczenie si¢ praw przez matke biologiczna, bo
byt to czas, kiedy matka mogla zmieni¢ zdanie. Nie moglismy by¢ pewni, czy
Laura zostanie z nami na zawsze, czy tez nie. Ale okazato si¢, ze wszystko
przeszto dobrze, matka zrzekta si¢ w czasie, kiedy miata si¢ zrzec. Zima odbyta
si¢ sprawa w sadzie odno$nie adopcji” (Lidia).

Czes$¢ badanych jednak dosy¢ szczegdtowo opisywata dojscie do etapu by-
cia prawnym opiekunem dziecka/dzieci. Byly to te rodziny, ktore napotkaty na
réznego rodzaju opor przy dazeniu do uregulowania prawnego swojego statu-
su. Z pewnymi perturbacjami osiagneli swoj cel Anna i Antoni, ktorzy natkneli
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si¢ na problemy juz na etapie preadopcji, kiedy starali si¢ wziac¢ swoja przyszta
corke do domu na $wigta:

»W grudniu jej powiedziatam, ze wybieram si¢ do osrodka adopcyjne-
go, bior¢ papiery i sktadam o preadopcj¢. ChcieliSmy zabra¢ Agnieszke do
domu na $wigta, ale opiekunka powiedziata, ze boi si¢ nam ja da¢ (chociaz
wczesniej bywata u nas juz kilka razy), bo nie miala do tego prawa. My tez
nie chcieliSmy spedzac $wiat u nich —u obcych ludzi, skoro mamy swoj dom.
Pojechalismy z S. do Osrodka Adopcyjnego i poprosiliSmy o przygotowanie
papierow. Dyrektorka nie dawala nam szans na to, ze uda nam si¢ w cia-
gu dwoch dni zatatwi¢ w sadzie mozliwos¢ zabrania Agnieszki do domu.
W sadzie byliSmy dwa dni przed Wigilia. MieliSmy wszystkie dokumenty
oprocz aktu urodzenia Agnieszki. Dyrektorka (...) nie wierzyta, ze uda si¢
to zatatwi¢, mowila, Zze to sprawa przegrana. Ale poszliSmy z Antkiem (...)
Poszlismy do Wydziatu Spraw Nieletnich, udatam wariatke, taka durnowata
(...). W koncu ta sekretarka powiedziata mi, ze tu i tu moge czeka¢ na sedzig,
ale nie daje mi szans, ze uda mi si¢ do niej dostac, bo caly czas sa rozpra-
wy (...), poprosilam kobiete, ktora miata mie¢ nastgpna rozprawe, zeby ona
przekazata sedzi, ze tu czekam, mam pilna, gardlowa sprawe i czy mogtaby
chwilg poswigci¢ mi. Ona si¢ zgodzita (...) Ta kobieta weszta, no i cisza.
Antek tam grzecznie jak pikulik stal, ale ja postanowitam, ze sta¢ nie bede
i pukam. Poproszono mnie, wchodz¢ i mowig: «Dzien dobry. Przepraszam
bardzo, ale nikt mnie nie prosi, a ja prositam t¢ Pania, zeby poinformowala
Panig s¢dzig, ze chciatlabym porozmawiaé. To chyba jednak nic nie wptyng-
o, wigc musiatam wejs¢, bo nie mam czasu». Protokolantka siedzi, patrzy
na mnie i si¢ $mieje. Sedzi¢ widziatam jak przez mgle, jak ja zobaczytam
pozniej, to tak jakbym wczesniej nie widziala zupetnie jej twarzy (...). Zoba-
czyla te moje papiery i mowi do mnie: ,,Tak naprawd¢ — us$miechneta si¢ — to
pani powie mi, co pani chce”. A ja mowig: ,,Dziecko na $wigta. Chciatabym,
zeby to dziecko bylo juz u mnie na $wigta, czy jest taka mozliwosc? Czy
pani poprowadzitaby t¢ sprawe?” Ona powiedziala, Ze nie wie, czy to zrobi
1 uSmiechneta si¢ do mnie, to juz wiedziatam, ze na pewno tak, ze pojdzie
mi na r¢ke. Pozyczytam jej wesotych $wiat, podzigkowalam i wysztam (...).
Poprositam o papier, powiedziatam, ze sama napisze, ale prosz¢ ja, zeby
przeczytata i jakby co, to zmienimy. Powiedziatam jej, o co chodzi. Na tym
podaniu napisatam «wnosze», no i ona czyta i mowi, ze blad, bo «wnosimy»
—z me¢zem. Pytam, czy napisac jeszcze raz, a ona zapytala, czy rozmawiatam
juz z sedzia. Jak jej odpowiedziatam, ze tak, to powiedziata, ze dobrze, tak
moze zostac, pieczatke przystawita, podpisata. Powiedziata, ze jesli bedzie
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jakas decyzja, to dadza nam odpowiedz do 15. Sedzia moze rozpatrzy¢ spra-
we¢ po 14, bo wczesniej ma caly czas inne sprawy. No wigec godzina 14.40,
nikt nie dzwoni, cata chodz¢ i dzwoni¢ do nich sama o 14.50. W kancelarii
nikt si¢ nie odzywa, wigc mysle, ze to juz po wszystkim. O godzinie 15 za-
czynam si¢ modli¢, odmawia¢ koronke i stysz¢ telefon. Patrz¢ — nieznany
mi numer, odbieram, a tam Wydziat Spraw Nieletnich. Powiedzieli, ze przed
chwila wtasnie przyniesiono postanowienie, ze moze pani wzia¢ dziecko na
swigta (...) No i ja to dziecko wywalczytam” (Anna).

Zupehie nietypowa jest z kolei droga Moniki i Mariusza:

»Na poczatku wzigliSmy ja do domu, a potem ona ciagle chorowata. Te
uszy ciagle miata chore, jak si¢ wyleczyla, to nastgpne. I przezigbienia ciagle,
jak to dzieci. I jak miata goraczke, to kto§ musiat z nig zostawa¢ w domu. Ja
tam pracowalam 3 dni w o$rodku, ale mialam tez inne zajg¢cia i musiatam tak
lawirowa¢. Ona ciagle nielegalnie u nas mieszkala. Caly czas. To trwato jakos
kilka miesigcy, ale po wakacjach, to byt chyba wrzesien... zachorowata tak
z goraczka czy co$, tak ze kazdy lekarz daje wtedy zwolnienie na kilka dni.
I ja wtedy pomyslatam, Zze moze to trzeba prawnie uregulowac, zeby mi si¢ to
zwolnienie prawnie nalezato. Zeby kazdy je akceptowat jak nalezy. Porozma-
wiatam wtedy z psycholozka i ona powiedziata, Ze sa dwie takie formy: albo
rodzina zastgpcza, albo adopcja. I ja wtedy wzigtam pod uwagg, ze jest ojciec
i rodzina, 1 Ze ja nie chciatabym jej tego wszystkiego zamykac, tych wiezow
krwi 1 jakby z tego powodu postanowitam o rodzinie zastgpczej. I to dosy¢
szybko i tatwo poszto z ta rodzing zastgpcza. A potem po jakims$ czasie, chyba
po 2 latach si¢ dowiedziatam, ze moge si¢ ubiegac o jakie$ dotacje dla niej, ze
jaka$ rodzina zastgpcza dostaje pieniadze z tego powodu, no to fajnie. A po
nastgpnych chyba 2 latach okazato si¢, ze mozna jakies wyzsze jeszcze z racji
tego, ze jest niepetnosprawna. No tak si¢ powoli, powoli dowiadywatam. To
nie bylo tak, ze kto§ powiedzial. Ja pomyslalam, ze moze tak powinno by¢.
Moze to, ze nikt nie powiedzial, to troch¢ zabezpiecza przed jakas pazernoscia
jakich$ ludzi. Tak potem pomyslalam. Ale sta¢ nas byto, ze tak powiem, na
dziecko. Nie zarabiali$my nie wiadomo ile, ale sta¢ nas byto, nie prowadzili-
$my jakiego$ takiego zycia wystawnego. Potem nam zaczg¢lo si¢ wies¢ lepiej,
zrobitam si¢ thumaczka. (...) wydaje mi si¢, ze byta tylko rozprawa sadowa.
Zgtositam to do takiego wydzialu rodzinnego i wiem, ze byta sprawa sadowa.
Jedna czy dwie. Chyba dwie, bo raz byt pijany [ojciec — przyp. aut.], a za dru-
gim razem nie. Ale zawsze to byto tez spotkanie z ojcem, zapraszalismy go do
siebie” (Monika).
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Mimo roznic w obu narracjach daje si¢ zauwazy¢ kilka wspolnych elementow:

* Chec bycia z dzieckiem — rodzice sg juz na etapie po zapoznaniu si¢ z dziec-
kiem, chca z nim spgdzac jak najwigcej czasu, a jest to mozliwe po uzyska-
niu szczegdlnych praw, ktore przystuguja rodzicom, a nie ludziom, ktorzy
po prostu znaja dane dziecko.

* Chec¢ uzyskania przywilejow — w obu przypadkach rodzice cheg skorzystaé
Z tego, co umozliwia im bycie prawnym opiekunem. Uregulowanie praw-
ne daje przywileje: w pierwszym przypadku spedzenie z dzieckiem $wiat,
w drugim mozliwos¢ uzyskania zwolnienia lekarskiego i bycie z dzieckiem
w czasie jego choroby.

* Aktywnos¢ — w obu narracjach znajduje si¢ wiele czasownikow wskazu-
jacych na dziatanie badanych (pojechali$my, poprosiliSmy, poszlismy, za-
pytali$my, napisatam, zgtositam...). Uregulowanie prawne nie jest biernym
oczekiwaniem. Wymaga dziatania i to czasem — jak pokazuje szczeg6lnie
postawa Anny — duzej determinacji i odwagi.

» Kontakt z tymi, ktérzy maja wtadzg i mozliwosci — obie narracje wskazu-
ja na kolejny wspélny element: uzaleznienie od innych ludzi (sekretarki,
psychologa, sedziego), ich wiedzy i dobrej woli. Zdobycie uregulowania
prawnego swojego 1 dziecka statusu wymaga kontaktu rodziny ze $wiatem
zewngtrznym, z jego przedstawicielami odpowiedzialnymi za sprawy praw-
ne i zdanie si¢ na ich decyzj¢. Podlegtos¢ ,,wladzy” ujawnia si¢ w onie-
$Smieleniu Antoniego, w postawie Anny, ktora postanawia pokazac siebie
jako ,,glupsza” oraz w niewiedzy Moniki i Mariusza, ktorzy nie skorzystali
z przyshugujacych im przywilejow, poniewaz nie zostali poinformowaniu
o takich mozliwos$ciach.

*  Wszelkie zmiany, jakie relacjonowali badani, sktadajg si¢ na rodzinng rewo-
lucje, w ktorej glowna postacia jest przyjete do rodziny zastgpczej lub adop-
cyjnej dziecko. Proces adaptacji do szczegdlnego typu rodzicielstwa dziecka
z niepetnoprawnos$cia u rodzicéw adopcyjnych i zastepczych, pomimo
odnotowywania wielu pozytywnych elementow, nie jest jednak pozbawiony
trudnosci. Wérod nich wyr6zni¢ mozna bylo nastepujace:

* Nagto$¢ zmian. Dla czgsci rodzicéw wstepna, duza trudnoscia byta nagtosé
koniecznych zmian. Zaré6wno rodzice adopcyjni, jak i zastgpczy, cho¢ zwy-
kle spodziewali si¢ przyjecia dziecka do swojej rodziny, otrzymywali czgsto
informacj¢ o mozliwosci (lub w przypadku niektorych rodzin zastgpczych
— koniecznosci) przyjecia okreslonego dziecka od zaraz. Pomimo czgsto
zwigzanego z tym poekscytowania i radosci, trudno byto rodzicom dokonaé
nagtej zmiany planow i zorganizowac dziecku odpowiednie warunki.
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* Budowanie wigzi z dzieckiem. Najczes$ciej omawiang przez badanych trud-
nosciag w przystosowaniu si¢ do rodzicielstwa byty problemy w budowaniu
relacji z przyjetym do rodziny dzieckiem. Niewielu rodzicéw bylo przygo-
towanych na mozliwo$¢ wystapienia tych klopotow. Co wigcej, nie zawsze
wigzali je z dysfunkcjami dziecka i przezytymi przez nie doswiadczeniami
przemocy i/lub zaniedbania. W konsekwencji, zrodta porazek w tym obsza-
rze dopatrywali si¢ w stabych wtasnych kompetencjach.

» Brak (wystarczajacej) informacji o przyjmowanym dziecku. Wérod bada-
nych rodzicow, niektorzy, biorae dziecko, nie otrzymali pelnych (lub nawet
zadnych) informacji na temat jego dysfunkcji. Nie zawsze byto to mozliwe
z uwagi na wiek dziecka i trudno$¢ we wczesnym rozpoznaniu niepetno-
sprawnosci, czgs¢ rodzicow odczuwala jednak zawod, ze za pozno lub
wcale nie poinformowano ich o zaburzeniach dziecka lub mozliwosci ich
pojawienia sig.

* Trudnosci zwigzane z radzeniem sobie z niektérymi zaburzeniami u dzie-
ci. Warto przy tym zauwazy¢, ze dla wielu rodzicow pewne dysfunkcje
(szczegolnie te, o ktorych wiedzieli przed przyjeciem dziecka) nie stanowity
problemu. Trudno bylo z kolei niektérym rodzicom pogodzi¢ si¢ z dysfunk-
cjami, ktore ujawnialy si¢ pozniej lub, ktére poczatkowo wydawaty im si¢
fatwe do zrekompensowania czy wyeliminowania. Szczeg6lne trudno$ci
w tym zakresie odczuwali rodzice dzieci z niepetnosprawnos$cia intelek-
tualng, ptodowym zespotem alkoholowym oraz zaburzeniami zachowania
i samokontroli emocjonalne;j.

* Trudnos$ci zwigzane z zapewnieniem dziecku wilasciwej opieki, edukacji
i rehabilitacji. Co wazne, rodzice rzadziej narzekali na czasochtonno$é
pewnych czynnosci i zabiegéw oraz wlasne zmeczenie, bardziej stresujace
okazalo si¢ zmaganie z cierpieniem dziecka i zadawanym mu boélem pod-
czas niektorych zabiegow'e.

* Przyzwolenie na ingerencj¢. W przypadku niektoérych rodzin zastgpczych,
elementem utrudniajacym adaptacj¢ do rodzicielstwa dziecka z niepetno-
sprawnoscig byta rowniez konieczno$¢ przyzwolenia na ingerencj¢ pro-
fesjonalistow (pracownikow powiatowych centréw pomocy rodzinie) we
wlasng rodzing. Zaburzata ona intymnos$¢ rodziny oraz ograniczata prawo
decydowania o sprawach rodzinnych we wlasnym gronie.

 Status rodzica zastgpczego. Dla czgéci poddanych badaniom rodzin zastep-
czych trudnoscig byt sam status rodzica zastgpczego, w ktorym ,.element

16 Por. U. Bartnikowska, K. Cwirynkato, Rodziny adopcyijne i zastepcze. .., dz. cyt.
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tymczasowosci kloci si¢ z rodzicielstwem, a sposob zwracania si¢ do opie-
kunéw zastepczych rowniez tworzy problem”!’. Rodzice zastgpczy maja
obowiazek podtrzymywania wiezi dziecka z rodzing biologiczna, stanowiac
dla dziecka nierzadko ,,rozwigzanie tymczasowe”. W wigkszos$ci badanych
rodzin zastepczych (8), rodzice jednak nie widzieli szans na powr6t dziecka
do rodzin biologicznych i, zdajac sobie sprawg z potrzeby emocjonalnej
stabilnosci 1 statosci u dzieci, pomimo réznych watpliwosci, funkcjonowali
podobnie jak rodzice adopcyjni.

Proces adaptacji do rodzicielstwa adopcyjnego lub zastgpczego ulatwiaé
moga oferowane rodzicom przywileje i wsparcie. Niewielu z badanych rodzi-
cow korzysta z formalnego wsparcia profesjonalistow (pracownikow osrodkow
adopcyjno-opiekunczych, pracownikow powiatowych centrow pomocy rodzi-
nie, poradni psychologiczno-pedagogicznych) dla siebie (czgsciej poszukuja
i korzystaja z formalnego, profesjonalnego wsparcia dla dzieci). Korzystanie
ze szkolen — organizowanych przez powiatowe centra pomocy rodzinie — jest
wpisane w obowiazki rodzin zastgpczych, szczegodlnie specjalistycznych.
W ich przypadku czg¢sto podejmowanym w rozmowie minusem takich szkolen
byty niskie kompetencje prowadzacych je profesjonalistow.

»--.to [...] nie byto takie proste, bo musiatam przejs¢ szkolenie na specjali-
styczng rodzing. Ale to nie bylo duzo, bo to byto chyba 20 spotkan. 10 godzin
miatam na T. (w o$rodku dla dzieci autystycznych) szkolenia z m¢zem, potem
10 godzin wyktadoéw. Ja im wigcej mowitam, a oni mi 3-4 filmy pokazali. Dla
mnie to bylo dziwne, ze ja muszg¢ co$ przechodzi¢. Moze to jest procedura
tylko. Bo jezeli ja mam dziecko 2 lata i nikt si¢ nie pytat, czy mi w czym nie
pomaoc, a pdzniej raptownie szkolenie.” (Zofia, matka zastgpcza 8-latki z auty-
zmem).

Przypadek Zofii (ale tez kilku innych rodzicow zastgpczych, ktorzy stano-
wig dla swoich dzieci rodzing specjalistyczna) pokazuje ich niezadowolenie
z oferowanego wsparcia po przyjeciu dziecka. Badani nie znajduja w nim
gotowych rozwigzan na pojawiajace si¢ trudnosci. U czgséci z nich brak sa-
tysfakcji z oferowanych kursow i szkolen moze wynika¢ z tego, ze posiadaja
oni do$wiadczenie w wychowywaniu biologicznych dzieci, co, jak zauwaza
Magdalena Joachimowska'®, moze by¢ czynnikiem warunkujacym ich kom-
petencje: sa oni mniej sktonni do modyfikacji swoich zachowan i z wigksza
rezerwa przyjmuja przekazywane im wskazowki.

17 M. Joachimowska, Rodzicielstwo zast¢pcze, dz. cyt., s. 61.
18 Tamze.
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Z wspierania swojego rodzicielstwa po przyjeciu dzieci do rodzin nie za-
wsze sa tez zadowoleni rodzice adopcyjni. Swiadczy o tym wypowiedz Lidii:

»Jak wzieliSmy Laure, $wiat stanagt nam gltowie i byly momenty naprawde
cigzkie: jak nie chciata jes¢, byly ktopoty z dostaniem si¢ do lekarza, bo przez
to, ze nie miata PESELu, nie zawsze skutkowaty thumaczenia, ze to w rodzinie
preadopcyjnej, a pdzniej i adopcyjnej wymaga czasu. Wtedy nam brakowato
pomocy z naszego osrodka adopcyjno-opiekunczego, ale im si¢ chyba wyda-
wato, ze swoje zadanie juz wykonali.”

Z powyzszych wypowiedzi wazne wydaje si¢ wzigcie pod uwage przez
pracownikow czy to osrodkow adopcyjno-opiekunczych, czy powiatowych
centréw pomocy rodzinie, trudnosci, na jakie narazeni sa rodzice adopcyjni
i zastgpczy.

Poruszane przez rodzicow kwestie, ktore stanowig dla nich utatwienie
w procesie adaptacji do rodzicielstwa dzieci z niepetnosprawno$cia dotycza
mozliwosci skorzystania z urlopéw (macierzynskich, ojcowskich, wycho-
wawczych), swiadczen finansowych (w przypadku rodzicow zastgpczych np.
na urzadzenie pokoju dziecka, opieke¢ nad dzieckiem) i innych naleznych ro-
dzicom dziecka z niepelnosprawnoscia i/lub rodzicom zastgpczym (np. pierw-
szenstwo przy przyjmowaniu do przedszkoli), a takze korzystania z szeroko
pojetego wsparcia spotecznego ze strony rodziny, przyjaciot, profesjonalistow
i dalszego kregu znajomych.

,P0 przywiezieniu Justynki miatam urlop macierzynski” (Judyta).

,»By¢ moze byt to niefortunny czas pod katem tego, ze moja praca wigze
si¢ z tym, ze pracuj¢ w ciggu roku szkolnego, wolne mam wakacje, bo jestem
nauczycielem i to byt akurat listopad, jak ja wzi¢liSmy. Bytoby nam wygodniej,
gdyby to byt np. czerwiec albo lipiec, ale to nie byto zadne przeciwwskazanie,
z tym, ze na urlopie tacierzynskim byt ojciec Laury, a nie ja” (Lidia).

Podstawowym i waznym czynnikiem sprzyjajacym adaptacji zaréwno
dziecka do nowych warunkow, jak i rodzicow do nowych rol jest umozliwienie
im wspdlnego przebywania i poznawania si¢. Urlop dla matki i/lub ojca to
szczegolny przywilej rodzicow biologicznych, ale takze rodzicow adopcyjnych
dzieci mlodszych. W przypadku rodzicow zastepczych zawodowych, okres
petnienia funkcji takiej rodziny wlicza si¢ do okresu pracy wymaganego do
nabycia lub zachowania uprawnien pracowniczych'®. Badani korzystali z tego

19 Art. 68 Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepezej, Dz. U. z 2011 r. Nr 149.887.
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usankcjonowanego prawnie udogodnienia. Wiele rodzin korzystato tez z mniej
formalnego wsparcia — ptynacego od dalszej rodziny i znajomych.

»Ja nawet myslatam, ze moze sobie studia przerwe czy dziekanke wezme
—ja tego samego dnia juz kalkulowatam, dzwonitam do kolezanek ze studiow,
ze, shuchajcie, musicie mi tutaj poméc podjaé decyzje, bo ja nie wiem, czy
sobie dam radg. I faktycznie, dobrze, Ze nie zrezygnowatam, bo wszyscy mnie
wspierali (...). Juz chciatam zrezygnowac ze studiow, ale miatam wyrozumiala
kadre, promotora, tak ze mi pomagali, no i kolezanki na studiach tez mi duzo
pomagaty, bo tyle, co mogtam, to bylam na zajeciach, ale przez wigkszos¢
czasu musiatam siedzie¢ z dwojka dzieci. (...) Mam wspaniatg rodzing, mame,
brata... Oni zreszta deklarowali od samego poczatku, ze jesli zdecyduje si¢ na
Sandre, oni mi pomoga i zebym si¢ nie martwita o to. Bo ja si¢ martwilam, ze
nie skonczg studiow. Nie chciatam tego zawali¢, zalezato mi na tym. No i udato
si¢” (Stenia, matka zastgpcza 6-latki z niepetnosprawnoscia intelektualng).

Narracja Steni pokazuje, jak wazny jest system nieformalnego wsparcia,
ktorym zostaje otoczona rodzina przyjmujaca dziecko. Obejmuje ona nie tylko
najblizszych, ale tez dalsza rodzing i znajomych, a czasem tez zupetnie obcych
ludzi (za jakich mozna w tym wypadku uznawac uczelnianych wyktadowcow).
Zrozumienie i pomoc ze strony szerokiego grona ludzi jest jednym z warunkow
pozytywnego przebiegu procesu adaptacji rodziny do nowych warunkow. Jest
to oczywiste, jezeli wezmiemy pod uwagg, ze rodzina nie jest wyizolowana,
ale znajduje si¢ w sieci potaczen spotecznych. Elastycznos¢ tych elementow,
ktore otaczaja rodzing, umiejetnosc¢ ich dostosowywania si¢ (w tym wspierania
rodziny) naleza do czynnikow sprzyjajacych reintegracji rodziny adopcyjnej/
zastgpczej w nowych warunkach. Na przyktadzie wypowiedzi badanych
mozna stwierdzi¢, ze przeorganizowaniu ulega nie tylko sama rodzina, ale tez
relacje rodziny z otoczeniem.

Podsumowanie

Pojawienie si¢ w rodzinie nowego dziecka wigze si¢ z konieczno$cig reor-
ganizacji zycia rodzinnego i odpowiedniej modyfikacji petnionych do tej pory
rol. W procesie adaptacji do rodzicielstwa adopcyjnego i zastepczego wyrdz-
niono dwa etapy: adaptacje wstgpna (przed przyjeciem dziecka) i wlasciwa (po
pojawieniu si¢ dziecka w rodzinie).

Proces wstepnej adaptacji zwykle wiaze si¢ z przygotowaniami do przy-
jecia dziecka do swojej rodziny: po ,,wstepnej” decyzji adopcji/zatozenia
rodziny zastgpczej nastgpuje najczesciej analiza posiadanych zasobow
(psychologicznych, warunkéow bytowych, ekonomicznych), umacnianie si¢
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w podjetej decyzji i snucie planow i wyobrazen co do wtasnej osoby, dziecka
i swojej rodziny. W procesie tym cze$¢ przysztych rodzicoéw przechodzi row-
niez szkolenia dla kandydatow na rodzicow adopcyjnych i zastgpczych oraz
cala procedur¢ kwalifikujaca ich do pelnienia tej roli. Szkolenia te, jak pisze
Braggi Gudbrandsson®, maja ksztalci¢ u kandydatow kompetencje w zakresie
zapewnienia dzieciom ochrony i opieki, zaspokajania potrzeb rozwojowych
dzieci i kompensowanie ich opdznien rozwojowych, podtrzymywania wigzi
miedzy dzie¢mi a ich rodzinami biologicznymi oraz budowania bezpiecznych
i trwatych relacji z dzieckiem. Pomimo zauwazanych przez niektoérych ro-
dzicow pozytywnych aspektow tych szkolen, warto jednak podkresli¢ takze
dostrzegane przez nich problemy z nimi zwiazane (stres kandydatow zwigzany
z ,przeswietlaniem” ich zycia oraz, w niektorych przypadkach, niewysokie
kompetencje prowadzacych je profesjonalistow). Wstepna adaptacja wigzaé
si¢ rowniez moze z konkretnymi przygotowaniami w zakresie warunkoéw byto-
wych (sytuacja mieszkaniowa) czy wypetianych rél (np. rezygnacja z pracy,
jej zmiana badz zmiana niektorych warunkow w swojej pracy).

Adaptacja wlasciwa dotyczy m.in. zmiany trybu zycia, przewarto§ciowania
swoich celow/plandw oraz zmian w zakresie emocji i osobowosci. Wszyscy
badani opisywali przeobrazenia w swojej rodzinie po przyjeciu dziecka jako
istotne, zyciowo wazne, czgsto radykalne. Sam proces przystosowania do
nowego rodzicielstwa, pomimo réznych probleméw doswiadczanych przez
niektorych z rodzicow, opisywany byt przede wszystkim w kategoriach po-
zytywnych. Sprzyjato temu przejscie przez wigkszos¢ badanych (poza dwo-
ma przypadkami, kiedy decyzja zatozenia rodziny zastgpczej musiata zostac
podjeta niespodziewanie, z uwagi na $mieré¢ biologicznego rodzica dziecka)
procesu adaptacji wstepnej — antycypowanie przysztych wydarzen przed przy-
jeciem dziecka, oczekiwanie na jego przyjscie. Koniecznos¢ podejmowanych
zmian nie byla pojmowana w kategoriach straty, lecz raczej §wiadomego
wyboru i pltynacych z tego korzys$ci. Bycie rodzicem dziecka z niepetnospraw-
noscia nie jest zadaniem tatwym. Rodzice, ktorych dzieci dotknigte sa jakim$
zaburzeniem, napotka¢ moga na szczegodlne trudnosci. W przypadku badanych
rodzin czgsto dochodzito do natozenia si¢ dwoch niesprzyjajacych elementow
decydujacych o funkcjonowaniu przyjetych do rodzin dzieci: z jednej strony
niepelnosprawnos¢, z drugiej — posiadanie w swojej historii zycia doswiad-

2 B. Gudbrandsson, Dzieci w instytucjach opiekunczych: zapobieganie instytucjo-
nalizacji i alternatywne formy opieki w krajach europejskich, ,,Dziecko Krzywdzone”
2006, nr 2 (17).
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czenia przemocy i/lub zaniedbania. Oba elementy decydowaly w pewnym
stopniu o jakosci budowanych z dzieckiem relacji. Jest to wigc rodzicielstwo
trudne. Badani jednak czgsto zwracali uwage na wlasny rozwoj, co pozwalato
im umiejetnie dostosowac si¢ do nowej sytuacji. Pojawiajace si¢ trudnosci byty
minimalizowane przez korzystanie z przywilejow przyshugujacych rodzicom
oraz zapewnienie im wsparcia po umieszczeniu dziecka w rodzinie.
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Urszula Bartnikowska, Katarzyna Cwirynkalo: Adaptation to adoptive
and foster parenthood of a child with a disability

The review of literature shows that there is y little known about adjustment
experiences during the transition to adoptive and foster parenthood of a child
with a disability.

The article is based on the results of in-depth interviews conducted among
parents from 20 adoptive and foster families. The aim of the research was
to present the process of adaptation to adoptive/foster parenthood of a child
with a disability. Two phases of this process were distinguished: initial (in the
pre-placement period) and main (in the immediate post-placement period) and
various difficulties and facilitators of the process were discussed. Such infor-
mation could assist in creating support systems for adoptive and foster parents
with a child with a disability similar to those that currently exist for biological
parents.

Key words: adaptation, adoptive and foster parenthood, a child with a dis-
ability.
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