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Dom Pomocy Spolecznej w Kozuli

We wspolczesnym $wiecie problem egzystencji ludzi starych nabiera
coraz wigkszego znaczenia, biorac pod uwage jego wymiar zarowno demo-
graficzny, jak i spoleczny.

Ze wzgledu na spadek wskaznika przyrostu naturalnego, jak rowniez
wydluzenie Sredniego czasu trwania zycia, mamy do czynienia ze staroscig
demograficzng spoteczenstw. Polska przekroczyta prog starosci w roku
1968'. co oznacza, ze procent 0sé6b w wieku poprodukcyjnym zamieszku-
jacy jej obszar bedzie sukcesywnie wzrastal.

Pomimo tego, 1z staro$¢ nie jest dysfunkcjg tudziez choroba sama
w sobie, to jednak problemy natury zdrowotnej, ekonomicznej i socjalnej,
z jakimi muszg si¢ boryka¢ ludzie starsi, powoduja, iz sg oni coraz wigkszg
grupa, wymagajaca objecia ich zorganizowana opieka. Jedna z form takiej
wlasnie opieki, jakg niesie panistwo osobom w jesieni swego zycia, jest po-
moc instytucjonalna realizowana w ramach domoéw pomocy spotecznej.

Miejscowos¢ o nazwie Kozula, lezy na obrzezach miasta Biata Podla-
ska. Znajduje si¢ tam Dom Pomocy Spotecznej. Jest to placowka stacjonar-
na powstata w roku 1949 na terenie XIX - wiecznego dworku. Wowczas
w domu tym zamieszkiwalo od 40 do 64 pensjonariuszy. Obecnie budynek
ten przystosowany jest do potrzeb dzieci niepetnosprawnych, na state zas
przebywa ich 30, dodatkowo 8 korzysta jedynie z pobytu dziennego.

W roku 1993 oddano do uzytku nowy budynek o wysokim standardzie
zamieszkania gdzie docelowo znajduje si¢ 200 miejsc w 1, 2 1 3 osobowych
pokojach dla oséb dorostych, z czego wigkszos¢ stanowig ludzie starsi.
Dziatalnos¢ na rzecz przewlekle chorych ludzi w podesztym wieku jest pod-
stawg funkcjonowania tej placowki. Jedno z pigter zamieszkujg osoby de-
mentywne, ktore ze wzgledu na stan ich zdrowia nie zostaly poddane ob-
serwacjom.

Do dyspozycji mieszkancéw pozostaja nastgpujace pracownie terapii
zajeciowej: tkacko-krawiecka, muzyczno-rytmiczna, gospodarstwa domo-
wego, Slusarsko-stolarska, biblioteka-czytelnia. Wybdr pracowni nalezy do
mieszkanca 1 uzalezniony jest od zdolnosci oraz zainteresowan. Szkoda tyl-
ko, ze pewne formy aktywnosci sa proponowane w tym samym czasie. Daje

' J. Holzer, Perspektywy demograficzne Polski do roku 2030, ,Problemy Rodziny”
1993, nr 1.
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to oczywiscie szanse wyboru, jednak osoby, ktére chcialyby skorzystaé
z obydwu form, nie maja wowczas takiej mozliwosci.

Istnieje rowniez mozliwos¢ realizowania si¢ w zakresie pracy w gospo-
darstwie rolnym. Jak wynika z karty aktywnosci, 35% mieszkancow korzy-
sta z dostepnych form majacych na celu zachowanie zdolnosci do dzialania.
Szczegblnie widoczna jest dziatalno$¢ pracowni krawiecko-tkackiej, w kto-
rej powstajg rekodzieta zdobiace niemalze cate wnetrze Kozuli.

Biorac pod uwage w/w procent pensjonariuszy czynnie uczestnicza-
cych w zyciu placéwki, nalezy stwierdzi¢, iz jest on niewspdimierny do
réznorodnosci proponowanych form aktywnosci oraz nieustannej pracy
0sob prowadzacych terapi¢ zajgciowg w celu pozyskania nowych czlon-
kow?. Poddajac analizie obserwacje przeprowadzone w réznych placéwkach
dostrzegamy, iz istnieje konieczno$¢ aktywizacji osob starszych. Nie mozna
bowiem bazowa¢ na inwencji tworczej mieszkancow, gdyz jedynie nieliczni
sami wychodza z inicjatywg zrobienia czego$. Niejednokrotnie wystarczy
mata wskazdwka odnosnie wyboru formy aktywnosci. Pomimo ogromnych
staran rezultaty moga by¢ jednak mierne, jezeli nie bedziemy mieli weze-
$niej do czynienia z wychowaniem do starosci, rozumianym jako pomoc
jednostce w godnym przezywaniu tego trudnego okresu zycia.

Ten etap ludzkiej egzystencji nie jest procesem, ktérego zmierzch musi
by¢ przerazajacym i godnym ubolewania, jednak uczynienie ze starosci po-
godnej jesieni wymaga wielorakich dziatan nie tylko ze strony spotecznej,
czego przyktadem jest wyzej opisana placowka, ale rowniez ze strony pod-
miotowej. Na podstawie obserwacji osob zamieszkujacych placowki opie-
kuncze mozna jednoznacznie stwierdzi¢, iz potrzeba zaplanowania 1 wdro-
zenia dziatan majacych na celu przygotowanie jednostki do tego trudnego
okresu zycia jest bezdyskusyjna. Juz w okresie wezesnej dojrzatoéci winna
mie¢ miejsce profilaktyka zdrowotna, jak rowniez przygotowanie do staro-
$ci na plaszczyznie psychicznej i1 spotecznej, co w konsekwencji zapewnia-
toby poprawg jakosci zycia w tym trudnym okresie. Biorac jednak pod
uwage obecng populacje ludzi starszych, nalezy mowié¢ o wychowaniu do
starosci dopiero w domach pomocy spolecznej jako miejscu znaczacym dla
niej. Obecne pokolenie ludzi starszych nie jest przygotowane do tego trud-
nego okresu zycia. Wychowanie w takich placowkach jest procesem wy-
znaczonym szeregiem przestanek decydujacych o jego specjalnym charakte-
rze 1 co istotne procesem o znacznej odrebnosci w odniesieniu do poprzed-

* W stosunku do os6b, ktére dopiero zamieszkaty w placéwce prowadzona jest akcja
Poznaj swdj dom, podczas ktdrej pracownicy terapii oprowadzaja nowego cztonka
spotecznosci po budynku, zachecajac' do uczestnictwa w zajeciach aktywizujacych.
Jedli dana osoba nie wykazuje zainteresowania, pracownicy majac, na uwadze przezy-
cia, z jakimi zwigzana jest przeprowadzka, ponawiajg taka probe za jakis czas, zwykle
z dobrym rezultatem. '
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nich okreséw zycia i poprzednich szczebli edukacji. Pracownicy domu po-
mocy spotecznej w Kozuli starajg si¢ peini¢ owa role wychowawcza, jednak
w odniesieniu do pewnych czynnikow pozostajq bezradni. Takim czynni-
kiem jest wyksztalcenie. Znaczna cz¢$¢ spolecznosci zamieszkujacej oma-
wiang placowke stanowig osoby o niskim stopniu wyksztatcenia i oni sami
konieczno$¢ zamieszkania w domu opieki odbierajq jako co$, co musialo
by¢. W takim srodowisku osoba z wyzszym wyksztalceniem nie potrafi si¢
odnalez¢. Wedtug informacji dostarczonych przez pracownikow, w Kozuli
zamieszkiwato do tej pory kilka os6b, ktére ukonczyly studia, majace duze
problemy z adaptacja w nowych realiach zyciowych gléwnie poprzez brak
partneréw w dyskusji.

Dbajac o dobrostan psychiczny mieszkancow placowki, dyrekcja domu
nie zapomina rowniez o fizycznych niedogodnosciach, jakie niesie ze sobg
staros¢. W celu utrzymania jak najlepszej sprawnosci 0sob zamieszkujacych
omawiang placowke istnieje dzial $wiadczen rehabilitacyjnych gdzie mozna
korzysta¢ z ustug z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i hydroterapii. Po-
nadto kondycja fizyczna podtrzymywana jest poprzez zabiegi roznego ro-
dzaju masazu, jak réwniez poprzez ¢wiczenia w bogato wyposazonej sali
gimnastycznej. Wszyscy mieszkancy objeci sg calodobowa peinag opieka
pielegniarsko-opiekunczg, $wiadczong przez wykwalifikowany personel,
ponadto do dyspozycji mieszkancow pozostaja: kapelan, psycholog oraz
pracownik socjalny. Na stronie internetowej czytamy, iz ,,filozofig Domu
jest normalizacja zycia jego mieszkancoOw poprzez uczenie odpowiedzialno-
$ci za siebie 1 innych, integracja ze srodowiskiem i staly kontakt z rodzina-
mi”. W mysl tego pracownicy wychodza na zewnatrz, zespalajac tym sa-
mym S$rodowisko lokalne z placowka opiekuncza, w ramach czego prowa-
dzona jest hipoterapia - lecznicze ¢wiczenia na koniu dla os6b niepeino-
sprawnych i dzieci, nauka jazdy konnej dla dzieci, imprezy szkolne - w tym
ognisko i przejazdzka konna. Dochodd z tej dzialalnosci zasila kase DPS.
- Dodatkowo w ramach integracji ze srodowiskiem lokalnym organizowane
sq réznego rodzaju imprezy okazjonalne, w ktérych min. uczestniczy mio-
dziez szkolna z Biatej Podlaskiej.

W roku 1995 r. powstat zespot wokalny Kozulanka, ktérego czton-
kowie uczestnicza w réznego rodzaju festiwalach, odnoszac sukcesy za-
rowno na imprezach regionalnych, jak 1 wojewodzkich, oraz ogdlnopol-
skich.

Od 1998 r. pracownicy terapii zajeciowej wydaja gazetke pod nazwa
»Echo naszego domu”, a celowos¢ takiego dzialania zawarta jest w stowach
.»Na famach naszego czasopisma bedziemy si¢ starali, aby jak najlepiej zro-
zumie¢ okres starzenia sie, aby nie traktowac¢ go jak choroby, ktdrej nalezy
si¢ obawia¢, lecz jak normalny etap ludzkiej egzystencji i ostateczne spet-
nienie prawa do zycia kazdego czlowieka”. W tresci gazetki znajdujemy
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informacje o tym, co wydarzylo si¢ w DPS i o tym, co ma si¢ wydarzy¢,
krzyzoéwki, piosenki, dowcipy jak rowniez artykuly z zakresu oswiaty zdro-
wotnej.

Przejécie osoby w podesztym wieku do placowki opiekunczej pozosta-
wia trwate pietno na psychice takiego czlowieka jawiac si¢ jako cos$ deter-
minujacego, ostatecznego. Zamieszkanie w domu pomocy spotecznej niesie
ze soba catkowitg zmiang dotychczasowych warunkow zyciowych. Z reguty
dochodzi do catkowitego zerwania wigzi z otoczeniem, jak rowniez do roz-
luznienia albo zerwania wiezi rodzinnych. Placowka opiekuncza rzadzi sie
swoimi prawami, zmusza pensjonariusza do: zamieszkania wspdlnie z obca
osobg lub tez kilkoma osobami, podporzadkowania si¢ planowi dnia i regu-
laminowi. Plan dnia obowigzujacy w omawianej placowce ilustruje poniz-
sza tabela.

Godzina
7-8 Pobudka, stanie 16zek, toalety poranne

8-9 Sniadanie, przyjecie lekdw, zlecone zabiegi

9-13 |Terapia zajgciowa, zabiegi rehabilitacyjne, zajecia kulturaino rozrywkowe
13-14 |Obiad

14-18 |Odpoczynek poobiedni, czytanie prasy, robotki reczne.

18-19 [Kolacja

19-22 |Ogladanie telewizji, cisza nocna.

Swiadomo$é, iz jest to prawdopodobnie dozywotnie miejsce pobytu,
nie pozostaje bez wptywu na psychike danego cztowieka, a co za tym idzie,
na jego zdolnosci akceptacji zaistnialego stanu rzeczy.

Funkcjonowanie placéwek pomocy spotecznej w Polsce przezywa swo-
istq transformacje. Mieszkaniec przestaje by¢ traktowany przedmiotowo,
jest wlaczany w zycie zbiorowe 1 spoteczne. Jeszcze trzy lata temu, kiedy
autor prowadzit prace badawcze na terenie domdéw pomocy spotecznej, sy-
tuacja przedstawiala si¢ zgola inaczej. Nalezato by jedynie mie¢ nadzieje, ze
dziatalno$¢ wigkszosci placowek obecnie jest pordwnywalna do tej w Kozu-
li. Nie mozna tutaj mowi¢ jedynie o tym, iz omawiany dom znajduje si¢
w nowym, dobrze wyposazonym budynku, poniewaz dom tworza ludzie,
ktérzy tam zamieszkuja, a w tym przypadku szczegdlnie jego pracownicy.
Osoba, dzigki ktorej mieszkancy Kozuli czujg si¢ jak w domu, jest pelna
poswiecenia pani dyrektor, mgr Krystyna Czyzewska.

Atmosfere tej placowki najlepiej zilustruja stowa niezyjacego juz
mieszkanca, pana Tadeusza Skolimowskiego®.

* Pan Tadeusz Skolimowski podczas przeprowadzania z nim ankiety w czerwcu 1998
roku, wyrazit zgode na wykorzystanie jego wierszy.
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Co robisz?
Gdy siedzisz sam w pokoju? Wciaz
walczysz z myslami.
Czy lepiej byto w domu
czy tu migdzy nami?
Jak trapi cig przesziosc,
pozbadz si¢ przesztosci.
Pomysl, ze przybyles
do Spokojnej Starosci.
Czujesz si¢ przyjety
przez zyczliwych ludzi.
Ktadziesz sie sam do snu
siostra rano budzi.
Golisz si¢ 1 myjesz,
idziesz na $niadanie.
A siostry juz sprzatng
po Tobie postanie.
Po $niadaniu idziesz
sobie do terapii.
Kto tam nie pracuje.
to si¢ stale gapi.
Rézne sg zajecia
wedtug dnia rozktadu.
[ tak czas wypehnisz
mile do obiadu.



