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Roztrzasania
1 rozbiory

Sen i nadrealizm

Rozum i instynkt *

Sen to droga krolewska wiodaca do krainy
obiektywnego przypadku. Tutaj krzyzuja sie niemal wszystkie wat-
ki nadrealizmu. Pismo automatyczne jest w istocie niczym innym jak
inwazja snu w $swiat jawy. Podobnie milosé, wedle nadrealistéow, to
projekcja w swiat zewnetrzny milosci przezytej we $nie.

Juz od dawna sen cieszyl sie w literaturze wyjatkowa pozycja: w
ksiazce pt. Sen Delage podaje obfite przyklady. Nalezy zwlaszcza
zwroci¢é uwage na podstawowe znaczenie snu dla romantykéw nie-
mieckich, jak slusznie podkres$la to Albert Béguin w dziele Dusza
Tomantyczna i sen. Sam Breton wskazal na to, ze zjawiska magne-
tyzmu i somnambulizmu szczegélnie interesowaly Dittera.
Wyprzedzajagc mnadrealistow, romantycy niemieccy — zwlaszcza
Jean-Paul i Novalis — utrzymywali, ze marzenie senne nie sta-
nowi zamknietego swiata, lecz strefe otwarta, gdzie przenika sie zy-
cie codzienne i rzeczywisto$¢é nadswiadomosci. Podobng koncepcje
znajdziemy u Nervala oraz u Buttlera, jak o tym $wiadczy ciekawy
sen, symboliczny i wieszczy, opowiedziany pod koniec Nowych pod-
162y do Erewhon.

Podobnie jak Platon przypisywal natchnienie automatyzmowi po-
chodzenia boskiego lub demonicznego, w tym sensie, jaki pojecia te
mialy w wierzeniach greckich, podobnie jak osoby o wlasnosciach
mediumicznych skladajg slowa pisane w transie na karb kierujg-
cych nimi ,,duch6éw”, tak sen od dawna miat dla ludzi warto$¢ re-
ligijng. Zjawisko to znane jest w spoleczenstwach pierwotnych. Po-

* Jest to fragment ksigzki M. Carrouges: André Breton et les données fonda-
mentales du surréalisme. Paris 1967 Gallimard.
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dobnie sadzili starozytni: widzimy to na przykilad u Homera i u tra-
gikow greckich, ktoérzy przekazali owg zwiastujaca i ostrzegawcza
role snéw naszej literaturze. To samo réwniez obserwujemy w Pi$-
mie Swietym, w Starym i Nowym Testamencie, gdzie az sie roi od
snéw proroczych.

Chociaz Breton w Naczyniach polgczonych odpycha gwaltownie owo
dziedzictwo, deklaracje programowe nie wystarczg, aby pozbyé sie
takich poprzednikéw. Oczywiscie, z chwilg gdy Breton zajal te po-
zycje, nalezalo przeinterpretowaé calg przeszlosé z perspektywy atei-
zmu; niemniej pozostalo przekonanie, ze sen wprowadza czlowieka
w jakies tajemne swiaty, niezaleznie od tego, jaka jest ich natura.
Rowniez Freud odegral tu duza role, wbrew niedostatkom swej dok-
tryny, dostarczajac nowych, o wiele precyzyjniejszych technik ana-
litycznych dla wydobycia ludzkiej, a zwlaszcza erotycznej tresci
snéw, z pozoru najbardziej niezrozumialych.

Poniewaz rzecz jest do$¢ znana w swych najbardziej uderzajacych
aspektach, nie warto sie przy niej zatrzymywaé. Natomiast trzeba
koniecznie zwrocié uwage na inne dzielo, prawie zapomniane, ktére
wywarlo pewien wplyw na Bretona, utorowalto droge badaniom nad
snem i w konsekwencji nad pismem automatycznym, chociazby na
zasadzie poréwnania z wyjasnieniami dotyczacymi snu w Scistym
sensie tego stowa. Idzie o dazielo Herveya de Saint-Denys.

Ten uczony sinolog z konca XIX w. napisal przedziwng ksigzke
O snach i o sposobach kierowania nimi. Ten wspanialy badacz po-
Swiecil cale lata na eksperymenty ze snem — w tym sensie, w ja-
kim eksperyment przeciwstawia si¢ biernemu doswiadczeniu — i wy-
dobyl na jaw szereg cennych wlasciwoséci snu: zwlaszcza wlasnosé
hipermnezji, zdolno$¢ chwytania doznan najbardziej subtelnych (np.
wstepnych symptoméw choroby — s. 232) oraz niezwykle nasilenie
wladz umystu i wyobrazni.

Autor podkreslal 6w znamienny fakt, ze uwaga i wola moga inter-
weniowaé w przebieg snu, bynajmniej go nie niszczac. Oto jak opi-
sal swg taktyke:

,Jesli naraz obrazy -drzew, roflin, kwiatéw, przed chwilg jeszcze tak wyraZne,
zaczynajg blaknaé i macié sie, to pewny znak, Ze sen sie rozprasza. Je§li zosta-
wié go sobie, po paru chwilach obudzimy sie. Gdy natomiast chcemy, aby nadal
trwal, nalezy zachowaé¢ (we $nie) zupeing nieruchomosé i skupiaé calg uwage
na jakims$ drobnym przedmiocie, ktdrego obraz jeszcze nie zniknal, na przyktad
na li§ciu drzewa. Powoli obraz odzyska utracong wyrazisto§é, powr6ci stopnio-
wo zywosé kolordw i ksztattéw, tak jak w ciemnym pokoju, w miare oswajania
sie wzroku... Sen znéw potoczy sie dalej” (s. 263).

Zjawisko to ttumaczy w ten sposob, ze skupienie sie we $nie nie tyl-
ko zatrzymuje obraz senny, lecz réwniez oddzialuje na $nigcego,
uniemozliwiajac mu wyjscie ze stanu zamroczenia.

Hervey opowiada tez, iz w jednym ze swych snéw, gdy znalazl sie
konno na rozstajnych drogach, ,,§wiadomie zmienit kierunek w ce-
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lach eksperymentatorskich”. Sen 6w jest bardzo ciekawy, bowiem
pokazuje, ze podobnie jak w pismie automatycznym, mozna i we $nie
wybra¢ jeden z nasuwajacych sie wariantéw, nie naruszajac jego
autentycznosci. Hervey wielokrotnie ponawial takie do$wiadczenia
i naklanial do tego przyjaciél (jak sie zdaje, réwniez Jean-Paul od-
dawatl sie podobnym prébom; por. Béguin: op. cit., t. II, s. 58)

O ile wiec w piSmie automatycznym i halucynacji kierowanej jawa
zbliza sie do snu, o tyle w technice Herveya sen zbliza sie do jawy.
Budzi to nadzieje, Ze w ten spos6b mozna doprowadzi¢ do bezposred-
niej konfrontacji obu tych swiatéw i dojs¢ do §wiadomego badania
nieswiadomych podstruktur jawy oraz glebokich pokladéw wyo-
brazni.

Tu otwierajg sie nowe drogi prowadzace do odstoniecia i zrozumie-
nia zjawisk obiektywnego przypadku, bowiem sen jest punktem
przeciecia réznych plaszczyzn rzeczywistosci, systemem poprzecz-
nych korytarzy, krotkich spie¢, poprzez ktére ujawnia sie porowa-
tosé materii i czasu. I po tym wzgledem Hervey byl prekursorem:
»Czyz naprawde znamy wszystkie sekretne powiazania w otaczaja-
cym nas $wiecie, tajemne zwiazki miedzy ludZzmi, miedzy czlowie-
kiem a calym $wiatem widzialnym i niewdzialnym?” (s. 73).
Studia Herveya wykazujg, Ze sen jest wymarzonym miejscem dla
badan nad tymi ukrytymi, lecz realnymi, zwigzkami. Jest punktem
geometrycznym, w ktorym przecina sie rzeczywistosé¢ psychofizjo-
logiczna, rzeczywisto$é zewnetrzna oraz nadrzeczywistosé. Jego dziw-
nos¢ bierze sie stad, ze dokonuje on prawdziwych collage’'y z obra-
z6w o réznorodnej naturze. Jest jak gdyby filmem z jakiej$ ogrom-
nej i powiklanej krainy, ktérego chaotycznos¢ ma jednak tad innego
rodzaju, porzadek bardziej skomplikowany. W istocie 6w nietad nie
tyle jest cecha snu, ile $§wiadczy o niewyrobieniu naszej intuicji
i swiadomosei, ktore nie potrafig rozréznié w nim plaszezyzn, sym-
boli, znaczen. W stosunku do $wiata snu jesteSmy ciggle w sytuacji
matych dzieci wobec zjawisk $wiata zewnetrznego, ktérych nie po-
trafia one uporzgdkowa¢, wyodrebnié, zinterpretowac.

Wielkos¢ dziela Bretona polega na tym, ze usilowal on stopi¢ w
obiektywng synteze wszystkie sposoby rozumienia i badania snu.
Przyziemno$é Freuda skorygowal poetyckim duchem romantyzmu
niemieckiego, a znéw romantyczny idealizm i fantastyczno$¢ poddat
kontroli redukcyjnych metod psychoanalizy.

Byloby calkowicie niestuszne w zainteresowaniu Bretona snem
widzie¢ pragnienie ucieczki od rzeczywistoéci. Poniewaz idzie mu
0 osiggniecie punktu, w ktérym nastapi polgczenie snu i jawy, pod-
Swiadomosci i §wiadomosei, sen nie stanowi tu celu dla siebie; Bre-
ton szuka srodkéw, ktore pozwolg skonfrontowaé¢ jawe i sen, zapew-
nig swobodne krazenie obrazéw i mysli pomiedzy tymi dwoma naczy-
niami polaczonymi.

,»Byé moze niedlugo wyobraznia odzyska zn6éw swoje prawa. Jesli giebie na-
szego ducha ukrywajg nieznane sity, zdolne rozszerzyé nasza §wiadomoéé badz
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walezyé z mig zwyciesko, powinnismy je najpierw rozpoznaé, by nastepnie
— jeSli trzeba — poddaé¢ je kontroli naszego umysiu” (Manifest nadrealizmu,
s. 23).

Zatrzymajmy sie przy tej godnej zastanowienia konkluzji: wbrew
powszechnym mniemaniom nadrealizm nie glosi wcale rozpetanego
irracjonalizmu. Lecz réwniez nie jest czystym racjonalizmem: utrzy-
muje w zasadzie rownowage miedzy rozumem a instynktem czy in-
tuicja, sklaniajgc sie to w jedng, to w druga strone, wedle sprawie-
dliwie wydanego sadu. Jesli chcemy unikngé¢ dowolnych systematy-
zacji i jalowego bredzenia, musimy uszanowaé¢ odwieczng antyno-
mie rozumu i tajemnicy, dopoki nie jesteSmy w stanie rzeczywiscie
jej przezwyciezy¢. Nikomu zresztg nie udalo sie jej unikngé, bowiem
$wiadomosé i podswiadomosé bezustannie utrzymuja w umysle ludz-
kim obie te tendencje. Warto na przyklad zacbserwowadé, z jak su-
rows logika irracjonalisci dowodza slusznosci swego stanowiska.
I odwrotnie, w najbardziej racjonalistycznych konstrukcjach cze-
sto zauwazymy przynajmniej chwilowe interwencje czynnika irracjo-
nalnego; byloby nie od rzeczy podda¢ pod tym wzgledem psychoana-
lizie wielu filozoféw.

Breton nie tylko otworzyl droge do nowej metafizyki snu, interesu-
je go jeszcze bardziej mozliwosé zawladniecia jego sitami. Moglby
wiec podjaé slynne zdanie Marksa i zawolaé: filozofowie dosé juz
dhlugo interpretowali sen, idzie o to, aby go przeksztalcié — to zna-
czy zbadaé, sporzadzié¢ jego mape i zuzytkowaé jego energie w stuz-
bie czlowieka.

Kto wie, jakie wowczas otrzymamy rezultaty, jakie owoce wyda ten
lad wewnetrzny, od stuleci lezagcy odlogiem? Niekiedy sen moze nam
wiecej powiedzie¢ o nas samych niz najbardziej rozbudzona swia-
domosé.

»Dlaczego nie mam omekiwaé od snu wiecej, niz oczekuje od wznoszacej sie
z kazdym dniem wyzej Swiadomos$ci? Czyz sen nie powinien byé réwmiez sto-
sowany przy roestrzyganiu podstawowych spraw zycia?”’ (Manifest nadrealiz-
mu, s. 26).

»Z chwilg gdy poddamy go metodycznym badaniom, bedzie mégt rozwingé
swbj niezréwnany rozmach i wszystkie prawidlowoS$ci; w6éwcezas mozna sie
spodziewaé, Ze pozorne tajemnice ustgpig miejsca Wielkiej Tajemnicy. Wierze,
ze w przyszioéci oba te rzekomo sprzeczne stany, sen i rzeczywistodé, roztopia
sie w jakie§ rzeczywistoSci absolutnej, nadrzeczywistosci, je§li mozna tak po-
wiedzieé” (ibidem, s. 28).

przetozyta Ewa Bienkowska Michel Carrouges



