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Sny Sredniowiecza*

Sny — dla historyka temat nie-
zwykly — moga by¢ jedna z najlepszych drég do
poznania zaréowno psychologii spoleczenstw, jak
i jednostek. Dwa wzgledy sklonily mnie do podjecia
badan nad duchowymi glebiami ludzi sredniowiecza.
Pierwszy to stwierdzenie maukowej luki. Badania
snow i ich interpretacji — onejromancji — zajmuja
znaczne miejsce w historii kultur spoteczenstw na
Dalekim Wschodzie, w Mezopotamii, Egipcie, Gre-
cji i w Rzymie. W czasach nowozytnych zaintereso-
wanie dawnymi snami objawilo sie w dziedzinie li-
teratury i sztuki, zwlaszcza gdy idzie o renesans i ro-
mantyzm. W XX wieku badanie i interpretacja snéw
rozwinely sie znacznie w dwoch kierunkach. Jednym
jest oczywiscie — dzieki Freudowi — psychoanaliza,
drugim sg — w etnologii — studia nad marzeniami
sennymi spoleczenstw pierwotnych.

Jak sie to czesto zdarza w historii kultury i nauki,
miedzy wiedza o marzeniach sennych w starozytno-
$ci i w czasach nowozytnych, poczynajac od rene-
sansu, powstala pewna luka, odpowiadajaca wiekom
$rednim. W aktach kolokwium, jakie odbylo sie przed

* Dotad nie opublikowany tekst odczytu wygloszonego na
Uniwersytecie Warszawskim w dniu 20 XII 1972 r.
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dziesieciu laty w Royaumont, a ktére Roger Caillois
i van Grunebaum opublikowali pod tytulem Sny
i spoteczenstwa ludzkie (Paris 1967), nie znajdujemy
w ogoéle europejskiego Sredniowiecza. Czyzby ludz-
ko$¢ przestala wtedy $ni¢? Czyzby miedzy Konstan-
tynem, ostatnim marzycielem starozytnosci, a Dan-
tem, pierwszym marzycielem renesansu, ktéry wy-
powiada wzniosle pozegnanie $redniowiecza, ciezki
sen bez marzen trwal przez dziesie¢ wiekéw? Albo
moze w Sredniowieczu sny przestaly by¢ ciekawe
i w konsekwencji przestano sie nimi zajmowac¢?

I. Sen a historia spoleczenstw

Doéé zajrze¢ do kilku rekopi-
sOw, i to wcale nieblahych, takich jak Dialogi Grze-
gorza Wielkiego, Polycraticus Jana z Salisbury, trak-
taty Alberta Wielkiego czy pierwsze lepsze zywoty
swietych; dos¢ obejrze¢ miniatury, freski lub kapi-
tele kolumn, aby przekona¢ sie, ze tak nie jest.
Osmielilbym sie nawet twierdzi¢, ze spoleczenstwo
Sredniowieczne okre$li¢ mozna jako spoleczenstwo
marzycieli, to znaczy ludzi szczegdlnie uwrazliwio-
nych na wlasne sny i ich sens. Dodam tez od razu, ze
w ciagu owych dziesieciu wiekéw sen zmienil swa
funkcje w kulturze i spoleczenstwie. Sen antyczny
— na poziomie klas kierowniczych — stanowil na-
rzedzie wladzy. Wysoko ,kwalifikowani” S$niacy,
przede wszystkim wladcy, jak krélowie babiloniscy
i egipscy faraonowie, rzadzili za pomocg $nigcych
podstawionych. Bostwa odstanialy im i dyktowaty
w snach wazne decyzje i wydarzenia: wojne i pokoj,
glod i dostatek, obcigzenia podatkowe i nastepstwa
dynastyczne. Na poziomie ludu sen zajmowal miej-
sce w calosci rytualéow magicznych, dzieki ktérym
ludzie usilowali wprowadzi¢ w nieublagalne boskie
fatum jesli nie mozliwo$¢ wyboru, nieco wolnosci

czy szczeScia, to przynajmniej przeczucie swego przy-

szlego losu.
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Poczawszy od wieku XVI w spoleczeAstwach euro-

pejskich zmienia sie krajobraz marzen sennych. Sen

staje sie odtad synonimem fantazji, ucieczki, wol-
nosci. Trzeba bedzie poczeka¢ na Freuda, aby poz-
nac¢ zaréwno rygor jezyka snoéw, jak i bogactwo zycia
psychicznego, ktére on odstania. Sredniowieczne ma-
rzenia senne, potozone miedzy snami antyku i wspét-
czesno$ci, oddalajg sie od snu politycznego, ktéry
umiera miedzy Karolem Wielkim a Karolem V (Le
Songe du Verger jest juz tylko tworem literackim),
i zblizajg sie do czlowieka wewnetrznego, do jed-
nostki. Zanim Freud odda sen we wladanie Super-
ego, jezeli nie we wladanie Id — bedzie on w $red-
niowieczu juz nie boskim, lecz ludzkim marzeniem,
jednym z najlepszych $wiadectw zeswiecczenia kul-
tury i spoleczenstwa. Zatem tak w tej, jak i w in-
nych dziedzinach Sredniowiecze jest istotnie epoka
posrednia, osia, wokol ktérej — przez dziesie¢ wie-
kéw — krajobraz marzen sennych, podobnie jak caty
krajobraz spoleczny i kulturalny, wolno, lecz zdecy-
dowanie obraca sie i zmienia. Historia wiekéw $red-
nich to dzieje dlugiego historycznego zakretu.
Drugim wzgledem, ktory skionil mnie do badania
snow w Sredniowieczu, jest zwigzek, jaki te badania
utrzymuja z réznymi dziedzinami historii i nauk
spolecznych, moze niezbyt szcze$liwie nazwanymi we
Francji naukami o czlowieku.

Sen, zjawisko psychologiczne, przynalezy €do tego, co
Alphonse Dupront nazywa za Jungiem mentalnoscig
zbiorowa. Nie wkraczam na trudng droge psycho-
analizy, gdzie zreszta, gdyby starczylo mi kompeten-
cji, poszedlbym raczej sladem Freuda niz Junga.
Powiem tylko, Ze do historyka nalezy przygotowa-
nie dawnych Swiadectw o marzeniach sennych w
taki sposéb, aby mozna bylo — zachowujac historycz-
ng autentycznos¢ — ulozy¢ $pigcego na kanapie psy-
choanalityka. Wspoélpraca historyka i psychoanali-
tyka musi przyczyni¢ sie do naukowego okreslenia
wszystkiego, co w psychologii historycznej jest istot-
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nie kolektywne, inaczej bowiem zagubi sie on w opa-
rach werbalnej socjologii lub w btedach, wynikaja-
cych z przypisywania zbiorowosci cech jednostko-
wych. Wspélpraca ta musi ponadto odnalezé doktad-
ne i poglebione struktury spoteczne i mechanizmy
rozwoju spotecznego.

Odwolujac sie do czlowieka wiecznego, psychoana-
liza historyczna trafi w Slepg uliczke. Przeciwnie,
musi ona odnalez¢ w $wiecie snéw konflikty spote-
czenstwa, rozwinaé¢ to, co Freud przeczul, przypisu-
jac zawodowi i sytuacji spolecznej $nigcych zasad-
nicza role w marzeniach sennych (we wspomnianej
wyzej pracy zbiorowej poswiecono bardzo sugestyw-
ny artykul snom rozmaitych kategorii spoteczno-za-
wodowych w $redniowiecznym Bagdadzie). Freud
rozumial znaczenie historycznego wymiaru interpre-
tacji snow. Poczawszy od czwartego wydania (z roku
1914) Marzenia sennego, cytowal i wykorzystal opu-
blikowang dwa lata wcze$niej rozprawe Diepgena
Traum und Traumdeutung als medizinisch-wissen-
schaftliches Problem im Mitttelalter. Jakkolwiek by
bylo, czujemy dobrze, jaka wage dla charakterys-
tyki spoleczenstwa moga mie¢ badania psychoana-
lityczne. Odslaniajg one w marzeniach sennych auto-
cenzure, jakiej spoleczenstwo podlega, tabu, jakie
wyznaje, zahamowania i obsesje, jakie przezywa,
przeniesienia i sublimacje, jakie wytwarza.

Przez tysigclecie kultury sredniowiecznej w marze-
niach sennych o6wczesnych intelektualistow rozpo-
zna¢ mozna cenzure, jaka nad spadkiem antycznym
sprawuje chrzescijanstwo. Przez cale Sredniowiecze
powtarza sie stawny sen $w. Hieronima, ktéry widzi
siebie (Epistula ad Eustochium 22, 30=PL-+22 kol.
383.4) przed boskim trybunalem, potepionego za to,
ze byl bardziej uczniem Cycerona niz chrzescijani-
nem. W chwilach przemian kulturalnych, kiedy pe-
kaja wiekowe zakazy, pojawiaja sie sny wyzwoli-
cielskie. Oto przyklad: kiedy klerk Herman z Va-
lenciennes, w koncu XII w., chce usprawiedliwié zu-
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chwalo$¢ przedstawienia Biblii w formie romansu,
a wiec w jezyku ludowym (mowa o Roman de Sa-
pience), odwoluje sie do snu i to — znak czasu! —
snu maryjnego, gdzie ukazuje mu sie Najswietsza
Dziewica.

Mozna wiec sadzié, ze historyczna psychoanaliza snu
ukazuje oprécz stlumien i wyzwolen, komplekséw
winy i masochizmu — zaborcze struktury mental-
nosci zbiorowej chrzescijanstwa s$redniowiecznego
i ogélne kategorie spoleczne epoki. Uwazna analiza
pieciu snéw Karola Wielkiego w Pieéni o Rolandzie
prowadzi do okreslenia feudalnego libido — objawia-
jacego sie przez polowanie i wojne, ktore w XI i XII
w. zwraca spoleczenstwa zachodnie ku wyprawom
krzyzowym. Skrytym obliczem tego libido byl in-
stynkt Smierci, nigdzie nie wyrazony bardziej dra-
matycznie niz w Pieéni o Rolandzie. Roncevaux jest
kara, jaka wymierza sobie spoleczenstwo pierwszych
wiekéw feudalnych.

Lepiej jednak porzucié te pobiezng (a przecie zbyt
diluga) dygresje o psychoanalizie historycznej, ktora
wykracza poza moéj zamiar i kompetencje. Dosé
przypomnieé, ze badanie snéw mobilizuje rozmaite
dyscypliny naukowe i ze historyk winien wykorzy-
stywa¢ wszystkie w swoich badaniach.

Badanie i interpretacja snéw wymaga — juz jesli
idzie o dokumentacje — wykorzystania jak najszer-
szego wachlarza §wiadectw: tekstow literackich, ha-
giograficznych, naukowych, teologicznych, arty-
stycznych i ikonograficznych. W badaniach zawarto-
§ci snoéw (tresci jawnej i tresci ukrytej) odstaniajg sie
stosunki, ktére kultura uczona utrzymuje z ludows
(folklorem). Jak zawiklane sg te stosunki, jak utrud-
niajg uprawianie historii mentalnosci, pokaze jeden
tylko przyklad: mianowicie sennik, jeden z onirycz-
nych ,,gatunkéw’” Sredniowiecza. Jawi sie on nam
dzisiaj jako przynalezny kulturze ludowej, ppniewaz
znamy senniki albo w postaci malych ksigzeczek,
albo przekazywane przez ustng tradycje, ktorej
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uczone zrodia ulegly wtérnie folkloryzacji miedzy
XV a XVIII w. Tymczasem w $redniowieczu senniki
nalezg do najbardziej uczonej warstwy kultury, do
nauk hermetycznych. Badajac jednak najstawniejszy
z sennikow, Liber Thesauri Occulti Pascalisa Roma-
nusa z XII w., dostrzec mozna, ze jest to w czesci
zwykly przeklad Oneirocriticonu Achmeta, ktory
z kolei sam jest moze tylko greckim przekladem lub
adaptacjg arabskiego traktatu, w kazdym za$ razie
stanowi ujety w uczona forme zbior wierzen ludo-
wych. Dostrzec wiec tu mozna — na przykladzie
onejromancji — zlozony cykl zaleznosci miedzy kul-
tura uczong a kulturg ludowg: ludowa calos¢, ktorg
zresztg nieostroznie byloby uznaé¢ za pierwotna, roz-
pada sie na elementy wtérne uporzadkowane w lo-
nie kultury uczonej, elementy, ktére z kolei zostaja
»Sfolkloryzowane” i tak dalej...

Badanie i interpretacja sné6w zmusza takze do prze-
Sledzenia stosunkéw miedzy historig idei a historia
$wiadomosci. Sny ,literackie” albo traktaty, poswie-
cone marzeniom sennym, naleza raczej do S$wiata
idei. Natomiast konkretne sny, te na przyklad, kté-
rych dostarczajg zywoty s$wietych, stanowig czesé
myS$li ,,automatycznej”, nalezg do zbioru idei znie-
ksztalconych i zdewaluowanych, do — zbornej mimo
wszystko — catosci intelektualnych odpryskow
i ruin, ktore skladajg sie na ludzka mentalnosé.
Jednakze bada¢ i interpretowa¢ sny to réwniez son-
dowa¢ stosunki miedzy strukturami mentalnymi a
strukturami biologicznymi.

Sen laczy sie z cialem, pozywieniem, fizjologia, me-
dycyna. Juz od najdawniejszej starozytnosci rozu-
miano, Ze sen przynosi pewne $wiadectwo o warto-
Sciach biologicznych w spoleczenstwie. Potwierdza
sie to jawnie w $redniowiecznym chrzescijanstwie
— od potowy XII do poczatkéw XVI w. Droga fizjo-
logii i medycyny bedzie jedng z zasadniczych drég
naukowego ujecia snu: u Hildegarda z Bingen (Cau-
sae et curae), Alberta Wielkiego (De somno et vigi-
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lia), Arnauda z Villeneuve (Expositiones visionum
quae fiunt in somniis, ad utilitatem medicorum non
modicam).

Badanie snoéw sklania wreszcie historyka — a spec-
jalnie mediewiste — do postawienia dwu zasadni-
czych pytan. Sny — ujawnione zbiorowo — studio-
wali przede wszystkim etnologowie. Czy zatem spo-
lecznosci $nigce sg spotecznosciami pierwotnymi, ar-
chaicznymi? Czy — rozpatrywane pod tym katem —
spoleczenstwo Sredniowieczne bylo takg wilasnie spo-
lecznoscia: archaiczng lub pierwotng? Nie podjglbym
sie da¢ tutaj odpowiedzi, ktérg widzialbym jako zréz-
nicowang i raczej przeczaca. Przytocze tylko — jako
przyklad tymczasowego rezultatu ledwie rozpocze-
tych badan — wyniki poréwnywawezych badan
mentalno$ci, opartych na pobieznej analizie kilku
sennikow z XII i XIII w.

Poréownajmy przedmiot zainteresowan uzytkowni-
kéw sennikéw Sredniowiecznych i klienteli szarla-
tanéw przyszlosci (jasnowidzéw, wrdzek, itd.), nie-
bywale dzi§ licznej w tak zwanych krajach rozwi-
nietych. Mozna powiedzie¢, ze dzisiaj istnieja trzy
wielkie grupy zainteresowan: zdrowie, milos¢, pie-
nigdze. W XII i XIII w. brak niepokoju o milosé¢
(uczucie nowoczesne), niewiele troski o pieniadze,
a nawet o majatek. Nic to dziwnego w czasach, kie-
dy gospodarka pieniezna byla nader ograniczona, po-
jecie wlasnosci za§ — niejasne. Interesowala wow-
czas inna dziedzina — dziedzina potegi: rozszerzenie
lub skurczenie wtladzy, zwyciestwo czy kleska w
walce z wrogami, umocnienie lub zagrozenie honoru
— podstawowej wartosci feudalnej. Miejsce milosci
zajmujg zwigzki pokrewienstwa lub powinowactwa.
Pojawia sie rowniez troska o dobre lub zle stosunki
w lonie rodziny, albowiem sita i SpO]nOSC rodzinnej
wladzy stanowi istotny czynnik kulturowy. Niepo-
koj o zdrowie wydaje sie w XI w. réwniez czgsty co
wspblczesnie. Jednak — jak sie zdaje — niewiele
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leku przed $miercig, co stanowi bardzo istotny rys
mentalnosci.

Dla przykladu przytaczam sny proroka Daniela:

1. Kto we $nie widzi jak walczy z ptakiem — swarow
zazna.

2, Kto we $nie ptaka lowi — zysk znajdzie.

3. Kto $ni osta widzie¢ lub konia posiadaé — wzros-
ng jego dochody.

4. Kto $ni zbroje nosi¢ — zapanuje nad wrogami.
5. Kto $ni na osle siedzgc oraé — w boleSciach zleg-
nie.

6. Kto $ni wode wrzacg — zle stowa od wrogow
swych uslyszy.

Jednak ta przewaga troski o wladze i potege moze
skloni¢ do postawienia nowego pytania. Mianowicie:
czy przypadkiem senniki nie byly przeznaczone do
uzytku warstwy szlacheckiej? Czy tez ,,arystokra-
tyczny model” interpretacji snéw zostal ,,przywlasz-
czony”, jeSli wolno powiedzie¢, przez wszystkie kla-
sy spoleczenstwa? Nie odwaze sie odpowiedzie¢ przy
obecnym stanie badan.

Ostatnim problemem, ktory przynosi badanie i in-
terpretacja marzen sennych, jest problem tradycji
— dla historyka najwazniejszy. Skoro swiadomos¢
jest tym, co zmienia sie najwolniej, czy sny, skryte
na dnie $wiadomosci, nie trwaja tam najdtuzej?
Czy wszystkie sny nie sa przypadkiem pradawne,
niepamietne? Czy nie sag w spoteczenstwie $ladem
pierwotnosci, a wiec — ztym dokumentem historycz-
nym, inaczej jak zakladalismy, podejmujac badanie?
Jednak nie rozpatrujemy teraz struktury snu, ale
jego jawne tresci. Jezeli tak ograniczy¢ dociekanie,
okaze sie, ze chociaz sny danego spoleczenstwa nio-
sg oniryczne dziedzictwo spolecznosci poprzednich,
to przeciez marzenia senne zbiorowosci sg jej pod-
wéjnie wspolczesne. Po pierwsze dlatego, Ze nawet
wtedy, kiedy trééci snu sg anachroniczne, istniejg one
w mentalnosci zbiorowej wspdlczesnosci. Po drugie
za$, sama zawarto$¢ snu, oczywiscie w sposéb bardzo
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zlozony — jest jednak zawartoscig czasu, w ktéorym
ludzie $nig.

Jednakze — i to jest ostatni wniosek naszych badan
— czas 6w ma trwalos¢ wieksza anizeli czas wyda-
rzen historycznych. Trudno wdawaé¢ mi sie teraz w
szczegobly: powiem tylko, ze — moim zdaniem — sy-
stem oniryczny s$redniowiecza moze zosta¢ zasadnie
zaliczony do systeméw sennych spoleczenstw przed-
przemystowych, ktére staral sie okresli¢c Grunebaum.
Odnosi sie to zaré6wno do natury, jak i do periody-
zacji éredniowiecznego marzenia sennego. Swiat tak
zwany cywilizowany zyje od IV do XIV w. w tej sa-
mej -epoce onirycznej....

Staralem sie uzasadni¢ badanie snéw przez history-
ka. Chcialbym teraz — ograniczywszy sie do kultu-
ry uczonej — nakresli¢c ewolucje marzen sennych
od IV do XIV w. lub raczej — naszkicowaé¢ uksztal-
towanie sie ,$redniowiecznego snu” we wczesnym
Sredniowieczu i wskaza¢ na przeksztalcenia, ktére
nastgpily w momencie dla tej epoki decydujacym,
mianowicie w wieku XIIL

II. Dziedzictwo oniryczne Sred-
niowiecza

Wiek IV byt na pewno wiekiem
przelomu. Ale nawet w przelomowych epokach spo-
leczenstwa zastaja rozmaite spuscizny we wszyst-
kich dziedzinach, ale przede wszystkim w dziedzi-
nie kultury i mentalnosci.

Lacinskie spoleczenstwo chrzescijanskie odziedziczy-
lo trzy spadki oniryczne.

1. Dziedzictwo tradycji ustnych, tradycji barbarzyn-
cow i powierzchownie zromanizowanych tubylcow.
Byl to na pewno wklad podstawowy, siegajacy przez
folklor do wierzen i mitologii archaicznych. Ale sny
przed$redniowiecznych prymitywéw sg doprawdy za
malo znane i zbadane, aby mozna bylo dzisiaj ustali¢
bilans tego dziedzictwa.
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2. Dziedzictwo antyczne, to znaczy spadek snow
grecko-rzymskich. Dostarczylo ono ludziom $rednio-
wiecza trojakich Zzrodet do interpretacji snéw. Pierw-
szym zrédlem byly pisma filozoféw, zwlaszcza ta-
kich, ktorzy znali doktryny pitagorejskie i stoickie,
przypisujace snom wilasnos$ci mistyczne: objawiac¢ sie
w nich miala boska dusza, nocg odlgczona od ciala.
Gléownym autorytetem starozytnym w dziedzinie
snéw byl oczywiscie genialny wulgaryzator, Cyce-
ron, dzieki De divinatione i Somnium Scipionis (Sen
Scypiona), jedynym fragmencie De Republica, ktéry
znalo sredniowiecze.

Drugim zrédiem byly traktaty specjalistow od snéw.
Najstawniejszy byl Artemidoros, wyrocznia calej
poznej starozytnosci: okolo roku 100 p.n.e. napisat
on w Efezie Oneirocriticon. Jednakze ojcem $rednio-
wiecznej wiedzy o snach byl Makrobiusz, ktéry pod
koniec starozytnosci polgczyl obie tradycje: filozo-
ficzng i onejromancyjng. Sredniowiecze ztupilo dzie-
1o Makrobiusza, nie okazujac zadnego szacunku dla
jego pogladow i teorii. W trzecim rozdziale pierwsze]
ksiegi Komentarza do «Snu Scypiona», napisanego
okolo 390 r., Makrobiusz stwierdza, ze badanie snu
musi wypelni¢ trzy warunki. Przede wszystkim
oprze¢ sie musi na typologii snéw, ktorych natura
jest rozmaita: czym innym jest somnium, czym innym
visio, oraculum, insomnium, visum. Jako znaki fa-
tum, losu, Makrobiusza zajmuja tylko trzy ostatnie
typy. Tymczasem $redniowiecze przeniesie na pierw-
szy plan sen codzienny, ludzki somnium czy visio.
U Makrobiusza insomnium oznacza sen fizjologicz-
ny lub falszywy, pozorny, a nie koszmar, ktérego sta-
rozytnos¢ nie znata. Koszmar jest odkryciem S$red-
niowiecza, jak wskazujg rozmaite, nieraz bardzo
trudne etymologie slowa w roéinych jezykach euro-
pejskich (np. francuski cauchemar). Sredniowiecz-
nemu koszmarowi wierny uczen Freuda, Ernest Jo-
nes, poswiegcil gtowng czes¢ swego pionierskiego ese-
ju On the Nightmare (1949).

3
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Makrobiusz uwidacznia rowniez hierarchie $nigcych.
Nie we wszystkie sny uwiklany jest los. Posyla on
sny wieszcze tym tylko, ktoérzy sa ich godni, to zna-
czy tym, ktérych obleka dostojenstwo, auctoritas.
Stad problem, czy Scypion zastugiwal na sen godny
komentarza, jakim opatrzyt go Cyceron: nie spra-
wowal przeciez wtedy najwyzszej wladzy wojskowej
czy cywilnej. Dostojenstwo rodziny Scypiona oraz
jego przyszla osobista pozycja sklaniaja Makrobiu-
sza do mniemania, Ze owszem, zastugiwal.
Wreszcie podkresla Makrobiusz znaczenie zawodo-
wych, wyspecjalizowanych tlumaczy snéw. Tacy
znawcy, zdolni do uchwycenia przestan z zaswiatow,
pelnig funkcje religijne, jezeli sami nie sg osobami
$wietymi. Onejromanci to kaplani albo zawodowcy
opatrzeni religijng wtadzs.
Dziedzictwo antyczne plynelo jeszcze trzecim zréd-
lem. Byly nim nieoczekiwane autorytety, do ktérych
lubili sie odwolywaé $redniowieczni klerkowie. Ich
metoda bylo dowolne cytowanie i przypisywanie zna-
czen tekstom wyrwanym z kontekstu. Sam Makro-
biusz zaczerpngl od Wergiliusza pomyst falszywych
snéw. Szesé wierszy Eneidy (VI, 893—898) stanie sie
podstawg s$redniowiecznej nauki o marzeniach sen-
nych.
Sunt geminae somni portae: quarum altera fertur
Cornea, qua veris facilis datur exitus umbris,
Altera candenti perfecta nitens elephanto
Sed falsa ad caelum mittunt insomnia manes.
His ibi tum natum Anchises unaque Sibyllam
Prosequitur dictis portaque emittit eburna.
(Dwie sa bramy, jak moéwig, Snu: jedna rogowa,
Ktérg Ciebie prawdziwe w ziemskie wchodzg wioSci,
A druga lénigco biala, ze stoniowej kosci,
Wtiasciwa przeciez Manom, co ztudg w $nie mylg.
Ta bramg Eneasza spolem ze Sybillg
Wpuscil Anchiz stowy pozegnawszy syna.

(przektad T. Karylowskiego)
R. T. Getty wykazal, ze u Wergiliusza insomnia nie
oznaczaja wizji sennych, lecz wizje na jawie (,,The
American Journal of Philology” 1933, s. 12). Tym-
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czasem brama rogowa i brama z kosci stoniowej, pro-
wadzace do antycznych piekiel, nasunely srednio-
wieczu mys$l o snach prawdziwych i snach falszy-
wych. To rozréznienie stanie si¢ bardzo istotne dla
manichejskiego chrze$cijanstwa S$redniowiecza. Na-
rzuci tez ono ludziom éwczesnym szczegélng ducho-
wg strategie: taka, ktéra zamyka wrota z kosci slo-
niowej snom falszywym, czyli ztym, czyli diabolicz-
nym,

3. Sredniowiecze odziedziczylo réwniez spadek ju-
dejsko-chrzescijanski (biblijny i ogolnochrzescijan-
ski). Tradycja ta byta niezyczliwa snom, zwlaszcza w
poréwnaniu z onirycznymi i onejromancyjnymi
sklonnosciami starozytnego poganstwa.

Stary Testament liczy trzydziesci siedem snéw, w
tym dziewie¢ odrzuconych (E. L. Ehrlich: Der
Traum in alten Testament, 1953). Objawia sie tak
wrogos¢ prorokOw wobec chaldejskich wrozbitow,
rywali z czaséw niewoli babilonskiej. Sny prorocze
bywaja czesto zwrocone przeciwko zlym wladcom,
Faraonowi (Gen. 37 i 41) i Nabuchodonozorowi (Da-
niel 2). Sredniowieczny ko§cidl umial wykorzystaé te
grozne dla krolow sny przeciwko $wieckim ksigze-
tom. Ukazywal nazbyt niezaleznym wladcom wid-
mo Nabuchodonozora, $nigcego o wlasnym upadku
i karze.

Nowy Testament jest niemal pozbawiony snéw. Li-
czy ich zaledwie dziewieé: sg to zreszta bardziej wizje
niz sny (A. Wikenhauser: Festschrift fiir F. Dolger,
1939, s. 320—321). Pie¢ znajdujemy u Mateusza: do-
tyczg narodzin Chrystusa, narodzin cudownych, kté-
rym towarzysza znaki senne i przepowiednie opar-
te na wzorach wschodnich. Cztery nawiedzajg Sw.
Pawla, nieprzecietnego bojownika, ktéry siega do
wszystkich dostepnych mu $rodkéw i w $wiecie hel-
lefiskim chlubi sie aureola sennych przywilejow,
co oczywiscie sprzyja pracy apostolskiej.

Tak wiec spuscizna biblijna byla raczej negatywna,
pelna nieufnosci dla snéw. Byl w niej jednak takze
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aspekt pozytywny: opowiadala o snach zestanych od
Boga, jak te, ktorymi obdarzyl obu Jézeféow, syna
Jakubowego i malzonka Marii.

Przez trzy pierwsze wieki chrzeScijanstwa poglebia
sie wrogos¢é wobec snoéw, Sen staje sie wspélnikiem
diabla, demonéw, czarownikéw. Diabelskie pocho-
dzenie snow zdaje sie udowadnia¢ sen zony Pilata
w apokryficznej Ewangelii Nikodema (I, 1—2). Sw.
Ireneusz mniemal, ze Szymon Mag — prototyp s$red-
niowiecznego antykaplana — ,rzucal sny”, tak jak
»rzuca sie” uroki. Orygenes — ten heretyk! — pisal,
Ze istnieja sny, ktére Boég posyla za posrednictwem
aniol6w i S$redniowieczna onejromancja $ledzi¢ be-
dzie senne walki demonoéw i anioléow. Tertulian kar-
cit surowo wszystkich, ktéorzy pokladajg ufnos¢ w
marzeniach sennych. Wreszcie drugi sobér w Anagra
potepit w 358 r. wrdzenie ze snow.

III. Demonizacja snu we wczes-
nym S$redniowieczu

Miedzy V a VII w. sen cofa sie
najglebiej: mogloby to usprawiedliwiaé¢ tradycyjne
okreslenie ,,wieku ciemnosci” (dark ages), ktérym
obdarzano te czasy. Ale surowos$é teoretycznych po-
tepien zostaje w praktyce podwazona przez onirycz-
ng bujnosé hagiografii.

Dwaj wielcy ojcowie, ktorzy rozpoczynaja uczong
kulture sredniowiecza, $w. Hieronim i $w. Augustyn,
poglebiajg i potwierdzajg wyrok wydany na sny. Ale
czynig to w dzielach przepelnionych marzeniami
sennymi. Sw. Heronim postuzyl sie¢ snem, aby le-
piej unaocznié¢ cenzure, ktéra chrzescijanstwo obtlo-
zylo kulture antyczna (,ciceronianus es, non chri-
stianus’). Pierwszy tez przedstawil po lacinie kapla-
now, ktoérzy na pustyniach Wschodu walcza z de-
monami snu, z diablami-koszmarami. Kuszenie sw.
Antoniego wprowadza w kulture europejska motyw
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walki ze snami kuszgcymi, rozpetang oniromachie.
Sw. Augustyn pochylal sie w swoich pismach nad
onirycznymi zakamarkami wlasnej jazni: odkrywatl
tam — ostatecznie — dowody stabosci ludzkiego
umystu. Pokusa snu zakladala odwolanie do Chry-
stusa-Zbawiciela.

W religijnym krajobrazie nastapily dwie zmiany,
obie niekorzystne dla snéw. Specjalisci onejromancji
znikneli wraz z poganskimi kaplanami. Ksieza i mni-
si nie mieli oczywiScie prawa uprawiania potepionej
techniki, przynajmniej w teorii. A w praktyce? Ere-
mite, chrzescijanskiego czarownika, pytano tez za-
pewne o sens snéw. Natomiast popularna w roz-
winietym s$redniowieczu praktyka ,,psalterza senne-
go” (odezytywania snéw przy pomocy trafiania pal-
cem na Slepo na litere psalterza, ktora dostarczala
klucza, rozwigzania snu) zakladala réwniez posred-
nictwo kleru. Jednak $redniowiecze nie znalo upraw-
nionych onejromantéw.

W starozytno$ci uprawiano sen prowokowany lub
inkubacje: wierni zasypiali w specjalnym $wietym
miejscu (np. w portyku $wigtyni Eskulapa w Epi-
daurze), upraszajac boskiego terapeute o objawie-
nie srodka leczacego chorobe. W kosciele chrzesci-
janskim nie bylo miejsca na podobny rytual. Ale
znowu — w teorii. Pisma Grzegorza z Tours moéwig
o nocnych wigiliach chorych wokél grobu $w. Mar-
cina w Tours i $w. Juliana w Brioude, wigiliach, kt6-
re stanowiag doprawdy chrzeScijanskie ceremonie
inkubacji. Jak wynika z caloéci pism §w. Grzegorza,
rytual ten wyksztalcil sie w Galii w koncu VI w.
W rozprawie La légende dorée. Les saints succes-
seurs des Dieuxr P. Saintyves udowodnil, ze inkuba-
cje — w postaci coraz bardziej zamaskowanej i oka-
leczalej — stosowano jeszcze dlugo w Sredniowieczu.
Dwaj wielcy ,,zalozyciele” S$redniowiecza wypraco-
wujg wowecezas chrzesdcijanskg teorie i praktyke ma-
rzen sennych. Grzegorz Wielki wypowiedzial si¢ w
Dialogach (IV, 48) i w Moralia in Job (VII, 13—14,

Oniromachia

Sen
prowokowany

,,Zatozyciele”
$redniowiecza



Typologia
chrze$cijan-
ska — po-
chodzenie
snbw

JACQUES LE GOFF 38

VIII, 24), podrecznej ksigzce klerkow sSredniowiecz-
nych. Jego uwagi, nieco szorstkie, majg charakter
pastoralny; Izydor z Sewilli (biskup od roku 600 do
636) patrzyl subtelniej i raczej teologicznie. Obaj na-
szkicowali typologie snu, rozpietg miedzy testamen-
ta diaboli a oratio; istotnie pole snu bedzie odtad dla
chrzescijanina umieszczone miedzy dziedzing nacie-
rajgcego szatana a dziedzing modlitwy, ktdéra go od-
piera.

Pomijajac odcienie, mozna by te doktryne ujgé¢ na-
stepujgco. Typologii chrzescijanskiej nie okresla juz
natura, ale pochodzenie snéw. Sen moze mie¢ trzy
zrodla. Przede wszystkim czlowieka — bgdz cieles-
nego (np. w wypadku glodu lub niestrawno$ci, co
uchylalo okienko ku fizjologii snu), badz duchowego,
albowiem sny sg tylko dalszym ciggiem namietnosci,
ktore czlowiek odczuwa na jawie. Sredniowieczne
chrzescijanstwo uznaje wiec jednosé psychiki i cig-
glo§¢ miedzy jawa a marzeniami sennymi, $wiado-
moscig a snem. Jest to zalozenie, ktére stanelo u
podstaw freudyzmu. Zarazem ulatwia ono freudow-
skg lekture sredniowiecznych marzen sennych.

Sen moze jednak réwniez pochodzi¢ od Boga albo
od szatana. Bég moze objawi¢ swa wole, oznajmic
przyszle wydarzenia, zsylajagc odpowiedni sen czlo-
wiekowi, ktory zasluzyl! na podobne objawienie.
Takze diabel, oblegajgc bezbronnego we $nie czlo-
wieka, moze podstepnie macié¢ ludzki umyst. W prak-
tyce sen jest najczeSciej mieszany, stanowi skladan-
ke danych fizjologicznych i psychicznych oraz woli
Boga, albo tez — tych samych ludzkich skladnikéw
i diabelskiej zlosliwosci. Dlatego tez nie sposob na
og6l odroznié we $nie prawdy od falszu. Snigcy pada
zawsze lupem dwuznacznosci: songe-mensonge, sen
mara Bo6g wiara.

Pojawia sie rowniez nowa hierarchia $nigcych. Na
dole grzesznicy, ktorych napastuja sny diabelskie;
w $rodku sprawiedliwi, zwykle bezpieczni od snéw;
na goérze $wieci, ktérych moga nawiedzaé sny zesta-
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ne przez Boga. Na przyklad gléwne etapy zycia sw.
Marcina byly — wedle Sulpicjusza Sewerusa —
rozpoczete i pokreslone odpowiednimi snami. Cze-
Sciej wszakze S$wieci bywajg ulubionymi przeciw-
nikami szatana, ktory stara sie nimi zachwia¢. He-
roizm oniryczny staje sie nowym aspektem swietosci
w epoce, w ktorej nie mozna juz jej bylo nabyé przez
meczenstwo.

Ostatecznie wiec nie mozna ani rozrézni¢ snu praw-
dziwego od falszywego, ani prawdy od falszu we
$nie. Slabo$¢ umyslowego wyposazenia ludzi wczes-
nego sredniowiecza, ogélny klimat leku i niepewno-
$ci, ktory zaznaczal sie takze w dziedzinie snéw,
prowadzg $w. Grzegorza i §w. Izydora do wspdlnego
wniosku: chrzescijanin powinien unikaé pulapki snu,
“winien nawet sny od siebie odpychaé.

IV. Odzyskanie snu w XII w.

Krajobraz marzenia sennego
zmienia si¢ zupelnie w XII w. Zapewne, istniejg i w
tej dziedzinie konserwatysci, jak §w. Bernard, ktéry
upiera sie przy diabolicznej interpretacji snu. Jed-
nak zbadanie kilku tekstow pozwala nakresli¢ za-
sieg ewolucji. Elucidarium Honoriusa Augustodu-
nensisa bylo popularnym katechizmem, mozna wiec
uznaé, ze uwagi o $nie zamieszczone w rozdzialach
III i IV przeznaczone byly i dostepne szerokiej pu-
blicznosci. Dwa rozdzialy Causae et curae Hildegarda
z Bingen (s. 82—83 i 142—143 w wydaniu P. Kaisera)
ukazuja, Ze i w dziedzinie onejromancji otwierala
sie $ciezka naukowego badania. Dzielo Liber de Spi-
ritu et anima, ktoérego patronem byl sw. Augustyn
(stad nazwa Pseudoaugustinus, rozdziat XXV, Pa-
trologia Latina 40, 798), proponuje typologie dowo-
dzacg powrotu do Makrobiusza. Wreszcie Polycrati-
cus Jana z Salisbury (ks. 21, rozdz. 15, 16) dowodzi,
ze spekulacje o snach osiggnely najwyzszy poziom
intelektualny epoki.
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Aby lepiej zmierzyé¢ zakres i formy rewolucji oni-
rycznej, nalezaloby takze przebada¢ literature w je-
zykach ludowych. Oto dwa przyklady. Jak juz wspo-
mnialem, w Roman de Sapience Herman z Valen-
ciennes wykorzystuje wlasnie sen, aby usprawied-
liwi¢ rozwdj i rozpowszechnienie pi$miennictwa w
jezyku francuskim. We $nie tym Maria wspiera od-
wazne przedsiewziecie, jakim jest przedstawienie
Biblii w formie powiesciowej. W Roman du Roi
autor postuguje sie snem o drzewie, aby glosi¢ chwa-
le Wilhelma Zdobywcy (Arbre monter nous senofie
honneur et grade signourie — moéwil sennik), i to
w epoce, kiedy rozkwitnely pierwsze drzewa gene-
alogiczne, podobnie jak drzewo Jessego. Sny krélew-
skie — od snéw Karola Wielkiego do snéw krola
Artura — zarysowujg (opadajaca) linie monarszego
prestizu, odwolujgc sie coraz czeSciej do ludowej
(badz sfolkloryzowanej) kultury onirycznej. Zbada-
nie twoérczosci w jezykach ludowych uwidoczniloby
na pewno lepiej wklad folkloru w $wiat snow
XII w.

Z lektury dwunastowiecznych tekstéow mozna tym-
czasem wyciagna¢é pierwsze ogoélniejsze wnioski.
Przede wszystkim zmienila sie proporcja, jesli idzie
o pochodzenie snow. Diabel sie cofngl, Bég postg-
pil naprzéd, zwlaszcza za$ rozszerzy! sie obszar snu
neutralnego, somnium, wlasciwego czlowiekowi. Ze-
Swiecczeniu snu -— onirycznemu odpowiednikowi
rodzacego sie wilasnie gotyckiego humanizmu — to-
warzyszy jego upowszechnienie. Wazkimi, znacza-
cymi snami zaszczycani sg teraz zwykli klerkowie
i ludzie $wieccy. Sni kto moze, by nie powiedzieé
— $ni kto chce.

Coraz wyrazniej zarysowuje sie fizjologiczny i me-
dyczny widnokrag snu. Hildegard zapowiada Alber-
ta Wielkiego, ktéry marzenie senne uzna za przed-
miot badania ,,naukowego’”. Uwaza on mianowicie,
ze zdolno$¢ do marzen sennych jest cechg normal-
nej psychiki czlowieka w ,,dobrym usposobieniu’.
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Jan z Salisbury méwi wyraZnie, Ze istniejg takie sny,
z ktéorymi nalezy péj$¢ do lekarza.

Rehabilitacja snu towarzyszy wyraznemu podbojo-
wi kulturalnemu. Tak na przyklad przy pomocy snu
chrzescijanstwo przyswaja sobie dziedzictwo wie-
kéw poprzednich. Dzisiejsza cywilizacja opiera sie
na snach, ktore zapowiadaly nadejscie Chrystusa (Sy-
billa, Wergili), podobnie jak na Sokratesie i Plato-
nie, intelektualnych prekursorach chrzescijanstwa,
ktérzy rowniez odwotywali sie nieraz do snéw. Jed-
noczesnie sny polityczne staja sie nosnikami nowej
ideologii spolecznej, a zwlaszcza schematu spole-
czenstwa tréjdzielnego i trojfunkeyjnego (co Geor-
ges Dumezil uznatl za ceche indoeuropejska). W Kro-
nikach Jana z Worcester krol Anglii Henryk I widzi
we $nie samego siebie wraz z wlasnym lekarzem
(1130). Monarche napastujg kolejno: laboratores
(wiesniacy zbrojni w siekiery i narzedzia), bellato-
Tes (rycerze z mieczami i lancami) i oratores (bisku-
pi i mnisi uzbrojeni w krzyze). Swiat snow nadaje
sie odtad doskonale do wyrazania walki i sporow
politycznych, Natomiast u Jana z Salisbury sen zaj-
muje odrebne miejsce w systemie wiedzy o §wiecie.
Tworzy sie szczegblna semiologia snu: zjawiska oni-
ryczne nabierajg wartosci poznawczej i naukowej.
Wspomnialem na poczatku o Dantem, ktérego dzie-
lo moze byé¢ symbolem chwili, kiedy Sredniowiecze
spojrzalo samo na siebie, zanim ustgpilo nowym
czasom i nowym widnokregom — takze onirycznym.
Chcialbym takze zakonezyé¢ przypomnieniem frag-
mentu Czyséca, w ktérym czué musniecie skrzydel
snu:

Nuovo pensier dentro da me si mise
Lal qual pitt altri nmacquero e diversi:
E tanto d’'uno in altro vaneggiai,
Che gli occhi per vaghezza ricopersi
[ il pemsamento in sogno trasmutai.

(Nowych wir my$li ‘w mej glowie sie wszczyna
I tak oblednie snuje sie pod czolem
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I takich marzen rozpowija thumy,
Ze w tym bladzeniu powieki zamykam
I w sen prawdziwy popadlem z zadumy.)

(przeklad E. Porebowicza)

Droge Dantego mozna by odwroéci¢, od snu przejsé
do mysli. Bylby to piekny program rozmyslan i ba-
dan. Miejmy nadzieje, ze nie bylby sennym marze-
niem.

przelozyla Wanda Bloniska



