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Praca ta po$wigcona jest anali-
zie ,,poetyki” stosunkowo waskiej grupy tekstow
uzytkowych. Mowa bedzie mianowicie o przepisach
kulinarnych, i to gtéwnie w ich wspoélczesnej odmia-
nie: takiej, ktorej cechy i funkcje wydajg sie szcze-
golnie charakterystyczne dla naszego ,tu i teraz”,
dla dokonujacych sig¢ aktualnie przemian obyczajo-
wych i spolecznych. Mozna by z pozoru sadzi¢, ze
przepisy kulinarne spetniajg funkcje wylgcznie uzyt-
kowo-praktyczne. W rzeczywisto$ci jednak okazuje
sig, ze podobnie jak wiele innych tekstéw uzytko-
wych, przepis kulinarny moze mieé réwniez funkcje
daleko bardziej ztozone: moze stanowi¢ swoiste odbi-
cie przemian Zzycia spolecznego i jednocze$nie —
dzieki obecnym w nim mechanizmom oddzialywania
perswazyjnego — moze czynnie wplywaé na ksztal-
towanie si¢ pewnych przejawow tego zycia.
Przyjecie takiego zalozenia zwalnia nas z obowigzku
analizy takich, interesujgcych skadingd tekstéw, ja-
kimi sg prywatne, ,niepowtarzalne” ksigzki kuchar-
skie, spisywane na uzytek domowy przez wiele lat,
nieraz przez kilka pokolen. Jasne jest bowiem, ze
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teksty tego rodzaju moga byc¢ jedynie ,Swia-
dectwem” pewnych zjawisk obyczajowo-spotecznych,
natomiast zasieg ich bezposredniego odzialywania
jest minimalny — stad tez minimalna jest rola takiej
czy innej ich ,ppoetyki”. Inaczej rzecz bedzie sig
przedstawia¢ w wypadku tekstéw publikowanych,
swiadomie wilgczanych w obieg spoleczny, i to — W
warunkach wspoélczesnych — obieg masowy; wlasnie
takie teksty bedg nas tutaj interesowat.

Przy czym réwniez w ich obrebie trzeba bedzie sku-
pi¢ uwage na pewnej podgrupie zjawisk, ktérych po-
etyka i retoryka wydaje sie szczegélnie rozwinieta
i wypracowana. Chodzi o te, majace zresztg naj-
dluzszg tradycje, przepisy kulinarne, ktére korzysta-
ja wylgcznie z tworzywa stownego, lokalizujgc sig
tym samym w sferze zjawisk paraliterackich — nie
za$ o takie, stosunkowo ,nowe”, w ktorych funkcje
poznawcze i zarazem impresywne spelnia nie tyle
tekst slowny, co mp. naturalistyczna, barwna fotogra-
fia lub obraz filmowy.

Przyjrzyjmy sie na poczatek dwom przepisom:

1. ,,Kurcze duszone. (..) Sprawione kurcze natrzeé sola i po-
stawié na 30 min. w chlodnym miejscu. Do §rodka wlozyé
umyty zielong pietruszke, uformowaé skrzydetka i noézki,
zwigzaé sznurkiem. Zrumienié na rozgrzanym tluszczu,
przelozyé do rondla, skropié¢ obficie zimng wodg i dusié pod
przykryciem. Gdy kurcze zmieknie, obsypaé tartg bulka,
wstawié rondel bez przykrycia do nagrzanego piekarnika
(...). Podawa¢ z ziemniakami z wody, zielonym groszkiem lub
mizerig” 1.

2. ,Dzi§ prezentuje moim Czytelnikom przepis na bardzo
niezwykla potrawke z kury, noszacg dumnie nazwg swego
twoércy, Juliusza Cezara, specjalnie ulubiong w stynacej ze
wspanialego drobiu Owernii. Poulet César, tak nazywa lud
te $wietng potrawe, ktéra — jak twierdzg najwyzsze autory-
tety gastronomiczne — istotnie wywodzi sie z kuchni rzym-
skiej. Kto studiowal przepisy Apicjusza, latwo zauwazy ty-
powo rzymskie rysy poulet César — hojne proporcje masta
i wina, nieznane poza kuchnig wtoskg i potudniowofrancus-

1 J. Krawczyk, A. KoSciszewska-Stoyanow: Potrawy z dro-
biu i dzikiego ptactwa. Warszawa 1970.
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ka. W Owernii kazdy smakosz jest przekonany, ze przepis
iten zostat stworzony w chwili kulinarnego natchnienia przez
samego Cezara i ze stanowi jedno z jego najirwalszych dziel,
ciggle zywych, mimo uptywu tylu wiekéw. Granice impe-
rium rzymskiego, wytyczone przez Cezara, zatarly wojny
i historia — a poulet César ciagle zachwyca i dilugo bedzie
zachwycaé podniebienia smakoszy. Dodajmy, ze nie jest to
w Owernii potrawa luksusowa (o wino tatwiej tam niz u nas
w pewnych okresach o wyborowa, przy czym wino jest
znacznie tansze), i mozecie spotkaé jg w jadlospisach matych
prowincjonalnych restauracji, w mniedziele za§ na stotach
chlopskich.

Zacznijmy od kupienia pieknej kury o wadze okolo 1 i
p6t kg. Moze byé mrozona, ale $wieza jest chyba jeszcze
lepsza. Oczyszczong najdokiadniej i oplukang w zimnej] wo-
dzie, a nastepnie cosuszong czystg $ciereczkg kure dzielimy
na 4 porcje. W rondlu rozpuszczamy 25 dkg masia, dodajemy
12 dkg chudego boczku pokrajanego w drobng kostke i 10
matych cebulek (w calo$ci, ale obranych z tuski). Po pigciu
minutach gotowania dodajemy 25 dkg matych, oczyszczonych
pieczarek. I znowu smazymy to wszystko przez dalsze 5 mi-
nut na do&é silnym ogniu. Po tym czasie wylawiamy z rondla
plasks lyzka cedzakowg cebulki, boczek oraz pieczarki i od-
stawiamy je na talerzyku. Do pachngcej frytury wkiladamy
kawalki kury i zwigzany nitka (by nie rozsypat sie¢ w sma-
zeniu) bukiecik matki pietruszki. Solimy i pieprzymy do
smaku. Gdy kura sie zrumieni (po 10—12 minutach) dodaje-
my wylowione dodatki (cebulki, boczek i pieczarki), a oprocz
nich czapeczke suszonego grzyba prawdziwego (lub nawet
dwie).

Znowu 5 minut smazenia. Po tym czasie posypujemy za-
warto§é rondla tyzeczka maki, mieszamy, polewamy kielisz-
kiem koniaku i po chwili wlewamy do rondla calg butelke
«Gamzy» lub innego czerwonego wytrawnego wina.
Zawarto$¢ rondla doprowadzamy do zagotowania sig, po
czym zmniejszamy plomien i pod przykryciem pozwalamy
plynowi «mrugaé» przez 40—45 minut. Okre§lenie «plyn»,
przyznaje, nie jest wlaSciwe. Juz po kilkunastu minutach
wino nabiera konsystencji sosu (ale jakiego!). Radze spraw-
dzi¢ smak i w razie potrzeby dodaé nieco soli (ostroznie) oraz
pieprzu (nieco $mielej). Rondel najlepiej postawi¢ na plytce
azbestowej, co pozwoli nam nie podnosi¢ pokrywy (ulatnia
sie aromat) podczas mieszania sosu. Po 40 minutach spraw-
dzamy, czy kura jest juz uduszona. Sosu bedzie mniej,
znacznie mniej, ale nabierze jedwabistej konsystencji i nie-
poréwnanego smaku. Nie wiem, z czym Cezar jadl swa
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wspanialg potrawke, pewnie z chlebem, ktérym troskliwie
wycieral z talerza kazdg kropelke smakowitego sosu. My,
zapraszajgc przyjaciét na to prawdziwie cesarskie jedze-
nie — mozemy oddzielnie poda¢ wypieczony na sypko ryz lub
delikatne i male kladzione kluseczki. Jeden wieczér spedzony
z «potrawkg & la Cezar» nagrodzi Wam sowicie wyrzeczenia
zwigzane z ascetycznymi tradycjami Wielkiego Postu, co
sprawdzil w malym gronie przyjaciél
HENRYK VITRY”®

Oba przepisy dotycza sposobu przyrzadzania tego sa-
mego ptaka i pochodzg z publikacji wydanych mniej
wiecej jednoczesnie; na tym jednak wyczerpuje sie
lista podobienstw miedzy nimi. Tekst pierwszy jest
bowiem prosta, technologiczng instrukcjg, zawierajaca
tylko najbardziej niezbedne informacje potrzebne do
przyrzgdzenia potrawy; drugi — co widaé juz chocby
po réznicy dtugos$ci — jest znacznie bardziej skompli-
kowany i bogaty. Pierwszy spelnia role notki w pod-
recznej encyklopedii czy leksykonie, przeznaczony
jest dla odbiorcy, ktéry po pierwsze posiada juz pew-
ne doéwiadczenie kulinarne, po drugie — wie, ze
niezbedne ,,szczegdty technologiczne” danej potrawy
mozna odnalezé przez siegniecie do ,literatury fa-
chowej” (w tym wypadku: ksigzki o potrawach z
drobiu). Przepis drugi, zaczerpniety z popularnego
miesiecznika ,, Ty i Ja”, nastawiony jest natomiast na
odbiorce, dla ktérego wyszukiwanie przepiséw kuli-
narnych nie jest w danej chwili sprawg jedyng czy
najwazniejsza; stali czytelnicy owego magazynu pa-
miegtajg zapewne, ze przepisy kulinarne pojawialy sie
w nim obok artykuléow, wywiadoéw, recenzji literac-
kich czy filmowych, stalych rubryk dla melomanéw
lub domatorow itp.

Jednym stowem: tekst pierwszy pomaga gotujgce-
mu, drugi — do gotowania dopiero zacheca (czy na-
wet naklania). Tendencje te wyznaczajg pewna za-
sadniczg linie podzialu w obrebie gatunku tekstow
uzytkowych, jakim sg przepisy kulinarne — zaréwno

2 , Ty i Ja” 1970 nr 3.
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publikowane we wspoiczesnych ksigzkach kuchar-
skich, jak i te z ,,kacikéw kulinarnych” rozmaitych
popularnych czasopism. Nie znaczy to oczywiscie, ze
przepisy o praktyczno-encyklopedycznym charakte-
rze pozbawione sa zupelnie funkcji naklaniajacej:
sklaniajg one, rzecz jasna, odbiorce do wykonania w
ustalonym porzadku takich, a nie innych czynnosci.
Ich metody perswazyjne jednak ograniczajg sie za-
zwyczaj do wskazania na uzytkowe, np. zdrowotne
czy ekonomiczne korzysci wynikajgce z takiego a ta-
kiego sposobu gotowania lub zwigzane z dang potra-
wa. Dla autoréow tego typu przepisow jedzenie jest
przede wszystkim konieczno$cig biologiczng, ele-
mentem porzgdku Natury.

Inaczej rzecz wyglada w wypadku takich wspoiczes-
nych autoré6w przepiséw kulinarnych, jak spoétka
autorska Maria Lemnis — Henryk Vitry (z ,,Ty i Ja”)
czy Maria Iwaszkiewicz (z ,,Przekroju”; jej ,,Gawedy
o jedzeniu” opublikowane zostaly poézniej w formie
ksigzkowej). Kierujg oni swoje teksty do odbiorcow,
oczekujgcych przede wszystkim odpowiedzi na zasad-
nicze — i bardzo znamienne dla wspolczesnych prze-
mian obyczajowych — pytanie: czy w ogéle gotowaé?
i: dlaczego gotowaé? (Sam fakt postawienia takiego
pytania nie jest wprawdzie niczym nowym; autorki
przedwojennych ksigzek kucharskich tez starajg sie
uprzedzi¢ te watpliwos¢ i rozwia¢ jg, ale podczas
gdy dzi$ chodzi raczej o zasadniczg alternatywe ,,go-
towa¢ w domu lub nie”, ,,jada¢ w domu lub poza do-
mem”, , przykiada¢ wage do jakosci positkéw lub jesé
byle co”, przed kilkudziesieciu laty problem ten w
takiej postaci w ogole nie istnial — przekonujgc pa-
nie domu o konieczno$ci poznania arkanéw sztuki
kulinarnej, autorki ksigzek kucharskich wskazywaty
po prostu na mozliwos¢ lepszej kontroli stuzby: ,,Na-
wet umiejetna kucharka wiecej sie stara, jezeli wie,
ze pani jej zna sie na kuchni, i mniej ma pokus do
nieuczciwego kupowania, jesli sama pani zalatwi du-
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zg czes¢ sprawunkéw kuchennych” 3). W sytuacji,
gdy systematyczne gotowanie w domu nie jest by-
najmniej czym$ samo przez sie zrozumialym i natu-
ralnym, gdy z tradycyjnego obowigzku pani domu
przeistacza sie w rodzaj nieobowigzkowego i stop-
niowo tracgcego na znaczeniu ,hobby”, sama inicja-
tywa napisania ksigzki kucharskiej musi by¢ opatry-
wana dodatkowymi uzasadnieniami:

,.Dlaczego pisze o jedzeniu? Skad mi sie to wzielo? Zaczeto
sie od irytacji, ze sztuka kulinarna ginie, przepada, zaprze-
paszcza sie, Nie ta sztuka kulinarna przez duze S, ale ta
zwykla, domowa” 4.

»Ksigzeczka ta powstawala ws$rdd radosci i kiopotéw co-
dziennego Zycia. Wspélnie spisalismy w niej doSwiadczenia
kilku lat, w ciagu ktorych poznaliSmy blaski i cienie Zycia
ludzi samotnych i zakochanych (.). Poniewaz, jak moéwi
przyslowie — «nie $wigci garnki lepig» — uwazaliSmy, Ze
i nie §wieci w garnkach gotujg. NabraliSmy wiary we wias-
ne sily (nie znaliSmy sie wowczas jeszcze) i zaczeliSmy sami
gotowad” 3.

Skoro gotowanie nie jest dla wspotczesnego czlowie-
ka codziennym, nie podlegajgcym dyskusji obowigz-
kiem, trzeba go do tej czynnosci namawia¢ i zache-
ca¢. We wspdlczesnych ksigzkach kucharskich i ,ka-
cikach kulinarnych” rozmaitych czasopism pojawiaja
sie wiec elementy zaréwno ukrytej, jak i jawnej pers-
wazji. Polega ona na wysnuciu paradoksalnie pozy-
tywnego wniosku z przemian, jakim wspoélczesnie
podleglo rozumienie domowej sztuki kulinarnej: skoro
nie jest juz ona czynnoscig codzienng i naturalng, na-
lezy wobec tego przyznaé jej wlasnie status dzialania
odswietnego, artystycznego, szczegolnie wyrodznione-
go, bedacego ,,przygodg’”, zrédtem niespodzianek i do-
znan estetycznych. Przeniesienie akcentu z uzytko-

3 M. Dieslowa: Jak gotowaé. Wyd. II poprawione. Poznan
[b. d.].

4+ M. Iwaszkiewicz: Gawedy o jedzeniu. Wyd. IV uzupeln.
Warszawa 1972, s. 3.

5 M. Lemnis, H. Vitry: KsigZka kucharska dla samotnych
i zakochanych. Warszawa 1968, s. 5.
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wegao na ,artystyczny” cel dzialalnosci kulinarnej
wyraza sie m.in. w nobilitacji gotowania ,,dla siebie”,
dla wlasnej przyjemnosci (cho¢ zarazem podkresla
sie waznos¢ funkcji towarzysko-spotecznych wigza-
cych sie z gotowaniem). Dokonuje sie w ten sposob
swoista sakralizacja sztuki kulinarnej, a jednoczesnie
jej przeniesienie z porzadku natury w porzadek kul-
tury: prozaiczne motywacje biologiczno-zdrowotne
zastepuje sie odwotaniami do ,,nadbudowanych” na
nich wartosci kulturowych tkwiacych w okreslonych
potrawach i w samej czynnosci gotowania.
Nobilitacja czynnosci kulinarnych polega przy tym
rie tylko na ukazaniu ich autonomicznych wartosci
martystycznych’: gotowanie ma by¢ nie zawsze wy-
Iacznie ,,sztukg dla sztuki”, czesto ukazywane jest
wlasnie jako sztuka stuzebna wobec jeszcze wyzszych
warto$ci — takich jak tradycja kulturalna (zwigzki
z literatura, sztukami plastycznymi itp.), historia
(anegdoty historyczne zwigzane z potrawami), nawet
patriotyzm (,,potrawy narodowe”). Kilka przykladow:
ozdobg jednego z numeréw miesiecznika ,, Ty i Ja” @
byla obszerna korespondencja pomigdzy pewnym
czytelnikiem a autorem porad kulinarnych, Henry-
kiem Vitry, na temat potraw u Prousta (oczywiscie
ze szczegblnym uwzglednieniem sltynnej ,,magdalen-
ki”). W odpowiedzi na prosbe czytelnika Vitry opu-
blikowal mianowicie szkic, w ktérym sam przepis
kulinarny zajmuje wlasciwie miejsce podrzedne:
tekst jest za$ wlasciwie esejem na temat samego
Prousta, jego epoki, historii ciast itp. Przepis na zwy-
czajne kruche ciastko, ktérym w koncu jest magda-
lenka, zostaje przez taki kontekst swiadomie nobili-
towany. Skadinad, nie zawsze zwigzek danej potra-
wy z kulturg i historig jest szczegélnie umotywowa-
ny i przekonujgcy: na 0goé! pozostaje tylko ozdobni-
kiem, tym bardziej uwydatniajgc swojg nobilitujaca
funkcje:

¢ ,Ty i Ja” 1967 mr 4.
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»Chce napisaé o bardzo smacznej zupie noszacej wspanialg
nazwe potage Crecy. Skad ta mazwa? Czy rzeczywiScie zupa
powstala w miejscowoS$ci zlowrdzbnej dla Francuzéw, gdyz
tu wtlasnie dostali stynne wciery od Anglikbw w Wojnie
Stuletniej? To juz pozostanie na zawsze niewyja$nione, Ale
oto sama zupa (...) 7.

A oto przyktady motywacji ,patriotycznej” (szcze-
golnie ich wiele w przepisach Marii Iwaszkiewicz):
,»Sposoby jedzenia owocéw w tej formie (tzn. w formie zup
i pierogow — A, B.) sg stare jak $wiat, jak nasz stowianski
S§wiat. (...) Nasi przodkowie wymyS$lili niezle potrawy, ktore
przetrwaly do dzisiejszego dnia. Nawet nie tylko przetrwaly,
ale sg ulubione i nie ma chyba czlowieka w Polsce, bez
wzgledu na wiek, ktéremu oczy by sie nie rozjasnialy na
myS$l o pierogach z jagodami” 8,

.Ja Wam proponuje potrawke z rakéw, poniewaz jest zna-
komita i bardzo polska”®.

»A obiad wieczorowy ... (..) Sandacz, gdyz jest to prawdzi-
wie polska ryba’ 0.

Gdyby sie umowi¢, ze ksigzki kucharskie typu prak-
tyczno-instruktazowego okreslimy jako ,,popularno-
naukowe’’, a pisarstwo kulinarne np. Marii Iwaszkie-
wicz lub spétki Lemnis — Vitry reprezentowac be-
dzie odmiane , literacka”, trzeba byloby réwniez do-
strzec, ze przeciwstawienie to dotyczy nie tylko od-
miennego sposobu traktowania samej czynnoSci go-
towania i jedzenia, ale rozcigga sie r6wniez na poety-
ke przepiséw kulinarnych (wraz z ich szerszym kon-
tekstem — tu wchodzilyby w gre problemy kompo-
zycji wydania ksigzkowego, umiejscowienia rubryki
w ramach czasopisma, jej cyklicznosci, form kores-
pondencji z czytelnikami itp.).

Tak rozumiana ,literacko$¢” przepisu kulinarnego
moze polega¢ na kilku charakterystycznych wyznacz-
nikach. Znamienny jest na przyktad konkretny i oso-
bowy charakter wyraziScie zarysowanej postaci na-

7 Iwaszkiewicz: op. cit., s. 35.
8 Ibidem., s. 134.

9 ITbidem., s. 29.

10 Ibidem., s. 166.
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dawcy, ktory ujawnia sie bgdz w formie ,,autora we-
wnetrznego”, bagdz nawet pierwszoosobowego narra-
tora. Konkretno$¢ autocharakterystyki nadawcy
przejawia sie w takich wypadkach na roézne sposoby.
Cho¢by problem nazwiska na karcie tytulowej: cha-
rakterystyczne dla odmiany ,,popularnonaukowej”
prezentacje w rodzaju ,,mgr inz. Sabina Witkowska”
(gdzie wazne jest nie tyle nazwisko, ile tytul nauko-
wy, gwarantujacy fachowosé i ,,naukowos¢” udziela-
nych porad) w odmianie ,literackiej” zastgpione sg
raczej przez walor tkwigcy w samym nazwisku. Ma-
ria Iwaszkiewicz postugujgc sie nazwiskiem panien-
skim nie ukrywa faktu, ze jest corkg pisarza (po-
Swiadczajg to wzmianki o zyciu rodzinnym, przezna-
czone jakby dla ,wtajemniczonego” czytelnika).
Autor postugujgcy sie podwojnym pseudonimem
Lemnis — Vitry nie tylko celowo wybiera nazwiska
o cudzoziemskim, zachodnioeuropejskim zabarwieniu,
ale — co wazniejsze — wystepuje wlasnie jako para
autoréw-narratoré6w, wprowadzajgc tym samym nha
karty ksigzki kucharskiej akcje niemalze romansowg
(Maria i Henryk nie znali sie poczatkowo, poznali sie
dzieki wspolnym zamilowaniom kulinarnym, ich
wspolne publikacje sg niejako pamietnikiem wsp6l-
nej i szcze$liwej drogi zycia itd.), z klasycznym hap-
py-endem. Nie trzeba dodawaé¢, ze dzieki mechaniz-
mowi projekeji i identyfikacji podobne powodzenie
zyciowe ,,obiecuje sie” i czytelnikowi.

Roéwniez biograficzno-psychologiczna autocharakte-
rystyka autoréw-narratoréw cechuje sie — oczywis-
cie w ,literackiej” odmianie przepiséw kulinarnych,
na ktoérej skupiamy teraz uwage — daleko posunietg
konkretnoscig i szczegétowoscig. Maria Iwaszkiewicz
(a raczej jej literacki autoportret) to obarczona ro-
dzing przedsiebiorcza pani domu, mieszkajgca poza
miastem, w tradycyjnym domu z weglowg kuchnig,
kultywujgca réwnie tradycyjny ideal polskiego ,,ro-
dzinnego ogniska”; nie ukrywa swoich indywidual-
nych upodoban zaréwno ogélnoobyczajowych, jak i
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Scislej kulinarnych. Para Lemnis — Vitry reprezen-
tuje bardziej ,,nowoczesny” typ mlodego maltzenstwa,
bezdzietnego, mieszkajacego w duzym mieScie, pra-
cujgcego, prowadzgcego bogate zycie towarzyskie
(ale w stylu wyszukanie-kameralnym), kultywujg-
cego szerokie zainteresowania kulturalne i literackie,
nie bez pewnej domieszki snobowania sie na ,,orygi-
nalno$¢”, egzotycznos¢” itd.

Stale obecnym partnerem tak konkretnego autora-
-narratora jest w tekscie réwnie konkretnie zaryso-
wana osobowo$¢ odbiorcy. Jej obecnos¢ daleko wy-
kracza poza tradycyjne formy, polegajace po prostu
na traktowaniu odbiorcy jako milczacego stuchacza
porad kulinarnych, ktérego jedynym zadaniem jest
wcielié¢ je w czyn. W |, literackiej” odmianie ksigzek
kucharskich obecno$é odbiorcy manifestuje sie o wie-
le wyrazniej, chotby w typowych formach stylistycz-
nych ,zwrotu do adresata” lub (jak w przykladzie
ostatnim) w jego ujawnieniu osobowym jako partne-
ra dialogu:

»Jesli wiec zobaczycie w sklepie rybnym (co mam sie kil-
kakrotnie juz zdarzylo) pieknego, §wieizego wegorza, nie wa-
hajcie sie¢ dtugo, bo inni was uprzedzag” 1.

»Proste, prawda?” (czesty zwrot w przepisach Lemnis —
Vitry’ego).

»Niektérzy czytelnicy smakujac zupe w wyobrazni, beda wy-
raznje rozczarowani — przeciez to miemal postna zupa po-
midorowa! — powiedzg z wyrzutem” 12,

Moéwige o ,,partnerstwie” narratora i odbiorcy, mamy
na mysli rowniez fakt, ze autorzy , literackiego” typu
porad kulinarnych odwoluja sie z reguty do odbior-
cOw z pewnego wyraznie zakreslonego kregu, do kto-
rego sami nalezg (lub nalezeli, jak w wypadku auto-
row Ksigéki kucharskiej dla samotnych i zakocha-
nych). Odbiorca — mozna by powiedzie¢ — nie czuje
si¢ w takim wypadku osamotniony: ksigzka kuchar-
ska wskazuje mu pewien krag ludzi, wsréd ktérych

1 Ty i Ja” 1967 or 5.
2 Ty i Ja” 1967 nr 4.
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moze sie czu¢ ,,jak u siebie”’, moze doznawaé po-
czucia wspodlnoty. U Marii Iwaszkiewicz jest to
wspolnota ludzi posiadajacych duze ,,obycie” kuli-
narne, ktérym nie potrzeba tlumaczyé wszystkiego
ab ovo, ktérzy w lot rozumiejg intencje autorki, po-
stugujac sig, podobnie jak ona, intuicjg i doswiad-
czeniem przy np. dobieraniu proporcji sktadnikéow
przygotowywanej potrawy. Ksigzka kucharska dla
samotnych i zakochanych z kolei kierowana jest do
ludzi mlodych, niezamoznych, bez wlasnego miesz-
kania, ktorych nieobycie kulinarne usprawiedliwione
jest wiekiem i warunkami zyciowymi, ktérzy jednak
sa ,pozytywnie wyroznieni” sposréd tlumu im po-
dobnych tym, ze dostrzegajg potrzebe uzupelnienia
swej osobowosci o bogaty $wiat kultury kulinarnej.
Wreszcie rubryki kulinarne czasopisma ,Ty i Ja”
(redagowane zreszta przez te samg fikcyjng spotke
autorska) obliczone byly na wspo6lnote odbiorcéw, po-
lgczonych dazeniem do wprowadzenia w zycie €oO-
dzienne elegancji, wytwornosci, oryginalnosci, egzo-
tyki, nawet pewnego luksusu osigganego nie tyle
dzieki nakladom kosztéw, ile dzieki pomystowosci
i fantazji. Jak wida¢, w kazdym wypadku sg to
wspolnoty wyréznione na jakiejs pozytywnej zasa-
dzie, swojego rodzaju elity, do ktoérych przynaleznos¢
jest dla odbiorcy cechg dodatnio wartosciujgces.

Istotna jest przy tym tendencja do ,,0Smielania” od-
biorcy: wspoélnota, do ktdérej sie go zaprasza, ma mu
imponowad¢, ale nie ma go onie§miela¢. Autorom cho-
dzi o gotowanie ,,artystyczne”, ale nie wymagajace
niedostepnej zwyklemu $miertelnikowi wirtuozerii.
Odwolujgc sie deklaratywnie, we wprost wypowia-
danych uogdlnieniach i zachetach, do wrazliwosci,
subtelnosci 1 pomystowosci odbiorcy, w gruncie rze-
czy autorzy tego rodzaju porad nie zmuszajg go do
zbyt wielkiej samodzielnosci i autentycznej odkryw-
czosci. (U M. Iwaszkiewicz wymagane jest wpraw-
dzie kulinarne do$wiadczenie, ale to oczywiscie nie
to samo). Przepisy sg tak skonstruowane, ze samo-
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dzielnos¢ realizujgcego je w praktyce odbiorcy moze
polega¢ wilasciwie tylko na eksperymentowaniu w
zakresie wymieniania ,,wariantowych” skladnikoéw
potraw: natomiast przepis nie zacheca w zasadzie do
odkrywczosci dalej posunietej, ktora moglaby grozi¢
naruszeniem jakiej$ zasadniczej, ,inwariantnej” ce-
chy potrawy lub po prostu jej zmarnowaniem. Prze-
pisy z ksigzek ,,popularnonaukowych” tez w zasadzie
nie wykluczajg dziatalno$ci kulinarnej bardziej sa-
modzielnej, charakterystyczne jednak, ze ich forma
bynajmniej do *ego nie zacheca: przepis tego rodzaju
jest caloscig bardziej ,,zamkniety” i sztywng (co wy-
raza sie cho¢by w aptekarskiej precyzji w okreslaniu
ilosciowym potrzebnych sktadnikow). W przeciwien-
stwie do nich ,literackie” ksigzki kucharskie oscylu-
ja miedzy zachetg do samodzielnosei a niezauwazal-
nym ,organizowaniem” tej samodzielno$ci: dzieki
nim mozna sie poczué¢ kulinarnym twoércg, ale sto-
sunkowo maltym kosztem, nie zbaczajgc nigdy ze
wskazanej drogi. Istniejg tu co prawda pewne pozor-
ne wyjatki. Nieco dalej w ,,usamodzielnianiu odbior-
cy” posuwa sie np. ,,Przekrojowy” kgcik kulinarny
»Jedno danie” (redagowany przez Jana Kalkowskie-
go), do ktoérego propozycje potraw i przepisy ich
wykonania nadsylajg sami czytelnicy: i tu jednak
rola redaktora jest znaczna, jako Ze selekcjonuje on
propozycje oraz ,sprawdza’” i ocenia potrawy spo-
rzadzone wedlug nadestanych przepisow.

Jak widaé¢, ,,samodzielnos¢” odbiorcy w ,,literackich”
przepisach kulinarnych ma charakter do$¢ dwuzna-
czny: dzialalnoé¢ odbiorcy jest tylez samodzielna, co
sterowana — moze nawet w wiekszym stopniu ste-
rowana miz w przypadku przepiséw ,technologicz-
nych”. To ostatnie stwierdzenie moze wyglada¢ na
paradoks, zwazmy jednak, ze precyzja ,technologicz-
nej” instrukeji dotyczy samego procesu wytwarzania
potrawy, nie prébuje natomiast zawladngé¢ wyobraz-
nig odbiorcy. Tymczasem przepisy ,literackie”, co
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bardzo znamienne, wiekszy bodaj nacisk niz na opis
sporzadzania potrawy klada na konicowy efekt:
»Malinowa pascha ujmuje oczy S$licznym rézowym Kkolo-

rem, podniebienie za§ smakiem | aromatem S§wiezych ma-
lin” 13,

— oraz na wioérne — np. towarzyskie, rodzinne —
korzysci (w ponizszych przykladach co prawda auto-
ironicznie wyolbrzymione), jakie przynies¢ moze do-
skonale przyrzadzona potrawa:

»Jezeli zrobimy galaretke z ndézek na najblizszg kolacje, ma-
my zapewnione szczeScie malzenskie na majblizszy ty-
dzien” 14,

»Takie kotlety mozemy podawaé w «garniturze z réinych
jarzyn», a krewni z zagranicy na pewno nas na przyszly rok
zaproszg na Riwiere” 15,

Pamiegtajmy bowiem, Ze sama koncepcja ,literac-
kich” przepiséw kulinarnych wyrasta z poczucia ko-
nieczno$ci naklaniania wspoélczesnego odbiorcy do
samej czynnoSci gotowania; mozliwie szczegéltowy,
»plastyczny”, przekonujgcy opis , koncowego efektu”
jest w tej sytuacji jednym z zelaznych Srodkéw pers-
wazyjnych.

Do tych ostatnich zaliczajg sie rowniez okreslone
chwyty stylistyczne. Tak na przykilad zamiast tech-
nologicznego opisu przyrzagdzania potrawy pojawia
sie tendencja do stosowania wyrazen mozliwie nie
prozaicznych, ,,uwzniolajgcych”: zamiast , wlaé¢ kie-
liszek koniaku” powiada sie wtedy ,uperfumowaé
(sos) kieliszkiem koniaku”, zamiast ,doda¢ lyzke
$Smietany” — ,uszlachetnié¢ (zupe) lyzksg $mietany”,
nawet ma¢ pietruszki okreslana jest jako ,,bukiecik
listkéw pietruszki” a zamiast kalorii i weglowoda-
now, ktoére w przepisach ,technologicznych” wyste-
pujg, gdy mowa o potrawach nietuczacych, tutaj woli
si¢ mowi¢ o ,smuklosci”. Charakterystyczne jest

18 Ty i Ja” 1967 nr 3.
" Iwaszkiewicz: op. cit., s. 121,
15 Ibidem., s. 27.
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rowniez $wiadome naduzywanie wyrazéw i form
gramatycznych zabarwionych emocjonalnie: ,kupu-
jemy piekne $ledzie”, ,obsmazamy ma piekny rumia-
ny kolor”, ,,drobniutko posiekaé¢ pietruszke”, ,tros-
kliwie przysmaczony sos” itd.

Szczegolnie silny walor perswazyjny, nieomal o cha-
rakterze magicznym, posiada w tym kontekscie na-
zwa potrawy. Jest to oczywiscie zjawisko znane nie
od dzis: réwniez i same nazwy potraw, prezentowa-
nych przez M. Iwaszkiewicz czy Lemnis — Vitry’ego,
majg na ogo6l swojg tradycje. Jednakze szczegblnego
waloru atrakcyjnosci nazwa taka nabiera w warun-
kach amatorskiego przyrzadzania potrawy, gdy egzo-
tyczna czy archaiczna nazwa jest w stanie wytworzyé
wokol prozaicznej czynnosci osobliwy klimat emocjo-
nalny:

»A oto inna wersja potage Crecy, ktoérag mozna by nazwaé
ordynarnie zupg marchwiowa, ale po co psué sobie smak” 18,
,,Do tego napoju (..) mozemy dolaé winiaku, wtedy to sie
bedzie nazywalo mazagran. (..) Do takiej kawy potrzebne
sg wysokie, piekne szklanki, lezak nad szafirowym basenem,
w oddali majaczacy wspanialy samochéd i ... «<2Zywot bialego
sahiba» gotowy. Ale — wierzcie mi — taka kawa nadaje sie
rowniez do picia w domu, piekne szklanki sg do mabycia
wszedzie, a mile grono znajomych zastapi nam basen, sa-
mochéd i «Zywot bialego sahiba»” 17,

Mechanizm atrakcyjnosci nazwy obnaza sie szczegol-
nie wyraznie wtedy, gdy nowa nazwa powstaje w
zwigzku z niewielkg modyfikacja znanej juz potra-
wy: podajgc przepis na ,kure po literacku”, Maria
Iwaszkiewicz dodaje:

»W czasie pisania przyszla mi §wietna my$l do glowy. Gdy-
by dodaé¢ do jarzyn czosnku, a zamiast wody dolaé¢ czerwo-
nego wytrawnego wina (..), kura zmienilaby smak i na-
zw¢ — kura po burgundzku” 8,

Osobny problem stanowi stosowana przez autoréw

18 Ibidem., s. 35.
17 Ibidem., s. 156.
18 Ibidem., s. 126.
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metaforyka, srodek sam przez sie szczegélnie ,lite-
racki”. Metafora przywoluje tu niekiedy elementy
rzeczywistosei krancowo odlegle od przyziemnych,
kuchennych realiow. Tak na przyklad wielkanocny
stél nabiera wymiaréw kosmicznych — ,przyziem-
nosé¢” jedzenia zostaje skontrastowana ze sferami do-
stownie nadziemskimi:

»Iradycyjne potrawy wielkanocne skladajg sie na naszych
stotach w konstelacje o rysunku az nazbyt dobrze znanym
(..) obok gléwnych «planet> konstelacji stolu wielkanocnego:
szynek, kielbas, schabu — coraz czesciej pojawiajg sie «sa-
telity» w postaci pikantnych salatek i ostrych sosow, odbie-
rajacych powoli tradycyjnemu chrzanowi palme pierwszen-
stwa’ 19,

Z reguly zas metaforyka stuzy wilaczeniu sztuki ku-

L3

linarnej w porzadek ,,wysokiej” kultury:
»Tak przyrzadzona, wyjatkowo bogato instrumentowana
wiosenna salata «(...)” 20,

»Jest to nietuczgca zupa, ktérg mozemy z powodzeniem, jak
lekkg uwerturg, rozpoczaé wiosenny obiad” 2!,

Cho¢ tego Todzaju poréwnania, podobnie jak wszel-
kie inne formy ,literackiego” nacechowania przepi-
sow, nie usuwajg bynajmniej w cien czysto uzytko-
wych waloréw porad kulinarnych (inaczej moéwiac,
»literackie” przepisy nie sg jakas fantastykg kuli-
narng — dadzg sie zrealizowa¢ tak samo jak przepisy
»technologiczne” 22) — jednak faktem jest, ze w ta-
kich przypadkach przyrzadzana potrawa staje sie juz
najwyrazniej elementem $§wiata kultury, swoistym
tekstem przenoszgcym okreslone informacje. Autorzy
yliterackich” przepisow kulinarnych traktujg — i
kazg traktowaé — gotowanie jako forme kulturowej

9 Ty i Ja” 1967 nr 3.

0 Ty * Ja” 1967 nr 4.

2l Ibidem.

2 Choé¢ faktem jest, ze czesto brak im ,technologicznej”
§cistoSci; wspomnieliSmy juz, Zze np. przepisy M. Iwaszkie-
wicz moze realizowaé w praktyce tylko odbiorca o pewnym
do$wiadczeniu kulinarnym.
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ekspresji i zarazem komunikowania: nie uzywajac,
rzecz jasna, semiotycznej terminologii, méwig o go-
towaniu jako o swoistym systemie znakowym, opar-
tym na szeregu wyrazistych opozycji binarnych, kto-
re pozwalaja konstruowaé sensowne ,komunikaty”.
Gotowanie w takim rozumieniu daje szanse indywi-
dualnej ekspresji, okreslenia swojej osobowosci wo-
bec takich opozycyjnych par wartosci, jak swojskose
— egzotyka, tradycyjnos¢é — nowoczesnos¢, prostota
— wyrafinowanie itd.; jednoczesnie za$ jest to szan-
sa przekazania odbiorcy zespolu znaczen skladaja-
cych sie na to samookreslenie 23,

Poetyka i retoryka przepisow ,literackich” stuzy
wiec temu, aby zaakcentowa¢ fakt, ze gotowanie jest
nie tylko funkcja zaspokajania biologicznych potrzeb
i nie tylko problemem ,techniczno-sprawnoscio-
wym”; chodzi w nim juz nie tylko o to, aby przy-
rzgdzaé potrawy ,,dobrze” czy ,,smacznie”, lecz i o to,
aby wykorzysta¢ do maksimum szanse ,,usemantycz-
nienia” potrawy. Decydujacy staje sie zatem, jak
w kazdym komunikacie, wybér i uktad, zwlaszcza w
makroskali catego positku: wybor potraw i ich syn-
tagmatyczny uklad wyraza osobowos¢ ,,autora” posit-
ku, mozna by rzec — sklada sie na swoisty ,,0braz
autora”, taki, jaki mamy zamiar przekazaé odbiorcy.
Przytoczmy jeszcze jeden przyklad, ktory te inten-
cje obnazy szczego6lnie wyraznie; jest to podany przez
M. Iwaszkiewicz przepis na ,,obiad dla teSciowej”:
»No i co wtedy podaé? Co$ lekkiego — to te§ciowa sie nie
naje i powie, ze sie jej skapi. Co§ solidniejszego — moze sie
przeje§é, a starsze panie zazwyczaj lubig jesé i to sporo —

2 Jak wiadomo, rozpatrywanie potraw od strony semiotycz-
nej ma swojg bogata tradycje nie tylko w praktyce kuli-
narno-konsumpcyjnej, ale i w nauce, zeby wspomnieé choé-
by Le cru et le cuit C. Lévi-Straussa, Zob. tez przykladowe
analizy semiotycznych waloréw pewnych tradycyjnych w
okre$lonych kulturach i epokach potraw: R. Jakobson:
Szczupak po polsku. ,Prace Polonistyczne” Vol. XX 1964, s.
132—141; R. Barthes: Befsztyk i frytki. W: Mit i znak. Eseje.
Warszawa 1970, s. 68—71.
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tez bedzie miala pretensje. Bron Boze co$ bardzo nowoczes-
nego (..). Obiad powinien byé¢ tradycyjny, wytworny, lekki,
nie taki znéw kosztowny (..) Powinien przypominaé starszej
pani dawne, dobre czasy (...) *.

Autorka demonstruje naocznie mechanizm powsta-
wania kulinarnego komunikatu, metode kulinarnego
wyrazenia swojej osobowo$ci 1 zakomunikowania
swojego stosunku do ,,odbiorcy” komunikatu — po-
dejmowanego goScia. Znamienne jest, ze daje sie tu
wyraz nie osobowoSci autentycznej, ale konstruuje sie
dla okreslonych celow pewien ,,obraz autora” oparty
na zestawie stereotypowych konotacji. Jest to chyba
w obrebie ,literackiej” odmiany przepiséw kulinar-
nych pewna prawidlowos$é. Je$li mianowicie podsu-
wana przez nie mozliwosé ,,twoérczosci” kulinarnej
jest istotnie propozycjg dostepnej dla kazdego formy
indywidualnej ekspresji, to trzeba dostrzec réwniez
drugg strone zagadnienia: ekspresja ta realizowa¢ sie
moze jedynie poprzez stosunkowo ograniczony reper-
tuar opozycyjnych senséw i wyrazaé moze w gruncie
rzeczy wylgcznie stereotypowe i schematyczne cechy
osobowosci. Wydaje sie, ze jest to w ogodle wiasciwose
wszelkich form tworezoscei ,,dla kazdego dostepnej”,
podsuwanych odbiorcy w tych ambitniejszych mode-
lach kultury masowej, ktére zmierzajg do czesciowe-
go wyrwania odbiorcy ze stanu konsumpcyjnej bier-
nosci: za owg powszechng dostepnosé twérczosé taka
placi koniecznym uschematyzowaniem jezyka, rezy-
gnacjg z niepowtarzalno$ci komunikatu, ogranicze-
niem autentycznosci ekspresji.

 Iwaszkiewicz: op. cit., s. 25.



