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W poszukiwaniu prywatnej lokalnosci.
Psycho-socjologiczne aspekty cocooningu

Tekst przybliza i charakteryzuje zjawisko cocooningu, czyli sposobu Zycia zaznaczajgcego sie w spo-
teczenistwach zachodnich, polegajgcego na izolowaniu si¢ od otoczenia oraz budowania prywatnej,
lokalnej przestrzeni. W tekscie postawiona jest teza, ze cocooning jest wspotczesnym przyktadem na
niemilkngcq potrzebe terytorializmu i wytaczania granic przebywania, ktora typowa jest dla gatun-
ku Homo sapiens s. Jest on takze formq swoistej autostymulacji, jak rowniez rezultatem oddziaty-
wania okreslonej ideologii indywidualizmu, ugruntowujgcej sie w Europie od czasow nowozytnych,
ktorych apogeum rozpoczeto sie na w poczgtkach wieku XX w postaci ekspansji zatozen psycho-
analizy. Cocooning, wedtug autora, skutkuje w dzisiejszych czasach rowniez modg na filozofie slow
movement oraz kultem narostym wokét kultury lokalnosci (przejawiajgcej sie w zamitowaniu do
szczegolnego rodzaju produktéow czy oferty agroturystycznej).

Cocooning to termin zaproponowany w latach 80. XX wieku przez trend-setterke! Faith Po-
pcorn. Wiescita ona woéwczas nadejicie ery szczegdlnego rodzaju mody na izolacje od Swiata,
zamykanie sie w kreowanej na uzytek kazdego, prywatnej lokalnosci. Zdaniem Faith Popcorn,
cocooning stanowit odpowiedz na wymogi wspotczesnej egzystencji. Wszechobecny wyscig
szczurbw, koniecznos$¢ dostosowywania si¢ do nieustannie zmieniajacych si¢ czynnikoéw, goto-
wos¢ do zmiany otoczenia (zardwno fizycznego, jak i tego typowo spotecznego) mialy wedtug
niej zaowocowac tesknotg za odrobing miejsca tylko dla siebie, poszukiwaniem swojej lokalno-
Sci, przestrzeni stojacej w opozycji do tego, co publiczne, stanowigcej jednoczesnie przed owg
zewnetrznoscig schron.

Zdaniem badaczy, trend przewidziany przez Faith Popcorn moze by¢ w dzisiejszych czasach
obserwowany w trzech odmianach?. Pierwsza z nich polega na przesunieciu srodka ciezkosci
zycia codziennego do wtasnego domu. To on staje si¢ centrum naszego funkcjonowania. Druga
odmiana to tzw. cocooning wedrowny, znakomicie ilustrowany przez mtode pokolenie: porusza-
nie si¢ we wtasnym ,,kokonie”, czyli np. jogging, korzystanie ze srodkéw komunikacji publicz-
nej czy chocby robienie zakupéw — ze stuchawkami na uszach. Przejawem odpowiedzi rynku
na potrzeby cocooningu wedrownego jest rowniez produkcja samochodéw zapewniajacych kie-
rowcy znacznie wigksze poczucie komfortu (do§wiadczenie niemal drugiego domu i bezpiecznej
przestrzeni), ale i niezaleznoSci od innych (wyposazenie auta w GPS, co zwalnia z koniecznosci

v Trend-setter — pojecie z obszaru wspotczesnego marketingu okreslajace osobe odpowiedzialng za kreowanie
okreslonych stylow, nawykoéw, mod, niekoniecznie zwigzana z branza, ale charakteryzujaca sie wysoka
pozycja spoteczna, prestizem, autorytetem i charyzma.

Zob. S. Betzecka, Cocooning — nowy trend, http://[www.kafeteria.pl/przykawie/obiekt.php?id_t=1054 (dostep:
30V 2012); T. Koztowski, M6j kokon mojg twierdzg, ,Charaktery” 2009, nr 12, s. 34-37.



pytania innych o droge), dostep do multimediéw (Internet i radio utrzymujace staly kontakt ze
Swiatem pomimo braku kontaktu z innymi fizycznymi osobami). Trzecia, najbardziej skrajna
odmiana tegoz zjawiska to cocooning uzbrojony (armored), ktory wyraza sie w tendencji do po-
szukiwania mieszkan w dzielnicach strzezonych, instalowania kamer i alarméw, zatrudniania
firm ochroniarskich itp.

Tego rodzaju styl zycia, skupiony na budowaniu swojej lokalnosci, stymulowany i podtrzy-
mywany jest rowniez za sprawg wspodtczesnych technologii, wykazujacych tendencje do do-
stosowywania sie, profilowania, dopasowywania do potrzeb konkretnej osoby, a nie klienta
,»W 0golnosci”. Przyktadowo, telefon komérkowy nie jest po prostu urzadzeniem umozliwiaja-
cym komunikacje. Jest on sprzetem dajacym sie sprofilowac w taki sposob, ze staje si¢ naszym —
i tylko naszym — obszarem dziatan, od indywidualnego kodu PIN, poprzez indywidualng ksigzke
adresowa, Sciggniete ulubione gry i zestaw piosenek, az po tto pulpitu i jedyny w swoim rodzaju
dzwonek. Pomimo faktu, ze dwa telefony mogg by¢ od strony technologicznej doktadnie tego
samego typu, kazdy z nich staje si¢ odrebnym teatrem dziatan swojego wiasciciela, w petni kom-
patybilnym z jego przestrzenia, jego ,,kokonem”. Sprzet produkowany dzi§ wyposazany jest wiec
w mozliwosci stawania sie tylko ,,naszym” — moda na cocooning rzadko kiedy przewiduje produk-
ty, z ktorymi identyfikacja klienta bytaby trudna lub niemozliwa. Wiele z nich wyposazanych jest
w oprogramowanie umozliwiajace modyfikowanie ich dziatan zgodnie z indywidualnymi ocze-
kiwaniami. Kokonowanie przejawia sie rowniez w mozliwoSciach, jakie wspotczesne technologie
oferuja. Pozwalajg one ludziom na funkcjonowanie w wielu obszarach bez koniecznosci ruszania
sie z domu: zakupy mozna zleci¢ przez Internet, rozrywke dostarczajg domowe multimedia, coraz
wigkszg popularnos¢ zyskuje telepraca, state tacze ze Swiatem zapewnia nam dostep do najswiez-
szych informacji. Kontakt spoteczny w sferze ekonomii i rozrywki nie jest juz niezbedny. A jesli
potrzeba takiego kontaktu mimo wszystko daje o sobie zna¢, zaspokoi¢ j3 moga z kolei komu-
nikatory internetowe, telefony komoérkowe oraz portale spotecznosciowe. Przejawy cocooningu
dostrzec mozna zatem w przedmiotach, jakimi jednostka sktonna si¢ jest otacza¢, najogolniej
jednak idea ta fgczona jest z tendencja do zaszywania si¢ w swoich domach i traktowania tak kre-
owanej przestrzeni jak ochrony przed swiatem zewnetrznym. Domatorstwo, izolacja, upiekszanie
swojego mieszkania i preferowanie przestrzeni prywatnych i kojarzonych z bezpieczefistwem, ani-
zeli miejsc stricte publicznych — oto najpowszechniejsze przejawy owej mody.

Powyzej zarysowany spos6b funkcjonowania — jak zapewne kazdy — posiada rowniez swoje
patologie. W przypadku cocooningu taka patologig jest hikikomori, zjawisko stosunkowo czesto
obserwowane wsrod japonskich nastolatkow, polegajace na patologicznym przywiazaniu do
komputera, owocujgce wielomiesiecznym odizolowaniem od realnego (nie-wirtualnego) swiata,
na skutek czego osoby cierpigce na to zaburzenia potrafig miesigcami nie wychodzi¢ z wtasne-
go pokoju, bedac jednocze$nie podtgczonymi do Internetu® (na polskim gruncie hikikomori
zilustrowano na przyktadzie filmu Sala samobdjcow). Sa to rzecz jasna przyktady najbardziej
skrajne, ktorymi nie zamierzam zajmowac si¢ w swoim tekscie. Nie ulega jednak watpliwosci,
ze sama idea cocooningu jest zjawiskiem trudnym do zignorowania, a ktérg nalezatoby sprobo-
waé wyjasnié. Cocooning — jak przypuszczam — moze by¢ bowiem ttumaczony jako Swiadectwo
zmian w spoteczenstwach Zachodu, ktore zachodza na réznych ptaszczyznach.

W ponizszej pracy chciatbym zwroci¢ uwage na fakt, ze cocooning nie musi by¢ jedynie przej-
$ciowg, tymczasowq ,,mod3” i ,,stylem zycia” (jak wiescita to wspomniana Faith Popcorn), ale
postrzega¢ go mozna jako logiczne nastepstwo procesoéw, ktorych jesteSmy w ostatnich dekadach
Swiadkami. Zwiekszona mobilnos¢ spoteczna, a jednoczesnie rosngce poczucie anonimowosci
bedace swoistym znakiem rozpoznawczym spoleczenstwa ponowoczesnego mogly zaowocowac

3 N. Kondo, Social withdrawal in the adolescent and young adult, ,,Psychiatria and Neurologia Japonica” 2001,

nr 103, s. 558-565.



zwigkszeniem si¢ potrzeb zupetnie naturalnych, z istnienia ktorych mogliSmy niekoniecznie zda-
wac sobie wczesniej sprawe, a ktorych przejawem moze by¢ wtasnie cocooning. Dobitny wyraz
owym niepokojacym tendencjom daje chocby Desmond Morris, ktory w swojej gtosnej ksigzce
Ludzkie ZOO* stawia bardzo interesujaca teze, jakoby cztowiek zmuszony byt dzis§ do funkcjono-
wania w warunkach catkowicie sprzecznych z jego natura. Jako potomek afrykanskiej sawanny?®,
Swietnie prosperujacy w zbiorowosciach nie wigkszych anizeli 100-150 oséb, Homo sapiens s.
czaséw nowozytnych, z przyczyn takiej, a nie innej konstrukcji bio-psychicznej nie jest w stanie
odnalez¢ sie w miastach i panstwach (nie méwigc juz o czasach zupetnie nam wspoétczesnych,
gdy liczba oséb zamieszkujacych stosunkowo niewielki teren idzie w setki tysiecy, czy nawet
w miliony). Jest to sytuacja, ktérej natura — méwiac metaforycznie — nie przewidziata i do funk-
cjonowania w ktorych ludzki gatunek nie jest ewolucyjnie przystosowany.

Nieprzewidziane zatem — podazajac tropem autora Moral animal — moga okazaé sie rowniez
psycho-socjologiczne skutki zycia w takim otoczeniu. Zwierzeta zamkniete w ZOO zapadaja na
r6zne odmiany ,,choroby sierocej”: stajg si¢ bardziej apatyczne lub przeciwnie, bardziej agresyw-
ne, anizeli w warunkach naturalnych, poSwiecaja czas bezsensownym czynnoS$ciom, krecg sie
w kotko itd. Nie ma powodéw przypuszczac — idgc tokiem rozumowania Morrisa — ze Homo
sapiens s. jest pod tym wzgledem jakims$ wyjatkiem i ze nasz gatunek wolny jest od tego rodza-
ju zagrozen. My réwniez, zdaniem Morrisa, zamykajac si¢ w przestrzeniach z betonu, asfaltu
i stali, wystawiamy swoje paleolityczne umysty na dzialanie bodZcéw, ktérych nasza ewolucja
nie miata szans uwzglednié. Jednym z nietypowych swiadectw takiego napiecia na linii ,,Judzka
natura — zastane warunki Srodowiskowe” moze by¢ wtasnie cocooning, czyli d3znos¢ do izolacji.
Naturalne predyspozycje typowe dla gatunku Homo sapiens s. stanowia centralny element mojej
pracy, z tego tez wzgledu uznatem za stosowne przeanalizowanie zjawiska cocooningu przede
wszystkim z perspektywy nauk ewolucyjnych, w szczegbdlnosSci ewolucyjnej psychologii i socjo-
logii (nie socjobiologii). Z tych tez powodéw w dalszych rozdziatach moja refleksja podazac be-
dzie przede wszystkim w ramach wytyczonych przez wspodiczesny paradygmat neoewolucyjny.

Czynnik pierwszy: naturalny terytorializm

Popularnos¢ idei cocooningu jako swoistego moszczenia przestrzeni wokoét siebie i tym samym
budowania bezpiecznej lokalnosci, moze by¢ powigzana z ludzkim terytorializmem, czyli skton-
noscig przewidywana i zaktadana w teorii psychologii ewolucyjnej®. Ta galaz nauki uwzgled-
nia rezultaty badan z zakresu biologii ewolucyjnej, prymatologii, zoopsychologii porownawczej
i paleoantropologii, zgodnie z ktorymi Homo sapiens s. jest gatunkiem ewolucyjnie przysto-
sowanym do bytowania w stosunkowo niewielkich, liczgcych - jak wspomniatem wcze$niej
—od 100 do 150 osobnikéw, grupach towiecko-zbierackich. Naturalnym srodowiskiem dla tych
skupisk nomadow byty afrykanskie sawanny’. Grupy te zajmowaly konkretny teren, a to oczy-
wiscie, co pewien czas, prowadzi¢ musiato do konfrontacji.

W okolicznosciach nieustajgcej walki o ograniczone zasoby, potrzeba zajmowania okreslo-
nego terenu i korzystania z jego dobrodziejstw byta jedng z wazniejszych, jakie dana grupa mu-

4 Zob. D. Morris, Ludzkie ZOO, ttum. P. Pretkiel, Warszawa: Prima, 1997.

5 Zob. R. Foley, Zanim cztowiek stat si¢ cztowiekiem, thum. K. Sabath, Warszawa: Proszynski i S-ka, 2001.

¢ Zob. D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna, thum. M. Orski, Gdansk: GWP, 2001; L. Cosmides, J. Tooby, Evolu-
tionary psychology and the emotions, [w:] M. Lewis, J.M. Haviland-Jones (red.), Handbook of Emotions, 2nd
Edition, New York: Guilford, 2000, s. 91-114.

Zob. E.O. Wilson, O naturze ludzkiej, thum. B. Szacka, Poznan: Zysk i S-ka, 1998; Tenze, Socjobiologia, ttum.
M. Sieminski, Poznan: Zysk i S-ka, 2001.



siata zaspokoi¢. Stad tez — wnioskuja psychologowie ewolucyjni — tak silnie zakorzeniona jest
w cztowieku daznos¢ do wytyczania okreSlonych granic, ale rowniez do szybkiej kategoryzacji,
postrzegania spotecznego otoczenia w opozycyjnych kategoriach ,,sw6j — obcy” i kultywowania
stereotypow®. W §rodowisku naszych przodkéw po prostu optacato sie postrzega¢ naturalne
otoczenie jako okreSlony ,,obszar dziatan wojennych”, w ktorym przedstawicieli obcej grupy
nalezy wytepi¢ albowiem stanowia dla nas bezposrednia konkurencje i przeszkode w swobod-
nym dostepie do ograniczonych zasobéw.

Studium terytorializmu Homo sapiens s. szczegblnie doktadnie przedstawit w swojej pracy
O naturze ludzkiej socjobiolog Edward O. Wilson®, gdzie z fowiecko-zbierackiej przesztosci gatun-
ku wywodzit on naturalne Zr6dta agresji wzgledem obcych i altruizmu w stosunku do przedsta-
wicieli wlasnej grupy. Jako ze mechanizmy (w tym i skfonno$¢ do terytorializmu) zakodowane
w ludzkiej biologii drogg doboru naturalnego zmieniajg si¢ w tempie nieporéwnywalnie wolniej-
szym anizeli ewolucja kulturowa, 6w prehistoryczny sposéb myslenia i postrzegania rzeczywisto-
$ci, pomimo korzystania z cywilizacyjnych zdobyczy i bytowania w miastach strukturalnie biegu-
nowo odlegtych od grup towiecko-zbierackich, funkcjonuje w sposob praktycznie niezmieniony.
Bez wzgledu na otaczajace nas czynniki, zmusza nas on mimo wszystko do wydzielania wtasnej
przestrzeni, swojej lokalnosci, ograniczonej do nas samych i os6b nam najblizszych.

W warunkach ,,Jludzkiego ZOO?”, przy olbrzymim zageszczeniu ludnosci, terytorializm z pew-
noscig bedzie dochodzi¢ do gtosu, trudno jednak wnosi¢, w jaki sposob zacznie sie przejawiac.
Niewykluczone, ze terytorializm Homo sapiens s. da w dzisiejszych czasach o sobie zna¢ wtasnie
jako okreslony styl zycia, pod postacia cocooningu.

Poniewaz sktonnos¢ do wydzielania terytorium trudno jest sttumic, podobnie jak inne natu-
ralne potrzeby (potrzeba snu, bezpieczenstwa etc.), zaspokajanie owej sktonnosci moze okazaé
sie w warunkach spoteczefistwa konsumpcyjnego szansg na stworzenie dochodowego sektora.
Potrzeba ,,ucieczki w kokon” wytworzyta nisze rynkows, na ktérg producenci odpowiedzieli
zalewajac rynek sprzetem, meblami, gadzetami przeznaczonymi do upigkszania domu. W po-
towie lat 90. XX wieku pojawity sie w Polsce pierwsze sklepy oferujace tego rodzaju oferte,
daleko inne anizeli ,,zwykte” sklepy z meblami i akcesoriami do wystroju wnetrz: wytwory
rzemiosta, niegdys — zdawatoby sie — zarezerwowane dla doméw na wsi ewentualnie szlachec-
kich dworkow, meble recznie robione i zdobione, z drewna, ptétna, skory, nieco surowe, ale
niepozbawione uroku, ozdoby nieco naiwne w formie, tracgce folklorem, czesto nawigzujgce do
wybranych regionéw etnicznych (np. Afryki, Azji, Ameryki Lacinskiej) o wyraZznie rustykalnym
charakterze. Owe ,,Sktady rzeczy tadnych” (jak zwat sie jeden z tego typu sklepéw), przypomi-
naly prawdziwg hurtownie stosunkowo tanich ,,antykow”, tyle tylko, ze kazdy z eksponatow
wyprodukowany zostat bardzo niedawno.

Popularnos¢ takiej oferty znakomicie widoczna jest rowniez na portalach aukcyjnych, gdzie
duzym zainteresowaniem cieszy si¢ wszelkie ,,rekodzieto”, ale takze stare przedmioty, od starych
zelazek, przez lampy naftowe, mosiezne mozdzierze, filizanki ,,z epoki”, katamarze, wyroby
z wikliny, recznie lepione garnki, srebrne tyzeczki, litografie i szkice, abazury, gramofony itd.
Wnosi¢ mozna, ze cocooning to nie tylko zamykanie sie w kokonie, ale przyozdabianie tego ko-
konu na specyficzng, swojska, lokalna nute. ,,Kokon” tworzony w ten spos6b ma by¢ nie tylko
bezpieczng odskoczniag od zewnetrznego Swiata, ma on nie tylko uspokaja¢, ale takze zauroczyc,
zachwyci¢, przypomnied, jak to ,,drzewiej bywato...”. Czym innym jest zatem potrzeba posia-
dania wtasnych czterech Scian, swego niekwestionowanego terytorium, a jeszcze czym innym
dazenie do zapelnienia tej przestrzeni przyjaznym dla oka sprzetem, ozdobami, stonowang
barwg i dziesigtkami bibelotow.

8 Zob. M. Ridley, O pochodzeniu cnoty, thum. M. Koraszewska, Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, 2002.
?  Zob. E.O. Wilson, dz. cyt.



Wracajgc do teorii psychologii ewolucyjnej i socjobiologii, w przypadku takich dziatan ten
zesp6t hipotez moze okazac si¢ nie do konca satysfakcjonujgcy. Mozna co prawda wskazywac
na dziatania takich gatunkéw jak altannik!®, ktére w okresie gopdowym budujg imponujace
gniazda — prawdziwe altany — do ktorych znosza znalezione w okoto sreberka, szkietka, ko-
lorowe kamyki a nawet barwne piorka, ptatki i cate kwiaty. Strategie altannikow nie beda sie
jednak szczegblnie r6zni¢ ze wzgledu na obszar ich wystepowania czy tez indywidualne zapa-
trywania na to, co w altance powinno sie znalez¢. W przypadku ludzi indywidualne pojecie
odpowiednio przyozdobionego mieszkania, czyli odpowiedniego kokonu, moze znacznie si¢
r6zni¢ w zaleznosci od kultury i historii. Wspoélna, ponadkulturowa jest jedynie potrzeba po-
siadania swojego miejsca, ktore dopiero potem mozna przyozdobi¢ i — na swoéj sposob — uczynic
wyjatkowym. W czasach spoteczefistwa ponowoczesnego wiele wskazuje na to, ze ,,kokonowy
terytorializm” obiera¢ bedzie forme nawigzujacg do lokalnego dziedzictwa regionu, folkloru,
rekodzieta, tradycji, cho¢by miata by¢ ona przetworzona i ponownie zapodana konsumentowi
przez wspotczesny rynek.

Czynnik drugi: autostymulacja

W przeciwienistwie do potrzeby okreslenia swojego terytorium, ktora jest — przynajmniej z punk-
tu widzenia nauk ewolucyjnych - podstawowa i uniwersalna (i silnie powigzana z potrzeba
bezpieczenstwa), sktonnos¢ do upiekszania owej lokalizacji poprzez gromadzenie okreslonych
rzeczy, zupetnie jak w przypadku kultywowania swojego hobby, ma zrédta w zaspokajaniu po-
trzeb znacznie wyzszego rzedu!'. Odczuwanie przyjemnosci zwigzane z okreslonymi dziatania-
mi (np. zbieraniem znaczkéw, sklejaniem modeli czy graniem na instrumentach muzycznych),
a w zwiazku z tym cykliczne powtarzanie tych czynnosci, mozna wyjasnié, cho¢by odwotujac
sie do teorii behawiorystycznej opisujacej mechanizm warunkowania instrumentalnego, gdzie
pozytywne wzmocnienie — nagroda — zwieksza prawdopodobiefistwo ponownego wystgpienia
dziatania, ktore zostato w ten sposd6b wzmocnione!2.

Mechanizm ten dziata rowniez w wypadku samo-nagradzania, co znakomicie zostato opi-
sane na przyktadzie szczura, wspomnianym chocby przez Ernsta Poppela w pracy pt. Granice
Swiadomosci'®. Badacze wprowadzili do moézgu gryzonia ultracienkg elektrode, ktéra trafiata
wprost w osrodek nerwowy odpowiedzialny za odczuwanie przez zwierze przyjemnosci. Zwy-
kle elektrode uruchamiat badacz, ktéry dzieki temu mogt modyfikowaé zachowania zwierzecia
w strong tych pozadanych. Tym razem jednak przycisk uruchamiajacy elektrode umieszczono
w terrarium szczura, w jego bezposrednim zasiegu. Zwierze szybko odkryto, ze wciskanie przy-
cisku dostarcza mu bardzo pozytywnych bodZzcoéw, ono samo, przynajmniej wiele na to wska-
zywato, dostownie ,,zastygato w rozkoszy”. Rezultat byt taki, ze szczur praktycznie zrezygnowat
z wszystkich dziatan, poza wciskaniem przycisku, w ostatecznosci doprowadzajac si¢ do skraj-
nego wycienczenia (zwierze zrezygnowato nawet z przyjmowania pokarmu i ptynéw). Dopiero
odlaczenie szczura od aparatury przez naukowcé4w uratowato mu zycie.

10 Zob. J. Diamond, Trzeci szympans. Ewolucja i przysztosé¢ zwierzecia zwanego cztowiekiem, ttum. J. Weiner,
Warszawa: PIW, 1998.

1 A. Maslow, A theory of human motivation, ,,Psychological Review” 1943, nr 4, s. 370-396.

12 Zob. K.-J. Tillmann, Teorie socjalizacji: spotecznosé, instytucja, upodmiotowienie, ttum. B. Bluszcz, B. Miracki,

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1996; B.F. Skinner, Zachowanie si¢ organizméw, ttum. K. Dudziak,

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1995.

Zob. E. Poppel, Granice Swiadomosci. O rzeczywistosci i doznawaniu swiata, ttum. A.D. Tauszynska, Warsza-

wa: PIW, 1989.



Nie ma podstaw przypuszczaé, ze w przypadku ludzi mechanizm auto-warunkowania nie
dziata w sposoéb analogiczny. Szczesliwie, bodZce dostarczane sobie w ten sposéb rzadko kiedy
majg site tak przemozng jak elektroda wprowadzana wprost do mézgu. Tak silny efekt moga
wywotywa¢é okreslone $rodki w postaci narkotykéw i tym samym - na skutek samo-bodzcowa-
nia — wywolywac¢ mogg bardzo silne uzaleznienie i doprowadza¢ do samo-wyniszczenia.

W jednej z prac'* stawialem teze, Ze specyfika popkultury polega wtasnie na umiejetnym
auto-stymulowaniu si¢ konsumentéw. Przemyst marketingowy prezentuje im okreslony pro-
dukt, oni za$ decydujg o jego nabyciu i tym samym - stymulowaniu sie poprzez obraz, dZwiek,
okreslone emocje itd. Dziatanie to — jak w przypadku wspomnianego wyzej gryzonia — moze
mie¢ charakter samo-nagradzajacy i przyczyniac si¢ moze w pewnym stopniu do uzalezniania
sie od okreslonej oferty. Jest to rzecz jasna taktyka, ktora z zatozenia przynosi¢ ma korzySci obu
stronom. Producentom zapewnia zyski, konsumentom natomiast — przyjemnos$¢, dobre samo-
poczucie, szeroko rozumiane poczucie posiadania upragnionego towaru.

Cocooning, jako jeden z elementoéw obecnych w dobie popkultury, w ten pejzaz auto-stymu-
lacji wydaje sie wpisywaé bardzo dobrze. Nie ma on oczywiScie wplywu tak wyniszczajacego
i bezwzglednego jak elektroda z pracy Poppela, jednakze moze on by¢ na tyle silny, ze sktania
jednostke do podazania obrang, utarta droga. Przyzwyczajenie, czy jak okreslaja to bardziej
fachowo fizjologowie — habituacja — stanowi w Zyciu istot zywych bardzo istotny element stano-
wiacy co$ na ksztatt bezpiecznego kierunkowskazu. Zwierzeta z olbrzymia tatwoscig przyzwy-
czajajg sie do elementéw otoczenia, ktore zdaja sie Swiadczy¢ — przynajmniej w ich przekonaniu
— o0 bezpieczenstwie. Elementéw tych poszukujg p6zniej na wszelkie sposoby, co jednoczesnie
moze przyczyniac sie do zwigkszania szans na przetrwanie: w ten sposéb w warunkach natu-
ralnych, niejako instynktownie, skuteczniej odnajduja faktyczne schronienie. Konrad Lorenz
opisywat dla przyktadu ges's, ktérej w nawyk weszto wbieganie po schodach i zahaczanie przy
okazji o niewielkie pomieszczenie w potowie drogi, cho¢ wcale nie zamierzata tam zostawac.
Whiegata na kilka sekund i wybiegala z pomieszczenia, i to nawet w chwili silnego pobudzenia
emocjonalnego, co przypominato ludzka nerwice natrectw, kiedy ludzie robia co$ tylko po to,
by zmniejszy¢ nieprzyjemne napiecie zwigzane z niewykonaniem jakiejs, nawet bezsensownej,
czynnosci (np. nastepowania na plytki chodnikowe a nie przerwy miedzy nimi itd.). Ominigcie
pomieszczenia wprawialo ges w stres i zmniejszato jej poczucie bezpieczenstwa'®.

Porownywanie przyzwyczajen gesi gegawy z kultywowaniem ludzkiego hobby, w tym co-
cooningu, moze wydawac sie niedorzeczne, jednak jest tak tylko na pozoér. Z jednym i drugim
zestawem zachowan bardzo silny zwigzek majg emocje, w szczegbdlnosci emocje zwigzane z po-
czuciem bezpieczenistwa. Jest to ,,motywator” ewolucyjnie bardzo stary, zwigzany z funkcjono-
waniem tzw. ukladu limbicznego w mézgu, struktury zwanej w zargonie neurologoéw ,,gadzim
mozgiem”!’, a wiec narzadu obserwowanego u naszych bardzo dalekich przodkéw, w tym ga-
dow i ptakow. Napiecie zwigzane z zagrozeniem oraz spoko6j wynikajacy z poczucia bezpieczen-
stwa majg — neurologicznie — identyczng nature zardwno u gesi, jak i u Homo sapiens s. (mozna
wiec wnosi¢, ze neurobiologiczne podtoze redukcji napiecia u gesi w chwili, gdy kultywuje

4 T. Koztowski, Elementy transmisji proto-kulturowej w spoteczeristwie konsumpcyjnym, ,,Kultura i Spoteczen-
stwo” 2011, nr 2-3, s. 209-226.

15 Zob. K. Lorenz, Tak zwane zto, ttum. A. D. Tauszyniska, Warszawa: PIW, 1996.

16 Istnieja powody, by przypuszczad, ze za tego rodzaju reakcje odpowiadaja u zwierzat i ludzi analogiczne
struktury mézgowe. Zarowno w przypadku ludzi, jak i wyzszych kregowcow (ptakow i ssakow) strukturg od-
powiedzialng za kultywowanie przyzwyczajen, w tym rowniez dziatan majacych charakter samo-warunko-
wania i samo-nagradzania, jest miedzymozgowie (rowniez uktad limbiczny odpowiedzialny za odczuwanie
okreslonych emocji, por. D. Kimble, Uktad nerwowy i mézgowie, [w:] Tenze, A.M. Dolman (red.), Biologiczne
mechanizmy zachowan, ttum. M. Sieminski, Poznan: Zyks i S-ka, 2001).

17" Zob. H. von Ditfurth, Duch nie spadt z nieba, thum. A.D. Tauszyniska, Warszawa: PIW, 1979.



swoj prosty nawyk oraz komfortu potegowanego realizowaniem ulubionych czynnosci — hob-
by - jest bardzo zblizone). Z tego tez wzgledu, z punktu widzenia wspotczesnej neurobiologii,
kultywowanie przyzwyczajen, w tym przystrajanie swojego domu, moze by¢ ttumaczone jako
wysublimowane dziatanie o charakterze auto-stymulacyjnym: przyczynia sie do powiekszania
poczucia bezpieczenstwa, podczas gdy zaprzestanie tego rodzaju dziatann moze prowadzi¢ do
wyraznie odczuwanego, emocjonalnego dyskomfortu.

Cocooning, jak przystato na autostymulacje w dobie ery konsumpcyjnej, a wiec komercjali-
zacji wrazen, obiecuje caly zestaw okreSlonych pozytywnych emocji i wyposaza je w okreSlong
ideologie. Jest ucieleSnieniem idealu konsumpcjonizmu i komercjalizacji wrazen. O tym, ze
w kierunku tym drzemie olbrzymi potencjat swiadczy chocby sytuacja na rynku ustug z obszaru
architektury wnetrz. Jak twierdzit jeden z ekspertow:

Rynek projektowania architektury wnetrz rozwija si¢ bardzo dynamicznie. Najnowsze trendy;,
materiaty, technologie i urzagdzenia sg obecne i coraz szerzej dostgpne w Polsce. Projektanci
maja coraz wigcej mozliwoSci kreowania przestrzeni wnetrza. Polska rzeczywisto$¢ to brak
doswiadczen w relacjach pomiedzy klientem/inwestorem a projektantem wnetrz. Obecne po-
kolenia sg pierwszymi w Polsce korzystajagcymi powszechnie z tego rodzaju ustug?.

Tworzgc konkretne linie produktéw, cocooning stara si¢ konsumentom zapewni¢ poczucie bez-
pieczenstwa, odrebnosci od ztego, nieprzyjaznego Swiata zewnetrznego, prawdziwego azylu.
Wrazenie to jest konkretnie wyceniane i stanowi istote biznesu, ktory wokét idei cocooningu
narasta. Ulegajacy idei cocooningu tworzg zatem wokot siebie lokalnos¢é obudowang konkret-
nymi emocjami, a poniewaz wrazenie to obudowane jest okreslong filozofia, ze tylko to, co
wewnetrzne, bliskie, intymne, lokalne jest tak naprawde prawdziwe, szczere, godne uwagi, kon-
sumenci otrzymujg caty strumien pozytywnych emocji zwigzanych z kultywowaniem tego typu
nawykow.

Czynnik trzeci: prywatna lokalnos¢
jako wyraz indywidualizmu

Na sife tego ideologicznego czynnika zwracat uwage — miedzy innymi — Richard Sennett w swojej
pracy Upadek cztowieka publicznego. Wskazywal on na to, ze indywidualizm oraz zwrot w stro-
ne prywatnosci jest produktem w kulturze Zachodu stosunkowo §wiezym, nieobecnym jeszcze
w wieku XVIII, w wieku XIX za$ stawiajacym pierwsze, odwazne kroki. Zycie publiczne, jak
opisywat je autor Korozji charakteru, przez wickszos¢ zachodniej historii odznaczato sie znacz-
ng bezposrednioscig w stosunkach miedzyludzkich. Na ulicy praktycznie kazdy mégt zagadnaé
kazdego, uliczny ttum, cho¢ anonimowy, nie byt wzgledem siebie zobojetniaty. Wymiana infor-
macji, rozmowy na réznorakie tematy, miaty miejsce wszedzie, w szczegolnosci w karczmach,
i to pomiedzy przedstawicielami r6znych stanow. Przestrzen publiczna w niektorych miejscach
potrafita stanowe réznice zatrze¢ i przynajmniej na krotki czas uczynié ludzi rownymi sobie.
Opozycje prywatne — publiczne, globalne - lokalne, nie mialy wowczas wiekszego sensu.
Rowniez 6wczesny teatr przedstawiat sie jako egzemplifikacja publicznych zwyczajow,
gdzie wybrane fragmenty sztuki spotykaty sie np. z zywa, nieskrywang polemika wprost z wi-

18 J. Niezgoda, Rozmawiajmy o wnetrzach, portal internetowy www.artdesign.pl, artykut dostepny pod adre-
sem: www.artdesign.pl/?t=artykuly/art995 (dostep z dn. 30 V 2012).

19 Zob. R. Sennett, Upadek cztowieka publicznego, ttum. H. Janowska, Warszawa: Muza, 20009.



downi, aplauzem zmuszajacym aktoréw do powtarzania swoich kwestii lub wrecz przeciwnie,
dezaprobata tak zywiotowa, ze zmuszajgca znienawidzone postaci — grane wszak przez niewin-
nych aktor6w — do opuszczenia sceny.

Dopiero z czasem — ciagnat swoj wywod Sennett — ttumy na ulicach zobojetniaty, wzrok
przechodnia utkwit gdzie$ daleko przed nim samym, widownie w teatrach za$ ucichty i po dzi$
dzien czekaja z brawami do samego konca przedstawienia (wyjatek moga w tym punkcie stano-
wic jeszcze kabarety, gdzie reakcja widowni jest spodziewana i oczekiwana). Co znamienne, we
wczesniejszym okresie co$ takiego jak prywatnosé — przynajmniej rozumiana w dzisiejszych ka-
tegoriach, budowania przestrzeni zarezerwowanej dla siebie i najblizszych — jeszcze nie istniata.
Mozna by zaryzykowac twierdzenie, ze idea cocooningu trafitaby wowczas na wyjatkowo mato
podatny grunt. Rezerwa przed tym, co publiczne nie zostata jeszcze ,,wymyslona”, dlatego tez
pomyst zamykania sie w prywatnym kokonie nie znalaziby sympatykéw i nasladowcow.

Dopiero wiek XIX przyniost na tym polu wyrazne zmiany?’. Przyczynic si¢ do tego mia-
ty zwtaszcza produkcja masowa oraz Freudowska psychoanaliza. Produkcja na ogromng skale
zalata rynki — po raz pierwszy w historii — bogactwem wyrobow, ktoére cechowaty sie wielkim
podobienstwem?!. Tani produkt, tym chetniej wéwczas nabywany, miat jeden wyrazny minus:
oznaczal jednoczesnie zgode na upodobnienie sie do duzej grupy innych ludzi. Tego rodzaju $ro-
dowisko, niejako w sposéb naturalny zmuszato ludzi do zadawania sobie pytania o to, kim tak
naprawde sg. Wobec tak shomogenizowanych ttumoéw jako logiczne wyjscie jawit sie odwroét
W strone swojej prywatnosci, w tym réwniez indywidualnej psychiki. Atmosfere te potegowaty
typowe dla czasow wiktorianskich nakazy z nieujawnianiem sie ze swoimi emocjami, podtrzy-
mywanie fasady uSwieconej okre§lonym obyczajem. Zewnetrzna, powierzchowna identycznosé¢
i sttumienie odczu¢ zaowocowaly wiekszg koncentracja ludzi na tym, co faktycznie odczuwali
(albo co zdawato im sig, ze odczuwaja). Wowczas to — o czym zresztg pisali chocby Igor S. Kon??
i Roy F. Baumeister® — rozkwitaly takie formy jak dzienniki i pamietniki, a zatem wszelka lite-
ratura mocno skoncentrowana na introspekcji.

Trend ten najpelniej wyrazit si¢ w mysli Zygmunta Freuda, ktory — jak nikt dotychczas —
zwrocit uwage nie tylko na skrywane przez ogbét emocje i ttamszgca role kultury, ale rowniez na
emocje i motywacje catkowicie nieuswiadamiane. Odwr6t w strone Swiata prywatnosci przy-
pieczetowany zostal przez wspoétczesna psychologie, ktora niejako zmusita ludzi do koncentro-
wania si¢ na sobie samych, na swoich ttumionych pragnieniach i analizie ich niespodziewanych
i nieinterpretowanych dotychczas przejawow: przejezyczen czy snéw. Psychoanaliza w zupetnie
nowym Swietle ukazata rowniez same przedmioty, jakimi ludzie sktonni byli si¢ otacza¢, row-
niez — a moze zwtaszcza — w swoich domach. Torebki, kapelusze, ulubione powiesci, ale i meble,
obrazy i ich ramy, mysliwskie trofea, ksztatt bizuterii etc. w Swietle teorii Freuda nagle zyskiwaty
dodatkowy walor: Swiadczyty o wszelakich ttumieniach, kompleksach Edypa i Elektry, fallicz-
nych odniesieniach i przejsciach od faz analnych po genitalne... Proces zapoczatkowany odkry-
ciem dziecinstwa a zwienczony psychoanalizg, ktora przeorata wéwczas nie tylko wspotczesng
psychologie, ale i masowa wyobraznig, skutecznie przekierowat uwage zachodniego $wiata ,,do

20 Zdaniem Sennetta mozna przyjaé, ze juz filozofia Rousseau stanowita pewng ich zapowiedz, w szczegblnosci
idea dziecinstwa jako okresu, w ktorym nalezy szczegdlnie dbaé o prawidtowy rozw6j psychiki. Wywody
te ukazaty dla Zachodu pojecie wewnetrznego rozwoju cztowieka w zupeilnie nowym — niz dotychczas —
Swietle, samego cztowieka za$ jako odrebny, szlachetny i niepowtarzalny w kazdym przypadku twor natury,
ktore to cechy — w ocenie francuskiego filozofa — spoteczenstwo i cywilizacja bezpowrotnie wypacza.

21 Zob. B. Barber, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i potyka obywateli, thum. H. Ja-
nowska, Warszawa: Muza, 2008.

22 Zob. L.S. Kon, Odkrycie ,,ja”, thum. L. Synugina, Warszawa: PIW, 1987.

2 R.F. Baumeister, How the self became a problem: a psychological review of historical research, ,,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 1987, nr 52, s. 163-176.



wewnatrz” jednostki w strone jej zycia prywatnego, podczas gdy wszelkiej zewnetrznosci, row-
niez tej czysto przestrzennej, nadawat dodatkowe, niekoniecznie pozytywne przymioty. Swiat
zewnetrzny zaczat by¢ postrzegany jako ograniczajacy, wrogi okupant, ktérego celem jest kolo-
nizacja prawdziwego ,,ja”. Wptyw zewnetrzny zaczat by¢ taczony z ogblnie rozumianym psu-
ciem tego, co natura zaplanowata jako doskonate i dziewicze.

Dzi$ poglady osobistego rozwoju wydaja sie czyms$ najzupetniej naturalnym i oczywistym,
wiecej — moralnie szczytnym, jednak — przynajmniej zdaniem Sennetta — jest to w prostej linii
kontynuacja tradycji, ktora jeszcze przed Freudem i Rousseau byta Europie najzupelniej obca. Od
tego czasu jako prawdziwe i szczere ludzie uczg sie traktowac tylko te relacje, ktére uwazajg za
glebokie i intymne, a co za tym idzie — prywatne, ograniczone do przestrzeni, rtowniez w sensie
fizycznym, najblizszej. To, co publiczne, trzecioosobowe, bardziej oficjalne — postrzegane jest
jako sztuczne, niesatysfakcjonujace, stanowigce w najlepszym razie uzupetnienie tego, co w zyciu
cztowieka najbardziej kluczowe, tego, co tworzy jego rdzen.

Poglad ten znajduje zreszta dobitny wyraz w klasycznej teorii socjologicznej, gdzie Tonnie-
sowskiej Gemeinshaft przeciwstawiona jest Gessellschaft, solidarnos$ci mechanicznej — organicz-
na, grupie pierwotnej — wtérna, itd.** Spoteczenstwu jako anonimowej sile przeciwstawiona
jest rodzina, ktorej wzor postrzega sie jako ostoje, miejsce, do ktoérego mozna uciec przed ztym,
zewnetrznym Swiatem. Miejscem takim — w sensie przestrzeni — staje si¢ tym samym dom. A wa-
lor szczesliwych, sielankowych spotecznosci zyskuja te, w ktorych jest szansa na wiele bezpo-
Srednich relacji: mate miasteczka i wsie. Chtodnej, bezimiennej globalnosci przeciwstawia sie
zatem ciepta, spersonifikowang lokalnos¢, z catym jej dobrodziejstwem, w najprzerdzniejszych
sferach: psychicznej, spotecznej, ale i tej stricte fizycznej. Cocooning postrzega¢ mozna jako wyraz
daznosci za taka lokalnoscig, ktéra przejawia sie zarbwno w poszukiwaniu idealnej przestrzeni
prywatnej, upiekszaniem jej, ale takze w powrocie do owych prawdziwych, ,,pierwotnych” — jak
rzekiby zapewne Cooley - relacji ze znaczacymi Innymi. Odwrét w strone prywatnej lokalnosci,
ktory obiecuje idea cocooningu, to nic innego, jak obietnica uczynienia znaczacym i nieanonimo-
wym kazdego aspektu zycia, ale takze stania si¢ kim$ wyjatkowym i poszukiwania mozliwosci do
wyrazenia swojego ,,ja”. Miejsca urzagdzane po swojemu; znaczenia, ktére nadawane sg poszcze-
golnym przedmiotom (zwykle przedmiotom opatrzonym wysokim ,,wspotczynnikiem humani-
stycznym”, np. starym fotografiom, listom, pamigtkom, pamietnikom etc.); osoby z najblizszego
rodzinnego otoczenia, ale tez osobiste relacje z osobami z sgsiedztwa sprawiajg, ze lokalnosé
budowana tym sposobem staje sie wyrazem tesknoty za indywidualnym rozwojem i nadaniem
znaczenia swojemu zyciu.

Podobnie zresztg jak w XIX wieku ludzie poszukiwali mozliwosci odr6znienia si¢ od siebie,
tak i dzi$ istniejg ,,enklawy”, ktore programowo starajg sie odrzuca¢ masowos¢ i ktore zaktadaja
sobie powr6t do tego, co lokalne i swojskie. Wyrazem takich dazen jest coraz popularniejsza,
cho¢ w dalszym ciggu bardzo niszowa - filozofia slow movement®.

Narodzita si¢ ona jako odpowiedz na oferte fast food, wowczas pod pojeciem slow food,
czyli mody na jedzenie dobre, przyrzadzane z poszanowaniem lokalnej tradycji, bez sztucznych
dodatkow, ktorego spozywaniu towarzyszy pielegnowany, prawdziwy rytuat uroczej codzien-
nosci: zamiast umasowionego cheeseburgera — wypiekany samemu chleb, ubijane masto i kozi
ser zakupiony u dostawcy znanego nam z imienia i nazwiska itp. Pojecie slow food rozrosto
sie z czasem do szerszego terminu, slow movement, definiujacego caly styl zycia: bez pospie-
chu, z poszanowaniem dla siebie i innych, gdzie dominuja bezposrednie relacje, koncentracja
na ,,prawdziwych” potrzebach (nie tych kreowanych przez przemyst popkulturalny), skupienie
na realizacji swoich marzen, indywidualny rozw6j, czytanie ksigzek, popotudniowa kawa na

2 Zob. J. Szacki, Historia mysli socjologicznej, Warszawa: PWN, 2002.
%5 Zob. A. Kaminska, Miastowi. Slow food i aronia losu, Warszawa: Trio, 2011.



miescie, prawdziwy powrét do zrodet. Cocooning jawic si¢ moze w tym wypadku jako trend,
ktory doskonale uzupetnia zatozenia slow movement.

Czynnik czwarty: epidemia narcyzmu i zanik kapitatu spotecznego

Istnieje bogata literatura wskazujaca na rozprzestrzenianie si¢ w kulturze Zachodu zachowan
narcystycznych?. Mozna zaryzykowac teze, Ze jest to w znacznej mierze konsekwencja wptywu
czynnikéw zarysowanych przeze mnie wczedniej, czyli psychoanalitycznej obsesji na punkcie
wiasnych emocji i tajemniczych meandrow swojego zycia psychicznego. Freudyzm prawdopo-
dobnie zasiat wowczas narcystyczne ziarno, ktére w dobie popkultury wzrosto i wydato tak
obfity plon. Popkultura ze swoim zorientowaniem na klienta tendencje te bardzo skutecznie
wzmacnia. Mowiac obrazowo, zaimkiem najchetniej przez przemyst popkultury uzywanym
jest ,ty” (w domysle: ty — nasz klient): Jestes dla nas najwazniejszy. Twoja satysfakcja to nasz
cel. Chcemy wyjs$¢ naprzeciw twoim potrzebom. Twdj czas, twoje pienigdze, twoje dobre sa-
mopoczucie... etc. Klient od kilkudziesieciu lat, od czasu gdy kultura masowa zaczeta stawiaé
pierwsze nieporadne kroki, gdy kapitalizm - jak mawia Benjamin Barber — przeszedt do sta-
dium hiperkapitalizmu?’, gdzie podaz znacznie przekracza popyt, klient 6w zostat postawiony
w samym centrum. Walka o jego wzgledy na kazdym polu, w kazdym sektorze gospodarki, jest
zazarta jak jeszcze nigdy wczesniej. Klient jest dziS rozpieszczany, a jego swoistg mantrg staje sie
pamietne: ,,ptace — wymagam”. Trudno sie zatem dziwié, ze — przyzwyczajany do takiej postawy
— wspdlczesny konsument wykazywac¢ moze cechy typowe dla osobowosci narcystycznej. Taki
zestaw niejako umacniany jest przez rynek.

Najpetniejszym — jak sadze — przejawem tej tendencji jest popularno$¢ portali spotecznoscio-
wych. Bezpardonowy atak m.in. na tego rodzaju oferte przeprowadzit swego czasu Andrew Ke-
en?®, wskazujac na jej fasadowy charakter. Jego opinia wydaje si¢ bardzo jednostronna, zwtaszcza
gdy wzig¢ pod uwage r6zne nowatorskie przejawy aktywnosci internautéw, na ktére wskazy-
wali juz Manuel Castells czy Patricia Wallace?’, a na polskim gruncie cho¢by Anna Maj*. Zrze-
szeni internauci potrafig generowaé wiedze, mechanizmy te wydaja sie bardzo oryginalne, nie
zmienia to jednak faktu, ze popularnosci portali spotecznosciowych, bez wzgledu na ,,kapitat”,
a zatem i ,,zysk”, ktory generuja, towarzyszga okreSlone postawy i osobowosci. W niedawnych
badaniach?! wykazano, ze znaczna cze$¢ uzytkownikéw najpopularniejszego obecnie portalu
spoteczno$ciowego, Facebooka, to osobowosci typowo narcystyczne. Mozna wnosi¢ wiec, ze
uzytkownik taki, teoretycznie otwarty na kontakty z nowymi ludZmi, w gruncie rzeczy uzywa
portalu do promocji samego siebie, tworzenia galerii ze swoim udziatem, informowania innych

26 Zob. D. Riesman, Samotny thum, ttum. J. Strzelecki, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1971; J.
Rifkin, Wiek dostepu: nowa kultura hiperkapitalizmu, w ktorej ptaci sie¢ za kazdg chwile zycia, ttum. E. Kania,
Wroctaw: Wydawnictwo Dolnoslaskie, 2003; Ch. Lasch, The culture of narcissism, New York: Warner Books,
1979; S. Brenton, R. Cohen, Polowanie na ludzi, ttum. A. Stawowy, Warszawa: Muza, 2004; A. Keen, Kult
amatora. Jak Internet niszczy kulture, ttum. M. Bernatowicz, K. Topolska-Ghariani, Warszawa: Wydawnic-
twa Akademickie i Profesjonalne, 2007; S. Mehdizadeh, Self-presentation 2.0: narcissism and self-esteem on
Facebook, ,Cyberpsychology, Behavior and Social Networking” 2010, nr 4, s. 357-364.

27 Zob. B. Barber, dz. cyt.

28 Zob. A. Keen, dz. cyt.

2 Zob. M. Castells, Galaktyka internetu. Refleksje nad internetem, biznesem i spoteczeristwem, thum. T. Hornow-
ski, Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, 2003; P. Wallace, Psychologia Internetu, ttum. T. Hornowski, Poznan:
Dom Wydawniczy Rebis, 2001.

30 Zob. A. Maj, Wikifizacja wiedzy, Travel 2.0 i globalhood, [w:] taz, M. Derda-Nowakowski (red.), Kody McLu-
hana. Topografia nowych mediéow, Katowice: Wydawnictwo Naukowe Ex Machina, 2009, s. 143-168.

31 Zob. S. Mehdizadeh, dz. cyt.



na temat tego, co u niego sie aktualnie dzieje, jakiej stucha muzyki i co wtasnie ,,zalajkowatl”
(czyli ,,polubit”, klikajac w stuzgca temu ikone).

Epidemia narcyzmu, relacjonowana réwniez przez Jeremy’ego Rifkina’?, wzmacniana przez
popkulture i znajdujaca wyraz w formie portali spoteczno$ciowych, moze wiec bardzo dobrze
wspolgrac¢ z moda na cocooning, ktoéry — podobnie zreszta jak Facebook — oferuje mozliwosci za-
gospodarowania wtasnego profilu, tworzenia galerii, biblioteki ulubionych linkéw etc. — polega
na tworzeniu tylko swojej przestrzeni, w ktorej przebywanie staje sie jednocze$nie szczegdlnego
rodzaju auto-afirmacjg, kultywowaniem swoich potrzeb, ale i swoich gustow. Odpowiednio za-
gospodarowana przestrzen prywatna staje sie tym sposobem — podobnie jak internetowy profil
—naszg wizytowka.

Trudno jednoznacznie orzec, czy zmniejszajacy sie kapitat spoteczny (a wiec potencjat do
dziatan pro-spotecznych i pro-wspoélnotowych, znajdujacy swoje odzwierciedlenie w postawie
obywatelskiej, ktory cechuje cztonkéw danej grupy spotecznej), zjawisko, na ktére ostatnimi cza-
sy socjologowie czesto zwracajg uwage, jest z narcyzmem powigzane w charakterze przyczyno-
wo-skutkowym. Uznaé jednak mozna, ze s3 to zjawiska wspotbiezne, cocooning za$ moze byé
ich wyrazem. Skoro modne jest dookresla¢ przestrzeni wokét nas i tym samym ,,wyrazaé siebie”
i skupia¢ na swoim ,,ja”, zrozumiate, ze przebywanie w domu powigzane bedzie z odczuwaniem
przyjemnosci, a skoro chetniej zostajemy w domu, logicznym jest, ze przejawiac si¢ to bedzie
w mniejszej gotowosci do podejmowania dziatan spotecznych. Ale wniosek ten moze by¢ réwniez
uzupetniony z uwagi na fakt, ze zmniejszajacy sie kapitat spoteczny wydaje sie bardzo silnie po-
wigzany z dziataniami mass mediow, a do kontaktu z nimi dochodzi przeciez gtéwnie w domu.
Zwro6cit na to uwage Robert Putnam w swojej pracy Samotna gra w kregle®®, gdzie wskazat on
m.in. na przemozny wptyw mediow, skutecznie zniechecajacych do podejmowania jakiejkolwiek
dziatalnosci politycznej, prospotecznej czy chocby po prostu towarzyskiej, a w rezultacie — do
wychodzenia z domu.

Wptyw mediow wydaje si¢ o tyle znaczacy, ze z dekady na dekade, od chwili upowszechnie-
nia sie wynalazku telewizora, ro$nie ilo$¢ godzin spedzanych w wolnym czasie przed odbiorni-
kami, jednoczeSnie rowniez maleje aktywno$¢ obywateli odnosnie najrézniejszych ,,inicjatyw
oddolnych**. Odwr6t w strone cocooningu moze by¢ zatem z sukcesem podtrzymywany przez
oferte popkulturalng, ktora stara sie coraz skuteczniej naktania¢ do kontaktu z nia, co — za spra-
wa wptywéw z ogladalnosci reklam — przektada sie rzecz jasna na wymierng korzys¢ dla pro-
ducentow tego rodzaju oferty. Niejako ,,w interesie mediéw” jest, by kapitat spoteczny, a wiec
aktywnos¢ taczaca sie z wychodzeniem z domu, byt mniejszy. Aktywny dziatacz — nawet osie-
dlowego kotka sympatykow interesujacej ksigzki — to automatycznie jeden telewidz mniej, a to
oznacza mniejsze wplywy z reklam. W Polsce trend ten obecny jest rownie wyraznie®. Znacz-

32 Zob. J. Rifkin, dz. cyt.

33 R.D. Putnam, Samotna gra w kregle. Upadek i odrodzenie wspélnot lokalnych w Stanach Zjednoczonych, thum.
P. Sadura, Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008; tenze, Tuning in, tuning out: The
strange disappearance of social capital in America, ,,Political Science and Politics” 1995, nr 4, s. 664-683; P.
Norris, Does television erode social capital? A reply to Putnam, ,,Political Science and Politics” 1996, nr 3, s.
474-480.

3 Wptyw telewizji moze by¢ co prawda bardzo skutecznie niwelowany przez czytanie prasy — okazuje sie
bowiem, ze kontakt z nig skutecznie stymuluje kapitat spoteczny. Niestety, pomimo zbawiennego wptywu
prasy, cieszy sie ona coraz mniejsza popularnoscia, jej wptyw stabnie, z korzyscig dla audio-wizualnych
srodkow przekazu.

35 Zob. K. Neller, What makes people trust in their fellow citizens?, [w:] H. Meulemann (red.), Social capital in Eu-
rope: similarity of countries and diversity of people?, Leiden: Brill, 2008, s. 103-134; T. Szawiel, Partie polityczne
a spoteczeristwo obywatelskie, [w:] M. Grabowska, tenze (red.), Korzenie demokracji. Partie w Srodowisku lokal-
nym, Warszawa: ISP PAN, 2000; Taze, tenze, Budowanie demokracji. Podzialy spoteczne, partie polityczne i spo-



ny procent dorostych Polakéw pytany o najczestszg forme spedzania wolnego czasu (réwniez
z rodzing) — obiera rozrywke przed telewizorem?.

Oferta medialna ma jednak jeszcze jedng, bardzo istotng strone, by¢é moze nawet jeszcze
silniej zwigzang ze zjawiskiem tworzenia prywatnej lokalnosci. Szereg badaczy, procz Putna-
ma, np. Dafna Lemish?’, zwraca uwage na dezinformacyjny aspekt mediéw, ktére w swoich
odbiorcach wytwarzaja zgota falszywy obraz rzeczywistosci. Wskazuja oni na fakt tworzenia
zupetnie odmiennych od - przyktadowo czytelnikéw prasy — wyobrazen o wspodtczesnym Swie-
cie. Eric Uslaner®® wyobrazenia te nazywat zbiorczym terminem: hipoteza spodlonego swiata
(mean world hypothesis), zgodnie z ktorg Swiat wokot jest wrogi, dwulicowy, agresywny, ego-
istyczny, wrecz zabdjczo grozny. Politycy, urzedy, ale i zwykli ludzie, sasiedzi, znajomi z pracy,
przechodnie na ulicy, to osoby, ktérym ufaé nie sposob, ktore tylko czekaja na nasze potkniecie,
by w jakis sposob nas wykorzystaé. Ulice petne s3 za$ — zgodnie z takg hipotezg — psychopatow,
mordercow, narkomandw i innego, najgorszego elementu.

Przekonanie o spodlonym S$wiecie, tak czeste wsrdéd ogladajacych telewizje (a na pewno
czestsze niz oglgdajacych telewizje mniej), dobrze pasuje do zatozen idei cocooningu, gdzie je-
dyng bezpieczng przystania jest wtasny dom, przestrzen zaaranzowana przez nas samych, w za-
tozeniu odcieta od obcych i szczelnie przed nimi zamknieta.

Podsumowanie

Cocooning, zjawisko, ktore na kilku stronach staratem si¢ umiesci¢ w nieco szerszym spotecz-
nym kontekscie, jest — jak sadze — swoistym, by¢ moze niedocenianym, zjawiskiem, bedacym
znakiem dzisiejszych czasow. Zaszywanie sie w domach i potrzeba wytyczania granic swojej
prywatnej lokalnosci uzna¢ mozna za papierek lakmusowy przemian spotecznych, ktoére obser-
wujemy w dobie spoteczenstwa konsumpcyjnego. Daznos¢ do urzadzania swojego mieszkania
w taki sposob, by stanowito dla nas osobliwg enklawe, opozycje do tego, co zewnetrzne, wpisu-
je sie — w spos6b zdumiewajgco spojny — w szeroka socjologiczng mozaike czaséw nam wspot-
czesnych, czasow konsumeryzmu, popkultury i postepujacego zaniku spotecznego kapitatu.

Komercjalizacja sfery kultury, nastawienie na zysk i przeorientowanie na klienta, rozrost
obszaru ustug, a wiec wszystkie czynniki taczone na ogét ze spoteczenstwem ponowoczesnym,
znajduja ujscie w nieustajacym kulcie klienta oraz w epidemii narcyzmu. Procz tego, co najmniej
od potowy XIX wieku wptyw swoj zaznaczaja procesy, ktore prowadzg do upowszechniania sie
w spoteczenstwach Zachodu przekonania o istnieniu opozycji tego, co prywatne i publiczne. Za
ich sprawg wierzymy i ufamy temu, co bliskie, intymne, prywatne, lokalne. To, co publiczne,
ogoblnodostepne i globalne obcigzone jest jednoczesnie kojarzone z ryzykiem, postrzegane jako
ptytkie, nierzadko tez jako szkodliwe.

teczeristwo obywatelskie w postkomunistycznej Polsce, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2001; J. Cza-
pinski, Polska — paristwo bez spoteczeristwa, ,,Nauka” 2006, nr 1, s. 7-26.

36 J. Strozyk, Pierwsza mitos¢ Polaka: telewizja, internetowe archiwum dziennika ,,Rzeczpospolita”, http://
www.rp.pl/artykul/326662.html (dostep: 30 V 2012), por. tez raport Deloitte z 2009 ,,Stan demokracji
w mediach”.

37 Zob. D. Lemish, Dzieci i telewizja. Perspektywa globalna, thum. A. Sadza, Krakow: Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, 2008.

38 E.M. Uslaner, Social capital, television, and the ‘mean world’: Trust, optimism, and civic participation, ,,Political
Psychology” 1998, nr 3, s. 441-467.



Ta ideologia gloryfikujgca intymnos¢ i refleksyjnos¢ jednoczesnie kaze nam ktas¢ nacisk na
okreslone sfery zycia, od samorozwoju, budowania szczeg6lnych relacji z innymi, poprzez kon-
sumpcje, korzystania ze sprzetéw, az po sposob urzgdzania mieszkan. D3znos¢ do przebywania
w miejscach uznawanych za lokalne i swojskie, stanowigce przeciwienstwo tego, co zglobalizo-
wane i publiczne, $wietnie uwidacznia sie w popularnosci agroturystyki. Sporym zainteresowa-
niem — rowniez w Polsce — cieszg sie festiwale promujace slow food, tradycyjny, domowy produkt
spozyweczy. Jednocze$nie dostrzegalna jest bardzo intensywna promocja regionéw (zarowno pod
wzgledem gospodarczym, turystycznym, jak i kulturalnym). Z drugiej strony, niestabngcym po-
wodzeniem cieszg si¢ portale spotecznosciowe, wszechstronne urzgdzenia stanowigce przenos$ne
centra multimedialne z przeznaczeniem dla jednej osoby, czy literatura poradnikowa gotowa
zycie kazdego za wzglednie niewysoka cene uczyni¢ petniejszym i bardziej sSwiadomym.

Procesy te tylko na pierwszy rzut oka pozostaja ze sobg catkowicie niezwigzane. Zjawisko co-
cooningu i tesknota za organizowaniem swojej najblizszej przestrzeni (w tym przestrzeni psycho-
spotecznej) pokazuje jednak, ze kazdemu z nich mozna sprébowa¢ da¢ wspélny mianownik.

Tomasz Koztowski (dr): socjolog, pracownik Poznanskiego Kampusu Akademickiego
Wyzszej Szkoly Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa oraz Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej. Doktorat obronit w Zaktadzie Badan Kultury Instytutu Socjologii UMK w Toru-
niu. Zajmuje sie psychologia ewolucyjng, ewolucyjna socjologia popkultury oraz socjologia
mediow. Jest autorem m.in. Ktamie, wiec jestem, Samotny hulaka. Rzecz o protokulturze ery
pop oraz wspodtautorem Nagiej matpy przed telewizorem.

In the search for private locality.
Psycho-sociological aspects of cocooning

The following text specifies the phenomenon of cocooning, which is a lifestyle, typical for west-
ern societies, that means isolating from the environment and creating private, local space. In
the text the author poses a thesis that cocooning is a contemporary example for everlasting need
for territorialism and setting borders of residence, which is characteristic for Homo sapiens s.
Furthermore, it is also a specific form of auto-stimulation as well as the result of impact of par-
ticular ideology of individualism that has been gaining ground in Europe since the Modern Age,
blooming of which has started at the beginning of XX century in the form of expansion of the
psychoanalysis. Cocooning, according to the author of present article, results in contemporary
times in a certain trend for slow movement philosophy and the cult revolving around the culture
of locality (manifestation of fondness for particular type of products or agritourism offer).



