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ABSTRAKT

W artykule podjeto problem traumy narodzin — zdarzenia, wedtug Ottona Ranka, konstytutywnego dla losu kazde-
go cztowieka. Nawiazanie do teorii Errosa, zaproponowanej przez Agate Bielik-Robson, pozwala ponownie wiaczy( te
koncepcje w obszar dyskusji na temat kondydji cztowieka, dialektyki popedéw, zycia, Smierci oraz erotyki. Nawigza-
nie do badar empirycznych z psychologii prenatalnej i perinatalnej ukazuje stabsze strony propozycji Ottona Ranka.

stowa kluczowe: Erros, narodziny, nieSwiadomos¢, poped, raj, Smierc, trauma, zycie

Ja” w swym wstecznym parciu odsuwajqcym je od granicy leku
stale na nowo popedzane jest naprzod'.

Wychodzac naprzeciw zaproszeniu do podjecia watkow z prac autoréw pokoleri minionych, ktérzy in-
tymnos¢, prywatnos, niepubliczno$¢ czynili tematami swych badan swiezych i prekursorskich, ktérzy

T» 0. Rank, Trauma narodzin i jej znaczenie dla psychoanalizy, thum. R. Reszke, Warszawa: Wydawnictwo KR, 2011, s. 157.
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tematy te (dzi$ moze sie nam tak wydawac) odkrywali po raz pierwszy, rodzili lub stwarzali, warto —
majac na uwadze miedzy innymi pytania o domostwo i o poped, postawione w ksiazce Erros. Mesjariski
witalizm i filozofia Agaty Bielik-Robson? — podjac refleksje na temat teorii Ottona Ranka. Jego koncepcja
traumy narodzin stanowi odpowiedz nadal zuchwatg i radykalna.

Bielik-Robson napisata, ze teoria popedow stuzyfa Freudowi do wyjasnienia rzadzacego ludzka
psychika rozdarcia przyjmujacego postac konfliktu: ,tragiczna rezygnacja” versus ,mesjaniska nadzie-
ja". Ostatecznie alternatywa ta w analizie Bielik-Robson przyjeta ksztatt subtelniejszy: zycie lub szcze-
Scie versus koniunkgja zycie i szczescie?, co sformalizowane wyglada tak: (pvq)v(paq). Cztowiek bo-
wiem moze opowiedzie¢ sie za zyciem i zapomnie¢, ze takiego wyboru dokonat, a nastepnie udawac, ze
prowadzone zycie jest zupetnie naturalne”. Moze tez wybrac opcje tanatyczn, ustalajac pozostawanie
w aporii wraz z poczuciem naznaczenia brakiem w poréwnaniu zinnymi istotami®. Ale mozliwy jest tez
wybdr zycia razem z podtrzymywang problematycznoscia cztowieka. Opdja ta, poczatkowo odczuwa-
na jako ciezar, moze stanowic szanse na ,zycie poszerzone” wraz z wtasciwym mu czysto ludzkim sta-
nem szczescia®. Poglad ten wydaje sie stanowic dobre tho dla ukazania specyfiki teorii Ranka, jego pro-
by reinterpretadji catej tradycji myslenia o tymi o owym, o wszystkim, a szczegdInie — o psychoanalizie.

Nawiazujac do interpretacji Jacoba Taubesa, Bielik-Robson stwierdzita: ,w zydowskim ujeciu, [...]
ekonomia ludzkiej popedowosci wyglada inaczej: cezura — zerwanie, przerwa (brechen, break) — jest
nieusuwalnym faktem, trauma samg istota zycia”. Chodzi tutaj o oderwanie sitami Tanatosa posta-
ci Erosa od wzorca jednego nieskoriczonego zycia, czyli tegoz Erosa usmiertelnienie, pokawatkowanie,
odseparowanie, zmuszenie do parcia w czas. W efekcie, gdy podazy sie t3 droga (gdzie specyficzne po-
jecie ducha — jakiego uzywa Jacob Taubes — wymaga odrebnej teorii popeddw, nie pokrywa sie howiem
z terminami oferowanymi przez grecko-tragiczny dualizm Erosa i Tanatosa)?, filozoficzno-psychoanali-
tyczng hipostaza ducha (takiego ,nieczystego”, uwiktanego w swiat materialny zycia i przezycia, wal-
(zacego z porzadkiem samozachowawczym dazacym do naturalnej homeostazy) bedzie Erros, czyli, jak

2» 7ob. A. Bielik-Robson, Erros. Mesjariski witalizm i filozofia, Krakéw: Universitas, 2012.

3» Tamze, s. 141 18. Autorka stwierdzita, ze przyjecie przez Freuda podziatu popedéw na poped zycia i poped smierci jest
regresem w stosunku do jego wcze$niejszej teorii, ktdrej nie udato mu sie rozwinac. Za najlepsze dzieto Freuda uznata
Trzy rozprawy z teorii seksualnosci, a nie (jak wiekszos¢) Poza zasadq przyjemnosci.

4 Tamze,s.8.

5» Tamze.

6> Tamze,s.12-17.

7» Tamge, s. 60. Autorka pisze: ,Nie chodzi tu o triadyczng sukcesje Eros—Tanatos—Agape, gdzie u kresu grecki Eros trium-
fuje w wysublimowanej formule chrzecijariskiej mitosci (od heglowskiej rodziny po paiistwo; od Sittlichkeit po Wiedze
Absolutna), lecz o swoiste ujarzmienie Tanatosa do celéw wzmozenia Zycia, czyli z uzyciem $mierci do aktu hiperwitali-
zagji". ). Taubes, Occidental Eschatology, ttum. D. Ratmoko, Stanford: Stanford University Press, 2009.

> A, Bielik-Robson, dz. cyt., s. 558.
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sie wyrazifa Bielik-Robson: . . .] poped pustynny, btadzacy, pracy do przodu, istniejacy w czasie, orga-
nizujacy czas w Historie™, a takze:

Erros: ludzki, wytgcznie ludzki typ seksualnosci jednoczesnie ,bezdomnej” i ,zbtakanej”, dopiero poszuku-
jacej swego spetnienia — przeciwstawiony zwyktemu Erosowi, bohaterowi ,teologii naturalnej”, w ktérym
poped znajduje fatszywe pojednanie z wiatem, naturg i zyciem zamknietym w ramach porzadku samo-
zachowawczego i jego naturalnego cyklu powstawania i giniecia™.

Bielik-Robson uznata za pozadane takie zrewidowanie psychoanalizy, aby ta teoria pozwalata wcia-
gna ptynace z niej implikacje w obszar mysli mesjariskiej"". Smier¢ stanowi w zwiazku z tym ,moment
zwrotny”, wprawdzie wyrywajacy jednostke z nieskoriczonego strumienia natury w sposéb traumatycz-
ny, ale ofiarujacy w jego miejsce ruch historii: , Eros — Tanatos — Erros: oto triada zydowska"™, stwierdzi-
ta autorka. Dalej zas zauwazyta, ze w przeciwienstwie do triady chrzescijaniskiej (zycie—$mier¢—zmar-
twychwstanie), w triadzie zydowskiej brakuje dwdch radykalnych, dramatycznych momentéw zerwania:
smierci i zmartwychwstania. Wkroczenie cztowieka w obszar poza $wiatem natury jest tutaj mozliwe po-
przez zerwanie rozumiane jako trauma, czyli ,prawie-ze-smierc”. Triada ta wspiera sie wiec na cigciach
relatywnych, ktére zaburzaj proces zycia, ale pozwalaja na utrzymanie jego kontinuum.

Tutaj i teraz jest miejsce na wkroczenie Otto Ranka z traumg traum, z drugg strong $mierci, z odwrd-
ceniem kierunku. Niematy to wysitek. Kosztowna droga ku celowi, ktdry jest Zrodtem. Warto podkreslic,
ze i u Ranka nie ma zwyktego Erosa jednoczacego ze swiatem. Poped u Ranka mozna lepiej rozumiec,
pojmujac go w duchu errotyzmu.

(zytelnika Traumy narodzin ukierunkowuje juz motto zaczerpniete z Narodzin tragedii Friedricha
Nietzschego: oto Sylen, pochwycony po dtugim poscigu przez kréla Midasa, na pytanie o sens zycia
cztowieka odpowiada dopiero przymuszony, Smiejac sie przy tym, ze najlepszym dla cztowieka byto-
by nie narodzic sie wcale, a gdy to juz nastapito, najlepsza bytaby rychfa Smier¢. Ten wtasnie motyw
rozpracowuje Rank. Cel explicite stawia sobie ambitny. Chce przedstawic ujecie catosci cztowieka wraz
zjeqo historia jako dziejow rozwoju ducha ludzkiego, akcentujac biologiczne ugruntowanie®. Postuguje

9» Tamgze, 5. 61.

10» Tamze, s. 13, a takze inne sformutowania: s. 558 — ,To w Errosie wtasnie ulokowali$my mesjariskie pragnienie Historii,
mozliwej tylko dzieki aktowi wyjscia z natury i nadal ozywianej wewnetrznym konfliktem miedzy «zasadami» Errosa
i Erosa, czyli zycia powiekszonego i zycia zwyktego”; s. 116 — ,Tym nowym wcieleniem popedu, ktéra tu nazywamy £r-
rosem: Zyciem uwolnionym do bfedu, czyli wolnym od potrzeby sensu, zasady i uprawomocnienia” i s. 72 — ,obiecuje on
[Erros — PW] wyjécie poza tragedie, ale jednoczesnie pozostaje zwiazany [dialektycznie — PW] z tragicznym podziatem
na poped zycia i poped smierci”.

11> Tamze, 5. 61.

12» Tamgze.

13» 0. Rank, Trauma narodzin. . ., s.9i 11.
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sie freudowska metoda psychoanalityczng, ktéra co i rusz wychwala (uwazajac ja za pierwsza naukowa
psychologie par excellence)™, ale tez mocno narusza. Szczegdlnie istotne jest dla Ranka dokonane przez
psychoanalize odkrycie nieswiadomosci i poszerzanie wiedzy na jej temat dzieki wypracowaniu narze-
dzi, ktdre stuza rozumieniu jej funkcjonowania. Bez nich nie bytby w stanie prowadzi¢ wtasnych badan.

Przyjecie pogladu o zasadniczym wptywie wczesnego dzieciristwa na rozwdj indywidualny pozwo-
lito Rankowi siegnac jeszcze gtebiej wstecz zycia cztowieka, az do fazy prenatalnej. Krytykujac Junga
za nadmierne spekulacje, Rank stwierdzit, ze zawartos¢ umystu, szczegdlnie problematyke symboli,
a zwtaszcza symbolike marzen sennych, da sie wyjasnic¢ w formie prostej i satysfakcjonujacej — wasnie
przez siegniecie do okresu zycia przed przyjéciem dziecka na Swiat®. To wszystko sprawito, Ze Rank sko-
rygowat znaczenie wptywu dziedziczenia i filogenezy na psychike cztowieka. Badacz podkreslat, ze uda-
to mu sie uchwyci¢ i przedstawi¢ powiazania duchowych tresci wytwordw cztowieka, ktdre s3 jawne,
z najgtebsza, biologiczng podstawa nieswiadomosci®. Niemniej jednak zasadniczy (zardwno dla teori,
jak i praktyki psychoanalitycznej w wersji freudowskiej) kompleks Edypa zostat przez Ranka przesunie-
ty na dalszy plan za sprawa bardziej uniwersalnej i eleganckiej teorii traumy narodzin. Rank dopuszcza
sie wiec ,herezji przededypalnej”, wszak przed tym kompleksem miato ,nie by¢ nic waznego”.

Ksiazka Trauma narodzin i jej znaczenie dla psychoanalizy, ze szczegdlng dedykacja dla Freuda, wzbu-
dzita w tym ostatnim niemate watpliwosci. Zachwyt dla autora, bedacego wéwczas sekretarzem Sto-
warzyszenia Psychoanalitycznego, mieszat sie z oburzeniem. Biograf Freuda, Ernst Jones, stwierdzit, ze
ojciec psychoanalizy doznat gtebokiego wstrzasu emocjonalnego podczas czytania — przygnebita go
mozliwo$¢ przy¢mienia przez to dzieto jego wiasnych odkry¢. Mimo to planowat poswiecic nalezyta
uwage pracy Ranka, ktora uznat za najwazniejszy postep od czasu odkrycia psychoanalizy. Znakiem tego
sq wczesne pozytywne uwagi dotyczace koncepcji traumy narodzin”. Zerwanie, ktére wprawdzie nasta-
pito, wyptyneto nie z réznicy pogladow, lecz z obawy przed rozlamem w ruchu psychoanalitycznym®,

14» Tamgze, 5. 1011, 5. 155.

15» Tamze, 5. 159.

16» Tamze, s. 11.

17» Na przyktad fragment dodatku do wydania Analizy fobii pieciolatka Freuda z 1923 roku ([w:] S. Freud, Dwie nerwice dzie-
ciece, Dziefa, t. VI, thum. R. Reszke, Warszawa: Wydawnictwo KR, 2000, s. 75) brzmi: ,Wydaje sie, ze specyficzne Swiatto
na tak silng w okresie dzieciristwa dyspozycje do histerii lekowej rzuca przedstawione przez Otto Ranka ujecie traumy
narodzin”. Podobnie pozytywnie napisat Freud w dodatku z roku 1920 do Trzech rozpraw z teorii seksualnej [w:] S. Freud,
Zycie seksualne, Dzieta, t.V, thum. R. Reszke, Warszawa: Wydawnictwo KR, 1999, s. 115. W watku na temat fantazji odno-
szacych sie do ciata matki, ktorych tresci dotycza przezy¢ z macicy i ich zwiazkéw z mitem, przywotat prace Ranka, Der
Mythos von der Geburt des Helden, Leibzig-Wien 1909.

18> |nformacje te zaczerpnatem z: S. Grof, Poza mdzg. Narodziny, Smier¢ i Transcendencja w psychoterapii, thum. 1. Szewczyk,
Krakéw: Wydawnictwo A, 1999, s. 319, przypis 49. Zob. E. Jones, Sigmund Freud: Life and Work, vol. ll, The Last Phase 1919
1939, London: The Hogarth Press, 1957. Dalsze losy znajomosci Ranka z Freudem warto prze$ledzic w ich koresponden-
Gji, ukazujacej miedzy innymi nieoczekiwane pdZniejsze pojednanie, a potem ostateczne zerwanie; zob. The Letters of
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Triada w koncepji Ranka jest szczegdlna. Mozna powiedzie¢, ze wedtug Ranka, kazdy byt Adamem
w raju, z ktérego w sposéb wyjatkowy zostat wygnany, by potem, zblizajac sie do wspomnienia utra-
conego stanu szczesliwosci, doswiadczy¢ traumy. Dialektyke stanowi tutaj przejécie od narodzin do zy-
cia postnatalnego i potem od zycia postnatalnego do zycia prenatalnego. Dialektyka ta wydaje sie by¢
zqgodna z tym, co przeczyta¢ mozna u Bielik-Robson na temat triady zydowskiej: ,Pierwszym termi-
nem jest tu zycie naturalne; drugim trauma, wyrywajaca z naturalnego cyklu; trzecim zas zwrot, ktéry
w tym traumatycznym wydarzeniu pozwala dostrzec szanse na nowe, zdenaturalizowane zycie"®. Oto
zwykte zycie ma Hiob. Dotknigte wszelkimi plagami, zatamuje sie ono, aby pdZniej odzyskac petna po-
staci trwac. Hiob, ktdremu wszystko zostato zwrécone, Zyje w Swiecie ,tego nie byto” — jego dzieci nie
umarty, jego przyjaciele nie zawiedli, Bog nie poddat go zadnej probie®.

Podobnie jak Freud uznat kompleks Edypa za ogéInoludzki, tak Rank za typowe i normalne uznat wy-
stepowanie traumy narodzin: ,[. . .] trauma narodzin jest wrecz najpowszechniejszym przezyciem rodza-
juludzkiego w ogéle — przezyciem, z ktérego w sposéb konieczny wywodzi sie i thumaczy proces rozwoju
indywiduum i rodzaju ludzkiego™'. Trauma narodzin stanowi o$ koncepji, bo to ona zdaniem Ranka ma
miec konstytutywne znaczenie dla losu cztowieka. Trauma narodzin jest wyparta, poniewaz jej wspo-
mnienie bytoby nie do wytrzymania przez zadnego z ludzi. Jednak ona nie znika. Powraca w przebra-
niach, jako: neurotyczna reprodukcja, przystosowanie symboliczne, kompensacja heroiczna, etyczna
formacja reaktywna, idealizacja estetyczna i spekulacja filozoficzna®. Rank twierdzi, ze cata spofeczna
aktywnos¢ cztowieka, nawet sam proces jego rozwoju, to odpowiedz na traume narodzin. Odkrycie to
stanowi zdaniem Ranka sukces osiagniety dzieki metodzie psychoanalitycznej, uzytecznej w zmaganiach
z oporem pierwotnym, w dziataniach majacych na celu likwidacje wyparcia pierwotnego®.

Wedtug Ranka, trauma narodzin odpowiedzialna jest za wszystko, co najgorsze, najstraszniejsze,
najbardziej przerazajace i najbolesniejsze — doSwiadczenie roztaki. Kazda pézniejsza frustracja stanowi
pochodna tego pierwszego. Autor twierdzi, ze wszystkie wydarzenia doswiadczane jako traumatyczne
swoja energie czerpia z podobieristwa do porodu, a zycie dziecka to nic innego jak state usitowanie po-
konania traumy. Mato tego — seksualnos¢ dziecieca to dla Ranka pragnienie powrotu do stanu sprzed
narodzin oraz lek zmieszany z ciekawoscia, z pytaniem o to, skad sie pochodzi. Cate zas zycie psychiczne

Sigmund freud and Otto Rank: Inside Psychoanalysis, eds. E. James Lieberman, R. Kramer, Baltimore: Johns Hopkins Uni-
versity Press, 2012.

19» A, Bielik-Robson, dz. cyt., s. 62—63.

20» Interpretacja loséw Hioba wydaje sie tutaj bardziej trafna w zasygnalizowanej propozycji wypracowanej przez Lwa
Szestowa anizeli na przyktad w propozycji ,powtérzenia” Serena Kierkegaarda. Zob. P. Wéjs, Rozum w filozofii egzysten-
¢ji, Krakow: Universitas, 2013, s. 150.

21» 0, Rank, Trauma narodzin. . ., s. 175.

22» Tamze, s. 153.

23» Tamze.
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cztowieka, majace poczatek w leku i pierwotnym wyparciu wywotanym trauma narodzin, to nieustane
zmagania i proby substytucji przedurodzeniowego stanu bezwiednej btogosci.

Akt narodzin, zdaniem Ranka, w niepozadany sposéb przerywa, i to w sposéb ostateczny, rozkoszny
stan pierwotny, stan najwyzszej rozkoszy w ogole. Wyrywa istote ludzka z jej prawdziwego domu. Zy-
cie po narodzeniu to nicinnego, jak state zastepowanie ,raju utraconego”, ktérego nie mozna odzyskac.
Samo za$ pragnienie powrotu do ciata matki zwiazane jest nierozerwalnie przede wszystkim z pierwot-
nym lekiem objawiajacym sie w snach i symptomach neurotycznych®.

Dla Ranka $wiat, na ktdry cztowiek przychodzi, czyli Swiat zewnetrzny, w ktérym przebywa od uro-
dzenia przez cate zycie, az do ponownego oderwania sie od niego poprzez $mier¢, staje sie matka dru-
g — matka zastepcza. Afekt leku narodzin ciagle jednak trwa. Zdaniem Ranka jest to forma ekspresji
1. . Jfizjologicznych uprzedzer noworodka (dusznosci-ciasnota-lek)” i stanowi wyparcie pierwotne, czyli
pierwsza tres¢ aktu psychicznego hamujacego tendencje powrotu. Ten lek utrzymuie sie przez cate zycie?.

W znaczeniu narodzin Freud akcentowat przede wszystkim wiazace sie z przyjsciem na $wiat trudno-
Scifizjologiczne. Tych Rank zdaje sie nie doceniac, bo choc expressis verbis podkresla fizyczny aspekt naro-
dzin, to jednak skupia sie na poprzedzajacym pordd rajskim stanie bezwarunkowej, niezmiennej btogosci
i na leku spowodowanym pézniejszym nagtym zniknieciem tego stanu. Wydaje sie, ze Rank nie bierze
w ogéle pod uwage mozliwosci, ze noworodek moze doznawac uczucia ulgi czy zadowolenia po ustaniu
uciazliwosci zwiazanych z przyjéciem na Swiat. Wytchnienie po udrece powinno przynosi¢ zadowolenie.

Koncepcja Ranka kaze jednak przyjmowac teorie oparta na opozycji. Wnetrze macicy, gdzie znajduje
sie nienarodzone dziecko i Swiat zewnetrzny to dwie dyskretne rzeczywistosci, miedzy ktérymi brak re-
alnej ciagtosci. Miedzy rajskim szczesciem w tonie matki i pézniejsza szarg tutaczka bezdomnego nie ma
zwyktego kontinuum. Badania empiryczne z obszaru psychologii prenatalnej i perinatalnej dostarczaja
jednoznacznych dowoddw przeciw tej tezie — izolacja dziecka od Swiata zewnetrznego jest tylko czescio-
wa. Juz w drugim trymestrze zycia ptodowego wszystkie zmysty sa funkcjonalnie czynne, a dziecko od-
biera wrazenia zmystowe i, na przyktad, znajdujac sie w tonie matki, styszy i réznicuje dZwieki dobiegaja-
ce ze Swiata zewnetrznego, co utatwia péZniej odréznianie gtosu matki od gtosow obcych kobiet, a takze
nauke mowy¥. Ponadto istniejg badania wykazujace, ze po urodzeniu dziecko nadal pamieta wczesniej-
sze reakcje na konkretne dZwieki. Trauma narodzin nie stanowi catkowitego zerwania, jak sadzi Rank.
(zy zatem autor Traumy narodzin zignorowatby udowodniony obecnie kontakt dziecka zyjacego w tonie
matki ze Swiatem jq otaczajacym? Przypuszczalnie pozytywne reakcje noworodka interpretowatby jako
reakcje warunkowa na bodziec skojarzony z sytuacjq pierwotna. Warto dodac, ze w swej koncepcji Rank

24» Tamgze, 5. 156.

25» Tamze.

26» PG, Hepper, Fetal psychology. An embryonic science, [w:] .. Nijhuis (red.), Fetal Behavior. Developmental and Perinatal As-
pects, Oxford: Oxford University Press, 1992, 5. 133—134. Zob. takze: S. Shahidullah, P.G. Hepper, Frequency discrimination
by the fetus, “Early Human Development” 1994, nr 36, s. 13-26.
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pomija fakt, iz dziecko ze stanu rajskiego zadomowienia w tonie matki przechodzi w $wiat zewnetrz-
ny przez dtugi i bolesny proces porodu. Mozna sadzi¢, ze pomyst Ranka odnosi sie adekwatniej do ludzi,
ktdrzy przychodza na $wiat nie poprzez naturalny pordd, lecz cesarskie cigcie. Jednak psychoanalityk,
dla ktérego trauma jest powszechna, nie zaakceptowatby takiego zawezenia.

Lek pierwotny jest wedtug Ranka zakorzeniony w psychice w taki sposdb, aby zapobiec regres;ji li-
bidinalnej. Wszystkie péZniejsze regresje zatrzymujg si¢ na wyparciu pierwotnym. Gdyby chodzito wy-
tacznie o lek czysto fizjologiczny, argumentuje Rank, zostatby on wczesniej czy pozniej odprowadzony,
a tak sie nie dzieje. Twierdzi wiec, ze nikt z ludzi nie bytby zdolny zaadaptowac sie zastepczo do rzeczy-
wistosci, jesli nie zostatby powstrzymywany przed powtérnym przezyciem traumy” — tak nieznosna
jest dotkliwos¢ wyrwania z zycia prenatalnego®. Rank pisze:

[...] percypowane i psychicznie utrwalone wrazenie leku pierwotnego wymazuje wspomnienie o poprze-
dzajacym go stanie rozkoszy, a tym samym uniemozliwia urzeczywistnienie owej tendencji regresywnej,
ktéra uczynitaby nas niezdolnymi do zycia, czego dowodszi przeciez ,dzielny” samobdjca, przekraczajacy
owa granice leku ruchem wstecz”.

Iblizenie sie do granicy czy to w marzeniu sennym, czy w fantazji, powoduje lek. Ten za$, zdaniem
Ranka, swiadczy o tym, ze we wszystkich symptomach neurotycznych rozkosz ma charakter nieswiado-
my, a brak rozkoszy — swiadomy®. Autor uwaza, ze pierwotne wyparcie traumy jest przyczyng pamieci
w ogole. Czyli zdoInos¢, nawet wybitna, zachowywania wyboru pewnych szczegétow najwczesniejszych
wspomnieri z dziecifistwa trzeba pojmowac jako przykrywanie, aby ,scena pierwotna” byta poza mozli-
woscig przypominania sobie®. Przywodzi to na mys| piekna uwage Emila Ciorana na temat pamieci: ,To,
€0 zyje bez pamieci, nie opuscito Raju; rosliny ciagle sie nim ciesza. One nie zostaty skazane na grzech,
na niemoznos¢ zapomnienia; za to my, chodzace wyrzuty sumienia. .."2,

(zy Rank dopuszcza istnienie jakich$ aproksymacji stanu pierwotnego? Jedyna prawdziwg mozliwo-
$cig tego typu jest stosunek ptciowy, ktéry pozwala czysto cielesnie i tylko czesciowo wniknac w ciato
matki oraz doswiadczyc rozkoszy. Okazuje sie jednak, ze nie kazdej osobie takie zastapienie stanu pier-
wotnego wystarcza*. Rank ma na mysli te jednostki, ktérych nieswiadomos¢ dazy do zupetnego od-
tworzenia powrotu:

27» 0. Rank, Trauma narodzin. . ., s. 157.

28» Tamgze.

29» Tamze.

30> Tamgze.

31» Tamze, s. 18.

32» £, Cioran, Sylogizmy goryczy, thum. . Kania, Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 2009, 5. 118.
33» 0, Rank, Trauma narodzin. . ., s.157.
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(zy to za sprawa ustanowienia kompletnego cielesnego utozsamienia sie matkii dziecka z partnerem sek-
sualnym (masturbacja, homoseksualnosc), czy to za sprawg odparcia mechanizmu utozsamiania w symp-
tomie neurotycznym, miast dokonac tego w formie spetnienia aktu seksualnego i powofania do zycia no-
wej istoty, z ktéra beda sie mogli utozsamic®.

Tutaj tez odnajdujemy réznice miedzy kobietami i mezczyznami: pierwsze potrafia proces rozrod-
czy powtdrzy¢ we wtasnym ciele i to jest droga do nie$miertelnoéci przez prokreacje — stwarzaj sobie
mozliwie najlepsze zblizenie do pierwotnego zaspokojenia za sprawg powtdrzenia sytuacji pierwotnej
(ciaza, narodziny), drudzy zas, dla ktorych seks to znak smiertelnosci, znajduja substytut zaspokojenia
pierwotnego w utozsamieniu sie z matka-rodzicielka oraz w wynikajacych z niego wytworach kulturo-
wych i artystycznych. Ich specyfika s twércze sity w obszarze pozaseksualnym®,

Poped w rozumieniu Ranka jest najblizsza reakcja na lek pierwotny; to instynkt pierwotny zmodyfi-
kowany przez lek, sprawiajacy, ze ,ja” nie dazy do raju utraconego w przesztosci, lecz nakierowuje swo-
je poszukiwania na Swiat realny budowany ,na obraz i podobieristwo matki”, a w sytuacji niepowodzen,
odnajduje go w takich tworach, jak religia, sztuka i filozofia. Przecietny cztowiek, pojawiajac sie w Swie-
cie, znajduje mozliwos¢ zaspokojenia w zastanych symbolach doswiadczenia pierwotnego — odpowia-
daja one bowiem przecietnemu stopniowi wyparcia, s3 gotowymi formami, z ktorych sie korzysta®.
W swoich pismach Rank szczegdIng estyma darzy wielkich artystow, poniewaz to oni skutecznie radza
sobie z trauma narodzin. Ich postawa stanowi forme najdoskonalszego przystosowania®.

Jednak zycie w fonie matki nie okazuje sie, wedtug Ranka, stanem btogosci pozbawionym jakiegokol-
wiek niepokoju. Badacz podkresla, ze nie jest obojetne, do ktérego momentu ciezarna kobieta wspétzyje
seksualnie, poniewaz kompleks Edypa ma swego poprzednika juz w przedurodzeniowym przepracowy-
waniu ojcowego niepokojenia, podczas stosunku ptciowego rodzicéw, co mozna nazwac przedurodze-
niowg sytuacja edypalna, stanowiaca dla nienarodzonego jeszcze dziecka zwiastunke traumy oczekuja-
cej go w przysztosci®®. Dopiero uwzgledniajac to, mozna pojac, dlaczego ,fantazja pierwotna” dotyczy¢
ma stosunku seksualnego miedzy rodzicami niezaleznie od tego, czy zdarzenie takie miato miejsce, czy
stanowi wyfacznie wyobrazenie, poniewaz obserwowanie przez dziecko wspétzycia rodzicéw ma od-
dziatywac traumatycznie jedynie wtedy, gdy jest przypominaniem zaburzenia pierwotnej btogosci. Je-
$li ten warunek nie bythy spetniony, zdarzenie takie nie miatoby charakteru traumy®.

34» Tamze, s. 157.

35» Tamze, 5. 157.

36 Tamgze, 5. 158—159.

37» Natematartystéw i sztuki zob. tegoz, Art and Artist: Creative Urge and Personality Development, translation C.F. Atkinson,
foreword A. Nin, New York: Norton, 1989.

38» (. Rank, Trauma narodzin. . ., s. 162.

39» Tamze, s. 161-162.

Tam i wtedy jest raj. Trauma narodzin Ottona Ranka w $wietle errotyzmu | 49



Na marginesie warto wspomnie¢ o charakterystycznej reinterpretacji mitu Edypa, ktdrej dokonuje
Rank: chcac rozwikta¢ tajemnice pochodzenia cztowieka, Edyp musi wrci¢ do tona rodzicielki — co tez
czyni. Zardwno dostownie (poprzez wspétzycie z wtasng matka), jak i symbolicznie: przez odebranie so-
bie wzroku i potem znikniecie z tego Swiata, przez wejscie w skalng szczeline wiodacq do zaswiatow™.

Rank jest przekonany, ze przez zbadanie tresci nieswiadomosci i przetozenie jej na tresci Swiadome
mozna uchwycici zrozumie¢ pierwotng rzeczywistos¢, ktorg Freud nazwat nieswiadomoscia, a ktdra lezy
u podstaw ,fantazji pierwotnych™. Rank pisze, ze:

[...] pierwotne zycie psychiczne, wtasciwa nieswiadomos¢, stanowi niepodlegajgcq Zadnym zmianom kon-
tynuacje zycia embrionalnego w dojrzewajacym ,ja” — zycia, ktdre psychoanaliza ujeta jako ostatnig jed-
nostke metapsychologiczng zbiorczym mianem ,tego” (das £5) [. . .. [NJaprawde nieswiadomy w tym jest
tylko libidalny stosunek embriona do ciata macierzyriskiego®.

Dalej dodaje, ze to, kim jest cztowiek w swym nieswiadomym rdzeniu, mozna opisa¢ kategoriami
biologicznymi — jako niezaspokajalna, majaca state natezenie tendencje zyczeniowa, ktdrej celem jest
powrdt do stanu poczatkowego®. Sytuacja ta pierwotnie jest identyczna dla kazdej z ptci, dlatego kaz-
demu obiektowi, ktdry przedstawia sie ,ja”, zostaje przypisana cecha macierzyfistwa*. Sama zdolnos¢
nieSwiadomosci do mechanizmu projekgji (jak i inne nieswiadome mechanizmy) swiadczy¢ ma o daze-
niu do tworzenia z realnej rzeczywistosci erzacu utraconego stanu dawnego. Z kolei ,sktonnos¢ do utoz-
samienia” ukierunkowana jest na przywracanie wczesniejszej unii z matka®.

Ponadto, co tutaj wydaje sie najistotniejsze, w nieswiadomym rdzeniu cztowieka nie ma ani czasowo-
$ci, ani negacji, a zwfaszcza nie ma negacji totalnej, czyli Smierci, albo wyobrazenia Smierci, co jest jasne
dla Ranka, poniewaz czas i przeczenie przychodzq wraz z wyparciem, a ono ma zrédto dopiero w traumie
narodzin. Samo wystepowanie popedu smierci rozumie Rank jako usilne domaganie sie powrotu do fona
matki, a rozmaite jego formy, zawsze nieudane, nazywa zyciem. Badacz pisze:

Dziecko oraz jego reprezentacja psychiczna, nieSwiadomos¢, wie tylko o znanej mu z doswiadczenia sytu-
agji sprzed narodzin, ktdrej rozkoszne wspomnienie oddziatywa nadal w formie nieztomnej wiary w nie-
Smiertelnos¢, w ideg zycia wiecznego po $mierci®.

40» S_Grof, dz. cyt., 5. 282.

41> 0. Rank, Trauma narodzin. . ., s. 162.

42» Tamgze.

43» S, Freud, ,Ja”i ,to”, [w:] S. Freud, Psychologia nieswiadomosdi, Dzieta, t. VIII, thum. R. Reszke, Warszawa: Wydawnictwo
KR, 2007, 5. 219-220.

44> 0. Rank, Trauma narodzin. . ., s. 163.

45» Tamgze.

46» Tamze, s. 163. Takze przypis Ranka do pracy Freuda pt. Z historii nerwicy dzieciecej, [w:] S. Freud, Dwie nerwice dziecigce. . .,
$.129.
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Przyjécie na Swiat wedtug Ranka stanowi porzucenie radykalne, tozsame de facto ze stanem $mierci,
do ktdrej jednak nie dochodzi — wytacznie dzieki lekowi, ktérego ,uzywa” natura, by uniemozliwi re-
gresje. To pierwsza ,terapeutyczna” interwencja natury. Terapeutyczny charakter majq takze wszelkie
inne aktywnosci cztowieka podtrzymujace go przy zyciu, choc stan jego jest beznadziejny i na dtuzsza
mete naturze w wysitek nie moze sie powies¢”.

Intuicje Ranka zdaja sie tutaj wplata¢ w koncepcje Errosa. Bielik-Robson zauwazyta, ze przewodni
motyw zydowskiego mesjanizmu to hasto: ,losu juz nie bedzie”, a dazenie do unieSmiertelnienia zosta-
je zastapione dazeniem do wyzwolenia sie spod wtadzy fatum:

0ile bowiem w idei niesmiertelnosci kryje sie tragiczno-hellenistyczne rozpoznanie nieprzekraczalnych
ograniczen, ktore wieza dusze tak dtugo, jak Zyje ona w materialnym padole ptaczu i tylko oczyszczenie
przez smier¢ pozwala duszy przejs¢ do krélestwa wolnosci [....] — o tyle w idei Wyjscia z Natury kryje sie
realnie mesjaiska nadzieja na pokonanie rzadow fatalnosci tu i teraz*®,

Przemijanie zycia realnego Rank interpretuje w sposob, ktdry nie moze juz zaskakiwac: jesli cztowieko-
wi w trakcie zmagan z trauma narodzin, mimo opisanych przeciwnosci, trudéw rozwojowych wezesnych
etapdw zycia i zagrozen ze strony rozmaitych regresji neurotycznych, uda sie przystosowac do Swiata re-
alnego jako $wiata ,najlepszego z mozliwych”, czyli przywiazac sie do substytutu matki, wowczas okaze
sie, ze nieswiadomos¢ cierpliwie prowadzi cztowieka swoja wiasng drogg, ktéra wiedzie najpierw przez
ptaskowyz dojrzatosci i starzenia sie, a potem przez wawdz chordb, by doprowadzi¢ do Smierci®. Rank pi-
sze: , W chwili $mierci ciato znéw odrywa sie od macierzystego substytutu™. Zauwaza tez, ze oderwanie
od $wiata przychodzi nieSwiadomosci z tatwoscia, bo dotyczy wyrzeczenia sie substytutu wtasnie, aby
posias¢ w jego miejsce btogos¢ prawdziwa®'. Za dowdd na rzecz traktowania przez nieswiadomos¢ umie-
rania jako powrotu do ciata matki Rank uwaza obrzedy grzebalne: ,[. . .] zaburzenie wiecznego snu (przez
ojca) traktowane jest jako najwieksza zbrodnia, a sprawca Scigany jest z cata surowoscig™2

Dodac nalezy, ze wizerunek $mierci, jako postaci, ktéra jednym nagtym ruchem kosy pozbawia zy-
cia, stanowi dla Ranka lek pierwotny odtwarzany w momencie wydawania ostatniego tchnienia: ,W ten
sposob z najwiekszego, $miertelnego leku cztowiek po raz ostatni czerpie rozkosz z zanegowania $mier-
ci w formie wskrzeszenia leku narodzin™,

47» 0. Rank, Trauma narodzin. . ., s. 170-171.
48» A, Bielik-Robson, dz. cyt., s. 65.

49» 0, Rank, Trauma narodzin. . ., s. 163-164.
50 Tamgze, s. 164.
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SUMMARY

There and Then is Paradise. Otto Rank’s Birth Trauma in the Light of Erroticism

The article discusses the problem of birth trauma, which according to Otto Rank is a constitutive event
for the lot of every human being. Reference to the Erros theory, proposed by Agata Bielik-Robson, ena-
bles re-including this concept in the area of discussion on the human condition, the dialectic of drives,
life, death and eroticism. The reference to empirical research in perinatal psychology shows weakness-
es of Otto Rank’s proposal.

Keywords: birth, death, drive, Erros, life, paradise, trauma, unconsciousness




