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A POP-INTYMNOSCIA. ,
SPOLECZENSTWO WYSOKICH PREDKOSCI
| UCIECZKA W SIEBIE

Tomasz Koztowski | Poznari

ABSTRAKT

W tekscie przedstawiona zostata koncepcja przeptywu — jedno z czotowych pojec stworzonych w obrebie tzw. psycho-
logii pozytywnej, nauki zgtebiajacej psychologiczne podtoze dobrostanu, korzenie pozytywnych emogji oraz poten-
¢jatludzkiego umystu. Przeptyw (flow) jest doswiadczeniem indywidualnym, cechujacym sie jednoczes$nie poczuciem
satysfakgji oraz wzrostu. Autor stawia teze, ze przeptyw, bedacy jednoczesnie doswiadczeniem gteboko intymnym,
stanowi dobra przeciwwage dla etosu dzisiejszego zycia — zycia w pospiechu, zycia hotdujacego wartosciom material-
nym oraz indywidualistycznym. Jednoczesnie wskazuje, ze funkcjonowanie w przeptywie moze do pewnego stopnia
stac w opozycji do ideatéw konsumpcjonizmu, przez co stan przeptywu moze by¢ znacznie trudniejszy do osiggniecia,
réwniez ze wzgledu na tzw. umystowa entropie, ktdra zdaje sie swym zasiegiem obejmowac coraz wiecej jednostek.
Nie oznacza to, ze popkultura nie stara sig zaoferowac czego$ ,w zamian”. Oferte te autor okresla umownie mianem
,pop-intymnosci”, w obrebie ktdrej znajduja sie ustugi nawiazujace do coraz bardziej popularnej filozofii slow move-
ment. Ideaty ,bycia slow” w spoteczeristwie wysokich predkosci moga jednak okazac sie niemal niemozliwe do spet-
nienia, przez co potrzeba intymnosci moze by¢ permanentnie niezaspokojona.
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Tematem mojego artykutu bedzie psychologiczne zjawisko okreslane mianem ,przeptywu” (flow) do-
ktadnie opisane przez Mihaly Csikszentmihalyego'. W skrdcie rzecz ujmujac, polega ono na idealnym , ze-
strojeniu” umiejetnosci organizmu (niezaleznie jakie to beda umiejetnosci) z poziomem trudnosci wyko-
nywanego zadania. Stan ten charakteryzuje sie — o czym bede pisat szerzej — wystepowaniem doznania
szczescia, satysfakgji i harmonii, dla ktorych typowe jest réwniez poczucie wzbogacajacego, budujacego
doswiadczenia. Przeptyw jest zjawiskiem silnie zindywidualizowanym, jego specyfika jest w petni zalez-
na od indywiduum: kazdy bowiem moze przezywac flow na swoj sposéb, z tego tez powodu uwazam, ze
uprawnione jest méwienie o przeptywie jako o doswiadczeniu bardzo intymnym, jest ono bowiem sil-
nym, prywatnym przezyciem, stanem nieomal duchowym, w ktérym jednostka w catosci poswieca sie
sobie, a doktadniej, wykonywanemu zadaniu — jest praktycznie odcigta od $wiata zewnetrznego, w ca-
tosci pochtonieta przez dany proces, skupiona na swoich dziataniach w stopniu optymalnym. Postaram
sie ukaza, ze stan przeptywu stac sie moze w dzisiejszych czasach — czasach spoteczenistwa wysokich
predkosci, spoteczeristwa informacyjnego, czasach dogmatu wielozadaniowosci — alternatywa, ktéra
moze miec dla jednostki duze znaczenie z punktu widzenia jej wewnetrznego i indywidualnego poczu-
cia dobrostanu i zyciowej satysfakgji.

Umystowa entropia i pop-intymnos¢

Z duz3 doza prawdopodobieristwa uzna¢ mozna, ze XXl wiek jest okresem, ktéry — mimo kryzysu wiel-
kich narragji, religii, ideologii? — w dziejach naszej cywilizacji wymaga od jednostek bardzo wiele. Kry-
je sie w tym spostrzezeniu zasadniczy paradoks, jako ze zwykto sie wspdtczesnos¢ postrzegac zgota
inaczej, niczym okres sprzyjajacy hiperkonsumpcji, zaspokajaniu wszelkich zachcianek, karnawat przy-
jemnosci® etc. Truizmem traci juz twierdzenie, ze ponowoczesnos¢ (cho¢ moze lepiej w tym kontek-
Scie uzy¢ sformutowania , postindustrialnos¢”) charakteryzuje sie m.in. niebywatym rozrostem sektora
ustug*. Nie brak jest réwniez doniesien sugerujacych, ze specyfika dzisiejszego otoczenia spotecznego,

T M. Csikszentmihalyi, Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, tum. M. Wajda-Kacmajor, Taszéw: Biblioteka
Moderatora, 2005, 5. 64—69.

2» 7. Bauman, Ponowoczesnosc jako Zrddto cierpieri, Warszawa: Wydawnictwo Sic!, 2000, s. 307-308.

3» Tenze, Spoteczeristwo w stanie oblezenia, ttum. J. Margariski, Warszawa: Wydawnictwo Sic!, 2006, s. 180-182; B. Barber,

Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i potyka obywateli, ttum. H. Jankowska, Warszawa: War-

szawskie Wydawnictwo Literackie Muza, 2008, s. 14-17; ). Grad, Problem karnawalizacji kultury wspdtczesnej, [w:] tenze,

H. Mamzer (red.), Ludyczny wymiar kultury, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2004, s. 9-19; J. Rifkin, Wiek dostepu:

nowa kultura hiperkapitalizmu, w ktdrej ptaci sie za kazdq chwile Zycia, ttum. E. Kania, Wroctaw: Wydawnictwo Dolnosla-

skie, 2003, s. 81-104.

B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa: Oficyna Naukowa, 2003, s. 102-103; P. Sztompka, Sogjologia, Krakéw:

Inak, 2002, 5. 570.
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w szczegdlnosci mam tu na mysli srodowisko kreowane przez tzw. portale spotecznoéciowe, przyczynia
sie do ekspansji zachowar narcystycznych®. Teoretycznie zatem rzec by mozna, ze centralng wartoscia
dzisiejszej kultury jest przyjemnos¢ i dobre samopoczucie jednostki. Takiemu obrazowi rzeczy sprzyjaja
réwniez badania socjo-antropologiczne, z ktorych niezbicie wynika, ze system aksjo-normatywny za-
rezerwowany dla kultury zachodniej charakteryzuje sie bardzo wysoka koncentracjg na wartosciach in-
dywidualistycznych®, W przeciwiedstwie do kultur Dalekiego Wschodu, mieszkaiicy Europy i Ameryki
Pétnocnej zdajq sie by¢ mocno zorientowani na takie pojecia jak samo-rozwdj, samo-realizacja, samo-
-akceptacja czy samo-zaspokojenie’.

Nie brak jest prac podkreslajacych znaczenie przyjemnosci w dzisiejszej kulturze, z drugiej jednak
strony, warto pamietac, ze hiperkonsumpcjonizm, cho¢ zacheca do czerpania przyjemnosci, bardzo cze-
stofaczony moze by¢z czym$ biegunowo innym: depresja, przemeczeniem, poczuciem braku stabilizagji
i celu w 2yciu, czy chocby prozaicznym wypaleniem zawodowym®,

Na owga niepokojacq prawidtowos¢ uczeni zwracajg uwage nie od dzis, ale do najbardziej wyrazistych
w tym obszarze z pewnoscig nalezy gtos Martina Seligmana, przewodniczacego Amerykariskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego, a jednoczesnie jednego z gtéwnych wspottwércéw subdyscyliny psychologii
(cho¢ moze lepszym mianem bytaby ,perspektywa”), jaka jest psychologia pozytywna’.

Seligman, chocby we wstepie do jednej ze swych ostatnich ksiazek, zauwaza, ze:

na catym $wiecie depresja szokujaco czesto dotyka mtodych ludzi. [. . .] Taki stan rzeczy jest paradoksem,
zwhaszcza jesli sie wierzy, ze Zrédtem dobrostanu s dobre warunki bytowe. Tylko osoba ideologicznie za-
Slepiona moze nie zauwazyc, ze w kazdym zamoznym kraju prawie nie ma takiej rzeczy, ktéra nie byta-
by lepsza dzisiaj niz piecdziesiat lat temu. W Stanach Zjednoczonych rzeczywista sita nabywcza wzrosta
okoto trzykrotnie. Srednia powierzchnia domu podniosta sie dwukrotnie, z okoto 100 m do 220 m. W 1950
5» S.Mehdizadeh, Self-presentation 2.0: narcissism and self-esteem on Facebook, “Cyberpsychology, Behavior and Social Net-
working” 2010, nr 4, 5. 357-363.
6> A.C. Ahuvia, Indywidualizm-kolektywizm a kultury szczeScia: teoretyczne rozwazania nad zwiqzkiem miedzy konsumpjg,
kulturq i subiektywnym dobrostanem przekroju miedzynarodowym, [w:] ). Czapiniski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka
0 szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004, s. 319-330; H.C. Triandis,
Kultura a subiektywny dobrostan, [w:] J. Czapinski (red.), dz. cyt., s. 331-356.
7» E.Trzebinska, Psychologia pozytywna, Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008, s. 181-182; D. Kah-
neman, Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym, thum. P. Szymczak, Poznan: Media Rodzina, 2013, s. 528—540.
8» M.E.P. Seligman, Pefnia zycia. Nowe spojrzenie na kwestie szczescia i dobrego zycia, tum. P. Szymczak, Poznan: Media Ro-
dzina, 2011, 5. 116; R. Sennett, Korozja charakteru, ttum. J. Dzierzgowski, £. Mikotajewski, Warszawa: Warszawskie Wy-
dawnictwo Literackie Muza, 2006, s. 7-11; Tenze, Upadek cztowieka publicznego, thum. H. Janowska, Warszawa: Warszaw-
skie Wydawnictwo Literackie Muza, 2009, s. 152-153; Tenze, Kultura nowego kapitalizmu, ttum. G. Brzozowski, K. Ostow-
ski, Warszawa: Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza, 2009, s. 44—47.
M.E.P. Seligman, dz. cyt., s. 47-50; M. Csikszentmihalyi, dz. cyt., s. 20-24; ). Czapiniski, Spotkanie dwdch tradydji: hedoni-
zmu i eudajmonizmu, [w:] tenze (red.), dz. cyt., s. 13-17.

[*-3
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roku jeden samochdd przypadat na dwéch kierowcow; dzisiaj mamy wiecej samochodéw niz 0s6b z pra-
wem jazdy. Kiedys studiowato jedno dziecko na pie¢; dzisiaj studiuje potowa. Ubrania — a nawet sami
ludzie — wygladaja dzi$ jakby atrakcyjniej. Postep nie ograniczyt sie do sfery materialnej: mamy wiecej
muzyki, kobiety maja wigcej praw, mamy mniej rasizmu, ale wiecej rozrywki, wiecej ksiazek. Gdyby ktos
powiedziat moim rodzicom, ktérzy z dwéjka dzieci mieszkali w stumetrowym domku, jak wszystko be-
dzie wygladato za jedyne piecdziesiat lat, stwierdziliby po prostu: ,To bedzie raj na ziemi”. Rajem trud-
no to nazwac'.

Seligman zaznacza przy tym, ze wyjatkowo niepokojaco na tym tle wygladaja badania, zgodnie z kt6-
rymi coraz wigkszy odsetek przypadkdw zagrozonych depresja obserwowa¢ mozna wérdd ludzi mtodych.

Polska nie wydaje sie szczegéInie odbiegac od tego obrazu. Zgodnie z zatozeniami rzadowego pro-
gramu z 2007 roku poswieconego ochronie zdrowia psychicznego, az 50% nastolatkéw (gtdwnie 16-
i 17-latkéw) zdradza zaburzenia depresyjne (odsetek ten dotyczy zreszta mtodziezy licealnej, w przy-
padku uczniéw szkot zawodowych liczba ta wzrasta az do 65%!).

Analogiczne dane z 2010 roku mowig z kolei o gwattownym przyrocie przypadkow zaburzen w gru-
pie do 18-go roku zycia". Jesli bra¢ pod uwage ogét populacj, a nie tylko szacunki dotyczace nastolat-
kow, okazuje sig, ze na depresje cierpi — zgodnie z szacunkami Forum Przeciw Depresji' — ok. 1,5 min
Polakéw, z czego wiekszo$¢ to ludzie juz aktywni zawodowo, a nawet odnoszacych znaczne sukeesy.

Przyczyny depresji moga by¢ — i oczywiscie s3 — bardzo zrdznicowane, dla potrzeb tego tekstu po-
kusze sie jednak o pewne uogdlnienie: jednym z bardziej znaczacych zespotdw przyczyn jest charak-
ter funkcjonowania jednostki wymuszany sposobem dziatania spoteczeristwa ,wysokich predkosc™,
ktéry jednoczesnie w znacznym stopniu moze przyczyniac sie do wpadania w stan tzw. umystowej en-
tropii™ (znacznie sprzyjajacy réznego rodzaju zaburzeniom oraz poczuciu braku satysfakcji zyciowej,
dziataniom bezcelowym, zautomatyzowanym), ktdrego znaczenie wyjasnie w dalszych czesciach pracy.

Tempo dzisiejszego zycia wzrosto gwattownie, o czym bardzo dobrze pisat chochy James Gleick
w pracy pt. Szybciej”. Rewolugja informatyczna, ktéra pozwala na przesytanie ogromnych ilosci infor-
macji w krotkim czasie na niespotykane dotad odlegtosci, przyczynia sie, na zasadzie pozytywnego
sprzezenia zwrotnego, do wytworzenia poczucia, iz wiekszo$¢ tychze danych jest wazna i nie do po-
miniecia. Wszystkie zatem albo niemal wszystkie, domagaja sie naszej uwagi, co naturalnie przektada

10» M.E.P. Seligman, dz. cyt., s. 116-117.

11> A, Grabek, J. Bielecki, Uczniowie w objeciach depresji, ,Rzeczpospolita” 2 wrzesnia 2013, http://archiwum.rp.pl/artykul/
1216157-Uczniowie-w-objeciach-depresji.html (12.08.2014).

12» Dane pochodz3 ze strony www.forumprzeciwdepresji.pl (12.08.2014).

13» H. Rosa, Social Acceleration: Ethical and Political Consequences of a Desynchronized High—Speed Society, “Constellations”
2003, nr10,s.3-33.

14» M. Csikszentmihalyi, dz. cyt., s. 60—64.

15» ), Gleick, Szybciej! Przyspieszenie niemal wszystkiego, ttum. J. Bieron, Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 1999, s. 11-22.

82 | Tomasz Koztowski Im Nr1(15) /2015


http://archiwum.rp.pl/artykul/1216157-Uczniowie-w-objeciach-depresji.html
http://archiwum.rp.pl/artykul/1216157-Uczniowie-w-objeciach-depresji.html
http://www.forumprzeciwdepresji.pl

sie na wzrost prawdopodobieristwa zaistnienia informacyjnego chaosu. Szeroko o tym zagrozeniu, juz
2g0rg 30 lat temu, pisat chocby Neil Postman, kontynuator niektérych tez Marshalla McLuhana'®, ktéry
wskazywat, ze wynalezienie i upowszechnienie takich mediéw jak telewizja (a w konsekwencji réwniez
Internet) doprowadzito do wyksztatcenia sie nowych standardéw gospodarowania informacja”. Ta na-
tomiast stata sie tania, ogéInodostepna, a jednoczesnie miata miazdzacy wptyw na sposoby myslenia,
analizowania sytuacji i postrzegania rzeczywistosci.

Przyrost informacji, obecnie rozszerzajacy sie w tempie wyktadniczym, a jednoczesnie nieustepli-
wy, typowy dla kapitalistycznej rzeczywistosci wymag jak najwiekszej optacalnosci powoduje, ze co-
raz czestszym standardem funkcjonowania okazuje sie wymég ,na wczoraj”. Zadania, ktdre stawiane
s przed pracownikami czesto opatrywane s3 niewielkim, acz kluczowym komponentem, dopiskiem
,ASAP” — as soon as possible — do zrobienia tak szybko, jak tylko si¢ da. Ogromna ilos¢ informacji do-
prowadzita do powstania stosownych nisz zawodowych, jak chocby brokerzy informacyjni, osoby wy-
specjalizowane w przeszukiwaniu baz danych i selekcjonowaniu wartosciowych doniesien. Grupa Scisle
Z nimi wspdtpracujaca sq np. analitycy przekazu medialnego, ktérzy — zatrudniani przez zewnetrzne
firmy — specjalizuja sie w budowaniu, m.in. obszernych raportéw, z ktérych wynikac ma, co tak na-
prawde media méwig na dany temat. Porzadkowanie dostepnych informacji, umiejetnos¢ zarzadza-
nia nimi, selekcjonowania ich, odrézniania informacji znaczacych od mniej znaczacych lub po prostu
bezwartosciowych, jest jednak zestawem kompetencji rzadkich, niedostepnych dla ogétu. Wiekszosé
konsumentdw informacyjnej ,papki” takich umiejetnosci jest pozbawiona, nie wspominajac juz o tym,
ze rozumienie tresci przekazywanych w mediach (w szczegélnosci w mediach drukowanych) nastre-
(za coraz wiecej trudnosci®.

Strategia radzenia sobie z pietrzacymi si¢ kazdego dnia wyzwaniami informacyjnymi stat sie multi-
tasking, czyli wielozadaniowos¢, umiejetnosc (choc czesto rowniez wymadg) wykonywania wielu czyn-
nosci naraz, np. analizowania tresci raportéw czy analiz, potaczonego z rozmowa przez telefon komor-
kowy, przegladaniem prasy i ogladaniem telewizji®. Badania nad multitaskingiem (w szczegdlnosci
nad jego spotecznymi uwarunkowaniami) s stosunkowo nieliczne, ale wszystkie one wskazuja na
fakt silnej zaleznosci pomiedzy multitaskingiem a rozwojem nowych technologii, w szczegélnosci tych

16> M. McLuhan, The Medium is the Massage: An Inventory of Effects, Londyn: Penguin Books, 1967.

17» N, Postman, Zabawi¢ sie na Smier¢. Dyskurs publiczny w epoce show-businessu, thum. L. Niedzielski, Warszawa: Warszaw-
skie Wydawnictwo Literackie Muza, 2002, s. 36-54.

18» E.M. Uslaner, Social capital, television, and the “mean world": Trust, optimism, and civic participation, “Political Psycholo-
gy” 1998, nr 12, 5.441-467; G. Sartori, Homo videns. Telewizja i postmyslenie, ttum. J. Uszyriski, Warszawa: Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, 2007, s. 20-27; ). Bobryk, Swiadomosc cztowieka w epoce medidw elektronicznych, Warsza-
wa: Polskie Towarzystwo Semiotyczne, 2004, s. 61-76.

19» Por. M. Spitzer, (yfrowa demencja. W jaki sposdb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, ttum. A. Lipiriski, Stupsk: Dobra
literatura, 2013, 5. 193-203.
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komunikacyjnych?. Warto jednoczesnie dodac, ze multitasking wydaje sie sposobem dziatania niesz-
czegdlnie skutecznym. Zgodnie z danymi ptynacymi z badar stopieri poprawnosci wykonywanych za-
dar jest odwrotnie proporcjonalny do ilosci tychze zadan?'. Innymi stowy, osoba wykonujaca wiele zadan
naraz, z reguty wykona je gorzej niz inna, wykonujaca to samo, ale po kolei (prawdopodobnie zabierze
jej to tez wiecej czasu).

Niezwykle ciekawym studium psychospofecznych zaburzen jednostki wynikajacych ze specyfiki
funkcjonowania porzadku postindustrialnego daje réwniez Richard Sennett, ktéry w swoich pracach
whikliwie analizuje problemy zwiazane z charakterem dzisiejszego rynku pracy®. Sennett, koncentru-
jacsie w znacznej mierze na aspekcie ruchliwosci spotecznej, wskazuje, ze w dzisiejszym Swiecie niemal
cate zycie podporzadkowane jest wykonywanej pracy. Pracodawca, w odpowiedzi na gwattowne i nie-
przewidywalne dziatania konkurengji, sam réwniez dokonuje nieprzewidzianych zwrotéw, w zwiazku
Z Czym pracownicy coraz czesciej zmuszani s3 do przebranzawiania sig, nabywania nowej wiedzy, no-
wych kompetencji, ich zakres obowiazkéw czesto sie zmienia, podobnie zresztg jak miejsce wykonywa-
nej pracy. Bardzo prawdopodobne, ze mtode pokolenie do czasu swojej emerytury zmieni pracodawce
nawet kilkanascie razy, podobnie jak kilka razy w ciggu Zycia zmieni swoje miejsce zamieszkania — sy-
tuacja jeszcze p6t wieku temu raczej niestandardowa dzi$ nikogo juz szczegélnie, réwniez zdaniem Sen-
netta, nie zadziwia.

Zrozumiate, ze wiekszos¢ ludzi, wystawiona na dziatanie tego rodzaju czynnikéw, cierpi na brak po-
czucia stabilizacji, nie ma pewnosci co do kierunku osobistego rozwoju, zadaje sobie najbardziej fun-
damentalne pytania dotyczace indywidualnej przysztosci. Co wiecej, w sytuacjach takich dochodzi do
czestego zaburzenia tzw. life-work ballance, réwnowagi miedzy zyciem prywatnym a zawodowym,
aw nastepstwie do pracoholizmu, co moze sugerowac, ze obecnie coraz ciezej jest w ogdle znalez¢ czas
na prywatnos$¢, czy intymno$¢. Przeciwnie, sposéb spedzania wolnego czasu trudno jest dzié jedno-
znacznie utozsamic z kultywowaniem sfery intymnosci. Jesli bowiem zatozymy, ze intymnos¢ jest spra-
wa catkowicie zindywidualizowana, jasnym staje sie, ze popkultura kategorie te niejako znosi podsuwa-
jacswoim uzytkownikom — konsumentom — gotowe rozwiazania: gotowa oferte rozrywkowa, produkty
popkulturalne, centra handlowe, wycieczki i wczasy, innymi stowy umasowiony repertuar doznan na za-
mowienie, ktére — by zaczac je przezywac — nalezy wpierw zakupic®. Pytanie zatem, czy kultywujac
swoja prywatnos¢ w obrebie dostepnej nam oferty, poswiecajac sie przezywaniu czasu wolnego, mo-

20» S.A. Brasel, J. Gips, Media Multitasking Behavior: Concurrent Television and Computer Usage, “Cyberpsychol Behavior” 2011,
nr 9, s. 527-534; Raport Pentor Research International Stres w pracy, 2007, http://pentor-arch.tnsglobal.pl/51733.xm-
[?doc_id=11280(12.08.2014).

21» M. Spitzer, dz. cyt., 5. 200-201.

22> ), Sennett, Korozja charakteru. . ., s. 7-11; Tenze, Kultura nowego kapitalizmu. . ., 5. 15-40.

23» ), Beaudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, thum. S. Krélak, Warszawa: Sic!, 2006; Z. Bauman, Ra-
zem osobno, thum. T. Kunz, Krakow: Wydawnictwo Literackie, 2003.

84 | Tomasz Koztowski Im Nr1(15) /2015


http://pentor-arch.tnsglobal.pl/51733.xml?doc_id=11280
http://pentor-arch.tnsglobal.pl/51733.xml?doc_id=11280

zemy mowic o przezywaniu swojej sfery intymnosci, czy moze jest to jedynie pop-intymnosc, przewi-
dziana, gotowa, umasowiona i skomercjalizowana, w obrebie ktérej wystepuja zréznicowane warianty,
stadia i formy, ale w dalszym ciagu sa one przewidziane przez pop-przemyst, doskonale obrandowane
i bardzo doktadnie wycenione?

Sadze ponadto, ze przezywanie tego rodzaju pop-intymnosci moze, zgodnie z zatozeniami koncepgji
przeptywu, nie przynosi¢ nalezytej satysfakcji. Tego rodzaju oferta koncentruje sie bowiem na dostar-
czaniu bodzcéw, ktore — co bardzo prawdopodobne — maja mocno rozleniwiajacy wptyw na nasz umyst,
nie wymagaja szczegélnie duzej uwagi i koncentracji (udowodniono bowiem, ze ludzie, jako wzrokowcy,
znacznie fatwiej przyswajaja tresci w postaci obrazow, niz np. dzwiekow, stow, czy tekstu®). Pop-intym-
nos¢, a wiec gotowy zestaw do przezywania swojej prywatnosci, swojego indywidualizmu, czy swoich
relacji z najblizszymi koncentruje sie co najwyzej na dostarczaniu pakietow okreslonych bodZcéw i in-
formacji, ktérych nadrzednym celem jest nie tyle dobre samopoczucie odbiorcy, jego poczucie réwno-
wagi, spetnienia, czy — jak mawiaja psychologowie pozytywni — dobrostanu®, itp., ale raczej konkret-
ny, wymierny, komercyjny zysk producenta tego rodzaju ustug.

L tych tez poniekad powoddw mozna wyciggna¢ wniosek, Ze coraz powszechniejsza i coraz bardziej
niepokojaca praktyka jest nieumiejetnos¢ przezywania swojej intymnosci, chocby w formach spedzania
wolnego czasu. Polacy pytani o sposoby spedzania wolnego czasu wspominajg o chetnie ogladanej te-
lewizji (forma dominujgca)®, przy czym jednoczesnie wielu deklaruje niemoznos¢ odpowiedniego wy-
poczecia, wielu czuje sie notorycznie zmeczonych, przepracowanych, nierzadko tez weekendy rezerwo-
wane sq na odrabianie pracowniczych zalegtosci z tygodnia?.

Naturalnie takich cywilizacyjnych ,bolaczek” mozna by wymienia¢ wiele, dos¢ jednak powiedzie¢,
ze w znacznej mierze wtasnie do tychze prawidtowosci nawiazuje Mihaly Csikszentmihalyi opisujacy na
tamach Przeptywu zjawisko umystowej entropii?®. Entropia, jak to okresla wspdtczesna wiedza fizycz-
na, jest miara stopnia nieuporzadkowania uktadu, a wiec chaosu. W uktadach, w ktérych zmiany naste-
puja samoistnie, bez ingerencji z zewnatrz, rosnie jednoczesnie entropia, a wiec chaos powieksza sie.
By trend ten odwrdcic, nalezy do uktadu wprowadzi¢ okreslong energie, np. z zabatabanionym poko-
ju zrobi¢ porzadek, posegregowac smieci, utozy¢ alfabetycznie ksigzki itp. Nasz umyst podlega podob-
nym zasadom: jesli nie wtozymy minimalnego wysitku w porzadkowanie tresci, ktdre do nas docieraja

24» E_ Uslaner, dz. cyt.

25» E, Diener, E. Lucas, S. Oishi, Dobrostan psychiczny. Nauka o szczesciu i zadowoleniu z Zycia, [w:] J. Czapiniski (red.), dz. cyt.,
5.35-50; E. Trzebinska, dz. cyt., s. 39-56.

26» Raport (BOS ,Czas wolny Polakow”, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_133_10.PDF (12.08.2014).

27» 7a puente tych prawidtowosci mozna uznac internetowy aforyzm przypisywany fikcyjnej postaci ,Froda z ASAP-landii”:
,Kto w sobote nie przyjdzie do pracy, ten w niedziele nie ma juz po co”.

28» M. Csikszentmihalyi, dz. cyt., s. 73-75; ). Hirsh, J.B. Peterson, R.A. Mar, Psychological entropy: A framework for understand-
ing uncertainty-related anxiety, “Psychological Review” 2012, nr 2, 5. 304-320.
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za posrednictwem narzedzi zmystow, istnieje spora szansa, ze ,bez naszej pomocy” tresci Swiadomosci,
pamieci itp. zamienig sie w jeden wielki chaos.

Pop-intymnos¢: czyli?

Problem umystowej entropii, przeciazenia dobiegajacymi informacjami, spadkiem formy, umiejetnosci
koncentragjiitp. jest w obecnych czasach wyraznie dostrzegalny. Tempo zycia, wymdg konkurencyjnosci,
orientacja na wartosci materialne itd. powoduja, Ze w ostatnich latach, w obliczu tego rodzaju proble-
mow i praktyk, zauwazy¢ mozna pewnego rodzaju zwrot, nasilenie tesknoty za intymnoscia rozumiang
jako indywidualny obszar prywatny oraz kultywowanie w jego obrebie osobistych nawykéw. Obserwo-
wana jest moda na przeorientowanie — przynajmniej czeSciowe — priorytetéw. Przejawia sie to cho¢-
by pod postacia popularyzadji filozofii slow movement, nakazujacej ludziom cieszenie sie biezaca chwi-
3, poswiecanie wiecej czasu sobie i bliskim, odgrodzenie sie od hatasu swiata zewnetrznego, ucieczke
w domowe (i nie tylko) zacisze, pomniejszenie roli pierwiastka zawodowego, czerpanie radosci z pro-
stych rzeczy, jak spacer czy przygotowywanie positku®.

W sukurs filozofii slow movement podaza nurt slow food, ktéry — w opozycji do fast-foodu — lansu-
je mode na zdrowe jedzenie, przygotowywane ze swoistym pietyzmem, z poszanowaniem dla tradycji
etc. Warto zwrdci¢ uwage, ze moda na slow food eksploduje w Polsce coraz cze$ciej w postaci réznora-
kich festiwali, konkurséw, Swiat etc. (Swiadczy¢ to moze o mniej lub bardziej uswiadomionej tesknocie
za prywatnoscia i intymnoscia, przejawiajacej sie w swoistym powrocie do zrédet). Przy okazji najréz-
niejszych lokalnych celebracji od razu obserwowac mozna wykwit straganéw z tradycyjnymi wyroba-
mi, z regionu, ale i z dalekich Kresow, Slaska, Warmii, z zagranicy, itd. Serwowane s domowe nalewki,
konfitury, wedliny, placki, nabiat. Na fali te] zreszta — jak sadze — rozpowszechnit sie w Polsce prawdzi-
wy kult piwa rzemieslniczego. Rodzimy rynek z prawdziwym impetem podbijaja wytwérnie piw, takie
jak Ale Browar, Pinta, Szat Piw, Pracownia Piwa, do niedawna jeszcze prawdziwe manufaktury, ktdre
rzucity w twarz wyzwanie koncernom i zdofaty utrzymac sie na rynku®. 0 ile oferta ta doskonale tra-
fia przede wszystkim w gusta meskie, dla kobiet pojawita sie stosowna alternatywa — bogaty wachlarz
cydréw i piw smakowych®'.

29» L. Astramovich, W. Hoskins, Slow Counseling: Promoting Wellness in a Fast World, ,Journal for International Counselor
Education” 2012, nr 4, s. 57—60; A. Kaminiska, Miastowi. Slow food i aronia losu, Warszawa: Wydawnictwo Trio, 2011;
M. Kate, Ch. Thomas, Fast Living, Slow Ageing, Newtown: Mileage Media, 2009.

30» D, Szymariski, Polacy rozkochali sie w regionalnych piwach, Internetowe archiwum Gazety Wyborczej, http://wiadomosci.ga-
zeta.pl/wiadomosci/1,114871,16044229,Polacy_rozkochali_sie_w_regionalnych_piwach__Mamy.html (12.08.2014).

31» Warto jednoczesnie dodac, ze pojawiaja sie portale spotecznosciowe dla fanow piw (np. Untappd.com), na ktdrych uzyt-
kownicy dziela sig ze soba wrazeniami z konsumpcji réznorakich gatunkéw i odmian. Picie piwa — w tym $wietle — jawi¢
sie moze jako element konstruowania swojej tozsamosci!
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Naturalnie tego rodzaju przypadki mozna by dtugo wymieniac, dos¢ powiedzie¢, ze dziatania te wpisuja
sie doskonale w nurt mody, zjawiska doskonale opisanego przez socjologie, z Thorsteinem Veblenem® na
czele. Idac tym tropem, rzec mozna, ze kultywowanie intymnej prywatnosci zgodnie z przewidywaniami
producentéw takiej oferty kojarzone jest z dziataniami po czesci zarezerwowanymi dla elit. To elity inwe-
stujq w siebie, inwestuja w prawidtowo spedzony czas (by¢ moze to wtashie z tego powodu wezasy z ga-
tunku slow, gdzie atrakgje stanowia wyréb masta, wypiek chleba, wedzenie szynkiitp. — naleza do segmen-
tu ustug bardzo drogich). Innymi stowy, by naprawde zwolnic obroty i czerpac rados¢ z zycia ,jak dawniej”,
nalezy sporo zainwestowac. Proste przyjemnosci okazuja sie dzis wyszukanymi wyznacznikami prestizu.

Bodaj najlepiej zasade te ilustruja produkty praktycznie w 100% skoncentrowane na kultywowaniu
intymnosci, a wiec ustugi w rodzaju SPA & Wellness. Masaze, kapiele, atmosfera wyciszenia, aromate-
rapia, stosowna muzyka, wszelkiego rodzaju zabiegi relaksacyjne i pielegnacyjne s3 jednoczesnie koja-
rzone z ustugami z najwyzszej potki, na co dzien dostepnymi dla nielicznych, zwykle zarezerwowanych
na okazje ,od Swigta”.

Standard tego rodzaju produktéw i ustug jest luksusem dla wiekszosci Polakdw. Wigkszos¢ ta, tym
samym, w dalszym ciggu poddana jest oddziatywaniom spoteczeristwa wielkich predkosci i — prawdo-
podobnie — w znacznie wigkszym stopniu jest wystawiona na czynniki ryzyka zarysowane wczesniej
(depresja, brak czasu, multitasking, wypalenie zawodowe, pracoholizm itd.). Filozofia pop-intymnosci
jest zatem szeregiem zabieg6w od Swieta, faczacych sie z konkretnym finansowym naktadem.

Tym samym, jest to pakiet ustug i praktyk, ktdre nie s3 w stanie skutecznie przeorientowac priory-
tetéw i przyzwyczajen. Taka re-orientacja mozliwa jest jedynie w ograniczonym zakresie. W dyskursie
publicznym z powodzeniem funkcjonuja juz takie pojecia jak back-to-work-blues czy Post-Holiday Ten-
sion (PHT), czesto faczone z regularnymi objawami depresji wynikajacymi z korica urlopu i koniecznosci
powrotu do pracy. Swiadczy¢ to moze o chronicznej nieumiejetnosci regeneracji (warto réwniez wspo-
mnie¢, ze w przekazie reklamowym pojawiaja sie srodki na uspokojenie, ktdrych przewaga polegac ma
na szybkim fagodzeniu stresu wywotanego zblizajacym sie poniedziatkiem, co Swiadczy¢ moze o braku
zdolnosci do cieszenia sig dniem wolnym od pracy, czy po prostu weekendem).

Pop-intymnos¢ na tym gruncie wyrasta wigc na gataZ ofertowg, ale nic ponad to — w gruncie rzeczy
stanowi ona zaprzeczenie, albo co najmniej wypaczenie idei intymnosci, ktéra wszak nie potrzebuje ze-
wnetrznych ,wspomagaczy”. Przewaga intymnosci nad jej pop-wersja wydaje sie polegac gtéwnie na
zdolnosci do radzenia sobie bez dodatkowej stymulacji czy dodatkowych ustug. Tak — tradycyjnie — rozu-
miana intymnos¢ jest wartoscia suwerenng, ktdra nie domaga sie stosownej zapfaty, jest zatem dostep-
na kazdej jednostce. Dzieje sie tak jednak — jak przypuszczam — jedynie w teorii. Intymnos¢ nieskomer-
cjalizowana wydaje sie by¢ dzi$ wartoscig w odwrocie, niejako zepchnieta do defensywy, za ktdry to stan
W znacznej mierze odpowiada kultura wizualna oraz jej przedtuzenie — portale spotecznosciowe.

32» T, Veblen, Teoria klasy prdzniaczej, ttum. J. Frentzel-Zagdrska, Warszawa: Wydawnictwo Literackie Muza, 2008.
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Analizujac przekaz tychze, trudno bowiem jednoznacznie stwierdzi¢, ktére wydarzenia zyciowe za-
stuguja na range naprawde intymnych. Internet jest polem do rozméw o wszystkim, a na portalach spo-
tecznosciowych mozna odnalez¢ najgtebsze zwierzenia. Gteboko prywatne przetomy zyciowe — ciaza,
pordd, macierzyristwo — nagminnie s dzié odzierane z prywatnosci i stajg sie pretekstem do obwiesz-
czania ich catemu otoczeniu. Nie podejmuje sie oceny tego trendu, chce jedynie zauwazy¢, ze trudno
jest obecnie méwic o jakimkolwiek ,przesunigciu” granicy intymnosci. Wtasciwszym okresleniem jest
wedtug mnie jej zanik (oczywiscie istniejq jeszcze granice uwarunkowane fundamentami kultury nie-
dopuszczajace do ogélnie dostepnego przekazu tresci pornograficznych, jednak z powodzeniem funk-
¢jonuja portale, ktdrych uzytkownicy dziela sie ze sobg i takimi tresciami).

Z tych tez powoddw sadze, Ze intymno$¢ — o ile nie chodzi nam o jej pop-wersje — jest dzis bar-
dziej kwestig okre$lonej postawy, nawyku, okreslonego treningu woli, wymaga bowiem tego, od cze-
go popkultura, skoncentrowana na konsumpcyjnej, komercyjnej stronie kazdego zjawiska, stara sie nas
odciagnac. Tak rozumiana przeze mnie tradycyjna intymnosc opiera sie na:

a) uniezaleznieniu sie od produktow, ustug, dobr zewnetrznych,

b) braku poczucia koniecznosci dzielenia sig swoimi intymnymi doswiadczeniami z szeroka publicz-

noscig (brak poczucia koniecznoéci upublicznienia swoich doswiadczen).

Polega ona ponadto na dobrowolnym skierowaniu swojej uwagi do wewnatrz. Sadze, ze w takim
kontekscie, jako intymne traktowac mozna do$wiadczenie , przeptywu”. Z tych tez powoddw uwazam,
ze przeptyw moze stanowi¢ interesujaca alternatywe dla pop-intymnosci, moze by¢ droga do lepsze-
go samopoznania, gtebszego doswiadczania i przezywania zycia, poczucia satysfakgji, rozwoju i dobro-
stanu.

Jak wskazuje autor Przepfywu, zaledwie 15% czasu w ciaggu doby poswigcane jest na czynnosci nie-
zbedne do podtrzymania zycia, a dokfadniej — funkcjonowania w spoteczenistwie: jedzenie, ubieranie
sie, mycie, korzystanie ze Srodkéw transportu itd. Pozostate 85% czasu to zasob, ktdry — teoretycznie
(a réwniez, niestety, w praktyce) — wystawiony jest na dziatanie umystowej entropii. Innymi stowy, to
od nas zalezy, w jaki sposob ilos¢ ta zostanie zagospodarowana.

Poniewaz walka z entropia wymaga zaangazowania, czesto niestety prawdopodobna jest wersja,
w ktdrej podmiot wybiera droge najtatwiejsza z mozliwych, a wiec brak, ewentualnie niewielkie za-
angazowanie uwagi. Csikszentmihalyi méwi w tym momencie, np. o zalegiwaniu przed telewizorem.
W czynnos¢ te angazujemy niewielka ilos¢ uwagi, nasz umyst ,karmiony” jest niewymagajaca trescia,
daleko ponizej jego mozliwosci.

Stad tez, zdaniem Csikszentmihalyego, czeste wrazenie straty czasu, braku dziatart umozliwiajacych
jakis rozwoj, brak wzbogacajacych bodzcéw. Przeciwieristwem umystowej entropii jest natomiast stan
przeptywu, ktéry definiuje sie jako optymalne, pozytywne wrazenie towarzyszace zadaniom, ktdrych
poziom trudnosci jest doskonale dopasowany do poziomu umiejetnosci. Zaleznos¢ te mozna przedsta-
wi¢ w sposdb nastepujacy:

88 | Tomasz Koztowski Im Nr1(15) /2015



wysoki

pobudzenie

POZIOM WYZWANIA

niski

niski POZIOM UMIEJETNOSCI wysoki

Zaleznosci pomiedzy poziomem posiadanych umiejetnosci a poziomem wyzwania, wg teorii przeptywu Mihdlya
Csikszentmihalyi
Irédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Przeptyw_(psychologia) (31.10.2014).

Z diagramu tego wynika, ze jesli zadanie znacznie przerasta nasze mozliwosci — pojawia sie ryzy-
ko frustracji lub nawet ztosci. Jesli z kolei nasze umiejetnosci daleko przewyzszaja stawiane przed nami
wyzwania, pojawi sie wrazenie nudy, ewentualnie odprezenia (ma ono jednak walor niewzbogacajacy
i ponownie przeorientowuje umyst w strong entropii). Przeptyw pojawia sie tylko wowczas, gdy poziom
obu tych zmiennych, umiejetnosci i ztozonosci zadar, idealnie sobie odpowiada.

(o najbardziej istotne dla naszych rozwazan, nie ma odgérnych wytycznych, co do charakteru czy
celu dziatan, jakie stawia powinna sobie jednostka. To, w jaki sposob osiggac ona bedzie flow, jest jej
decyzja. Jest to sprawa najzupetniej indywidualna, zalezna tylko od jednostki. Stan przeptywu czesto
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opisywany jest jako towarzyszacy alpinistom lub muzykom rockowym, co sugeruje raczej zaangazowa-
nie w zadania wyzywajace czy spektakularne, nie jest to jednak requfa. Zdaniem Csikszentmihalyego,
przeptyw mozna z powodzeniem osiggna¢, grajac w szachy, klejac modele, uprawiajac seks, gotujac, in-
nymi stowy — poswiecajac czas na ulubione czynnosci.

Czynniki sprzyjajace stanowi flow
Przeptyw jest doswiadczeniem indywidualnym, rzec mozna, suwerennym, niezaleznym od czynnikow
zewnetrznych. Gsikszentmihalyi okresla je zreszta mianem doswiadczenia autotelicznego, jako ze jest
ono celem samo w sobie. Nie oznacza to jednak, ze zadanie nie musi spetnia¢ zadnych warunkdw. Wy-
konywana czynnos¢, a doktadniej, caty proces musi spetniac kilka podstawowych wymogdw (nie doty-
(z3 one jednak samego celu, ktérym moze by¢, teoretycznie, wszystko). Pierwszy warunek to sama zto-
zonos¢ procesu. Zadanie nie moze by¢ zbyt tatwe, w przeciwnym razie podmiot w stosunkowo krotkim
czasie moze przejs¢ w stan nudy. Zadanie musi by¢ jednoczesnie pewnym wyzwaniem. Sama czynno$¢
czytania, czesto wskazywana jako szczegélnie satysfakcjonujaca, jest jednoczesnie intelektualnym wy-
zwaniem. Koncentracja na zawitosci fabuty lub ztozonosci zagadnienia moze by¢ tak samo weciagajaca
jak rozwiazywanie absorbujacej tamigtéwki. Elementem, ktdry moze 6w proces czesciowo stymulowac
jest konkurencja, ktdra moze bardzo pozytywnie motywowac, co ma zreszta zwiazek z funkcjonowa-
niem uktadu dopaminergicznego, ktory odpowiedzialny jest za swoiscie przyjemny aspekt rznych po-
dejmowanych dziatan (ma on znaczny wptyw na zachowania apetytywne i taczy sie z tym, co Daniel
Nettle okresla mianem ,przyjemnosci z chcenia” w odréznieniu od , przyjemnosci z lubienia™:). Konku-
rengja nie jest jednak wymogiem niezbednym, trudnos¢ zadania powinna by¢ sama w sobie czynnikiem
motywujacym (charakter tych dziatar dobrze oddaje powiedzonko himalaistéw pytanych o sens podej-
mowanego ryzyka i wchodzenia na szczyt: ,bo tam jest”).

Drugi czynnik warunkujacy wystapienie flow to bardzo jasno okreslony cel oraz wystarczajaco czesta
i wyrazna informacja zwrotna. Innymi stowy, podmiot wykonujacy zadanie nie osiagnie stanu przeptywu,
jesli nie bedzie wiedziec, po co cos robi oraz czy robi to wystarczajaco dobrze. Celem wspinaczki jest wejscie
na szczyt i bezpieczny powrdt; celem gry w szachy jest zwyciestwo i nauka nowych umiejetnosci; celem go-
towania — dobra potrawa, itd. Elementem tych procesow jest rowniez czesta informacja zwrotna, teoretycz-
nie jesteSmy w stanie w kazdym momencie stwierdzi¢, czy wykonywana czynnos¢ jest robiona dobrze, czy
7le. Co wiecej, negatywna informacja zwrotna nie musi ,niszczy¢” pozytywnego doswiadczenia. Przegrana
w szachy jest kolejnym doswiadczeniem, a btedy podczas wspinaczki stanowia nauke nie do przecenienia.

33» D, Nettle, Szczescie sposobem naukowym wytozone, thum. E. Jozefowicz, Warszawa: Proszyriski i S-ka, 2005, s. 110-131;
zob. D. Kimble, Uktad nerwowy i mdzgowie, [w:] tenze, A.M. Dolman (red.), Biologiczne mechanizmy zachowar, ttum.
M. Sieminriski, Poznar: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2001, 5. 71-93.
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Kolejnym warunkiem jest koncentracja: gdy jest wystarczajaco silna w zasadzie odpowiada za wra-
zenie ,zlania si¢” jazni jednostki z catym procesem. Koncentracja jest przeciwieristwem wspomnianej
wczesniej psychicznej entropii: nic nie odwraca naszej uwagi, skupienie jest maksymalne a do $wiado-
mosci podmiotu nie przedostaja sie tresci zwiazane z codziennymi problemami, znika doswiadczanie
stresu, negatywnych emogji itp. Pozytywne doswiadczenie przeptywu scisle zwiazane jest tym samym
zograniczeniem wptywu negatywnie nacechowanych bodzcow. W znacznym stopniu znaczenie catko-
witej koncentracji potwierdza réwniez — choc jest to nurt w zasadzie niezalezny od teorii i empirii psy-
chologii pozytywnej — filozofia mindfulness, tj. uwaznosci, propagujaca trening w poszerzaniu horyzon-
téw uwagi w codziennym zyciu i minimalizowaniu wptywu automatyzméw w dziataniu.

Kolejnym elementem przeptywu jest poczucie catkowitej kontroli nad sytuacja. Zadanie powinno da-
wac nam réwniez poczucie catkowitej sprawczosci, bowiem nawet bardzo pozytywne zdarzenia, na kt6-
re nie mamy de facto wptywu, nie zapewnig poczucia flow, nie facza sie bowiem z konkretnymi umiejet-
nosciami, tym bardziej z doskonaleniem sie w danej dziedzinie. Nastepnym czynnikiem, cho¢ w gruncie
rzeczy mozna by juz uznac ten element za bezposredni skutek odczuwania przeptywu, jest utrata po-
czucia samoswiadomosci. Doswiadczenie jednego z alpinistéw mozna by poréwnac z utratg jazni typo-
wa dla medytujacych mnichow:

To uczucie jak Zen, medytacja lub koncentracja. Chodzi o jednokierunkowos¢ umystu. Mozesz potaczy¢
swoje ego ze wspinaniem, ale to nie bedzie specjalnie uzyteczne. Kiedy rzeczy stajq sie automatyczne, to
tak, jakbys byt pozbawiony ego. W jakié sposob robisz to, co wtasciwe, nawet nie myslac, ze robisz. To sie
po prostu dzieje. A mimo wszystko, jestes jednoczesnie skoncentrowany*.

W relagji zeglarza stan ten opisywany jest w sposob nastepujacy: ,Zapomina sie o sobie, zapomina
o wszystkim. Widzisz jedynie gre todzi i morza, ruch morza naokoto todzi, a wszystko, co nie ma znacze-
nia dla tej gry, pozostaje z boku™*. Doswiadczenia tego rodzaju, w opinii i odczuciu doswiadczajacych
stanowig cos z pogranicza transcendendji czy tez mistyki. Jednoczesnie s3 one dla nich silnie nagradza-
jace, staj sie Zrédtem wyraznej satysfakdji.

Sadze, ze w swietle powyzszych wywoddw stan flow mozna uznac za przezycie gteboko intymne:
jest ono doswiadczeniem bardzo intensywnym, na ogot przezywanym indywidualnie, ktéremu towa-
rzyszy silna koncentracja na przezywanej chwili i doswiadczanym procesie, odrzucenie roli i znaczenie
Swiata zewnetrznego i jego problemdw, najwigksze znaczenie ma w nim perspektywa pierwszoosobo-
Wwa, a caty proces pozostawia wrazenie transcendentne, trudne do opisania, a tym bardziej zrozumie-
nia dla pozostatych. Stan flow stanowi tym samym intymna relacje z samym soba, jest wstuchaniem

34» M. Csikszentmihalyi, dz. cyt., 5. 119.
35» Tamze.
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sie w swoje potrzeby i upodobania, wypetnianiem ich dla osobiste] satysfakgji, poczucia wzbogacania,
wzrostu, czy tez — jak nazwaliby to psychologowie pozytywni — dobrostanu.

W strone intymnosci: czy dzisiejsza kultura sprzyja osigganiu przeptywu?

Jak sadze, ideaty, ktérym spoteczenstwa konsumpcyjne Zachodu zdaja sie hotdowac, moga stanowic
znaczng przeszkode na drodze do osiggania stanu przeptywu. Dzisiejsza kultura rozleniwia — etyka hi-
perkapitalizmu, na co zwracat juz uwage Benjamin Barber, uczy, ze wszystko jest do nabycia, ze o ile
dysponuje sie okreslonymi Srodkami, mozna zapewnic sobie niemal wszystko. Etos infantylizmu wedtug
autora Skonsumowanych rozprzestrzenia sie w ogromnym tempie i zastepuje ten protestancki, opisany
jeszcze przez Webera, etos wyrzeczenia, porzadku i samo-dyscypliny®”. W tym ujeciu wspotczesny ry-
nek zamienia nas w rozemocjonowane, rozkapryszone dzieci, ktdre zainteresowane s przede wszyst-
kim nabywaniem i zaspokajaniem swoich zachcianek, z zyskiem dla producentéw. To — w skrécie — moze
powodowac, ze typowy, statystyczny konsument nie jest nauczany stawiania sobie trudnych do osia-
gniecia celow, zainteresowany jest raczej fatwymi zadaniami, ktére od razu zaczng mu sprawiac przy-
jemnos$¢ (jednak taka pop-przyjemnosc jest na 0gét krétkotrwata i moze okazac sie niewystarczajaca
dla budowania dtugotrwatej satysfakgji z zycia).

Czynniki wptywajace na przeptyw s3, jak przypuszczam, w dzisiejszych czasach trudne do spetnienia
zaréwno z uwagi na czynniki kulturowe jak i strukturalne. Juz w latach 70. David Riesman méwit o po-
wstaniu osobowosci zewnatrz-sterownej, czyli kompleksie cech predystynujacych jednostki do funk-
jonowania zorientowanego na zewnatrz, ktére w pewnym stopniu uzaleznia podejmowanie dziatan
od oceny innych, od ich akceptacji, ktére kaze swoje dziatania zorientowac na innych ludzi celem zdoby-
cia ich uznania czy zaufania®. Juz zdaniem Riesmana, ale uwidaczniato sie to jeszcze w pracach innych
autoréw*, mogto to prowadzi¢ do pewnego rodzaju zachowan narcystycznych. Osobowosci zewnatrz-
-sterowne poszukuja potwierdzenia swojej pozycji i swojego statusu wsrdd innych, w zwigzku z czym
zaaferowane sg podtrzymywaniem pewnego wrazenia. Ich opinia o sobie jest mocno skorelowana z opi-
niami innych ludzi. W stosunkowo niedawnych badaniach Soraya Menhizadeh potwierdzita, ze znaczna
cze$¢ uzytkownikéw Facebooka zdradza znamiona typowe dla narcyzow, co moze sugerowac, ze spe-
cyfika mediéw spotecznosciowych jest Srodowiskiem, ktdre sprzyja wyksztatcaniu sie osobowosci ze-
wnatrz-sterownych i narcystycznych, a wiec i nie-autotelicznych®. Zreszta nie tylko Facebook sprzyja
takiej narcystycznej epidemii. Przekaz popkulturalny, rzec mozna, stawia w centrum jednostke oraz jej

36» B, Barber, dz. cyt., 5. 65-120.

37» Zob. M. Weber, Etyka protestancka a duch kapitalizmu, tum. J. Miziriski, Lublin: Test, 1994.

38» Zob. D. Riesman, Samotny tfum, tum. ). Strzelecki, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1971.
39» 7ob. Ch. Lasch, The culture of narcissism, New York: Warner Books, 1979.

40» S, Mehdizadeh, dz. cyt., 5. 357-363.
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oczekiwania, jej Swiatopoglad i dobre samopoczucie. Reklamy zwracaja sie do nas w drugiej osobie, pod-
kresla sie przeorientowanie na zaspokajanie naszych zachcianek, naszych potrzeb, rynek czyni wszystko,
by sprosta¢ naszym wymaganiom i dla naszej satysfakgji. Z drugiej strony, jak stwierdza Geoffrey Miller,
cata konsumpcja nastawiona jest na komunikowanie swojej wartosci*' (Miller, co prawda, méwi tutaj
o wartosci reprodukcyjnej, jednak w obszarze paradygmatu psychologii ewolucyjnej, w jakim sie poru-
sza, jest to niemal tozsame z wartoscig jednostki per se*?).

Hiperkonsumpcja jest zatem kultem ego, a warunek przeptywu, ktéry mowi o uwolnieniu sig od jego
wptywow, chwilowym zapomnieniu o swojej jazni, stoi tym samym niejako w sprzecznosci z fundamen-
tem etyki konsumpcyjnej. Koncentracja na ego w zasadzie przekresla stan flow. Jesli zatem weZzmiemy
pod uwage, Ze niepisang requta dzisiejszych czasw staja sie: coraz szybsze tempo zycia, tatwos¢ w re-
alizowaniu swoich potrzeb, kult wartosci pozycjonujacych, orientacja na zewnetrzne bodzce i promocja
siebie, zrozumiate staje sig, ze kontekst spoteczny, w jakim funkcjonujemy obecnie, moze nie sprzyjac
doswiadczeniu flow i przezywaniu tak rozumianej intymnosci, przeciwnie, sprzyja psychicznej entropii,
rozkojarzeniu, budowaniu swojej pozycji i obrazu siebie w oparciu o opinie otoczenia, co zacheca do re-
zygnacji z obszaru ,tylko dla mnie”, do dzielenia sie z innymi tym, co najbardziej osobiste, zwtaszcza, ze
klimat spoteczno-medialny kultywuje wszelkiego rodzaju uzewnetrznienie (katartyczne konfrontacje,
pojednania, zwierzenia na wizji staja sie wszak chlebem powszednim dzisiejszych mediéw).

Przypuszczam, ze to whasnie tutaj kryje sie odpowiedz na pytanie o spadek psychicznej kondygji,
0 ktérym byta mowa na poczatku mojej pracy. Psychiczna entropia, warunkowana naszym spoteczno-
-medialnym otoczeniem, stanowiaca przeciwieristwo flow, moze czesciowo kryc sie za pytaniem o przy-
czyny zwigkszonej zapadalnosci na depresje, za problematyka wypalenia zawodowego, braku poczucia
celu w zyciu, zmniejszonej satysfakcji z codziennych doswiadczen itd.

W tak zarysowanej sytuacji mozna oczywiscie snu¢ dalsze rozwazania na temat perspektyw spote-
czenstw funkcjonujacych w opisany sposoh, a wiec: czy stoczymy sie w bagno ogélnej depresji, czy hi-
pertrofia popkultury i ciagte przyspieszanie zycia bedzie dalej postepowac i wkrétce doprowadzi do ja-
kiego$ ogdlnego kryzysu, z ktérego kondycja ludzka, wyzbyta doswiadczenia intymnego, nie podniesie
sie przez najblizsze dziesieciolecia, czy tez moze pojawig sie pewne trendy, ktdre w opozycji do popkul-
tury postarajg sie na powrét odbudowac kapitat i wartos¢ intymnego, niezaleznego, suwerennego do-
Swiadczenia indywiduum.

Trudno jest wskazywac na jednoznaczne rozstrzygniecia, najbardziej prawdopodobny wariant za-
pewne obejmuije sytuacje wyposrodkowana, w ktérej czesci populadji sztuka odnalezienia réwnowa-
gi sie udaje, czesci zas — nie. Mozna spierac sig, do jakiego stopnia zmiany te moga by¢ warunkowane

41» 7ob. G. Miller, Teoria szpanu. Seks, ewolucja i zachowania klienta, thum. B. Reszuta, Warszawa: Prészyniski i S-ka, 2010.
42» Zob. D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna, tum. M. Orski, Gdarisk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001; Zob. R. Baker,
Wojny plemnikéw. Niewiernosc, konflikt picii inne batalie tézkowe, thum. M. Feryk, Poznar: Dom Wydawniczy REBIS, 2009.
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kulturg, nie ulega jednak watpliwosdi, ze kluczowe ,warunki brzegowe” do osiggania przeptywu moga
by¢w znacznej mierze determinowane w sposéb poza-kulturowy (przemawiajg za tym chocby badania
sugerujace, ze stan zblizony do przeptywu, a takze poczucie szczeécia i dobrostanu czeéciej towarzyszy
jednostkom ekstrawertycznym, anizeli introwertycznym, przy czym ekstrawersja jest cechg silnie sprze-
z0ng z genotypem jednostki)®.

Przypuszczam, ze z czesciowa re-orientacja kulturowych priorytetow mamy do czynienia i w chwili
obecnej, 0 czym wspominatem we wezesniejszej czesci mojego artykutu. Mozna zauwazy¢ popularyza-
Gje filozofii slow movement; na rynku wydawniczym bardzo dobrze i preznie funkcjonuja pozycje z tego
obszaru (np. ,Slow, Food & Garden”, ,Slowlife”, ,(Slow)") itd. Bycie slow staje sie pewnego rodzaju moda,
a nawet wyznacznikiem pozycji spotecznej — azeby wszak korzystac ze slow-dobrodziejstw, udawac sie
na szczegdlnego rodzaju wezasy, korzystac z urokdw SPA, odzywiac sie w zgodzie z eko-diet3 itp. nale-
zy wpierw posiadac okreslona, na ogét bardzo znaczng, site nabywcza. Bycie slow i tym samym fit czy
eco staje sie dzi$ pewnego rodzaju ideatem, aczkolwiek ideat ten jest stosunkowo trudny do osiggniecia
i wdrozenia, nie chodzi przy tym o same koszty. Bycie ,w opozycji” do gtéwnego nurtu popkultury, kté-
ry domaga sie zycia tatwego, szybkiego, mniej refleksyjnego, wymaga — méwiac w znacznym skrdcie —
ogromnej sity woli, takim dziataniom obecny klimat medialny réwniez zdaje sie nie sprzyjac. 0dmawia-
nie sobie czegos, poswiecanie swojego wolnego czasu na konkretny, wymagajacy trening, rezygnacja
zpokus nie s3 dziataniami, ktére sa ,w interesie” popkulturalnego przemystu, co wiecej, moga stanowic
dla niego pewnego rodzaju zagrozenie. Uniezaleznienie sie od przyjemnych bodzcéw, ktérych dostar-
czanie stanowi poniekad istote spoteczeristwa konsumpcyjnego oznacza wszak zanegowanie gtéwnego
dogmatu gospodarki doby postmodernizmu: za swoje doznania nie trzeba juz wowczas ptaci¢. Parafra-
zujac buddyjskie wierzenia: przez zmniejszenie swoich potrzeb wyrwatem sie z zakletego kregu komergji
(ztych tez powoddw zaktadam, ze filozofia slow movement nie moze aspirowac do miana mainstreamu,
stanowi raczej pewng elitarna nisze). Nie inaczej moze byc ze zjawiskiem przeptywu.

Przypuszczam, ze zdolnos¢ do odczuwania przeptywu na szersza skale oznaczataby teoretyczng moz-
liwos¢ uniezaleznienia sig od popkulturalnej oferty, zwtaszcza, ze jednostki deklarujace wysoki poziom
dobrostanu przyznaja jednoczesnie wiekszy poziom niezaleznosci od zewnetrznych okolicznosci*. Ich
potrzeby materialne sq relatywnie nizsze, pokusa manifestowania swojego statusu mniejsza, ich sys-
tem aksjonormatywny skupiony bardziej wokét tzw. wartosci niepozycjonujacych (zdrowie, dobre re-
lacje spoteczne, poczucie kontroli nad swoim zyciem), miast pozycjonujacych (poziom zarobkéw, war-
tosci materiale, atrakcyjny partner seksualny itp.)*. Chocby w oparciu o te opozycje: pozycjonujace vs.

43» D, Lykken, Wrodzony potencjat szczescia: jak i dlaczego ludzie rdzniq sie pod wzgledem odczuwanego dobrostanu, [w:] J. Cza-
piriski (red.), dz. cyt., 5. 257-283.

44» @ 1. Olson, B.I. Schober, Satisfied poor, “Social Indicators Research” 1993, nr 28, 5. 173-193.

45» 7ob. R.H. Frank, Luxury fever. Why money fails to satisfy in an era of excess, New York: Free Press, 1999.
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niepozycjonujace, mozna stwierdzi¢, ze intymno$¢ nalezy do wachlarza tych drugich: skoro do$wiad-
czenie intymne nie jest przeznaczone dla ogélnego dzielenia sie i zarezerwowane dla wybranych, nie
moznaz jego pomoca budowac swojego statusu (by¢ moze dlatego intymnos¢ nie jest realng wartoscia
w Swiecie konsumpgiji?).

Nalezy pamietac, ze spoteczenistwo konsumpcyjne nie moze funkcjonowac bez propagandy wartosci
pozycjonujacych. Jako konsumenci jestesmy niejako zmuszani do nieustannego poréwnywania sie z in-
nymi, postrzegania siebie nawzajem pod katem osiagnietego statusu. Jest to tendencja bardzo dawno
zakodowana w naszej psychice, ktdrej niezwykle trudno sie wyzbyc (stad tez aktualnos¢ powiedzenia,
ze by¢ bogatym oznacza mie¢ 100 dolaréw wiecej niz szwagier), a ktdra spoteczenstwo konsumpcyjne
z powodzeniem podsyca. Doswiadczenie przeptywu taczy sie w duzej mierze z systemem wartosci od-
zegnujacym sie od pozycjonowania, skupia sie na samorozwoju i satysfakgji osiaganej bez wzgledu na
zewnetrzne okolicznosci. Csikszentmihalyi przytacza w swoich pracach przypadki oséb, ktére doswiad-
czaty przeptywu w skrajnie niesprzyjajacych czy wrecz nieludzkich warunkach. Opisuje m.in. doswiad-
czenia wigzniéw politycznych, 0séb poddawanych torturom czy praniu mézgéw, przytacza tez relacje
0s6b niepetnosprawnych, ktérych zwykte, dotychczasowe zycie zawalito sie w kilka chwil. Co znamien-
ne, te wydarzenia, ktdre najtatwiej zaklasyfikowac jako traume, potrafiono , przeku¢” na doswiadczenie
pozytywne. Wielu niepetnosprawnych przyznawato, ze utrata wzroku czy rozlegty paraliz byty jedno-
czesnie i najbardziej negatywnym, i pozytywnym wydarzeniem w ich zyciu. Pozwolito ono uporzadko-
wac priorytety, nada¢ wasciwy cel, odnalez¢ sens zycia, zadowolenie z drobiazgéw. Zgodni byli co do
tego, ze zmiana ta, choc spowodowana czynnikami zewnetrznymi, odnosita sie catkowicie do ich spo-
sobu myslenia o sobie i swoim zyciu.

W zadnej z przytaczanych relacji nie padaja zdania sugerujace znaczenie wartosci pozycjonujacych.
W centrum natomiast znajduje sie osobiste doswiadczenie, na wskros intymne, nieomal z pogranicza
mistyki. Prawidtowosc te najlepiej chyba ilustruje relacja Reyada, osoby bezdomnej, Egipcjanina Spia-
cego w parkach Mediolanu i zywiacego sie w przytutkach. Na pytanie, czy doswiadczat kiedys przepty-
wu, Reyad odpart:

0 tak. To okresla cate moje zycie, od 1967 roku az do teraz. Po wojnie 1967 roku postanowitem opuscic
Egipt i autostopem pojechac do Europy. Od tamtej pory zyje, koncentrujac mysli na wkasnym wnetrzu. To
nie byta zwykfa podréz, lecz poszukiwanie tozsamosci. Kazdy cztowiek ma wewnatrz siebie co$ do odkry-
cia. Ludzie z mojego miasta uwazali, ze zwariowatem, kiedy postanowitem wybrac sie do Europy. Jednak
najlepsze, co przydarzyto mi sie w Zyciu, to poznanie siebie. 0d 1967 przyswieca mi ta sama idea: odna-
le7¢ siebie. Musiatem walczy¢ z wieloma rzeczami. Wedrowatem przez ogarniety wojna Liban, Syrig, Jor-
danie, Turcje, Jugostawie, zanim tu dotartem. Napotykatem wiele przeszkdd; sypiatem w rowach podczas
burzy, miatem wypadki; widziatem, jak umierali moi przyjaciele. Jednak zawsze pozostawatem skoncen-
trowany. Ta przygoda trwa juz od dwudziestu lat. Ale bede tak szedt przez reszte mojego zycia. . . Dzie-
ki tym doswiadczeniom przekonatem sie, ze Swiat jest niewiele wart. Jedyna rzecza, jaka obecnie ma dla
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mnie znaczenie, jest Bg. Najbardziej skoncentrowany jestem modlac sie. Wtedy moge zapomniec o mo-
ich uczuciach, uspokoic sie i unikna szalefistwa. Wierze, ze zyciem rzadzi przeznaczenie i ze walka nie
ma wielkiego sensu. Podczas moich podrézy widziatem gtéd, wojny, $mier¢ i ubdstwo. Obecnie, poprzez
modlitwe, zaczatem styszec siebie, zwrdcitem sie ku wtasnemu wnetrzu. Osiagnatem koncentracje i zro-
zumiatem, Ze Swiat jest bezwartosciowy. Cztowiek urodzit sig po to, by poddawano go prébom. Samo-
chody, telewizory, ubrania — to bez znaczenia. [. . .] Staram sie zy¢ wtasnie tak, odwrotnie niz ludzie Za-
chodu, ktdrzy pracuja jak szaleni, nawet jezeli maja wiecej niz moga wykorzystac. Jezeli mam zy¢ jeszcze
przez dwadziescia lat, bede usitowat cieszy¢ sie kazda chwila, zamiast starac sie osiggac coraz wiecej*.

Wypowied? ta jest — rzec mozna — sprzeniewierzeniem sie etyce hiperkonsumpcyjnego infantyli-
zmu. Jest jednoczesnie opisem intymnej relacji z Bogiem i z soba samym. Mozna z niej wywnioskowac,
Ze wartosci pozycjonujace, ktérymi ,ludzie Zachodu” s przesigknieci, nie maja znaczenia i tylko odda-
lajg ich od doSwiadczania wewnetrznego spokoju i mozliwosci poznania siebie. Pytanie jednak, na ile
taka perspektywa: doswiadczen bezdomnych, 0séb niepetnosprawnych, skrzywdzonych, znajdujacych
sie w sytuacjach skrajnie nie przystajacych do rzeczywistosci popkultury, bedacych bardzo daleko od jej
gtdwnego nurtu, trafia do przecietnego konsumenta?

Podobnych $wiadectw nie brak zreszta na gruncie polskim, choc nie maja one az tak zdecydowanej,
by nie powiedzie¢ drastycznej, formy. W ksiazce Miastowi. Slow food i aronia losu autorka Anna Kamin-
ska¥ przytacza kilkadziesiat rozméw z osobami, ktdre zdecydowaty sie zostawi¢ normalne, wygodne,
przecietne zycie konsumenta. Ludzie ci porzucili swojq prace, zwykte nawyki, zrezygnowali z dotych-
czasowych udogodnienr i wyniesli sie w gtusze albo na wies, albo w Srodek puszczy, gor itd. Zyja z pra-
cy swoich rak, robig meble, sok z tytutowej aronii, hoduja zwierzeta, sq szczesliwi. W ich rozmowach
zaznacza sie wyraznie koncentracja na zyciu wewnetrznym, na realnych potrzebach, analogicznie jak
w przypadku Reyada. Widoczna jest rezygnacja z wartosci pozycjonujacych, poszukiwanie intymnej re-
lacji z sobg samym.

Tego rodzaju zyciowe zwroty stanowia pewnego rodzaju mit w popkulturze, staty wzér, do ktérego
od czasu do czasu sie wraca, schizofreniczng tesknote za spetnieniem, zwolnieniem biequ. Zaznacza sie
to doskonale chocby w produkcjach filmowych, w ktérych bohaterowie rzucaja wszystko i przenosza sie
w odosobnione miejsca, ruszaja w podrdze sentymentalne, dokonuja rozrachunkéw ze swoim zyciem,
wybieraja zywot eremity itp. Jest to jednak tylko — mam wrazenie — swego rodzaju romantyczny, nie-
grozny zupetnie mit, ktorego realizacji nie bierze sie na powaznie, co najwyzej zostawia na odlegte lata
emerytury itd. Na drodze stoja przeszkody sprawiajace wrazenie nie do pokonania: kredyt w banku, opi-
nia rodziny, otoczenia, pieniagdze. Nie chodzi mi zreszta w tym miejscu o obiektywny czy tez subiektyw-
ny charakter tego rodzaju przeszkéd. Idzie raczej o wyraziste napiecie, jakie zauwazalne jest pomiedzy

46» M. Csikszentmihalyi, dz. cyt., s. 339-340.
47» A, Kaminska, dz. cyt.
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sposobem funkcjonowania spoteczeristwa hiperskonsumpgji a nieustajaca — okazuje sie — tesknota
za zwolnieniem obrotéw, uniknigciem psycho-entropii i odnalezieniem siebie samego.

Podsumowanie
Z duzym, niestety, prawdopodobienstwem, zarysowana powyzej wizja moze sie pogtebiac. Nic na razie
nie zapowiada, by tempo przyrostu informacji miato w jakis sposéb sie unormowac. Spoteczeristwo wy-
sokich predkosci jest — na chwile obecng — jedyna mozliwg rzeczywistoscia. Nie sposéb, przynajmniej
na razie, zarzuci¢ podobne sposoby funkcjonowania, dziata tu mechanizm zapadkowy, tak czesto przy-
wotywany w analizach rozwoju kultury*. Z drugiej strony, Marshall McLuhan méwit réwniez o prawidle
,Wwstecznego lusterka”: zwykle mamy tendencje, by przysztos¢ przewidywac patrzac za siebie. Niewy-
kluczone, ze dzisiejsza cywilizacja stoi u progu swoistej przemiany fazowej, zbliza sie do ,informacyjne;
masy krytycznej™, ktéra predzej czy pozniej wymusi gwattowne zmiany w sposobach radzenia sobie
z otaczajaca nas rzeczywistoscia. Jesli nawet tak, proces ten dokonuje sie — obawiam sie —z duza stra-
ta dla kondycji wspétczesnych spoteczenistw. Dzisiejsza kultura zmusza nas do dziatania w $rodowisku,
ktdre, z punktu widzenia naszych antenatéw, moze jawic sie jako nieprzyjazne do zycia®. Wypada pa-
mietac, ze jesteSmy gatunkiem, ktdry, niejako ewolucyjnie, ma wbudowane mechanizmy ufatwiajace
nam rozdziat pomiedzy tym co publiczne i podzielane, a tym co prywatne i intymne®'. Nasz cykl roz-
rodczy, wielomiesieczna, wyczerpujaca ciaza oraz dtuga (ze wzgledu na rozwijajacy sie mézg) niepo-
radnos¢ niemowlat powodujg, ze budowanie intymnych i gtebokich wiezi miedzy ludZmi jest elemen-
tem niezwykle waznym dla przetrwania naszych gendw (z tych tez np. powoddw akt seksualny u ludzi
dokonuije sie w odosobnieniu, w przeciwieristwie do wielu innych gatunkow zwierzat, stuzy zatem nie
tylko rozmnazaniu, ale i podtrzymywaniu wiezi miedzyosobniczych)*2. Ponadto jestesmy stworzeniami
terytorialnymi: oznacza to, ze ci z naszych przodkow, ktérzy cenili sobie swoja przestrzen, ktdrzy wal-
czyli o nig, ktdrzy postrzegali Swiat w kategoriach moje — nie moje odniesli reprodukcyjny sukces. Je-
stesmy tym samym czesciowo zaprogramowani do kultywowania tego, co tylko ,nasze” i niczyje inne.
Dzisiaj mozemy obserwowa¢ moze nie rezygnacje z tych elementow czy wartosci, ale ich znaczng mo-
dyfikacje: gtebokie wiezi ulegaja rozpadowi (zwigksza sig ilos¢ rozwoddw, zmniejsza ilos¢ znaczacych
innych), zwielokrotnieniu ulegaja wiezi bardziej ptytkie (setki znajomosci za posrednictwem mediow
elektronicznych), doswiadczenia prywatne i intymne sa wspdtdzielone, rzeczy s tymczasowo uzywane,
48» 70b. M. Tomasello, Kulturowe Zrédta ludzkiego poznawania, tum. ). Raczaszek, Warszawa: Paristwowy Instytut Wydaw-
niczy, 2002.
49» Zob. Ph. Ball, Masa krytyczna. Jak jedno z drugiego wynika, tum. W. Turopolski, Krakéw: Insignis, 2009.
50> Zob. D. Morris, Ludzkie zoo, tum. P. Pretkiel, Warszawa: Prima, 1997.
51» 7ob. E.0. Wilson, 0 naturze ludzkiej, thum. J. Szacka, Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo, 1998.
52» D, Buss, dz. cyt.
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a nie trwale posiadane. Wspdtczesne spoteczefistwa czesciowo zatem oduczaja nas zdolnosci do kulty-
wowania swojej strefy intymnosci. Utrzymanie takiego kursu moze okazac sie ryzykowne i trudne do
przewidzenia w skutkach.
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SUMMARY

Between flow and pop-intimacy. High-speed society and escape into yourself

The text presents the flow concept, one of the main terms created as a part of so-called positive psychol-
ogy, a science that explores psychological foundation of well-being, the roots of positive emotions and
potential of human mind. The flow is an individual experience, characterized both by — simultaneous-
ly —a sense of satisfaction and growth. The author proves the thesis that the flow, which is at the same
time a deeply intimate experience, constitutes a very good counterbalance for the ethos of contempo-
rary life, a life in a hurry, a life that favours material and individual values. Moreover, he points out that
functioning in the flow may be to some extent in the opposition to the ideals of consumerism, which
may make the state of the flow much harder to achieve, as well as so-called mind entropy, that seems
to influence more and more individuals. It does not mean though that pop culture does not make ef-
forts to offer something “in return”. That offer, called by the author as “pop-intimacy”, includes services
that refer to increasingly popular philosophy of slow movement. However, the ideals of “being slow” in
a high-speed society may turn out to be impossible to achieve, which leaves the need of intimacy per-
manently unsatisfied.

Keywords: flow, positive psychology, well-being, high-speed society, pop-intimacy




