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RZECZY W KULTURZE KONSUMPCJI.
MIEDZY UCZLOWIECZANIEM PRZEDMIOTU
A UPRZEDMIOTOWIENIEM CZLOWIEKA

Tomasz Koztowski | Poznari

ABSTRAKT

Tematem tekstu jest rola przedmiotu w kulturze konsumpcyjnej. Przedmiot jako produkt zajmuje w niej miejsce cen-
tralne, przez co wywiera znaczacy wptyw rdwniez na szereg relacji spotecznych. Specyfika naszych czaséw, wyraza-
jaca sie m.in. w notorycznym braku czasu i przyspieszeniu zycia, powodowac moze takze dalsze nastepstwa w postaci
uprzedmiotowienia relacji miedzyludzkich oraz ucztowieczenia przedmiotdw, ktére staja sie czyms/kims wiecej, anizeli
martwym obiektem; nie tylko obudowuja nasze ego, komunikujg prestiz, ale wywieraja wptyw na kapitat spoteczny,
staja sie codziennymi towarzyszami kazdego z nas.

stowa kluczowe: rzecz, przedmiot, produkt, kultura konsumpcji, antropomorfizacja przedmiotu, prestiz, kapitat spoteczny

Istota kultury konsumpcyjnej zasadza sie w znacznej mierze na przedmiocie, a $cislej, na produkcie (ktd-
rym teoretycznie stac sie moze kazdy obszar dziatania cztowieka, dla potrzeb tej pracy skupie sie jed-
nak przede wszystkim na produktach jako rzeczach materialnych)'. Tematem mojego artykutu bedzie

T» ). Beaudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, thum. S. Krélak, Warszawa: Sic!, 2006; Z. Bauman, Ra-
zem osobno, thum. T. Kunz, Krakow: Wydawnictwo Literackie, 2003.
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refleksja nie tyle nad sama rol3 przedmiotu w kulturze konsumpcyjnej, cho¢i temu zagadnieniu poswie-
ce miejsce na poczatku, ale przede wszystkim nad wptywem przedmiotéw na faktyczne relacje spotecz-
ne. Istnieja bowiem mocne przestanki pozwalajace przyjac, ze przedmiot w dobie konsumpcjonizmu
zajmuje miejsce centralne?. To bowiem przy pomocy przedmiotow i sposobu ich uzytkowania, jako kon-
sumenci, obudowujemy swéj prestiz i swoje ego — warto$ci centralne réwniez w kulturze konsumpcyj-
nej. Pytanie, ktdre stanie sie przedmiotem moich rozwazan brzmi: w jakich sferach w dzisiejszych cza-
sach przedmiot zastepuje w codziennych relacjach kontakt spoteczny sensu stricto i jakie czynniki moga
wptywac na ewentualnie pogtebianie sie tego zjawiska?

0 tym, ze przedmiot jest nieodtacznym elementem kultury, nie trzeba dzi¢ nikogo przekonywac.
Wsrdd niezliczonych definicji kultury przytaczanych przez Alfreda Kroebera i Clyde’a Kluckhohna® zna-
lazty sie réwniez i te wskazujace na materialny komponent kazdej kultury, a wiec wtasnie na przedmioty,
wytwory rak ludzkich. Mozna réwniez przyjac z duza doza pewnosci, ze podobne kryterium funkcjonu-
je nie tylko wéréd antropologdw i kulturoznawcéw, ale takze wsrdd zoologéw, w szczegdInosci pryma-
tologow, ktorzy doszukujac sie zwierzecych korzeni dziatan kulturowych, dokonuja wsréd uzywanych
przedmiotéw wyraznego rozréznienia na protonarzedzia i narzedzia.

Jak wskazuje chochy Michael Tomasello*, protonarzedzia to przedmioty nieprzetworzone lub prze-
tworzone w prosty sposéb — a wiec bez uzycia innych posredniczacych przedmiotow — wykorzystane
w okreslonym celu. Przyktady protonarzedzi to kamien przydatny do rozbicia kokosa, ogotocona z ga-
tazek fodyga potrzebna w trakcie wyciggania z termitiery pozywnych owadéw itp. Narzedzie z kolei to
przedmiot, przy pomocy ktdrego przerabia sie inny przedmiot tak, by postuzyt nam w danej czynnosci,
awiec specjalnie obrobiony kamien, przy pomocy ktdrego obtupujemy inny kamien tak, by stat sie ostry
— przeksztatcajac sie juz w narzedzie. Podobnie kawatki ostrego krzemienia, ktdre postuza w celu odpi-
towania gatazek — rdwniez spetniac beda zarysowane wyzej definicyjne warunki.

Dotychczas nie zaobserwowano wérdd zwierzat przypadkdéw tworzenia/wykorzystywania narzedzi
(w przeciwienstwie do protonarzedzi, ktére uzywane sa chocby przez szympansy). Fakt tworzenia na-
rzedzi zdaje sie — przynajmniej na razie, przy obecnym stanie wiedzy — zarezerwowany dla Homo sa-
piens sapiens i stanowi jednocze$nie swoista cezure kultury materialnej (abstrahujac zupetnie od psy-
chologicznych aspektéw rozumienia kultury, ktére do pewnego stopnia moga by¢ podzielane réwniez
ze Swiatem zwierzecym)’. Niemniej, przedmiot materialny whasciwie od zawsze wpisywat sie w szeroki

2» G, Miller, Teoria szpanu. Seks, ewolucja i zachowania klienta, ttum. B. Reszuta, Warszawa: Proszyriski i S-ka, 2010; Z. Bau-
man, Spofeczeristwo w stanie oblezenia, ttum. J. Marganski, Warszawa: Wydawnictwo Sic!, 2006, s. 180—182.

3» A.Kroeber, C. Kluckhohn, Culture: A Gritical Review of Concepts and Definitions, ,Papers of the Peabody Museum of Amer-
ican Archaeology and Ethnology” 1952, nr 47, 5. 1-223.

4 M. Tomasello, Kulturowe Zrédta ludzkiego poznawania, thum. J. Raczaszek, Warszawa: Paristwowy Instytut Wydawniczy, 2002.

5» Tamie; D. Griffin, Umysty zwierzqt. Czy zwierzeta majq Swiadomos¢?, thum. M. Slésarska, A. Tabaczynska, Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003.
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wachlarz praktyk kulturowych, zwigzanych zaréwno z jego wytwarzaniem, jak i uzytkowaniem (a tak-
ze niszczeniem) czy wrecz kultem.

Przedmioty — co nie bedzie stwierdzeniem odkrywczym — posiadaty réwniez wyjatkowo mocno
zréznicowany status. (ze$¢ z nich jest cenna, pozostate maja mniejsza warto$¢ badzZ nie maja jej pra-
wie wcale. Sq réwniez obszary kultury, w ktérych rzeczy materialne w ogdle pozbawiane sq szczegél-
nego znaczenia jako twory nietrwate, ulotne. Nie zmienia to jednak faktu, ze mozna starac sie wyod-
rebni¢ niezmienne obszary kultur, w ktérych wykorzystywane sa przedmioty i dla ktorych maja one
ogromne znaczenie, bez wzgledu na szerokos¢ i dtugos¢ geograficzna. Jednym z tych obszaréw s spo-
teczne poréwnania, wynikajace z psychicznej, wrodzonej sktonnosci do konfrontowania siebie z inny-
mi®. Rola rzeczy/przedmiotéw w czynnosci tej wydaje sie powszechna w réznych kontekstach kulturo-
wy i historycznych.

Ludzka, naturalna orientacja na przedmiot (potrzeba posiadania) moze mie¢ co najmniej dwa wy-
jasnienia, oba zreszta sytuujace sie w spektrum zainteresowar nauk ewolucyjnych. Pierwsze z nich to
fakt, ze ludzie jako gatunek s3 zwierzetami terytorialnymi’. Przy czym nie chodzi tu tylko o terytoria-
lizm grup ludzkich (zbiorowosci towiecko-zbierackich), ktdre posiadaja swoje konkretne obszary dzia-
tania, po czym zmieniaja je na kolejne. Ludzie — réwniez jako jednostki — sq stworzeniami terytorialny-
mi, w sposéb niejako ,instynktowny” potrzebuja swojej i tylko swojej przestrzeni, do ktdrej sktonni s3
dopuscic jedynie najblizszych (z fatwoscig mozna te prawidtowos¢ zaobserwowac wsréd szympansow,
anawet ,nizszych” ssakéw, jak chocby psy, ktére takze maja swoje ulubione zabawki, bronig ich, walcza
0 nie, nie lubig sie nimi dzieli¢ etc.). Drugie wyjasnienie taczy sie z kolei ze strategig rozrodcza i wynikaja-
(g czesciowo z niej koniecznoscig konkurowania z innymi cztonkami swojej grupy?, co stanowi niezwy-
kle wazny element ustalania hierarchii: ,musze wiedzie¢, czym dysponuje, azeby lepiej umiejscowic sig
w strukturze grupy. By¢ moze posiadam atrybuty, dzieki ktorym moja pozycja bedzie lepsza, a by¢ moze
takich atrybutéw nie posiadam. Lepiej wpierw sprawdzi¢, czym dysponuja inni”. Sposobem na dodanie
sobie takich atrybutdw moga by¢ wtasnie przedmioty, ktdre ktos posiada, inna osoba za$ — do ich po-
siadania aspiruje. Wyzsze miejsce w hierarchii z kolei przekfada sie na wieksze szanse na skuteczne roz-
mnozenie sie. Fakt ewolucyjnej, a wiec biologicznej podbudowy oznacza réwniez, ze owa ,orientacja”
na aspekt materialny przekazywana jest z pokolenia na pokolenie, jako ze przodkowie, ktérzy uwzgled-
niali owe zmienne, odnosili lepszy sukces rozrodczy i z wigksza skutecznoscig propagowali swoje geny.
6> D, Nettle, Szczescie sposobem naukowym wytozone, thum. E. Jozefowicz, Warszawa: Prészyniski i S-ka, 2005, s. 110-131;

zob. D. Kimble, Ukfad nerwowy i mdzgowie, [w:] tenze, A.M. Dolman (red.), Biologiczne mechanizmy zachowari, ttum.

M. Siemiriski, Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2001, 5. 71-93; D. Buss, Psychologia ewolucyjna, ttum. M. Orski, Gdarisk:

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001.

7» E.0. Wilson, O naturze ludzkiej, ttum. J. Szacka, Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 1998.

8» D.Buss, dz. cyt.; J. Diamond, Trzeci szympans. Ewolucjai przysztos¢ zwierzecia zwanego cztowiekiem, thum. J. Weiner, War-
szawa: Paristwowy Instytut Wydawniczy, 1998.
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Przedmioty sa wiec nam potrzebne z jednej strony do dookreslenia samych siebie (musze wiedzie,
co jest niczyje, co wspdlne, a co moje i niczyje wigcej), ale takze do zrozumienia réznic pomiedzy samym
soba a innymi. Z tego punktu widzenia doskonaty komunizm, gdzie wszystko stanowi ,nasz3” wtasnos¢
jestz biopsychologicznego punktu widzenia niemozliwy, przynajmniej w obrebie gatunku Homo sapiens
sapiens. Mozna zatem wyciggna¢ ogdlny wniosek, ze przedmioty osobiste, prywatne, posiadane wytacz-
nie przez jednostki byty i zawsze beda obecne kulturach ludzkich.

Przedmioty materialne stanowig niezbedne uzupetnienie relacji spotecznych — nie trzeba o tym ni-
kogo przekonywac. S obcigzone znaczeniem, sytuuja sie w okreslonym kontekscie i generuja okreslone
postawy. Cho¢ martwe, zyja w $wiecie kultury i nieustannie do nas mowia. Ich znaczenia sa nieustannie
doprecyzowywane; wokdt nich tworza sie okreslone normy i wartosci, stanowia wazny element w zy-
ciu wielu ludzi, nieusuwalng sktadowa wielu spotecznych sytuacji.

Warto jednakze nadmieni¢, ze z uwagi na szczegdlng budowe umystu cztowieka, przedmioty wy-
chodza niekiedy ze swej roli rzeczy catkowicie martwych, stajac sie niemal petnoprawnymi podmiota-
mi zycia spotecznego. Pierwsze tego typu préby animowania rzeczy w sensie filogenetycznym pojawia-
ja sie w okolicach trzeciego roku zycia, kiedy to dziecko zaczyna pojmowac sens zabawy symbolicznej’.
Wowczas tez przedmioty zaczynaja udawac rzeczy zywe, nabieraja cech innych przedmiotéw (dtugopisy
ustawione na podtozu moga udawac las) lub zwierzeta albo ludzi (lalka moze udawac niemowle, lata-
wiec ptaka itp.). Na ogét mtodsze dzieci nie rozumieja tego rodzaju operacji mentalnych (latawiec, gdy
lata jest ptakiem, a lalka, gdy do niej méwie, jest zywym dzieckiem), ktdre dla dzieci starszych i doro-
stych s3 rzecza najzupetniej oczywista; co wiecej, stanowia niezbedne psychologiczne podtoze dziatan
kulturowych®. Wigze sie to $cisle z funkcjonowaniem tzw. Teorii Umystu", zdolnosci do rozumienia, ze
inne osoby maja umyst dziafajacy podobnie jak nasz wiasny i ze ich wyobrazeniami mozna manipulo-
wac (ich wiedza moze by¢ inna niz nasza — zatozenie to jest logicznym warunkiem udawania). Od tego
momentu przedmiot zaczyna w oczach dziecka w sposob nieoczywisty znaczy¢, doposazony jest — jak
powiedziatby zapewne Florian Znaniecki — we wspétczynnik humanistyczny.

Owemu symbolicznemu znaczeniu poszczegdlnych przedmiotow ulegamy tym chetniej, ze umyst
nasz w swoim dziataniu wykorzystuje tzw. detektor intencjonalnosci oraz detektor nakierowania wzro-
ku — mechanizmy, ktdre zdaniem psychologéw ewolucyjnych ujawniajg sie juz na stosunkowo wcze-
snych etapach Zycia, a pomocne sg przy wykrywaniu obecnosci/dziatania innych istot zywych™. Dzieki
detektorowi intencjonalnosci potrafimy czynic¢ zasadnicze rozréznienie miedzy dziataniami przypad-
kowymi a tymi zamierzonymi (rozumiemy np., ze nakryty st6t, wtaczony telewizor, zbudowany domek

9» S, Baron-Cohen, dz. cyt.; M. Biatecka-Pikul, Co dzieci wiedzq o umysle i mysleniu. Badania i opis dzieciecej reprezentagji sta-
ndw mentalnych, Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2002.

10> T, Koztowski, Ktamie, wiec jestem. W poszukiwaniu poczqtkéw samoswiadomosci, Taszéw: Biblioteka moderatora, 2007.

11» S, Baron-Cohen, dz. cyt.

12» M, Biatecka-Pikul, dz. cyt.
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z kart, grajace radio itd. to nie dzieta przypadku, a rezultaty zaplanowanych dziatan innych). Detektor
nakierowania wzroku z kolei przyczynia sie do szybszego interpretowania bodzcow wizualnych jako po-
tencjalnych oczu/twarzy innych ludzi/zwierzat skierowanych w naszym (cho¢ niekoniecznie) kierunku.
Zaréwno jeden, jak i drugi mechanizm charakteryzuje wyjatkowa wrecz sktonnos¢ do uruchamiania sie
nawet bez wyraznej koniecznosci: dostrzegamy celowe dziatania tam, gdzie ich nie ma (vide ztosliwos¢
rzeczy martwych), widzimy tez oczy tam, gdzie ich nie byto (np. przod samochodu czesto daje sie zinter-
pretowac jako twarz, gdzie reflektory stanowia oczy, zderzak zas to rozciagniete w usmiechu usta itd.).

(Czynniki te (w szczegdInosci wykrywacz intencjonalnosci, jako ze w wiekszosci przedmiotéw nieta-
two jest dopatrzyc sie ryséw ludzkich) powoduja, ze z ogromna fatwoscia przypisujemy przedmiotom
ludzkie cechy. Prawidtowosc te bardzo szczegétowo opisali w pracy Media i ludzie Byron Reeves i Clifford
Nass®. W serii eksperymentdéw i obserwacji sprawdzali oni reakcje badanych w zetknieciu z komputera-
mi odpowiadajacymi w sposéb zblizony do sposobu komunikowania sig ludzi. Proces pracy i komunikadji
zkomputerem powodowat, ze badane osoby niezwykle szybko zaczynaty traktowac martwy komputer
jak zywa istote, a nawet wiecej — jak cztowieka. Jego dziataniom z tatwoscig nadawano znamiona inten-
¢jonalnosci, celowosci, reagowano zas na nie adekwatnie, z petnym repertuarem rzeczywistych emocji,
daleko bardziej ,0sobistych” niz nalezatoby oczekiwac po interakgji z nieozywionym narzedziem. Ptynie
ztego wniosek, Ze narzedzia, w szczegdlInosci te wyposazone w jakas forme ,interfejsu”, a wiec zestawu
udogodnieri umozliwiajacych przeptyw informacji miedzy nim samym a uzytkownikiem, sprzyjaja szyb-
kiej antropomorfizacji: fatwiej przypisujemy im pewne ludzkie cechy, traktujemy jak zywe stworzenia,
a niekiedy nawet jak ludzi, z repertuarem okreslonych potrzeb, intencji, zachowan, etc.

Idealnym przyktadem takiej animizacji/antropomorfizacji jest jeszcze nie tak dawna fala fascynadji
tamagotchi, cyberstworzonek hodowanych w specjalnych elektronicznych jajkach, o ktére nalezato sto-
sownie dbac. Poczatkowo mode te interpretowano jako chwilowe i stosunkowo niegrozne dziwactwo
rodem z Japonii, jednak dzi$ juz méwi¢ mozna, ze byta ona przejawem szerszego zjawiska, typowego
zreszta dla kultury konsumpcyjnej: silnego utozsamienia sie z danym przedmiotem, ale jednoczesnie
traktowania go jako czegos tymczasowego, ulotnego (elektroniczne zwierzeta w koricu umieraty i trze-
ba byto wirtualng hodowle rozpoczynac od poczatku). Dzi$ juz nikt fenomenu tamagotchi nie traktuje
jako czego$ niezwyktego, nieoczywistego, przeciwnie, nie brakuje w sieci zjawisk pokrewnych: hodow-
le internetowych farm, z ktérych zbiera sie cyberzniwa, s zjawiskiem dos¢ powszechnym i traktowa-
nym bardzo prywatnie, niczym rzeczywiste gospodarstwo.

Jeszcze blizej zjawiska tamagotchi sytuuja sie awatary, postaci tworzone dla potrzeb gier, wyposa-
Zane w najrdzniejsza bron, ubior, amulety i inne artefakty, posiadajace imie, wiasng biografie i beda-
ce przedmiotem jak najbardziej prawdziwej — cho¢ zaposredniczonej medialnie — troski uzytkownika
(znany jest film przedstawiajacy rzeczywista, nieudawana i histeryczna reakgje gracza na wies¢ o tym,

13» B, Reeves, C. Nass, Media i ludzie, thum. H. Szczerkowska, Warszawa: PIW, 2000.
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ze jego dziewczyna skasowata jego pielegnowang od miesiecy postac*). Emocje przejawianie w wyniku
interakgji z takimi wykreowanymi tworami s jak najbardziej rzeczywiste. Utozsamianie sie z przezywa-
na, cho¢ spreparowang biografia doskonale widoczne jest podczas zlotéw fandw tego rodzaju rozryw-
ki, skorych np. do przebierania si¢ za ulubione postaci. Awatary, z ktérymi uzytkownik chetnie sie utoz-
samia, s3 oczywiscie jednym z bardzo wielu przyktadéw identyfikacji (choc fikcyjna postac stoi gdzies
na granicy miedzy zywym cztowiekiem-a rzecza). Magia kultury konsumpcyjnej najdobitniej przejawia
sie jednak w fakcie czestej i gtebokiej identyfikacji z przedmiotem, ktory cech ludzkich — w przeciwien-
stwie do wymyslonych postaci — nie posiada weale.

Podtoze takich dziatari ma swoje neuropsychologiczne uwarunkowania. Utozsamianie sig ze swoim
telefonem, samochodem, ulubiong kolekgja ptyt, ksiazek czy chocby z owocami swojej ekspresji arty-
stycznej stanowi ewidentny przyktad rzeczywistego zaangazowania, ktore powstaje dzieki znacznym
modyfikacjom neuronalnej struktury mézqu na skutek dtugotrwatego ,treningu”. Nie tylko uczymy sie
przedmiotéw, wykazujemy wzgledem nich nieobojetne emocje, ktére — sitg rzeczy — czynig cata posta-
we zaangazowang i dzieki czemu proces whudowywania tegoz elementu w mape neuronalng przebie-
ga¢ moze znacznie szyhciej®. Przedmiot przez gtehoka identyfikacje jest zatem w pewnym sensie uczto-
wieczany. Traktujemy go osobiscie, prywatnie — jest czescig nas.

Mozliwos¢ wyksztatcenia sie formy wiezi z przedmiotem moze wydawac sie nieco dziwna z perspek-
tywy nauk spotecznych, jednak silne przywiazanie na linii cztowiek — przedmiot nie wydaje sie niczym
szczeg6Inie nadzwyczajnym z punktu widzenia neurobiologii. Badania wskazuja bowiem na niebywata
plastyczno$¢ mozqu, ktéra w ciggu zycia cztowieka jest w stanie adaptowac zachowania i przyzwycza-
jenia jednostki do wielu zréznicowanych warunkéw, w tym i do zycia wsrod przedmiotow. W wyniku
tego dtugotrwatainterakcja, nawet jesli odnosi sie do rzeczy nieozywionych, jesli tylko niesie dodatkowy
tadunek emocjonalny (na przyktad o charakterze nagradzajacym), z wiekszym prawdopodobienstwem
dokona wzmocnienia na poziomie synaps neuronalnych, co przetozy si¢ na zmiane zachowania. Wyko-
rzystywanie przedmiotow nie tylko faczyc sie moze z pamiecia proceduralng (pamiecia dziatan jak jaz-
da na rowerze, czy blind typing, czyli pisanie na klawiaturze bez patrzenia na klawisze etc.), ale réwniez
z catym szeregiem konkretnych postaw.

Dziatania wzgledem i przy pomocy przedmiotéw moga niesc (i w zamysle twdrcow tak wiasnie jest)
wiele przyjemnosci, zwtaszcza jesli przedmiot dziatan traktowany jest w sposob unikalny i niesie cata
game dodatkowych doznan. Deklaracje uzytkownikéw multimediow, np. ze bez telefonu komdrkowego
czuja sie ,jak bez reki” moga znajdywac swoje potwierdzenie w mapach neuronalnych: szlaki i potacze-
nia synaptyczne odpowiedzialne za ,obstuge” danych przedmiotéw sq wzmocnione do tego stopnia, ze

14> Dziewczyna usuneta mu postacie w WoWie, www.youtube.com/watch?v=7Lm-DHu9pRA (19.04.2016).
15» A. Damasio, Btgd Kartezjusza. Emodje, rozum i ludzki mézg, thum. M. Karpiniski, Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, 2002.
16> N, Carr, Plytki umyst. Jak internet wptywa na nasz mazg, ttum. K. Rojek, Gliwice: Helion, 2012.
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wchodza w repertuar codziennych, standardowych zachowan towarzyszacych przemieszczaniu sie czy
podtrzymywaniu uwagi. W przypadku amputacji koriczyny pacjenci — wtasnie za sprawa silnie aktywo-
wanych i wykorzystywanych szlakdw neuronalnych przyporzadkowanych rekom i nogom — odczuwaja
mrowienie i bl w nieistniejacej juz czesci ciata”. Podobnie thumaczy¢ mozna gteboki duchowy bl po
stracie bliskiej osoby: neuronalna struktura odpowiedzialna za caty wachlarz zachowan, specyfike re-
lacji, wspdlne wspomnienia po prostu nie przewiduje nieistnienia gtwnego ,tematu”. Gdy faktyczny
rdzen znika, pojawia sie nieprzewidziana pustka, skutkujaca przemoznym wrazeniem, ze ,to nie moze
by¢ prawda”, ze ,on/ona wciaz zyje”, a ,to wszystko tylko sen, to sie $nii chce sie obudzi¢”.

Na bardzo zblizonych zasadach — choc nie w takim, patologicznym juz, nasileniu, chodzi jednak 0 sam
mechanizm — wrazenie braku moze wyksztatcac sie chocby w przypadku zgubienia telefonu. Nie faczy
sie to z fizycznym bélem, ale z wrazeniem osamotnienia, opuszczenia, catkowitej pustki, brakiem stra-
tegii, paralizem decyzyjnym. W wyniku dtugotrwatego uzywania przedmiotu mézg ,nauczyt sie”, ze
telefon jest niezastapionym Srodkiem w jakimkolwiek procesie komunikacyjnym (mozna to poréwnac
chyba tylko do bezwtadu uniemozliwiajacego méwienie i pisanie). Przedmioty na drodze rozciagnietego
w czasie neuronalnego treningu wchodza po prostu w obszar codziennie wykorzystywanej mapy neu-
ronalnej, stajac sie niejako przedtuzeniem ciata niemal w sensie dostownym (doktadnie na tej zasadzie
kierowcy moga odczuwac ,jednos¢” ze swoim samochodem i gwattowne wjechanie w dziure w jezdni
odczuwac moga niemal jak fizyczny bol).

Zaréwno indywidualne, prywatne podejscie do przedmiotu, jak réwniez jego tymczasowy i ulot-
ny charakter ma oczywiscie swoje gtebokie uzasadnienie z punktu widzenia mechaniki rynku, jaki wy-
ksztatcit sie w dobie post- czy tez hiperkapitalistycznej. Jak to obrazowo przedstawia Benjamin Barber
na kartach Skonsumowanych®, faza ,hiper” gospodarek kapitalistycznych charakteryzuje sie minimal-
nymi kosztami produkgji i maksymalna potrzeba zbytu, co generuje oczywista nadpodaz (innymi sto-
wy — na rynku jest znacznie wiecej produktdw, niz w ogdle mozna by ich naby¢, nawet gdyby kupowac
je za wszystkie pienigdze i bez ustanku). Naturalnie, w interesie wytworcow lezy zbyt jak najwiekszej
liczby przedmiotow. To z tego whasnie powodu Jeremy Rifkin pisze w Wieku dostepu™, ze korzystanie
z przedmiotu zamienia sig w tymczasowa ustuge. Wszystko ma termin waznosci, przedmioty nie sg per-
manentnie nabywane, ale uzytkowane przez okreélony czas (az wyjda zmody, az przedwczesnie sie ze-
psuja, az wyjda z uzytku, az nie bedzie juz do nich czesci zamiennych, az ich oferta przestanie by kon-
kurencyjna itd.). Przedmiot traci zatem swoj podstawowy walor: trwatos¢. Z punktu widzenia ekonomii
trwatos¢ nie jest juz wartoécig pozadana. Trwaty przedmiot jest zatem zastepowany przez ewoluujaca

17» S, Gallagher, How the body shapes the mind, New York: Oxford University Press, 2006.

18» B, Barber, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i pofyka obywateli, thum. H. Jankowska, Warszawa:
Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza, 2008.

19» ) Rifkin, Wiek dostepu: nowa kultura hiperkapitalizmu, w ktdrej ptaci sie za kazdq chwile zycia, thum. E. Kania, Wroctaw: Wy-
dawnictwo Dolnoslaskie, 2003.
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ustuge, ktdrej materialny komponent jest co najwyzej pewnym przejawem, na dodatek szybko zuzywa-
jacym sie. Nalezy go wymienia¢, udoskonalac, utylizowac i nabywac kolejne w ramach specjalnie przy-
gotowanych ofert. Taka cyrkulacja coraz to nowszych, coraz szyhciej zuzywajacych sie rzeczy powoduje,
ze rynek w dalszym ciggu funkcjonuje?.

W celuzmotywowania klientéw do coraz czestszych zakupdw nalezy uruchomi¢ mechanizmy dosko-
nale znane psychologii konsumenckiej: klient musi wiedzie¢ i czu¢, ze nabywany produkt/ustuga nie jest
po prostui,tylko” zakupionym towarem, ale czyms wiecej; stanowiac odzwierciedlenie jego indywidu-
alizmu, podkresla go i uwypukla?'. Nalezy zatem utozsamic klienta z marka, z catym repertuarem nie-
komunikowanych wprost znaczen i wartosci, ktdre dla kupujacego sq elementem jego jestestwa, dzieki
czemu dany przedmiot stanowi wazne uzupetnienie jego konsumenckiej tozsamosci.

Producenci prawidfowos¢ te wzieli sobie bardzo gteboko do serca, skutkiem czego obserwujemy gi-
gantyczny wrecz zalew oferty profilowanej, dostosowywanej do indywidualnych potrzeb odbiorcéw.
Niemal kazdy masowo produkowany towar posiada szereg opcji umozliwiajacych jego daleko idaca in-
dywidualizacje. Uzytkownicy wyposazani s w hasta i loginy, z obszernego menu aplikacji mogq wybie-
ra¢ komponenty i funkcjonalnosci idealnie dopasowane do swoich konkretnych potrzeb. Zwykty telefon
komérkowy przestaje by¢ uniwersalnym narzedziem dla kazdego: ma bowiem niepowtarzalng ksiazke
adresowa, niepowtarzalne archiwum, posiada spersonalizowany pulpit, unikalny uktad ikon, nie méwiac
juz o detalach obudowy, ktéra mozna zmodyfikowac, przyozdobic na wiele sposobdw. Nie jest w zwigz-
ku z tym sytuacja odosobniona, kiedy przedmiot traktowany jest niemal jak osobisty towarzysz, pomoc-
nik, ktdrego traktuje sie prawie jak zywa istote, niemal jak pamietnik, powiernik osobistych tajemnic.

We wspétczesnych czasach funkcjonowanie cztowieka opiera sie zatem na przedmiotach, ale bywa
tez przez te przedmioty definiowane i doprecyzowywane. Przedmiot dopetnia i dookresla konsumen-
ta w wielu obszarach jego zycia. Staje sie bardzo konkretng i niebywale fatwo mierzalng ,zmienng”
spotecznego i materialnego prestizu. Konsumowanie sprowadza si¢ bowiem — précz korzystania z rze-
czy w formie Rifkinowskiego ,dostepu”, a wiec na zasadzie abonamentu — réwniez do fizycznego gro-
madzenia’. Rzecz jest dobrem nabywanym, materialnym, komunikowalnym otoczeniu komponentem,
ktdrego zadaniem jest informowac o statusie. Im wiecej posiadanych przedmiotdw, tym lepiej, podczas
gdy niemoznos¢ posiadania wigkszej ilosci rzeczy jest jednoczesnie komunikatem negatywnym?. Oba-
wa 0 to, ze zostanie sie posagdzonym o niemozno$¢ posiadania, moze stanowic — i stanowi — duze zré-
dto stresu, a oderwanie sig od tej gonitwy gromadzenia jest jednoczesnie duzym wyzwaniem dla psy-
chiki konsumenta.

20» 7. Bauman, Razem osobno. ...

21» A, Falkowski, T. Tyszka, Psychologia zachowari konsumenckich, Gdarisk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2001.
22» 7. Bauman, Spofeczeristwo w stanie oblezenia. ..

B» @, Miller, dz. cyt.
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Rola przedmiotu w dzisiejszej kulturze, jego ucztowieczenie i utozsamienie sig z nim w wielu obszarach
kultury moze by rezultatem co najmniej jeszcze jednego, niepokojacego zjawiska, ktdre towarzyszy epoce
péznej nowoczesnosci: 0gélnego przyépieszenia zycia. Na prawidtowos¢ te zwracat uwage chocby James
Gleick w swojej pracy pt. Szybcief: wrazenie skracania sie horyzontu czasowego staje sie w spoteczen-
stwach postkapitalistycznych nagminne (choc z drugiej strony, z roku na rok wzrasta ilos¢ czasu spedzana
przed telewizorem czy komputerem, co sugeruje, ze wrazenie to jednak jest do pewnego stopnia pozorne®).
Mimo to mozna sie zgodzi¢, ze specyfika dzisiejszego porzadku spotecznego jest nieustanna zmiana, ktd-
ramoze tylko potegowac wrazenie braku czasu. Znakomicie prawidtowosci te opisywat Richard Sennett?,
ktry wiele miejsca poswiecit analizie stosunkéw spotecznych wynikajacych ze specyfiki funkcjonowania
nieustannie przyspieszajacych, postkapitalistycznych rynkéw. Sennett dogtebnie przeanalizowat charakter
pracy we wspétczesnych firmach i instytucjach, kfadac nacisk przede wszystkim na koniecznos¢ nieustan-
nego przebranzawiania si¢, zmiany zakresu obowiazkéw, odpowiedzialnosci, nagminnego uzupetniania
wiedzy i umiejetnosci etc. Zdaniem Sennetta, przyczynia sie to do braku poczucia zyciowej stabilizacji, co
owocuje wrazeniem wykorzenienia z ogdIniejszej tradydji, historii, czy nawet miejsca (co np. wigze sie zwy-
mogiem czestszych, niz miato to miejsce dziesieciolecia wczedniej, przeprowadzek).

(o gorsza, przyspieszenie zycia i konieczno$¢ nieustannej walki o swoje miejsce na zmieniajacym
sie rynku pracy sprzyja poczuciu braku celu w zyciu, ugruntowuje jedynie gotowos¢ do wyczerpujacego
biegu, bez szczegdinej satysfakcji przy osiagnieciu wezesniej obieranego celu?. W tak skonstruowanym
Swiecie, gdzie brak jest czasu i miejsca na chwile zadumy i poszukiwania trwalszych wartosci, ideolo-
gia posiadania i gromadzenia rzeczy (w miejsce wiekszej liczby satysfak¢jonujacych relagji spotecznych)
wydawac sie moze jedynym logicznym rozwigzaniem. Rzecz, jako przedmiot trwaty, moze stanowi¢
jedyny konkretny punkt odniesienia: wiem, kim jestem w zyciu, poniewaz zgromadzitem takie, a nie
inne dobra (Zrédtem tej informacji przestaje by¢ juz zatem tylko interakcja z innym). Problem jednak
w tym, ze przyjemnos¢ ptynaca ze zdobywania kolejnych szczebli drabiny spotecznej potaczona na ogét
z nabywaniem towardw bardziej prestizowych, niz miato to miejsce wczesniej, zwykle jest tez przy-
jemnoscia bardzo krotkotrwata. Jest to prawidtowos¢ znana od wiekéw, podkreslana chocby w filozofii
stoikdw, Dalekiego Wschodu i innych systemach myslowych?. Ma ona jednak rowniez swoje psycholo-
giczne uzasadnienie®. Struktury neuronalne odpowiadajace za odczuwanie przyjemnosci, satysfakgji,

24» ) Gleick, Szybciej. Przyspieszenie niemal wszystkiego, ttum. J. Biedrori, Poznari: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2003.

25» R Putnam, Samotna gra w kregle. Upadek i odrodzenie wspélnot lokalnych w Stanach Zjednoczonych, tum. P. Sadura, War-
szawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008.

26» R, Sennett, Kultura nowego kapitalizmu, ttum. G. Brzozowski, K. Ostowski, Warszawa: Warszawskie Wydawnictwo Lite-
rackie Muza, 2009.

27» R_Sennett, Razem. Rytuaty, zalety i zasady wspdfpracy, tum. J. Dzierzgowski, Warszawa: Wydawnictwo Literackie Muza, 2013.

28» M. Fabjariski, Stoicyzm uliczny, Warszawa: (zarna Owca, 2010.

29» D, Kahneman, Putapki myslenia, ttum. P. Szymczak, Poznaii: Media Rodzina, 2012.
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spetnienia skoncentrowane s3 wokdt uktadow serotoninowych i dopaminergicznych. Kazdy z nich odpo-
wiada za osobliwy ,odcier” przyjemnosci: o ile serotonine kojarzy¢ mozna z btogoscia, ulga, réwnowaga,
o tyle dopaming —z pozadaniem, pragnieniem?*, Kazdy z tych osrodkdw motywuje organizm do poszuki-
wania koniecznych do przezycia bodzcéw, substandji etc. (dzieki nim sen, odzywianie, seks, odpoczynek
— konieczne do przetrwania — stajg sie czyms przyjemnym i jednoczesnie pozadanym). W sytuacjach,
gdy poszukiwany przedmiot, obiekt, substancja, zostaja znalezione — poziom stosownych neuroprze-
kaznikéw podnosi sie, jednak musi on z biegiem czasu opas¢, by w przysztoéci dany osobnik nie popadt
w nieskoficzong ekstaze mogaca zakoriczy¢ sie de facto smiercig gtodowa®, ale ponownie byt zmotywo-
wany do dalszych poszukiwan. Odczucie braku, z natury dos¢ przykre i dojmujace, wptywa motywujaco.

Na analogicznych zasadach opiera si¢ logika posiadania przedmiotéw: sa one bowiem silnie skoja-
rzone — przynajmniej w kulturze konsumpcyjnej — z faktem bycia nagradzanym. Daja nam zatem owe
rzeczy-nagrody neuronalnie wzmocniong (przy pomocy dopaminy i serotoniny) przyjemnos¢, co przy-
czynia sie do powstania mechanizméw zblizonych do uzaleznien (stad chocby ich skrajna forma w po-
staci zakupoholizmu). Tym samym, nagradzajacy charakter nabywania i gromadzenia silnie wzmacnia
te daznosdi, sprawiajac, ze z jednej strony odczuwamy satysfakgje, z drugiej jednak mija ona stosunko-
wo szybko, zmuszajac do dalszego nabywania z nadziejg, ze tenze zakupiony wtasnie produkt da nam
upragnione szczescie, tym razem juz na diuzszy czas.

(o wiecej, posiadanie przedmiotéw i wchodzenie z nimi w osobiste, sprofilowane relacje podykto-
wane jest 0gdlng fatwoscia tego procesu. W odréznieniu od budowania relagji z drugim cztowiekiem,
przedmioty od poczatku s3 ,nasze™ ich przeznaczeniem jest stuzy¢ nam i stosowac sie do wszystkich
naszych polecen. Niewyobrazalne jest, by z telefonem badz laptopem ,zaprzyjazniac sie”, wzajemnie
poznawac czy chocby oswajac.

Ten eksperyment w przypadku ludzi czy nawet zwierzat moze sie nie udac, przedmioty jednak pod
tym wzgledem s3 ,zaprogramowane na sukces”: nie maja zadnych wymagan i na wszystko sie ,zgadza-
ja". Przypuszczam, ze tatwosc ta nie pozostaje bez wptywu na charakter rzeczywistych relacji miedzy-
ludzkich. Jesli zatem przyjmiemy fakt, ze w kulturze konsumpcyjnej przedmiot odgrywa jedng z waz-
niejszych rdl; jesli zgodzimy sie co do tego, ze rzeczy stanowia integralny i wazny element zycia, ze to
w ich otoczeniu przebiegajg istotne procesy kulturowe i socjalizacyjne, ze w zasadzie od najmtodszych
lat przyzwyczajani jesteSmy do zycia w otoczeniu ogromnej liczby przedmiotdw, zrozumiate staje sig, ze
formy wspdtdziatania z nimi stajq sig integralng cze$cig naszego — jakby powiedzieli ewolucjonisci — eto-
gramu, wachlarza zachowan®2. Przedmioty s3 wiec uczestnikami zycia w kulturze i w spoteczefistwie, s

30» D, Nettle, dz. cyt.

31> £, Poppel, Granice Swiadomosci. O rzeczywistosci i doznawaniu Swiata, thum. A.D. Gauszyriska, Warszawa: Paristwowy In-
stytut Wydawniczy, 1989.

32» |, Eibl-Eibesfeldt, Mifos¢ i nienawis¢. Historia naturalna elementarnych sposobéw zachowaniasie, thum. Z. Stromenger, War-
szawa: Paristwowy Instytut Wydawniczy, 1998.

206 | Tomasz Koztowski Im Nr1(18)/20



nasza kulturowo-spofeczna rzeczywisto$cia; nasze wzorce interakgji rowniez moga przejmowac pewne
sposoby zachowania typowe dla zachowan wzgledem przedmiotéw, podobnie jak dziatanie wzgledem
przedmiotdw bardzo czesto nosi w sobie znamiona traktowania ich jak istot zywych czy niekiedy ludzi,
0 czym pisatem wczesniej. Innymi stowy, w kulturze, ktdra tak dalece skupiona jest na rzeczach, trakto-
wanie innych jak przedmioty staje sie czyms$ powszechniejszym i bardziej oczywistym.

Satysfakcjonujace relacje z ludzmi — w przeciwienistwie do relacji z przedmiotem — angazuja ze swej
natury znaczng ilos¢ czasu®. W przeciwienstwie do rozpedzajacej sie kultury konsumpcyjnej, ludzka natu-
ra, jakkolwiek rozumiana, pozostaje w gruncie rzeczy ta sama, nie rézni sie ona niczym szczegélnym od tej
przynaleznej pierwszym osobnikom gatunku Homo sapiens sapiens. Nasze predyspozycje bio-psycho-spo-
teczne s3 te same, w podobny sposéb myslimy o relacjach z ludZmi, podobnie je analizujemy, maja one dla
nas wciaz to samo znaczenie i warto$¢ w naszym zyciu, cho¢ dzié sq to elementy trudniejsze do uswiado-
mienia (whasnie ze wzgledu na tempo zycia). Wspétdziatanie z ludZmi wymaga stosownej kulturowej otocz-
ki, odpowiedniego rytuatu, ktéry dla obu stron niesie wazne znaczenie, konieczne dla trwania catej rela-
Gji, ktory ma czesto zréznicowana forme w zaleznosci od cech indywidudw, bioracych w niej udziat. Whrew
konsumpcyjnej logice, relacje z ludZmi opieraja sie na dtugotrwatych stosunkach spotecznychi dla naszego
funkcjonowania niebezpieczna jest sytuacja, w ktdrej wyksztatcenie takich wzoréw dziatania jest niemoz-
liwe (a przynajmniej powaznie utrudnione) ze wzgledu na niewielkie zasoby czasowe.

Wezesniej wspomniany Richard Sennett wskazuje na bezduszna prawidtowos¢, czesto zresztg stoso-
wang przez menadzerdw Sredniego i wyzszego szczebla, kiedy to nowozatrudnieni specjalisci sa stosun-
kowo szybko wymieniani — po uptywie okoto roku®*. Wéwczas to pogtebia sie naturalny proces skutecz-
nej integracji z zespotem, ktdry pociaga za soba jednoczesnie pewien spadek skutecznosci, co wynika
z wiekszej adaptacji, spadku poczatkowego stresu etc. Z perspektywy szefa, osoba zaczyna sie — mé-
wigc krétko — za dobrze i zbyt swojsko czu¢: ludzie sig zaprzyjazniaja, w zwiazku z czym lubig poswigcac
(zas W pracy na rytuaty stuzace podtrzymaniu satysfakcjonujacej wiezi. Przerwy na kawe czy papierosa
sq czestsze i dtuzsze, zaczynaja sie spotkania pozaformalne, ktdre — z punktu widzenia przetozonych —
moga ostabiac autorytet etc. Skutkiem tego, zamiast zainwestowac w stosowne szkolenia tak, by po-
ziom kompetencji i zaangazowania pracownikow nie spadat, ajednoczesnie rosta ich satysfakcja z prze-
bywania w tym, a nie innym zespole, wadze przedsiebiorstwa dochodza do wniosku, ze bardziej optaca
sie wymienic zespot: zwolnic, przesunac, zrobic awans poziomy i pozatrudniac kolejne osoby etc., a wiec
przetasowac od nowa cafa zatoge. Tym sposobem satysfakcjonujace wiezi s odgdrnie amputowane,
co przekfada sie na mniejszy komfort pracy i poczucie wyobcowania, niemoznosci stworzenia gtebszej
relacji ze znajomymi z pracy. Oto korporacyjne — rzec mozna — oblicze uprzedmiotowienia relacji. Dzis

33» R. Sennett, Korozja charakteru, thum. J. Dzierzgowski, £. Mikotajewski, Warszawa: Warszawskie Wydawnictwo Literackie
Muza, 2006.
34» R, Sennett, Kultura nowego kapitalizmu. ...
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jest to swoista, powszechng praktyka, standardem, ktéry z zycia zawodowego czyni w znacznej mierze
przykry obowiazek, nie zas wazna — jak niegdys — przestrzen kulturowo-socjalizacyjna. Dlatego tez tym
bardziej ponuro brzmia zapewnienia ekspertow, zgodnie z ktérymi dzisiejsi absolwenci do czasu przej-
$cia na emeryture zmienig swojego pracodawce nawet kilkanascie razy. Biorac pod uwage rysujaca sie
przed nimi specyfike pracy, zadanie stworzenia i podtrzymania indywidualnego — jak mawiaja psycho-
logowie pozytywni — dobrostanu, bedzie dla nich wyjatkowo skomplikowane®,

Jezeli przyjmiemy zatem, ze kultura konsumpcyjna, ktdrej fundamentem jest gospodarka hiperka-
pitalistyczna, a wiec kierujaca sie prawidtami nadmiaru i nadpodazy, tworzy srodowisko niesprzyjajace
wyksztatcaniu sie i pielegnowaniu relacji podmiotowych, zupetnie zrozumiate staje sie zjawisko zamie-
rania kapitatu spotecznego, o ktérym wspomina chocby Richard Putnam?®, Putnam przyczyn tego stab-
niecia doszukuje sie miedzy innymi w funkcjonowaniu wspétczesnych mediéw, rozleniwiajacych, zache-
cajacych raczej do biernej, anizeli aktywnej, rozrywki, ale takze w innym obrazie Swiata, jaki wyksztatca
sie w odbiorcach (Swiata bardziej niebezpiecznego, targanego skrajnosciami, sktaniajacego do wzajem-
nej nieufnosci, izolowania sie, nieangazowania w oddolne inicjatywy itd.). Jednak 6w uwiad wspélno-
ty mozna réwniez postrzegac — co nie wyklucza sie ze stanowiskiem Putnama — jako nieuswiadomiona
strategie nieangazowania sie w relacje, ktére i tak maj zostac, predzej czy pézniej, rozbite (przypomi-
na to pod pewnymi wzgledami zjawisko wyuczonej bezradnosci, kiedy to losowo razone pradem zwie-
rze, w obliczu braku jakiejkolwiek przewidywalnosci, poddaje sie i zaprzestaje walki, i, zrezygnowane,
przyjmuje kolejne elektryczne uderzenia, odczuwajac przy tym niestabnacy stres). Wchodzenie w bar-
dziej spersonalizowane, pogtebione stosunki wymaga czasu i energii, ktére moga tym samym zosta¢
roztrwonione. Zamiast angazowac sie w nowe przyjaznie, moze lepiej skupic sie na sobie, pielegnowac
ego, a grupe znajomych wykorzystywac do podbudowywania wtasnego samopoczucia?*’

L tej perspektywy zupetnie zrozumiate wydaje sie zjawisko zwane cocooningiem, ktdre z poczatku
taczone byto z nowymi trendami w designie, czeSciowo jednak zaadaptowane zostato réwniez do opi-
su zjawisk spotecznych?. Cocooning z poczatku oznaczat swoista mode na obudowywanie swojej prze-
strzeni, niczym kokonu, stosownymi przedmiotami. W mys| tej filozofii moje mieszkanie powinno mie¢
niepowtarzalny klimat, wyjatkowy, tworzony na zyczenie design; jest ono moim azylem, moja twierdza,
do ktdrej wracam i w ktdrej kryje sie przed Swiatem zewnetrznym. Rola przedmiotu w takim ,cocoono-
waniu” jest w tym wypadku pierwszoplanowa.

35» M.E.P. Seligman, Pefnia zycia. Nowe spojrzenie na kwestie szczescia i dobrego zycia, tum. P. Szymczak, Poznan: Media Ro-
dzina, 2017; E. Trzebinska, Psychologia pozytywna, Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008.

36» R, Putnam, dz. cyt.

37» S, Mehdizadeh, Self-presentation 2.0: narcissism and self-esteem on Facebook, ,Cyberpsychology, Behavior and Social Ne-
tworking” 2010, nr 4, s. 357-363.

38» T, Koztowski, W poszukiwaniu prywatnej lokalnosci. Psycho-socjologiczne aspekty cocooningu, ,Tematy z Szewskiej” 2013,
nri,s.33-45.
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Nie ma w takich praktykach nic ztego, pewien problem pojawia sie jednak wowczas, gdy ,cocoonin-
gowe” dziatanie przenosi sie w obszar wczesniej zarezerwowany dla zycia spotecznego. Przyktadowo,
trenujacy amatorsko biegacze, bardzo czesto ¢wicza ze stuchawkami na uszach, co jeszcze bardziej wta-
piaich w prywatna przestrzen, przez co czeéciej (wicza sami, anizeli w grupie. Inny przyktad, notoryczni
uzytkownicy technologii komunikacyjnych zastuzyli juz na miano ,zombie ze smartfonem”, dla ktdrych
— przynajmniej zdaniem niektdrych blogeréw* — nalezatoby stworzy¢ osobny pas ruchu na chodniku,
jako Ze nie zwracaja uwagi ani na rowerzystow, ani na innych pieszych. Zanurzeni w cyberprzestrzeni,
czesto réwniez w stuchawkach na uszach, przebywaja w swoim, prywatnym $wiecie, obecni, ale de fac-
to odcieci od namacalnej rzeczywistosci. Podobnym przyktadem sa kierowcy korzystajacy z technologii
GPS, dzis tak nieodzownej w nawigadji na dtuzszych trasach. Brak koniecznosci pytania nieznajomych
o droge teoretycznie stanowi pewne ulepszenie, zapewnia wszak luksus samodzielnosci i niezaleznosci,
z drugiej jednak strony, odzwyczaja od myslenia o innych jako o potencjalnym, zyczliwym Zrédle infor-
macji na wyciagniecie reki (co przektada sie na zanik stosownych norm wspétzycia, kultywowania to-
warzyskosci, sympatii), umacnia natomiast przekonanie o samowystarczalnosci, wtasnej nieomylnosci
etc. Inni przestaja by¢ potrzebni, zastepowani sg przez stosowne rozwiazania technologiczne. W takich
sytuacjach jak powyzsze, to wykorzystywany przez nas przedmiot uzyskuje pierwszefistwo nad drugim
cztowiekiem. To z przedmiotem taczy nas uprzywilejowana relacja. Przedmiot zyskuje status faktycz-
nego partnera interakgji, ludzie za$ stanowia w takich sytuacjach nieistotne, a moze nawet zbedne, tto.

Wypada, zblizajac sie powoli do korica moich rozwazan, zadac pytanie, czy zjawiska, o jakich wspomi-
nam w artykule, maja szanse faktycznie umocnic si¢, a w konsekwencji dalej sie upowszechniac? Sadze,
ze trudno jest oczekiwac od konsumentéw stosownego momentu ,przebudzenia”, ocknigcia sie i nagtego
zwrotu w strone rzeczywistych kontaktow face-to-face, relacji naturalnych, do ktérych umysty nasze wy-
daja sie zaprogramowane i w oparciu o ktdre dziafaja w sposéb optymalny. ,Btedem” naszego psychospo-
tecznego oprogramowania umystowego jest fakt, ze wciaz nie do korica radzimy sobie z niektérymi okolicz-
nosciami towarzyszacymi dziataniom spotecznym. Z tych powodéw np. aktorzy utozsamiani s3 na ulicach
z postaciami, w ktdre wcielaja sie w filmach i serialach. Wynika to po czesci z innej putapki umystu: to, co
widziane poddawane jest znacznie stabszej racjonalnej ocenie niz to, co styszane badz czytane (jestesmy
wzrokowcami, ewolucja wskutek tysiecy lat praktyki wttoczyta w nas przekonanie, ze to co widzimy, to
stuprocentowa prawda*). Nasz umyst w dalszym ciaqu, jesli przedstawi mu sie umiejetnie spreparowane
bodzce (wizualne, ale réwniez spoteczne), poddaje sie im. Za dobry przykfad stuzy¢ moze chochy nienatural-
nie doskonaty wzorzec piekna, obecny w przekazie medialnym, w $wiecie natury praktycznie nieosiagalny,

39» Por np. http://gyrokoks.blogspot.com/2015/03/w-okularach-przeciwsonecznych-i-ze.html http://antyweb.pl/sciezka-
-dla-rowerow-chodnik-dla-uzytkownikow-smartfonow/ (19.04.2016).

40> T, Szlendak, T. Koztowski, Naga mafpa przed telewizorem. Popkultura w Swietle psychologii ewolucyjnej, Warszawa: Wy-
dawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008.
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ktéremu jednak umyst poddaje sie i ktérego pozada. Nie inaczej jest z informacja , sytuacyjna”: poddajemy
sie magii interakgji nawet jesli jest ona sztuczna, preparowana (poczawszy od fikcyjnych fabut i programéw
w rodzaju reality show, koriczac na wachlarzu przedmiotéw i narzedzi, ktdre oferuja pewnga utude spotecz-
nego funkcjonowania, od zabawek wyposazonych w zreby sztucznej inteligengji, po narzedzia komunika-
cyjne podtaczone do portali spotecznosciowych, a jednak dziatajace uzalezniajaco).

Jeste$my zwierzetami spofecznymi i namiastka zycia spotecznego dziata na nas wyjatkowo ,necaco”,
zupetnie jak stodycze: nasze zotadki sa nieprzystosowane do trawienia czekolady i bitej Smietany, bo tak
wysokie stezenie weglowodandw i thuszczy nie wystepuje w naturze, jednak interpretuje je wciaz jako
bardzo takomy kasek, przez co ulegamy pokusie. Nie inaczej jest w przypadku niby-Swiata spotecznego,
ktdry oferuje nam internet za posrednictwem komunikacyjnych narzedzi. To stezona dawka spotecznych
bodZcow, niby-rzeczywistych, cho¢ rozro$nietych do niepraktycznych i nienaturalnych rozmiaréw, ktd-
rej nadajemy gigantyczne znaczenie i od ktérej ciezko jest sie odwrdci¢, mijajac je obojetnie. Problem
jednak w tym, ze w dalszym ciggu jest to dawka zaposredniczona przez przedmiot, ktdry skutecznie od-
wraca uwage od esencji zycia spoteczneqo, jakim sa zywe, realnie istniejace osoby. Obawiam sie, ze pro-
ducenci débr uzytkowych dawno juz zrozumieli, ze najlepiej sprzedaja sig i beda sie sprzedawac tylko te
przedmioty, ktore oferuja nam interaktywny interfejs: mozliwo$¢ rozmowy czy to zinnymi ludZmi, czy to
zsamym urzadzeniem. Przysztos¢, ktdra nas juz oczekuje, to zduzym prawdopodobieristwem przysztos¢
rozmawiajacych z nami komputerdw, sprzetéw AGD, inteligentnych samochodéw, klimatyzatorw (czy
nawet inteligentnych doméw), odtwarzaczy multimedialnych, w petni spersonalizowanych, dostosowa-
nych do naszych potrzeb, oczekujacych reakcji z naszej strony, najczesciej w postaci rozkazu lub proshy.

Tytutem puenty, do napisania powyzszego artykutu sktonita mnie prozaiczna dos¢, cho¢ symptoma-
tyczna obserwacja. Po jednym z seansow w kinie, gdy poszedtem z zong na kolacje, po ztozeniu zaméwie-
nia, dyskretnie — jak to zreszta mamy w zwyczaju — zaczelismy rozgladac sie po sali w poszukiwaniu co
ciekawszych indywidudw. Nasza uwage przykufa para mtodych, siedzaca w niedalekiej odlegtosci, cze-
kajaca na zamdwienie w kompletnej ciszy. Nie patrzyli na siebie i cho¢ milczeli, byli pochtonigci i bardzo
aktywni: oboje dzierzyli w dtoniach smartfony i intensywnie wertowali strony internetowe. Jestem da-
leki od oceny takiego stanu rzeczy. By¢ moze jest to zapowiedz nowych obszardw socjologii wspdtcze-
snosci, nowej antropologii, ktéra odkryje przed nami ukryte wciaz bogactwo spotecznego zycia czto-
wieka. Bedzie to jednak zycie, ktdre bez przedmiotow prawdopodobnie bedzie nie do pomyslenia. Czy
w zwiazku z tym naprawde jest tak, jak gtosi jeden ze sponsorowanych tekstéw operatora telefonii ko-
mérkowej na pewnym portalu: ,Zycie bez komdrek musiato by¢ potwornie nudne”?
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Tomasz Koztowski

Absolwent studiéw magisterskich i doktoranckich w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, adiunkt w Katedrze Edukacji i Nowych Mediéw w Collegium Da Vinci w Poznaniu. Jego
zainteresowania naukowe to gtéwnie socjologia i antropologia popkultury oraz psychologia ewolucyj-
na i pozytywna. Précz tekstéw scisle naukowych, zajmuje sie réwniez popularyzowaniem nauki. Pisat
m.in. do ,Duzego Formatu”, ,Pressu”, ,Logo”. Obecnie wspétpracuje z ,0dra” oraz ,Charakterami”. Jest
réwniez statym publicysta magazynu life-style ,(Slow)".

SUMMARY

Things in the culture of consumption.
Between the humanization of an object and the objectification of a human being

The subject of the text is the role of an object in the consumption culture. The object, as a product, is
in its centre, and that is why it has a considerable influence on numerous social relations. Our times are
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characterized by, among other things, a notorious lack of time and an accelerated lifestyle, which may
also have further consequences in the form of objectification of interpersonal relations and humaniza-
tion of objects. The latter become something/someone more than just objects — not only do they have
a significant meaning and boost our ego, but they also communicate prestige and influence social cap-
ital, thus becoming everyday companions of all of us.

Keywords: things, objects, culture of consumption, anthropomorphisation of an object, prestige, so-
cial capital




