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ABSTRAKT

Dostrzeganie istnienia réznic kulturowych prowadzi czesto do wyciggania pochopnych wnioskéw dotyczacych unikalnoscija-
kiego$ zjawiska. Problematyka ta zostanie omdwiona na dwéch przyktadach: syndromu meza na emeryturze (shujin zaitaku
sutoresu shokagun — RHS) i syndromu wycofania spotecznego (shakaiteki hikikomori). RHS opiera sie na zatozeniu, Ze przejécie
meZza naemeryture wywotuje u kobiet znaczne zwigkszenie poziomu stresu, ktéry przektada sie pézniej naich problemy zdro-
wotne. Co prawda wystepuje ono takze w kulturach zachodnich, niemniej skala tego zjawiska jest wielokrotnie mniejsza niz
w Japonii. Syndrom hikikomori dotyka przewaznie ludzi mtodych oraz w $rednim wieku. Jego gtéwnym objawem jest unika-
nie wszelkich interakgji spotecznych, skutkujace statym przebywaniem w domu i niechecia nawigzywania kontaktow z inny-
mi osobami (nawet rodzicami). Badacze tego zjawiska podzielili je na dwie grupy. ,Wtdrne hikikomori” (secondary hikikomori)
dotyczy ludzi, u ktdrych stwierdzono réznego rodzaju problemy psychiczne, natomiast , pierwotne hikikomori” (primary hiki-
komori) dotyka 0s6b nieposiadajacych zadnych schorzer psychicznych. Przypuszcza sie, ze w tym drugim przypadku gtéwna
przyczyna wystepowania objawdw s przemiany w sferze spoteczno-kulturowej. Do niedawna uwazano, ze hikikomorii RHS
sq schorzeniami unikalnymi, zwigzanymi bezposrednio z kulturg japoriska. Tymczasem badania przeprowadzone w ostat-
nich latach przez psychologdw spotecznych potwierdzity wystepowanie podobnych przypadkéw takze poza terenem Japonii.
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Funkcja rodziny nie ogranicza sie tylko i wytacznie do ochrony swoich cztonkdw. Petni ona takze role jed-
nostki socjalizujacej, przekazujacej pewne normy i wartosci, utrwalone w danej spotecznosci. Wszelkie
zaburzenia zaktdcaja ten proces, dlatego tez tak wazne jest ich zidentyfikowanie i poznanie przyczyn ich
powstawania. Niektére dysfunkcje sa postrzegane jako efekt potaczenia réznych czynnikow $wiadcza-
cych o unikatowosci danej kultury. Do niedawna podobne stanowisko zajmowano w przypadku zjawiska
hikikomorii syndromu meza na emeryturze (retired husband syndrome — RHS), ktdre byty utozsamiane
ze specyfikq japoriskiego spofeczefistwa. Takie podejscie wymagato wyjasnienia, w jakim stopniu roz-
nice kulturowe mogty przyczynic sie do ich powstania. Badania psychologéw japoriskich, prowadzone
przy wspétpracy zagranicznych lekarzy, wykazaty jednak, iz dysfunkcje te mozna napotkac takze w in-
nych grupach. Oczywiscie taka diagnoza prowadzita do postawienia pytan dotyczacych etiologii tych zja-
wisk. Jednak w przypadku hikikomori odnalezienie zadowalajacej odpowiedzi okazato sie bardzo trudne.
Ztozona natura schorzenia nie pozwolita jednoznacznie zidentyfikowac jednej, gtéwnej przyczyny jego
powstawania. Niezbedne stato sig przeanalizowanie kilku czynnikéw, ktdre (zgodnie z opinig specjali-
stow) stanowity najbardziej prawdopodobna przyczyne jego wystepowania.

Skoncentrowano sie takze na analizie poréwnawczej, ktora miata wykazac, czy przypadki zagranicz-
ne rzeczywiscie mozna pordwnywac do tych zaobserwowanych w Japonii (czy tez wykazuja jedynie
pewne cechy wspélne). Tendencja do wskazywania ,rdznic w mentalnosci” sprawia, iz wsrdd naukow-
cOw pojawia sie pokusa podkreslania innosci danych kultur. Podczas opisywania zjawisk kulturowych
wywodzacych sie spoza kregu europejskiego zachodzi obawa wystapienia zbyt duzych uproszczen. Jest
to posrednio spowodowane potrzeba bezposredniego przetozenia pewnych tresci na jezyk uzywany
w kulturze rodzimej. Oczywiscie w pewnym zakresie badacze starajq sie stosowac terminy uniwersal-
ne, zrozumiate dla catego srodowiska naukowego. W niektérych przypadkach jest to jednak niemozli-
we bez osobnego omdwienia zachowan charakterystycznych dla danej kultury.

Kolejng problematyczna kwestia sa trudnosci w wykazaniu empirycznej zaleznosci pomiedzy cecha-
mi charakteryzujacymi dana spotecznos¢ a danym zjawiskiem (np. kolektywizmem w Japonii i wiekszym
poziomem leku odczuwanym przez cztonkdw tej spotecznosci)'. Niewatpliwie przydatne jest korzysta-
nie zaparatu pojeciowego stworzonego przez naukowcow pochodzacych z kraju, w ktérym odnotowuje
sie najwieksza ilos¢ przypadkéw wystepowania danej dysfunkgji. Wynika to z prostego faktu, iz znajdu-
je sie ono w centrum zainteresowania tamtejszych badaczy, w zwigzku z czym ich prace s prowadzone
na o wiele wieksza skale, niz ma to miejsce w paristwach, w ktérych dane schorzenie pojawia sie spo-
radycznie. Umozliwia to zidentyfikowanie czynnikéw oddziatujacych w najwiekszym stopniu na mozli-
wos¢ pojawienia sie danego zjawiska kulturowego (takze poza terenem uznanym za jego , kolebke”). Na-
lezy zdawad sobie sprawe, iz niektdre sytuacje uznawane stereotypowo za ,charakterystyczne dla danej

> A. Kwiatkowska, Problemy metodologiczne w badaniach miedzykulturowych i kulturowych, , Psychologia Spoteczna” 2014,
tom9, nr1(28),s. 13.
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kultury” moga tak naprawde powstawac takze w innych spotecznosciach. Jednak czesto beda to tylko
pojedyncze przypadki, nijak majace sie do ilosci ich wystepowania w kraju ,pochodzenia”.

Analiza konkretnych przyktadéw zachowan danej spotecznosci daje mozliwos¢ zaprezentowania rdznic
w postrzeganiu niektorych kwestii wywotanych normami panujacymi w danym kraju. Zasade te mozna
zastosowac takze w przypadku opisywania zachowari Japoriczykow. Po drugiej wojnie $wiatowej cesarz
Kraju Kwitnacej Wisni ogtosit kapitulacje swojej armii i nakazat serdeczne przyjecie zotnierzy amerykan-
skich. Byli oni witani na ulicach Japonii owacjami, Spiewem i kwiatami®. Moze sie to wydawac dziwne,
zwazywszy nato, iz pare miesiecy wczedniej oddziaty kamikaze oraz kaiten (,zywe torpedy”) byty gotowe
oddac zycie w walce, za$ kilka dni przed sama kapitulacjg zrzucono bomby atomowe na Hiroszime i Naga-
saki. Biorac to wszystko pod uwageg, zywiotowe i radosne witanie oddziatow okupacyjnych, dla kogos wy-
wodzacego sie z kultury europejskiej, wydaje sig nie tylko czyms nielogicznym, ale takze niehonorowym.

W przypadku wystepowania tak skrajnych rdznic w sposobie myslenia i modelach zachowania, po-
winna pojawic sie gtebsza refleksja, prébujaca wyjasnic to zjawisko. W tym konkretnym przypadku jed-
nym zistotniejszych czynnikow byt wielki szacunek, jakim cieszyta sig osoba cesarza. Nie ma tutaj miej-
sca na szczeg6towa analize jego znaczenia dla zwyktych Japoriczykow, niemniej warto pamietac o tym,
ze jego osobe t3czono bezposrednio z istotami pochodzenia hoskiego (rdd cesarski wywodzit sie od bé-
stwa Amaterasu — jednej z wazniejszych postaci w mitologii japoriskiej). Rezygnacja z , boskosci” wtadcy
Japonii (wymuszona przez Amerykandw), co prawda zmienita jego wyjatkowy status, niemniej w oczach
Japoriczykéw dalej odgrywat on niezwykle wazna role symboliczna. Moze o tym $wiadczy¢ chociazby
fakt, iz ksiezniczka japoriska w mys| Koshitsu Tenpan (Prawa Imperialnego Domu) wychodzac za maz
za ,zwyktego” obywatela, zmuszona jest wyrzec sie swojej przynaleznosci do rodziny cesarskiej (mia-
to to miejsce w przypadku corki obecnego cesarza — Sayaki Kurosy)®. Stanowi to tylko drobny przyktad
tego, jak odmienne jest postrzeganie niektdrych kwestii przez Japoriczykéw.

Nie da sie w tak krétkim opracowaniu przeanalizowac wszystkich czynnikéw ksztattujacych mode-
le okreslonych zachowari (oraz rezultatow ich oddziatywania). Warto bedzie jednak przedstawi¢ pewne
aspekty, ktore wptywaja w istotny sposob na ksztattowanie sie relacji w rodzinie japoriskiej. Mowa tu-
taj przede wszystkim o koncepcji amae, ktdra stanowita probe wyjasnienia sposobu postrzegania wiezi
miedzyludzkiej w kulturze japoniskiej. Jest ona o tyle istotna dla tego opracowania, iz jej brak (zdaniem
psychologdw japoriskich) w istotnym stopniu oddziatuje na powstawanie zjawiska hikikomori (o ktérym
opowiem troche szerzej w dalszej czesci tekstu)*.

2» R Tomariski, Tatami kontra krzesta. 0 Japoriczykach i Japonii, Warszawa: Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA,

201,.50.

3» Sayako Kuroda, formely Princess Nori of Japan, www.unofficialroyalty.com/sayako-kuroda-formerly-princess-nori-of-ja-
pan/(21.02.2017).
4 T.A.Katoiin., Does the ‘hikikomori’ syndrome of social withdrawal exist outsider Japan? A preliminary international investi-

gation, “Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology” 2012, nr 47, 5. 1072.
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Amae - zalezno$¢, czy bezwarunkowa mitos¢
Koncepcja amae zostata spopularyzowana w latach 70. przez japoniskiego psychiatre i psychoanalityka Ta-
keo Doi'a. Badajac pacjentéw z Ameryki i Japonii, doszedt on do wniosku, iz fundamentalne réznice dziel3-
ce obie kultury wynikaja z odmiennosci relacji wystepujacych miedzy ludZmi. Amae jest forma rzeczowni-
kowa czasownika amaeru oznaczajacego: ,zakfadanie, ze dana osoba bedzie nam zyczliwa i poleganie na
tej zyczliwosd”. Zazwyczaj za najbardziej charakterystyczny przypadek uznaje sie zwiazek taczacy matke
zjej dzieckiem?®. Dziecko oddaje sie catkowicie pod opieke matki. Ona z kolei czerpie zadowolenie z owego
bezgranicznego zaufaniai stara sie jak najlepiej spetnic oczekiwania dziecka®. Warto dodac, iz amae mozna
zaobserwowac takze w kontaktach pomiedzy osobami dorostymi. Wystepuje ono w zwiazkach pomiedzy
mezczyzng i kobieta, a nawet w stosunkach pomiedzy obcymi sobie osobami (np. pacjentem i lekarzem).
W tym miejscu nalezy wspomniec o tym, iz relacje oparte na amae nie s réwnoznaczne z podlegtoscia ro-
zumiana w kategoriach europejskich. Zardwno strona odpowiedzialna za druga, jak i ta oddajaca sie pod
opieke, zdaja sobie sprawe z tego, iz obie role s3 tak samo istotne dla wytworzenia sie tej szczegéInej wiezi’.
Podstawowym warunkiem nawigzania relacji opartej na amae jest akceptacja, wyrazona przez obie
strony®. Warto wszakze zauwazy¢, iz jednostki decydujace sie na ,niepowazne i niewtasciwe” zachowa-
nie (charakterystyczne dla amae), zazwyczaj z géry zaktadaja, iz takie postepowanie zostanie bezkry-
tycznie zaakceptowane. Jest to mozliwe jedynie w przypadku, gdy dana osoba czuje sie przy drugiej cat-
kowicie bezpiecznie, co pozwala jej wyjs¢ poza standardowe zakazy i normy spoteczne’®. Amae miesza sie
ptynnie z hierarchicznocig widoczna w codziennych kontaktach w spotecznosci japoriskiej. Okresla ona
stopieri poufatosci we wzajemnych kontaktach. Mogtoby sie wydawac, iz amae opierajac sie na réwno-
$ci, bedzie mozliwa jedynie w przypadku oséb o podobnym statusie. Nic bardziej mylnego. Relacja z sze-
fem takze moze bazowac na pewnej formie amae™, np. gdy wykazujemy sie lojalnoscig poprzez brak
krytykowania jego decyzji, zas on w zamian przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wszelkie niepowodzenia.
Niektdre zachowania wystepujace w kulturze europejskiej i japoriskiej pozornie moga wydawac sie
identyczne, jednak opieraja sie na innych zatozeniach. Przyktadowo: w kulturze europejskiej prosba
dziewczyny o poniesienie torby mogtaby by¢ postrzegana jako uzasadnione odwotanie si¢ do pomocy
mezczyzny. W przypadku amae chodzi o tymczasowe zawieszenie normalnych oczekiwan spotecznych

5» | Takeo Doi, ,Amae”: A Key Concept for Understanding Japanese Personality Structure, [w:] R.J. Smith, R.K. Beardsley (red.),
Japanese Culture. Its Development and Characteristics, London: Methuen & Company Limited, 2004, 5. 132.

6> A Kwiatkowska, Uniwersalnos¢i specyfika kulturowa relagji przywiqzania, ,Psychologia Wychowawcza” 2012, nr 1-2, 5. 37.

7» M. Korusiewicz, ,0 koniku polnym i mréwkach”. Amae i zapomniane aspekty pytania o wspdinote, ,Swiat i Stowo” 2011,
nr2(17),s.188.

8» A, Kwiatkowska, Uniwersalnos¢ i specyfika kulturowa. . ., s. 37-38.

9» Tamze.

10» K. Konecki, Kultura organizacyjna japoriskich przedsiebiorstw przemystowych — studium socjologiczne, £ 6dz: Wydawnictwo

Uniwersytetu £odzkiego, 1994, 5. 14-15.
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w stosunku do osoby, z ktdrg jestesmy w bliskich relacjach. Dziewczyna mogtaby sama zatroszczy( sie
o torbe z ksiazkami, ale chcac wyrazié swoje zaufanie i che¢ oddania sie pod opieke chtopaka, zwraca sig
do niego z prosha o jej poniesienie.

Amae moze takze objawiac sie zachowaniami ,niegrzecznymi”, ktre w kulturze japoniskiej sq bardzo
pietnowane. Zwykta odpowiedz ,nie” (nie zawierajaca zadnych grzecznosciowych uzupetnien) jest od-
bierana jako szczegdlnie obrazliwa. W sytuacjach publicznych jest ona czyms niedopuszczalnym. Tym-
czasem w $rodowisku domowym jest jak najbardziej naturalna, gdyz $wiadczy o bliskoscitaczacej czton-
kow rodziny™. Oczywiste jest, ze wsréd najblizszych osob zachowania typu amae beda o wiele bardziej
powszechne, niz ma to miejsce w przypadku kontaktow ze Swiatem zewnetrznym (np. ze zwierzchni-
kami). Ich deficyt moze by¢ przejawem gtebokich problemdw rodzinnych (wiaze sie bowiem z brakiem
akceptadji i poczucia bezpieczenstwa).

W przypadku hikikomori nastepuje wycofanie spofeczne, skutkujace m.in. ochtadzaniem relacji z po-
zostatymi cztonkami spofeczenistwa (a w ostatecznym rezultacie ich zanikiem). Mogtoby sie wydawac, iz
nieobecno$¢ zwiazkéw opartych na amae, jest oznaka wystapienia zaburzeri w nawigzywaniu kontak-
téw zinnymi ludZmi. Niemniej niektérzy japoriscy naukowcy zdaja sie twierdzic co$ zupetnie przeciwne-
go. W pozostatych paristwach azjatyckich (np. Korei, Tajwanie) takze zaobserwowano zachowania, kt6-
re odpowiadaty relacjom opartym na amae. Dotyczyto to szczegdlnie relacji taczacych dziecii rodzicow.
Postawiono hipoteze, zgodnie z ktdra, zaleznos¢ od swoich rodzicéw (takze pod wzgledem ekonomicz-
nym) moze wptywac na szersze wystepowanie zjawiska hikikomori. Niestety, badanie to nie dostarczyto
niezbednych danych, ktre pozwalatyby j3 potwierdzic™. Istotny jest tutaj jednak sam fakt wziecia pod
uwage takiej mozliwosci. Pokazuje to, iz zachowania oparte na amae wystepuja takze w innych kultu-
rach, nie mozna wiec méwic o ich unikatowosci. Na koniec warto wspomniec o tym, ze niektdre Zrédta
podaja, iz w Korei wspdtczynnik chorych na hikikomori jest wyzszy niz w Japonii (ok. 100 tys. przypad-
kow)"™. W kontekscie tych danych mozna sktaniac sie do teorii sformutowanej przez japoriskich naukow-
cow, ktérzy twierdzili, ze wysoki wskaznik zachorowan bytby zwiazany w pewnym stopniu z nadopie-
kuriczoscia rodzicéw wywotana relacjami opartymi na amae™.

Wptyw przemian spoteczno-gospodarczych na ksztatt japonskiej rodziny
Przemiany gospodarcze doprowadzity do przeksztatcenia modelu japoriskiej rodziny, co w rezultacie
spowodowato pewne zmiany w jej funkcjonowaniu. Doszto do przeniesienia niektérych aspektéw wiezi

11> Y, Miike, Japanese Enryo-Sasshi Communication and the Psychology of Amae: Reconsideration and Reconceptualization, “Keio
Communication Review” 2003, nr 25, 5. 95.

12» TA Katoiin., dz. cyt., 5. 1072,

13» A, Krieg, dz. cyt,, http://think.iafor.org/reclusive-shut-ins-hikikomori-predominantly-japanese-problem/ (24.02.2017).

4» TA Katoiin., dz. cyt., s. 1072,

Analiza dysfunkcji wystepujacych w rodzinie japoriskiej. .. | 49


http://think.iafor.org/reclusive-shut-ins-hikikomori-predominantly-japanese-problem

rodzinnej na firme, ktdra zaczeta by¢ postrzegana nie w kategoriach pracy, ale , drugiej rodziny”. Dlate-
go tez warto bedzie pokrétce przedstawic przemiany, ktore miaty miejsce po Il wojnie $wiatowej. Chodzi
tutaj nie tyle o przeanalizowanie ekonomicznego stanu panstwa, ile o pokazanie drogi ksztattowania sie
specyficznego modelu relacji pomiedzy pracodawca i jego pracownikiem. Warto pamietac o tym, ze re-
wolugja przemystowa w epoce Meiji (koniec XIX wieku) doprowadzita do powstania unikalnego rodzaju
spétek handlowych bazujacych na wiezach rodzinnych — zaibatsu (grupa, koteria)™. Amerykanie (ktdrzy
po Il wojnie Swiatowej okupowali wyspy japoriskie) uznali taki model gospodarczy za niewtasciwy, wiec
doprowadzili do jego upadku. W ich miejsce Japoriczycy powotali tzw. keiretsu (sp6tki, system). Omijali
oni zakazy Amerykandw, poprzez tworzenie poziomych struktur zaleznosci, skupionych wokét banku,
ktory stanowit baze finansowa cztonkéw danego keiretsu'.

Odejscie od tej formy dziatalnosci zwigzane byto z kryzysem w latach 90. (banki nie byty w stanie
udziela¢ kredytéw firmom ze ,swojeqo” keiretsu a nawet same byty zmuszane do ogfaszania upadto-
$ci)"”. Niemniej w dzisiejszych czasach takze mozna spotkac spétki dziatajace na podobnych zasadach
(jednak zwiazki miedzy tymi firmami s3 obecnie znacznie luzniejsze). Jest to o tyle istotne, ze Japoriczy-
cy praktycznie od poczatku wprowadzania zachodniego modelu gospodarczego, dazyli do jego dostoso-
wania do swoich potrzeb. Widoczny jest tutaj adaptacyjny charakter kultury japoniskiej, przeksztatcaja-
cej obce elementy tak, aby odpowiadaty one potrzebom mieszkancéw Kraju Kwitnacej Wisni. Stad m.in.
bierze sie roznica w relacjach wystepujacych pomiedzy pracownikiem a pracodawca®.

Nie ma tutaj miejsca, aby szczegdtowo opisywac relacje wystepujace pomiedzy tradycyjnym mo-
delem rodzinnym (je) a przemianami w stosunkach pracy. Nalezy jednak pamietac o tym, iz jej funk-
Gje zostaty w pewnym stopniu przejete przez firmy. Wynikato to m.in. ze zmian w strukturze rodziny.
Badania przeprowadzone w miastach i wsiach japoniskich pokazaty, ze po Il wojnie $wiatowej wielo-
pokoleniowy model rodziny zaczat by¢ powoli zastepowany przez tzw. ,rodzine nuklearng”. Dotyczy-
to to przede wszystkim miast (np. Nagoi). Na wsi (np. w Sakushimie) tradycyjny model utrzymywat sie
znacznie dtuzej”.

Dla duzej czesci ludnosci zachodniej praca stanowi jedynie pewnga forme zarobkowania. Tymczasem
wiekszo$¢ pracujacych Japoficzykow postrzega ja jako istotng czes¢ ich zycia. Po Il wojnie $wiatowej w kul-
turze japoniskiej pojawit sig nowy typ pracownikataczacego w sobie cechy feudalnego samuraja i wspotcze-
snego pracownika korporacyjneqgo, okreslanego mianem salarymana lub sararimana®. Takie postrzeganie

15> J. Grabowiecki, Keiretsu groups: Their Role in the Japanese Economy and a Reference Point (or a paradigm) for Other Coun-
tires, “Visiting Research Fellow” 2006, nr 413, 5. 8.

16» Tamze, 5. 19-22.

17» Tamgze, s. 2.

18» K, Konecki, dz. cyt., s. 28.

19» S, Koyano, Changing Family Behavior in Four Japanese Communities, “Journal of Marriage and Family” 1964, vol. 26, nr2, 5. 158.

20» K, Klimek, dz. cyt., . 166.
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nie wynikato jedynie ze stereotypdw wystepujacych w krajach zachodnich. Zwiazane ono byto takze ze zja-
wiskiem tzw. ,samoorientalizacji” (termin ten uksztattowat sie w nawiazaniu do saidowskiego ,orienta-
lizmu”) wystepujacej wsrod Japoriczykdw. Wspomina o tym D. Matsumoto, ktdry analizowat stereotypy
funkcjonujace powszechnie w Swiadomosci spoteczeristwa japoriskiego. Okazato si, iz czesto nawiazywa-
no do dawnego modelu zycia samuraja, poréwnujac go do kodeksu obowiazujacego pracownikéw japoni-
skich przedsiebiorstw (postugiwano sie przy tym okresleniem ,samuraj w garniturze”)?'.

Dawniej firma Swiadczyfa nie tylko o statusie spotecznym danej osoby, ale stanowita takze wazny
element tworzenia jej tozsamosci. Pracownicy tworzyli niejako drugaq rodzine, przez co przedsiebior-
stwo nie mogto by¢ dtuzej postrzegane tylko i wytacznie w kategoriach ,miejsca pracy”. Wazne byto
takze podtrzymywanie kontaktéw w czasie wolnym. Imprezy integracyjne nie stanowity nieznaczace-
go dodatku, lecz byty istotnym fragmentem zycia sararimana. Ich gtdwnym celem nie byta zabawa, ale
zaciesnianie wiezi miedzy pracownikami i sama firma. Takze osoby stojace wyzej w hierarchii musiaty
w ramach obowiazkow zapraszac pracownikéw do restauracji lub swojego domu (wtasnie w celu na-
wigzywania gtebszych relacji, pomimo réznic w ich statusie)??. Wszystkie czynniki wptywajace na moc-
ne zwigzanie sie z firma okresla sie zbiorczo mianem tzw. ,mentalnosci kaisha”. Jak fatwo sie domyslic,
taki stosunek do pracy musiat odbijac sie w duzym stopniu na cztonkach rodziny. Maz czesto przedktadat
swoje obowiazki wynikajace z pracy w firmie nad zobowiazania wobec wtasnej zony i dzieci. Dostrzezo-
no, iz przejscie na emeryture wywotywato u mezczyzn ,zaburzenia kognitywne"%. Zapewne zwigzane
to bytz utrata bardzo istotnej czeci ich tozsamosci, opierajacej sie na relacjach wystepujacych w firmie,
w ktdrej zazwyczaj pracowano cate zycie. Mozna przypuszczad, iz istnieje zwiazek miedzy tym proble-
mem a zachowaniem meza wobec zony, ktdre przyczynia sie do wystepowania syndromu RHS.

W latach 90. miat miejsce krach, ktéry doprowadzit do gtebokich przemian w funkcjonowaniu ja-
poriskiej gospodarki. Dominujacy dotychczas model pracy oparty na sararimanach, zaczat by¢ czescio-
wo zastepowany bardziej niezalezna forma zarobkowania, preferowana przez ludzi okreslanych mianem
furita lub freeter. Ich tryb pracy przypomina w duzym stopniu dziatania europejskiego freelancera wy-
konujacego indywidualne zlecenia. W oczy rzuca sie tutaj przede wszystkim swoboda dziatania (przed-
ktadanie samodzielnosci nad dziatania kolektywne) oraz brak tworzenia wiezi z firma. Furita znajduja
sie co prawda w mniejszosci, niemniej warto zauwazy¢, iz od czasu kryzysu majacego miejsce w latach
90., widoczny jest staty wzrost liczby osob preferujacych taki model pracy (w 1991 roku odsetek takich
pracownikéw wzrést do 19,1%, w 2000 do 26%, a w 2010 do 34,4%)*. Niektorzy japoriscy naukowcy

21» D, Matsumoto, The New Japan. Debunking Seven Cultural Stereotypes, London: Nicholas Brealey Publishing, 2002, 5. 17.

22» K, Klimek, dz. cyt., s. 167.

23» H, Hashimoto, Health Consequences of Transitioning to Retirement and Social Participation: Results based on JSTAR panel
data, RIETI Discussion Paper Series 13-E-078, 2013.

24» M. Suwa, K. Suzuki, The phenomenon of “hikikomori” (social withdrawal) and the socio-cultural situation in Japan today,
“Journal of Psychopathology” 2013, nr 19, 5. 197.
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zauwazyli pewng korelacje pomiedzy wzrostem pracownikow furitd i podwyzszeniem wspétczynni-
kow wystepowania syndromu hikikomori. Wedtug nich, problemy zwiazane z praca w duzym stopniu
wptynety takze na wycofanie sie mtodych ludzi z zycia spotecznego, skutkujacym objawami charakte-
rystycznymi dla hikikomori.

Shakaiteki hikikomori, czyli syndrom wycofania spotecznego
Syndrom shakaiteki hikikomori (czesto ttumaczony jako ,wycofanie spoteczne”) odnosi sie do zaburzen
zwigzanych z brakiem i ograniczaniem kontaktéw spotecznych zaobserwowanych u Japoriczykéw po
raz pierwszy w latach 90. Raport, ktory powstat na polecenie japoriskiego Ministerstwa Zdrowia, Pracy
i Opieki Spofecznej, wykazat, ze istnieje zespé6t cech pozwalajacych zakwalifikowac dang osobe do hi-
kikomori: utrzymywanie sie postaw majacych na celu unikanie kontaktéw spotecznych przez ponad 6
miesiecy, brak bliskich przyjaciot, przebywanie gtdwnie w miejscu zamieszkania, niemozno$¢ uczest-
niczenia w zyciu szkolnym lub podjecia pracy zarobkowej, a takze brak objawéw swiadczacych o upo-
$ledzeniu intelektualnym (ktére mogtoby wywotywac podane wyzej zachowania)®. Warto zauwazy,
iz schorzenie to dotyka zazwyczaj ludzi mtodych. W 2001 roku do publicznej stuzby zdrowia zgtosito sie
6000 rodzicéw dzieci, u ktdrych stwierdzono objawy wskazujace na wystapienie syndromu hikikomo-
1%, Jednak prawdziwa skale zjawiska oceniano znacznie wyzej, na okoto 500 tys. — 1 min przypadkéw.

Niektdre Zrodfa podkreslaja, ze okoto 55% Japoriczykéw przyznaje sie do tego, iz miedzy 13 a 24 ro-
kiem zycia doswiadczyto bycia hikikomor®. Okresla sig ich mianem puchi-hikikomori (,,matych” hikiko-
mori) albo shumatsu hikikomori (,weekendowych” hikikomori), gdyz ich wycofanie z zycia spoteczne-
go byto na tyle krotkie, iz nie odbito sie negatywnie na relacjach zinnymi osobami®. Biorac pod uwage
wspomniany wyzej raport Ministerstwa Zdrowia, Pracy i Stuzby Spotecznej, nie mozna jednoznacznie
zakwalifikowac tych przypadkow jako ,prawdziwych” hikikomori (w zwiazku z wymogiem 6-miesiecz-
nego wystepowania objawdw). Warto jednak zauwazy, iz ponad potowa mtodych ludzi w ktéryms mo-
mencie swojego zycia decyduje sie na zerwanie kontaktéw ze spoteczerstwem. Trudno jednak stwier-
dzi¢, w jakim stopniu jest to wywotane czynnikami spoteczno-kulturowymi, a w jakim pewng ,moda”
panujaca wérod mtodziezy.

Swiadomos¢ wystepowania syndromu wycofania spotecznego (hikikomori), przenikneta do spote-
czefistwa japoriskiego w 2000 roku wraz z medialnymi doniesieniami dotyczacymi trzech przestepstw

25» M. Suwa, K. Suzuki, dz. cyt., 5. 192.

26» A Koyama, Y. Miyake, N. Kawakami, M. Tsuchiya, H. Tachimori, T. Takeshima, Lifetime prevalence, psychiatric comorbidity
and demographic correlates of “hikikomori” in a community population in Japan, “Psychiatry Research” 2010, nr 176, s. 69.

27» K, Shoji, Multitasking recluses find route to respectability, www.japantimes.co.jp/life/2006/07/11/language/multitask-
ing-recluses-find-route-to-respectability/#.WLGI2FXhBp8 (20.02.2017).

28» Tamze.
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dokonanych przez osoby cierpigce na to schorzenie”. Musiato uptyna¢ wiele lat, zanim Japoriczycy zdali
sobie sprawe z istnienia tego problemu (pierwsze przypadki zdiagnozowano juz w latach 90.). Zwiaza-
ne jest to posrednio z postawa krewnych. (zesto za wszelka cene pragna oni unikna¢ wstydu zwiaza-
nego z przyznaniem sie do wystepowania takich probleméw u swoich bliskich*. W skrajnych przypad-
kach wycofanie spoteczne moze przeciggnac sie nawet do 10 lat®'. Zapewne nie bytoby to mozliwe,
gdyby nie ukrywanie chorych. Warto pamietac o tym, ze syndrom ten dotyka nie tylko ludzi mtodych,
ale takze osoby starsze (okoto 21% przypadkow dotyczy ludzi w przedziale miedzy 25 a 30 rokiem zy-
cia)*. Jednym z objawéw choroby jest brak nawiazywania przyjazni z innymi, co sprawia, Ze moze ona
zostac zauwazona jedynie przez rodzine osoby chorej, ktdra niechetnie zgtasza takie problemy w pla-
cdwkach stuzby zdrowia.

Specjalisci badajacy syndrom wycofania spotecznego, zauwazyli, iz hikikomori mozna podzieli¢ na
dwie grupy. Do ,wtdrnego hikikomori” (secondary hikikomori) zaliczono osoby cierpiace na réznego ro-
dzaju schorzenia psychiczne (zaburzenia rozwoju, 0sobowosci, zaburzenia afektywne i obsesyjno-kom-
pulsywne), ktére mogty w istotny sposéb przyczyni¢ sie do wystapienia zachowan noszacych znamiona
syndromu wycofania. Znacznie istotniejsza jest jednak grupa zaliczana do tzw. ,pierwotnego hikiko-
mori” (primary hikikomori), ktdrego przyczyn upatruje sie w przemianach spotecznych, majacych miej-
sce w ostatnim dziesiecioleciu®. Rozréznienie to jest istotne takze z tego wzgledu, iz o ile w przypadku
stwierdzenia ,wtérnego hikikomori” mozliwe jest stosowanie tradycyjnego leczenia psychiatrycznego,
otyle przy , pierwotnym hikikomori” niezbedne stato si¢ wypracowanie nowych metod terapii**. Docho-
dzi do tego takze problem identyfikagji zjawisk kulturowych, ktére w najwiekszym stopniu wptywaja
na powstawanie syndromu wycofania. Znalezienie metody umozliwiajacej powrét cztowieka cierpiace-
go na hikikomori do normalnego zycia spotecznego jest bardzo istotne, jednak jeszcze wazniejsze jest
zbadanie genezy tego zjawiska (co pozwolitoby podjac dziatania prewencyjne).

Czynniki sprzyjajace powstawaniu hikikomori

Nalezy pamigtac o tym, iz o ile w krajach europejskich kreowanie pewnych wzorcow byto zwiazane
z ewolugja doktryn filozoficznych, funkcjonujacych w ramach kultury judeo-chrzescijariskiej (oraz sta-
rozytnej kultury Grecji i Rzymu), o tyle w przypadku Japonii ogromny wptyw na przemiany zachodzace

29 S Kaneko, Japan’s ‘Socially Withdrawn Youths’ and Time Constraints in Japanese Society. Management and conceptualiza-
tion of time in a support group for ‘hikikomori’, “Time & Society” 2006, vol. 15, nr 2-3, 5. 234.

30» S.M. Olejarz, Quality of Life in the Context of Social Withdrawal in Japan, “Current Problems of Psychiatry” 2011, nr 12, 5. 302.

31» A Koyama, Y. Miyake, N. Kawakami, M. Tsuchiya, H. Tachimori, T. Takeshima, dz. cyt., s. 70.

32» ), Watts, Public Health experts concerned about “hikikomori”, “The Lancet” 2002, vol. 359, nr 9312, 5. 1131.

33» M. Suwa, K. Suzuki, dz. cyt., 5. 193.

34> Tamze, 5. 194.
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w obrebie kultury wywarfa filozofia konfucjariska. Jest to szczegélnie istotne w kontekscie analizowa-
nych dysfunkji wystepujacych w rodzinie. W filozofii konfugjariskiej mozna znalez¢ odniesienia do pie-
ciu typdw relagji: mitosci miedzy ojcem i synem; sprawiedliwoéci miedzy wtadcg a urzednikiem; sza-
cunkiem miedzy mezem i zona; porzadkiem panujacym miedzy starszym i mtodszym bratem, a takze
lojalnosci miedzy przyjaciotmi®. Oczywiscie lista ta nawet w najmniejszym stopniu nie pokazuje ztozo-
nosci oraz unikalnosci zwigzkéw wystepujacych pomiedzy Japoriczykami (niemniej nalezy zauwazyc, iz
wymienione wyzej wartosci s uznawane za podstawowe).

Zachowania rodzicow japoriskich czesto charakteryzuje pewna nadopiekunczos¢. Wiaze sie to z ideata-
mi konfucjariskiej filozofii (w mysl ktérej dzieci we wczesnej fazie zycia powinny znajdowac sie pod ochro-
ng rodzicow, aby pdzniej te mogty im sie odwdzieczy¢, gdy tami sie zestarzeja), a takze relacjami typu
amae. Podobne zachowania s szczegdlnie czesto widoczne w rodzinach konserwatywnych, pielegnuja-
cych tradycyjne wartosci. Nadopiekuriczos¢ moze prowadzi¢ do trudnosci z radzeniem sobie z problema-
mi oraz funkcjonowaniem w zewngtrznym $wiecie (czego rezultatem moze by¢ pojawienie sig hikikomo-
ri). Innym czynnikiem, sprzyjajacym wystepowaniu syndromu wycofania spotecznego moze by¢ choroba
psychiczna cztonka rodziny. Wykazano, iz wiekszy stopieri zachorowalno$ci wzrasta w przypadku rodzin,
w ktdérych matka cierpiata na zespét leku napadowego®. Istotny jest tutaj takze status majatkowy rodziny.
Z jednej strony, odpowiednio wysokie zarobki pozwalaja na to, aby dorosta osoba pozostawata na utrzy-
maniu swoich rodzicéw. Z drugiej zas, wiaza sie one z podnoszeniem wymagan wobec swojego dziecka,
ktdre powinno starac sie osiagnac wysoki status podobny do tego, ktéry maja jego rodzice®.

Troska rodzicow przejawia sie takze w wywieraniu pewnego nacisku na mtodego cztowieka w zwiaz-
ku z potrzeba osiggniecia wysokich wynikow w nauce. Przez wiele lat japoriski system edukacji byt Sci-
$le powiazany z przedsigbiorstwami, dzigki czemu nauczyciele mogli dostosowywac program nauczania
do potrzeb rynku. Wyniki w nauce przektadaja sie bezposrednio na mozliwo$¢ znalezienia dobrej pracy
w przysztosci. Niezwykle istotnym momentem w zyciu kazdego Japoiczyka jest spotkanie, na ktérym
pracownik oswiaty wskazuje swojemu uczniowi jego stabe i mocne strony w celu ustalenia optymalne;
Sciezki kariery zawodowej. Owe rekomendacje s praktycznie zawsze respektowane, co sprawia, ze na-
uczyciel petni takze role doradcy zawodowego®.

Rodzice, chcac jak najlepszego zycia dla swoich dzieci, zmuszaja je do ciagtej nauki. Podobne podej-
Scie byto popularne do tego stopnia, ze gdy w ramach reformy edukacji skrécono czas zajec z szesciu
35» K, Klimek, Zycie to kaisha. Specyficzne rozumienie japoriskiej przedsiebiorczosdi, , Przedsigbiorczosé-Edukacja” 2009, nr 5,
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do pieciu dni, niektorzy zaczeli zatrudnia¢ prywatnych korepetytoréw, majacych pomagac dzieciom
w nauce w dni wolne od szkoty**. Duzym naciskom ze strony rodzicow moze towarzyszyc¢ zjawisko ijime
(znecanie sie w szkole). Oba te czynniki prowadza czesto do wystapienia tzw. tokokyohi, czyli ,syndro-
mu odrzucenia szkoty”. Stanowi on pierwszy etap prowadzacy do rozwiniecia sie syndromu hikikomo-
ri wsrod mtodziezy®.

Jednoczesne wystepowanie nadopiekuriczosci i nacisku na rywalizacje w szkole doprowadzito (we-
dtug jednego z japoriskich psychologéw) do sytuacji, w ktdrej mfodzi ludzie wykazuja tendencje do
unikania podejmowania decyzji i brania za nig odpowiedzialnosci*'. Pokrywa sie to w pewnym stop-
niu z objawami ludzi cierpiacych na hikikomori, dla ktérych niemozno$¢ nawiazania kontaktu ze spote-
czenstwem faczy sie takze z brakiem potrzeby zajmowania stanowiska w danej sprawie i radzenia sobie
z konsekwencjami swoich dziatan.

Obecnos¢ osoby cierpiacej na hikikomori odbija sie negatywnie nie tylko na niej, ale takze na jej naj-
blizszych. Najbardziej widoczne jest to w przypadku matek, ktorym czesto towarzysza stany depresyjne,
wywotane zachowaniem potomka (ich wystepowanie zanotowano w ponad 50% przypadkow). Wiekszy
stres odczuwany przez matke wynika zapewne z jej przebywania w domu. Ojciec duzg cze$¢ czasu spedza
W pracy, wiec nie ma on tak czestego kontaktu z chorym dzieckiem jak wspétmatzonka. Nie oznacza to
jednak, iz choroba dziecka nie oddziatuje na jego stan psychiczny. Otrzymuje on o wiele mniejsze wspar-
cie spotecznosci niz matka. Jest to znamienne, biorac pod uwage, ze na wizyte u psychiatry decyduje sie
jedynie 37% ojcéw (co jest dosyc niska liczba w pordwnaniu do wspdtczynnika wizyt kobiet oscylujacego
w granicach 86,8%)*. Pokazuje to, iz ojcowie starajq sie raczej zmagac z tym problemem we wiasnym za-
kresie (zapewne wynika to w pewnej czesci z ich nieobecnosci w domu, ale takze z pozycja pana domu).

Na koricu warto wspomniec o tym, iz japoniscy terapeuci zauwazyli duzq skuteczno$¢ terapii grupo-
wych i rodzinnych w ograniczaniu niektdrych objawdw hikikomori (np. przejawiania agresji w zachowa-
niu)®. Pokazuje to, iz rodzina w duzym stopniu wptywa na postawe chorego. Podkreslano, iz 40% cho-
rych unika kontaktu z ojcem w domu, dlatego tez tak wazny jest udziat ojca w terapii. Nie tylko wptywa
to pozytywnie na stan jego matzonki (u ktérej maleje poziom stresu), ale takze poprawia relacje rodzin-
ne, co fagodzi objawy wystepujace przy hikikomori*. Oczywiscie trzeba ostroznie podchodzi¢ do kwestii
terapii, gdyz sytuacja kazdej rodziny jest odmienna, w zwigzku z czym nie zawsze przynosi ona efekty®.

39» A, Furlong, dz. cyt., 5. 315.

40» F, Sarchione i in., Hikikomori: clinical and psychological issues, “Research and Advances in Psychiatry” 2015, nr 2(1), s. 22.

41> Tamze, s. 316.

42» A. Funakoshi, Y. Miyamoto, Significant factors In family difficulties for fathers and mothers who use support services for chil-
dren with hikikomori, ,Psychiatry and Clinical Neurosciences” 2015, nr 69, s. 215.

43» M. Suwa, K. Suzuki, dz. cyt., 5. 1073.

44» A Funakoshi, Y. Miyamoto, dz. cyt., s. 216.

45» Tamze, s. 217.

Analiza dysfunkcji wystepujacych w rodzinie japoriskiej. .. | 55



Czy hikikomori mozna postrzega¢ w kategoriach , unikalnego zjawiska kulturowego”?
Interesujace jest to, ze do niedawna uznawano, ze hikikomori mozna napotkac jedynie na terenie Ja-
ponii*®, Jeden z pierwszych potwierdzonych przypadkéw tego zaburzenia spoza Kraju Kwitnacej Wisni
wystapit w Omanie w 2005 roku. 24-letni Omani, wykazujacy pewne cechy charakterystyczne dla hiki-
komori, zostat poddany badaniom klinicznym. Lekarze nie dostrzegli zadnych widocznych zaburzer psy-
chicznych, ktdre mogtyby wyttumaczyc jego wycofanie sig z zycia spotecznego. Specjalisci badajacy ten
przypadek stwierdzili, iz mtody cztowiek cierpi na syndrom hikikomori, ktéry powszechnie utozsamiano
z unikalnym charakterem kultury japoniskiej. Ostatecznie stan mezczyzny ulegt znacznej poprawie po
zastosowaniu terapii polegajacej na zminimalizowaniu mozliwosci wystapienia dyskomfortu psychicz-
nego, spowodowanego sytuacjami stresowymi (tzw. nidotherapy)”.

Przypadek ten nie jest odosobniony. Przyktady pojawiania sie objawéw zwigzanych z syndromem
wycofania spotecznego mozna napotkac takze w innych krajach*. Badania przeprowadzone przez ja-
poriskich naukowcéw potwierdzity jego wystepowanie poza granicami Kraju Kwitngcej Wisni (szczegol-
nie w paistwach azjatyckich). Gtéwnym zrddtem informacji byty ankiety, ktdre przestali swoim kolegom
po fachu. Znajdowaty si¢ w nich pytania dotyczace objawéw zaobserwowanych u ich pacjentéw. Uzyska-
no 247 odpowiedzi zwrotnych, jednak nalezy pamietac o tym, ze badania byty prowadzone takze wsrdd
lekarzy japoriskich (123 pochodzity z Japonii i 124 z innych panstw)®. W celu uzyskania miarodajnych
wynikéw lekarzom zagranicznym (m.in. z Australii, Bangladeszu, Indii, Iraku, Korei, Tajwanu, Tajlandii
i USA) wystano takze opisy dwdch przypadkéw hikikomori. Nalezy podkreslic, iz badanie nie roscito sobie
zadnych pretensji do stworzenia kompleksowej analizy tego zjawiska poza granicami Japonii; chodzito
tutaj jedynie o zasygnalizowanie jego wystepowania w tamtych rejonach. Co wiecej, wskazywano na
to, iz na wynik badania mogty mie¢ wptyw zaréwno czynniki biopsychospoteczne, jak i odmienny tryb
szkolenia samych psychiatrow?®, Rezultat tego byt widoczny takze w ostatecznych konkluzjach dotycza-
cych sposobdw radzenia sobie z hikikomori: podczas gdy badacze japoriscy optowali za bardziej bierng
postawa (wrecz nakfaniali do zaniechania prowadzenia leczenia), ich zagraniczni koledzy opowiadali sie
zdecydowanie za bardziej aktywna forma walki z tym problemem?®'.

Wystepowanie hikikomori poza terenem Japonii jest godne uwagi. Moze to bowiem oznacza, iz
problem ten nie wynika tylko i wytacznie z mentalnosci Japoriczykdw, ale jest rezultatem dziatania

46» S, Al-Adawi, T. Kuboki, H. Kumano, R.G. Martin, N. Sakamoto, Hikikomori, Is It a Culture-Reactive or Culture-Bound Syndrome?
Nidotherapy And a Clinical Vignette from Oman, “International Journal Psychiatry in Medicine” 2005, nr 35(2), s. 192.

47> Tamze, 5. 192.

48» A, Krieg, Reclusive Shut-Ins: Are Hikikomori Predominantly a Japanese Problem?, http://think iafor.org/reclusive-shut-ins-
hikikomori-predominantly-japanese-problem/ (24.02.2017).

49» T A Katoiin., dz. cyt,, s. 1061.

50» Tamze, s. 1073.

51» Tamze, . 1072.
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okreslonych czynnikdw $rodowiskowych i osobowosciowych, ktére moga wystapic takze poza granica-
mi tego panistwa. W Europie zidentyfikowano podobny problem, dostrzegajac ksztattowanie si¢ nowej
grupy osob okreslanych jako tzw. NEET (Not currently engaged in Employment, Educationor Training). Ter-
min ten oznaczat cztowieka nieuczaceqo sie, niepracujacego i niezdobywajaceqo zadnego doswiadcze-
nia*., Warto pamietac o tym, iz w Japonii krach gospodarczy z lat 90. przetozyt sie to bezposrednio na
sytuacje mtodych ludzi, ktorzy nie mogli juz szukac poczucia bezpieczeristwa w statosci japoriskiej fir-
my, gwarantujacej dozywotnie zatrudnienie w zamian za lojalnos¢ pracownika. Spoteczefistwo post-in-
dustrialne pozbawito mtodych tego komfortu, co przetozyto sie bezposrednio na odczuwane przez nich
niezadowolenie oraz poczucie odrzucenia. W rezultacie niektdrzy z nich zaczeli prezentowac postawy
charakterystyczne dla NEET. Dostrzezono pewne powigzania wystepujace pomiedzy syndromem hiki-
komorii NEET. Niemniej podkreslano, iz nalezy je analizowac oddzielnie®.

W przypadku Europy mozna wymienic jedynie kilka przyktadéw badan opisujacych przypadki wy-
stepowania syndromu wycofania spotecznego. Przyktadem moze by tutaj chociazby opis hiszpanskiego
25-letniego mezczyzny, ktdry spedzit 4 lata w swoim pokoju, wychodzac okazyjnie jedynie w nocy, po to,
aby kupi¢ porcje haszyszu. Swoja aktywno$¢ ograniczat tylko i wytacznie do ogladania telewizji, czato-
wania w necie i grania na komputerze (przejawiat on wiec takze postawy charakterystyczne dla NEET).
Postugujac sie nomenklatura przedstawiong w artykule, warto podkresli¢, iz byt to przypadek ,wtdr-
nego hikikomori”. Historia medyczna pacjenta wskazywata na jego problemy psychiczne w przesztosci.
Kolejnymi czynnikami wptywajacymi na jego wycofanie si¢ z zycia spotecznego byty trudnosci w szko-
le, nekanie przez kolegéw i problemy z wygladem fizycznym (w wieku 20 lat stracit prawie wszystkie
zeby w wyniku choroby)**. Jak wida¢, w tym przypadku wystapito bardzo duzo czynnikéw, ktore mogty
przyczynic sie do powstania postawy hikikomori. Warto dodac, iz byt to drugi taki przypadek zanotowa-
ny w Hiszpanii. Wydaje sig, iz w takim wypadku nie mozna méwic o powszechnosci tego zjawiska.; wy-
nikaty one raczej z osobistych probleméw chorych. Niemniej przypadki te pokazaty, iz wystepowanie
hikikomori w Europie jest takze mozliwe (chociaz nie na taka skale, jak w krajach azjatyckich).

Mozna jeszcze wspomniec o artykule opisujacym podobny przypadek w Kanadzie. Badacze podkre-
Slali, ze jedna z gtéwnych przyczyn wystapienia wycofania spotecznego w tym wypadku byto uzalez-
nienie od Internetu, ktdry skutecznie zastepowat chorej kontakty ze Swiatem fizycznym* (ten przykfad

52» B, Serafin-Juszczak, NEET — Nowa kategoria miodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym, ,Folia Sociologica” 2014,
nr49,s.45.

33» V. Norasakkunkit, Y. Uchida, T. Toivonen, Caught Between Culture, Society, and Globalization: Youth Marginalization In
Post-industrial Japan, ,Social and Personality Psychology Compass” 2012, nr 6(5), s. 363-366.

54» S Qvejero i in., Prolonged social withdrawal dis order: A hikikomori case In Spain, “International Journal of Social Psychia-
try” 2014, nr 60(6), s. 563.

55» E_Stip iin., Internet Addiction, Hikikomori Syndrome, and the Prodromal Phase of Pscyhosis, “Front Psychiatry” 2016, vol 6,
www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4776119/ (12.07.2017).
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pokazuje, iz hikikomori moze objawiac sie bez wzgledu na pfec). Niewatpliwie kwestia ta zastuguje na
przeprowadzenie bardziej kompleksowych badan. Niektére spotecznosci zdaja sie faczy¢ nowe zjawisko
,Cyberprzemocy” ze wzrostem zachowan typu hikikomori®. Niemniej, brak opracowan naukowych po-
zwala jedynie zasugerowac istnienie takiego zwigzku.

Trudno jednoznacznie okresli¢ stopien wystepowania syndromu wycofania spotecznego poza Ja-
ponia. Wynika to po prostu z braku danych statystycznych dotyczacych takich przypadkéw®”. Bogata
literatura japoriska poruszajaca te zagadnienia paradoksalnie sama przyczynia si¢ do utrwalania ste-
reotypu unikalnosci zjawiska, wynikajacego z réznic kulturowych. Warto jednak pamietac o tym, iz po
pierwsze, etiologia wystepowania hikikomori nie jest do korica znana, po drugie zas, syndrom ten wy-
stepuje czesto w innych krajach azjatyckich (np. wspomnianej wcze$niej Korei i Hong Kongu®). Japon-
scy naukowcy podkreslaja, iz na powstawanie tego zjawiska moga wptywac: przemiany gospodarcze,
specyfika systemu edukacji i zmiany w strukturze rodziny. Jednak nikt nie jest w stanie wskazac jednej
gtéwnej przyczyny (mogq to by¢ zardéwno problemy rodzinne, szkolne, jak i uzaleznienie od Internetu).

Wptyw emerytury na pogarszanie si¢ zdrowia wspétmatzonkow
Pierwsze znane przypadki wptywu przedtuzajacego sie pobytu meza w domu na stan zdrowia jego zony
odnotowano juz w latach 80. (badania dotyczyty kobiet wywodzacych sie z klasy sredniej). Jednak swia-
domos¢ istnienia tego problemu przenikneta do spoteczeristwa japoriskiego dopiero w latach 90.%°. Przez
dtugi okres czasu naukowcy borykali sie z problemem udowodnienia wptywu obecno$ci mezow na zty
stan zdrowia ich zon. Przeprowadzenie niezbednych badan stato sie mozliwe dzigki zmianom w zakre-
sie prawa pracy (wprowadzonym w 2006 roku). W celu zmniejszenia liczby mezczyzn przechodzacych
na emeryture rzad uchwalit ustawe pozwalajaca im kontynuowac prace do czasu, kiedy sami podjeliby
decyzje o rezygnacji. W zwigzku z wyzem demograficznym, odnotowanym po 1945 roku, istniato ry-
zyko masowego przechodzenia na emeryture, co mogtoby wptynac negatywnie na stan gospodarki ja-
poriskiej. Panstwo musiato w zwigzku z tym podja¢ pewne kroki wptywajace na przedtuzenie okresu
aktywnosci zawodowej obywateli®®.

Dzigki tej ustawie mozna byto zbadac, czy istnieje zwigzek pomiedzy pogarszaniem sie stanu zdro-
wia zon a obecnoscig meza w domu. Z czasem udowodniono, ze przechodzenie meza na emeryture

56> Np. www.facebook.com/Hacking-Cyberbullying-Teens-Internet-addiction-Hikikomori-846679078735561/.

57» F, Sarchione i in., Hikikomori: clinical and psychopathological issues, “Research and Advances in Psychiatry” 2015, nr 2(1),
$.23.

58» PW.C. Wong i in., Efficacy of a Multicomponent Intervention with Animal-Assisted Therapy for Socially Withdrawn Youths in
Hong Kong, “Society & Animals” 2017, s. 3.

59» A. 0da, Autonomy, Reciprocity and Communication in Older Spouse Relationships, “Japanstudien” 2009 nr 21, s. 30.

60> M, Bertoni, G. Brunello, Pappa Ante Portas: The Retired Husband Syndrome in Japan, “\ZA Discussion Paper” 2014, nr 8350, s. 3.
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wigzato sie ze wzrostem zachorowalnosci wsréd kobiet. Objawy Swiadczace o wystepowaniu RHS mia-
ty zaréwno podtoze psychiczne (depresja, stres), jak i fizyczne (wzrost ci$nienia krwi, kofatanie serca,
brak snu)®'. Wykazano, ze po rocznym pobycie mezczyzn w domu, odsetek kobiet wykazujacych symp-
tomy RHS wzrdst z 5,8% do 13,7%%.

Jezeli chodzi o wptyw emerytury na pogarszanie sie zdrowia matzonkéw w kulturach zachodnich,
warto bytoby wspomniec o spostrzezeniach amerykariskiego psychologa Ch.C. Johnsona, ktdry zaob-
serwowat u swoich pacjentek wystepowanie objawéw, charakterystycznych dla RHS juz na poczatku lat
90.%, W duzym stopniu przeczy to teorii podkreslajacej unikatowy zasieg tego schorzenia (ograniczone-
go tylko do kultury japoniskiej). Niestety w artykule brakuje danych zaczerpnigtych z systematycznych
badan. Opinia amerykaniskiego psychologa bazowata jedynie na luznych spostrzezeniach poczynionych
w trakcie prowadzenia praktyki. Niestety, w zwigzku z tym niemozliwe jest wyciagniecie wnioskdw na
temat skali wystepowania owego zjawiska. Badania przeprowadzone wsréd par niemieckich potwier-
dzity, iz przejscie na emeryture pogarsza w znacznym stopniu zdrowie obojga matzonkéw. Zgodnie
z wynikami, rok po podjeciu takiego kroku kondycja fizyczna i psychiczna ulegta pogorszeniu o okoto
27% (podczas gdy u samotnych oséb wskaznik ten osiaggnat poziom 18%). Co wiecej, odkryto, iz przej-
scie meza na emeryture wptywa znacznie gorzej na stan zdrowia wspétmatzonkéw, niz ma to miejsce
w przypadku zony®. Nie przedstawiono jednak dowoddw Swiadczacych o znacznym pogorszeniu sta-
nu zdrowia samej kobiety.

Jezeli chodzi o stany depresyjne, pojawiajace sie wraz z przechodzeniem na emeryture, to mozna od-
nalez¢ badania potwierdzajace istnienie tzw. efektu ,miesigca miodowego”. Ma on miejsce wtedy, gdy
matzenstwo wspdlnie przechodzi na emeryture, co w znacznym stopniu wptywa na ztagodzenie stresu
zwigzanego z tym wydarzeniem. Mezczyzna po przejsciu na emeryture niechetnie odnosi sie do dalszej
pracy swojej zony, dlatego tez jej rezygnacja z pracy w znacznym stopniu przyczynia sie do poprawy re-
lacji miedzy wspétmatzonkami. Ma ona jednak miejsce jedynie wsréd par, ktdre cenity sobie wspdine
spedzanie wspdinego czasu. Co wiecej, efekt ten z czasem wygasa, co moze wigzac sie z pojawiajacym
sie rozczarowaniem odczuwanym przez wspotmatzonkow®,

W jednym z artykutéw BBC mozna odnalez¢ informacje, zgodnie z kt6ra okoto 60% Japonek cierpi na
réznego rodzaju dolegliwosci zwiazane z wystapieniem syndromu meza na emeryturze (RHS). Nie wia-
domo jednak, w jakim stopniu jest to pewna hiperbolizacja, majaca uwypuklac ten problem, a w jakim

61» Tamze, s. 10.

62» Tamze, s. 12.

63» Ch.C. Johnson, The Retired Husband Syndrome, “Western Journal of Medicine” 1984, nr 141(4), s. 542.

64» ) Marcus, The effect of unemployment on the mental health of spouses — Evidence from plant closures in Germany, “Journal
of Health Economics” 2013, nr 32, 5. 555.

65» M.E. Szinovacz, A. Davey, Honeymoons and Joint Lunches: Effects of Retirement and Spouse’s Employment on Depressive Syn-
drome, “Journal of Gerontology: Psychological Sciences” 2004, vol. 598, nr 5, 5. 242.
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rezultat rzetelnych badan naukowych®. Co prawda, gazety informowaty o wystepowaniu tego zjawi-
ska takze na terenie Europy i Ameryki Pétnocnej, niemniej ich skala (kilka przypadkéw) z cata pewnoscia
nie odpowiada temu, co mozna zaobserwowac w Japonii. Artykuty pojawiajace sie w Internecie Swiad-
(z3 raczej o probie wprowadzenia tego okreslenia w sfere dyskursu kultur zachodnich, niz o rzeczywi-
stej grozbie pandemii RHS wsrdd kobiet®.

Niektdre prace japoniskich badaczy pomijaja wptyw RHS na zdrowie kobiet, koncentrujac sie na ob-
serwadji negatywnych skutkéw emerytury wérod samych mezczyzn®, Warto zauwazy¢, iz w pewnych
okoliczno$ciach czynnik ten moze wiazac sie z pogarszaniem stanu zdrowia zon, ktore martwig sie ztym
samopoczuciem oraz dolegliwo$ciami meza. Co wiecej, okazato sie, ze na nasilenie wystepowania symp-
tomdw RHS wirdd kobiet, wptywa takze ich sytuacja zawodowa. Rezultaty badan byty do$¢ zaskaku-
jace. Pokazaty one, ze zony pracujace stresuja sie o wiele bardziej pobytem meza w domu, niz Japonki
zajmujace sie wylacznie gospodarstwem domowym®. Stres ten wynika m.in. z ograniczenia ich wolno-
$ci i swobody, wywotanego statym przebywaniem emeryta w domu’. Pokazuje to takze, jak gteboko
w spotecznosci japoriskiej zakorzeniona jest tradycyjna rola kobiety, skoro praca nie usprawiedliwia za-
niedbywania obowiazkow zwiazanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego.

(o prawda kobiety czesto podejmuja prace zarobkowa, niemniej mozna dostrzec znaczne réznice
w podejsciu pracodawcéw, wynikajace z funkcjonowania w $wiadomosci spotecznej pewnych syste-
mow wartosci. Dawniej praca stanowita dla kobiet zajecie tymczasowe, bedace przerywnikiem pomie-
dzy edukacjq i petnieniem roli matki oraz gospodyni (takie podejscie byto popularne jeszcze w latach
70.). Z tego tez powodu wigkszos¢ z nich zaraz po zamazpdjsciu rezygnowata z pracy’. Widac tutaj na-
wigzania do ryosaikenbo, czyli tradycyjnego modelu ,dobrej zony i madrej matki”, funkcjonujacego po-
wszechnie przed rozpoczeciem procesu industrializaji Japonii. Model ten byt bardzo popularny w cza-
sach powojennych. Niemniej sytuacja kobiet ulegta wspétczesnie pewnym zmianom. Swiadcza o tym
dane statystyczne pokazujace, iz obecnie wspdtczynnik pracujacych kobiet jest wyzszy niz w latach ubie-
gtych (wynika to m.in. ze wzrostu poziomu edukacji). Jednak nalezy méwic tutaj raczej o powolnej ewo-
lucji postaw spotecznych anizeli gwattownej rewolugji.

Warto pamigtac o tym, iz model ryosaikenbo jest niemozliwy do pogodzenia z wymaganiami stawia-
nymi wspétczesnemu ,cztowiekowi sukcesu”. Jak napisano wczesniej, od pracownika oczekuije sie nie

66> P Kenyon, Retired husband syndrome, http://news.bbc.co.uk/2/hi/programmes/this_world/6143010.stm (20.02.2017).

67> Np. Beware the ‘retired husband syndrome’, www.thestar.com/business/personal_finance/2013/11/14/beware_the_re-
tired_husband_syndrome.html (27.02.2017).

68» M. Bertoni, G. Brunello, dz. cyt., s. 5.

69» Tamgze, s. 3.

702 A, 0da, dz. cyt., . 30-31.

71> K. Klimek, dz. cyt., . 166.

72» Tamgze, s. 167.
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tylko rzetelnej pracy w biurze, ale takze podtrzymywania kontaktéw poza miejscem pracy. Kobieta nie
miataby fizycznej mozliwosci zajmowania sie domem, dzie¢mi i zyskiwaniem wyzszego statusu w pra-
cy. Owo przywiazanie do srodowiska domowego oraz nieobecno$¢ meza, zajetego umacnianiem swojej
pozycji w firmie, jest gtdwna przyczyna pézniejszych probleméw zwigzanych zjego przejsciem na eme-
ryture. W kulturach zachodnich nie zabrania sie kobietom podejmowania pracy. Niemniej takze w tym
przypadku wymaga sie od nich spetniania pewnych obowiagzkdw domowych. Co ciekawe, takie zacho-
wanie nie wynika tylko i wylacznie z nastawienia samego meza (ktéry czesto uznaje, ze praca niejako
wytacza go z obowiazku wykonywania prac domowych), ale takze z pewnego utartego schematu po-
dziatu rdl kulturowych, ktdre s3 kultywowane przez same kobiety”.

Na pogarszanie sig stanu zdrowia zony wptywa takze postawa meza. Jedna z czotowych japoniskich
feministek (Higuchi Keiko) wprowadzita do obiegu publicznego okreslenie sodai gomi ($mie¢ wielkoga-
barytowy), ktdre odnosito sie do braku wykonywania przez meza jakichkolwiek prac domowych (takze
na emeryturze). Taka patriarchalna postawa wynika z postrzegania siebie jako daiko kubashira — ,gtow-
nego filaru"*, Nie sprzyja to podejmowaniu konwersacji, majacych na celu ustalenie zasad harmonij-
nego wspdtzycia”. Widac tutaj znaczna réznice w poréwnaniu z podejsciem mezczyzn, wychowanych
w panstwach europejskich i amerykanskich. O ile w Japonii wiekszo$¢ obowiazkow spada na zone (nie-
zaleznie od tego, czy pracuje czy tez nie), o tyle w przypadku Europejczykdw kwestia ta wyglada zupet-
nie inaczej”. Podkresla sig istotng role przestrzegania podziatu obowiazkéw domowych (na ,meskie”
i ,kobiece”)"”. Pokazuje to, iz w naszej kulturze pomoc mezczyzny w pracach domowych jest czyms na-
turalnym (nawet jezeli dotyczy to tylko okreslonych czynnosci).

W przypadku rodzin japoriskich przeszkoda w nawiazaniu porozumienia jest takze idea ishin den-
shin, zgodnie z ktdra dwie osoby zyjace przez dtugi czas ze soba, faczy duchowa wieZ niewymagajaca
stow’®, Chodzi tutaj nie tyle o brak werbalizacji swoich potrzeb, ile o przeswiadczenie, iz takie dziata-
nie bytoby ,niewtasciwe”, gdyz ktdcitoby sie z powszechnie przyjetym modelem relacji. W przypadku
kultur zachodnich kontakty miedzy matzonkami wygladaja zupetnie inaczej. Warto podkresli¢, iz bada-
nia przeprowadzone w oparciu o dane z National Survey of Families nad Households (NSFH) wykazaty,
iz kobieta poswiecajaca sie swojej karierze zawodowej, po przejsciu na emeryture, jest bardziej sktonna

73» M.E. Szinovacz, Changes In Housework After Retirement: A Panel Analysis, “Journal of Marriage and Family” 2000, nr 62(1),
5.90.
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negocjowac z mezem podziat obowigzkéw domowych. W takim wypadku maz przeznacza wiecej czasu
na dziatania, ktdre s3 zazwyczaj zaliczane do obowigzkow kobiecych”.

Wystepowanie RHS wsrdd matzeristw japoniskich wiaze sie Sciéle zinnym zjawiskiem — jukunen rikon,
czyliwzrostem liczby rozwodéw przeprowadzanych przez matzeristwa w podesztym wieku. Kobiety, dla
ktérych maz przez wiele lat bytjedynie gosciem w domu, nie moga przyzwyczaic sie do jego statej obec
nosci. W wyniku tego doszto do znacznego zwiekszenia liczby os6b przeprowadzajacych sprawy rozwo-
dowe. Oile w 1975 roku zaledwie 300 par zdecydowato si¢ na podjecie takiego kroku, o tyle w 2007 roku
grupa rozwodnikow ulegta znacznemu zwiekszeniu (do 5,507)%. Mogtoby sie wydawac, iz liczba ta jest
niewielka, niemniej warto pamigtac o tym, iz w Srodowisku japoriskim decyzja o odejsciu od meza jest
czym$ bardzo rzadkim. Dla Japonki rozwéd stanowi powéd do wielkiego wstydu (gdyz $wiadczy o tym,
iz nie podotata swoim obowiazkom)®'.

Podsumowanie
(elem tego artykutu byto przedstawienie tego, jak czynniki spoteczno-gospodarcze wptynety na prze-
ksztatcenia modelu rodzinnego, ktdry w rezultacie stat sie jedng z przyczyn rozpowszechnienia wyste-
powania syndromu RHS i postaw hikikomori. W przypadku tego ostatniego trudno jest znalez¢ badania
bezposrednio wskazujace na wystepowanie takiej zaleznosci. Niemniej niektérzy japoriscy naukowcy
zdaja sie sadzi¢, iz przemiany w zakresie gospodarki i stosunkéw rodzinnych wywarty niematy wptyw
na wzrost liczby chorych®

Warto podkresli¢, iz syndrom wycofania spotecznego i syndrom meza na emeryturze wystepu-
ja takze poza terenem Japonii. Nie mozna wiec postrzegac ich jako zjawisk unikatowych, charakte-
rystycznych tylko dla jednego narodu. Niemniej biorac pod uwage réznice w skali ich wystepowania,
nalezy stwierdzic, iz warunki zycia w Japonii sprzyjaja pojawianiu sie tych dysfunkcji. W przypadku
hikikomori, w Europie i krajach wywodzacych sie z kultur europejskich (np. Kanada, USA) opisano je-
dynie pojedyncze przypadki. Nie wiadomo jednak, czy wynika to z ich matej ilosci, czy tez z réznicy
w klasyfikowaniu schorzen prowadzonego przez psychiatrow. W Japonii hikikomori jest dosy¢ znane,
dlatego tez mozna zatozy¢, iz tamtejsi lekarze maja lepsze przygotowanie w zakresie identyfikowa-
nia takich przypadkow.

Z drugiej strony, warto pamietac o tym, iz problemy towarzyszace przechodzeniu matzenstw na
emeryture spotykaja sie z duzym zainteresowaniem badaczy zachodnich. Warto jednak zauwazy¢, iz

79» M.E. Szinovacz, Changes In Housework. . ., s. 90.
80> A 0da, dz. cyt., 5. 27.

81» Tamze, s. 44.

82» Np. M. Suwa, K. Suzuki, dz. cyt., s. 197.
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przewaznie nie dotyczyty one bezposrednio problematyki RHS. Koncentrowano sig przede wszystkim
na podziale obowiazkéw domowych oraz stanie zdrowia matzonkdw. Wszystkie wyniki (uzyskane za-
réwno przez badaczy japoniskich, jak i zachodnich) jednoznacznie wskazywaty na pogorszenie zdrowia
os6b, ktérych wspétmatzonek przechodzit na emeryture (niezaleznie od tego, czy byfa to kobieta czy
mezczyzna). Pojawia sie tutaj oczywiscie pytanie dotyczace tego, czy mozliwe jest okreslenie intensyw-
nosci dolegliwosci. Wydaje sie, iz skutki RHS (ktory czesto koriczy sie rozwodem), powinny charaktery-
zowac sie szczegdInie dotkliwym pogorszeniem samopoczucia. Jednak kwestia ta jest bardziej ztozona;
wspomniana choroba jest bowiem rdwniez uwarunkowana przez indywidualne cechy fizyczne; tym sa-
mym nie mozna jej w prosty spos6b jednoznacznie diagnozowac.
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Rafat Orzechowski

Doktorant na Studiach Doktoranckich Nauk o Kulturze na Uniwersytecie Wroctawskim. Absolwent kie-
runkéw Etnologia i Antropologia Kulturowa oraz Historia (specjalizacja archiwistyka i dokumentalistyka
konserwatorska) na Uniwersytecie Wroctawskim. Obecne jego zainteresowania naukowe koncentruja
sie na zagadnieniach dotyczacych wptywu wiadzy na kreowanie pamieci wspélnotowej oraz zjawiskach
kulturowych wystepujacych w obrebie Japonii.

SUMMARY

The analysis of dysfunctions occurring in the Japanese family
— hikikomori and retired husband syndrome

The perception of the existence of cultural differences often results in jumping to conclusions concern-
ing the uniqueness of a phenomenon (it is considered that it occurs only in this one, particular culture).
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This issue will be discussed at two examples: Retired Hushand Syndrome — RHS (shujin zaitaku sutoresu
shokogun) and Social Withdrawal Syndrome (shakaiteki hikikomori). RHS is based on the assumption that
hushands retirement causes a significant increase in stress levels of women, which translates into their
later health problems. Admittedly, it occurs also in Western cultures, but the scale of this phenomenon
is many times smaller than in Japan. Hikikomori syndrome affects mostly young and middle-aged peo-
ple. Its main symptom is to avoid any social interaction, resulting in a constant remaining at home and
reluctance to contacting other people (even parents). Researchers of this phenomenon divided it into
two groups. “Secondary hikikomori” applies to people who were suffering from various kinds of psy-
chological problems, while the “primary hikikomori” to those with no mental illness. It is believed that
in the latter case the major prevalence of the syndrome are the socio-cultural changes. Until recently
it was thought that hikikomori and RHS are a unique disease, directly related to the Japanese culture.
However, the research conducted by social psychologists over the years, confirmed the existence of sim-
ilar cases also outside Japan.

Keywords: Japan, family, hikikomori, Retired Husband Syndrome, cultural differences




