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" iMguech J Cynarsid

! Autorem recenzowanej publikacji jest dr hab. nauk o
Spotkan|a kulturze fizycznej Wojciech J. Cynarski — profesor
konﬂlkty Uniwersytetu Rzeszowskiego, kierownik Katedry Nauk

d|alog[ Humanistycznych. Wyktada socjologi¢ sportu i socjologig
czasu wolnego na Wydziale Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu  Rzeszowskiego. Zajmuje si¢ rdwniez
socjologia sztuk walki. Sztuki i1 sporty walki uprawia od
roku 1977. Studiowat za granica pod kierunkiem wybitnych mistrzéw japonskiego Budo.
Posiada licencje trenera i1 sedziego migdzynarodowego w jijutsu i karate (kl. A). Od marca
1993 roku jest prezesem i dyrektorem technicznym Stowarzyszenia Idokan Polska. Jest
liderem kompletnego systemu idokan yoshin-ryi buddo 1 Shibu Kobudd w Polsce,
obejmujacego dawne japonskie sztuki walki, jak katori shintd-ryii i takeda-ryt. Opublikowat
ponad 400 prac naukowych, w tym 7 autorskich monografii. Warto wymieni¢, ze jest
autorem, miedzy innymi ksiazek: Cynarski W.J., Sztuki walki budo w kulturze Zachodu, Wyd.
WSP, Rzeszoéw 2000; Cynarski W.J., Proces globalizacji. Dialog kultur czy konflikt
wartosci?, Instytut Europejskich Studiow Spotecznych w Rzeszowie, Rzeszow 2002;
Cynarski W.J., Globalizacja a spotkanie kultur, UR, Rzeszow 2003.

Omawiana ksiazka zawiera niezwykle wszechstronna analize aspektéw kultury
fizycznej 1 turystyki, ze szczegdlnym akcentem potozonym na wschodnie sztuki walki. Praca
zostala napisana z wielka staranno$cia, w oparciu o szczegdélowa analize opracowan
poswigconych tym zagadnieniom.

W rozdziale pierwszym Perspektywa teoretyczna autor odwotuje si¢ do humanistycznej
teorii kultury fizycznej, definiujac kluczowe jej pojecia, jak réwniez przedstawia odniesienie
do amerykanskich badan kulturowych zjawiska sztuk walki. Rozdzial drugi Sport i sztuki
walki w procesie globalizacji po§wigcony jest analizie obszarow kultury sportowej a takze
kultury masowej. Autor przedstawia i porownuje aksjologiczne walory sportu wyczynowego i
sztuk walki. Rozdziat trzeci Turystyka i rekreacja a dialog kulturowy 1 dwa nastgpne
zawieraja sedno postawionego problemu badawczego, a mianowicie analizg percepcji
turystycznej oparta na fundamencie teorii turystyki i rekreacji. Autor przedstawia koncepcje
turystyki nierozrywkowej, np. turystyki zainteresowan kulturowych czy sportowych. Rozdziat
czwarty omawia turystyke sztuk walki bedaca sktadowa turystyki zainteresowan z obszaru
kultury fizycznej. Rozdziat piaty Spotkania i dialogi ilustruje zjawisko dialogu kulturowego.
Rozdziaty VI i VII to novum w odniesieniu do wydania I recenzowanej ksiazki. Tre$¢ ich
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obrazuje naukowe debaty kongresowe w roéznych cze$ciach $wiata, posiadajace cechy
turystyki edukacyjnej i kulturowej (przedstawione przez autora na podstawie wiasnych
doswiadczen, gdyz brat w nich czynny udzial) (VI). W rozdziale VII zaakcentowany zostat
obszar nowych koncepcji psychofizycznych i ich wymiaru spolecznego tj. stylu zycia o
okreslonych wartosciach 1 wzorach. Koncowe rozwazania, szczegblowe wnioski a takze
podsumowanie obserwacji i zupelnie nowych uje¢ syntetycznych znajdziemy w Zakonczeniu.
Gloéwny tekst uzupelniaja: dwie tabele, siedem rycin, pig¢dziesiat osiem bardzo dobrze
dobranych tematycznych zdj¢é, wywiady i1 relacje bezposrednie, aneks sktadajacy si¢ z
dziewigciu przejrzystych map, indeksu nazwisk, indeksu nazw geograficznych i
historycznych. Kolorytu opracowaniu dodaje zamieszczenie trzydziestu szesSciu pozycji w
filmografii, ktora jest do§¢ rzadkim wzbogaceniem nie tylko prac naukowych, ale w ogole
jakichkolwiek pozycji ksiazkowych. Zestawienie bibliograficzne to ponad 400 opracowan
polskich 1 obcojezycznych omawiajacych rézne aspekty poruszanych problemoéw. To potezny
zbior informacji, ktory uzupeliony wlasnymi badaniami i obserwacjami autora daje dobra
podstawe do przedstawienia zagadnien w sposob precyzyjny, wieloaspektowy, pokazujacy
wielostronno$¢ znaczenia kultury fizycznej we wspolczesnym, zglobalizowanym §wiecie.

Na poczatku autor wprowadza czytelnika w zagadnienie poprzez teoretyczne
rozwazania dotyczace kultury fizycznej. Dostajemy tu duza porcje definicji opracowanych
przez specjalistow ze $wiata. Mozemy porowna¢ ich znaczenie oraz wskaza¢ roznice
interpretacyjne. Pozwoli to na uzyskanie petlnego obrazu postrzegania wspolczesnego $wiata,
w ktorym wraz z postgpujaca globalizacja dokonuja si¢ procesy unifikacji podejscia
cztowicka do zagadnien zdrowia, korzystania z dobr kultury, stosunku do osiagnigé
cywilizacyjnych. Wobec powyzszego mozna by si¢ pokusi¢ o stwierdzenie, ze w §wietle tych
wstepnych rozwazan autora uzyskamy obraz czlowieka korzystajacego z tych samych dobr i
ustug bez wzgledu na miejsce pobytu, 1 Ze proces ten nasila¢ si¢ bedzie w kolejnych latach.

Bytaby tu prawdopodobna hipoteza gdyby nie ,,dalekowschodnie sztuki walki” (dsw).
Humanistyczna teoria dalekowschodnich sztuk walki okre$la dalekowschodnie sztuki walki
jako ,kazda forme¢ aktywnos$ci psychofizycznej powiazanej z okreslona tradycja walki wrecz
lub wiladania bronia, majaca na celu rozwdj osobowy, wiazaca metody nauczania z
doskonaleniem w wymiarze duchowym”. Gdyby pomina¢ w definicji aspekt walki wrecz i
wladania bronia, powyzsza definicj¢ mozna by odnies¢ do kazdej formy aktywnosci
fizycznej, a definicja powinna by¢ wyznacznikiem dziatania kazdego sportowca, trenera,
turysty. Poniewaz wiemy, ze tak nie jest, autor niejako z koniecznos$ci musiat uwzglednié
réznego rodzaju przejawy patologii obserwowane we wspolczesnym sporcie. Ich ilo§¢ kaze
watpi¢ w przetrwanie wspaniatych idei olimpijskich. Zjawiska patologiczne dotycza nie tylko
samych sportowcow ale takze biernych uczestnikow, czyli kibicow. W ich wydaniu patologia
ma czgsto charakter niczym nieuzasadnionej agresji wobec innych, a to wymaga juz
specjalnych analiz i nie bylo przedmiotem tego opracowania.

Zupehie inaczej w tych analizach przedstawia si¢ znaczenie dalekowschodnich sztuk
walki dla rozwoju dialogu migdzykulturowego, osobowosci ¢wiczacych, umiejgtnosci
ksztaltowania wyobrazni przestrzennej, pamigci ruchowej 1 samodyscypliny. Jak to
potwierdza przyklad samego autora, kontakty migdzyludzkie, wymiana dos$wiadczen,
mozliwo$¢ poznawania odmiennych kultur i cywilizacji sa stalymi 1 nieodlacznymi
elementami wspotpracy osob zajmujacych si¢ sztukami walki w wymiarze rekreacji i
samorealizacji.

Swoim poczynaniom na arenie migdzynarodowej poswigca autor wiele miejsca, a jest
si¢ czym chwali¢, biorac pod uwage liczne miedzynarodowe kontakty, doskonata znajomos¢
zagadnienia oparta na wlasnych dos§wiadczeniach i badania literatury. Nasuwa si¢ jedna tylko
uwaga dotyczaca cytowania réznych opracowan. Autor §rednio raz na dwie strony tekstu
powoluje si¢ na wilasne opracowania, a co za tym idzie, moglby si¢ narazi¢ na zarzut
narcyzmu. Mozna to jednak rozumie¢ tak, ze autor szczegdtowe kwestie rozwija w innych
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swoich pracach — wskazanych w tek$cie (niektore z nich przedstawilem na wstepie
niniejszego artykulu) — aby nie powtarza¢ tego samego i1 poinformowac, gdzie po raz
pierwszy dana kwestia byla poruszana. Nawet gdyby cata ksiazka byta zbiorem wiasnych
artykulow autora (oczywiscie tak nie jest), calos¢ mialaby warto$¢ syntetyzujaca
ukierunkowany dorobek, wczesniej rozproszony. Ksiazka stanowi dobre zrédlo wiedzy z
zakresu kultury fizycznej opartej na taczeniu przyjemnego z pozytecznym, czyli rozwoju
osobowos$ciowego z przyswajaniem tego co najlepsze w innych kulturach. Turystyce
zainteresowan kulturowych poswigcit autor sporo miejsca, ale juz podrozdziat ,turystyka
kongresowa” jest potraktowany dos$¢ jednostronnie, bez dotykania jakze czgsto stosowanych
,»Chwytow organizatorskich”. Nie jest przeciez tajemnica, ze np. firmy farmaceutyczne
organizuja kongresy, szkolenia czgsto w niezwykle odleglych 1 ciekawych kulturowo
miejscach na §wiecie, ale ich cel jest zawsze ten sam — sowita zaptata za ,,przychylnos¢”
lekarzy zaangazowanych w promocj¢ lekow. Walor naukowy jest tu drugo — a nawet
trzeciorzedny. Ale moze ta uwaga jest bezzasadna ze wzgledu na odestanie do innego
opracowania poswigconego temu zagadnieniu.

Co zatem stanowi o najwigkszej wartosci opracowania? Oczywiscie to, co dla autora
stanowi kwintesencj¢ drogi zyciowej, zwanej ,,podr6za budo”. Ten watek autor rozwija w
sposob absolutnie doskonaly, wskazujac dobra droge dla chcacych zainteresowad si¢
sztukami walki 1 osiagna¢ w tej dziedzinie mistrzostwo. Podazajac ,,droga prawdy i
madrosci”, korzystajac z doswiadczen znakomitych wzorcéw oraz dbajac o przygotowanie
odpowiednich warunkoéw do doskonalenia si¢ mozna osiagnac¢ ,perfekcje na drodze
cztowieczenstwa”. To, ze takze w Polsce rozwija si¢ ten rodzaj dialogu jest budujace nawet
mimo niewielkiego zainteresowania sztukami walki w poroéwnaniu z innymi dyscyplinami
sportu.

Opracowanie nie jest skierowane jednak do powszechnego odbiorcy, a raczej dla osob
juz mocno zaangazowanych w temat sztuk walki, dla ktérych nowa wiedza i do§wiadczenie
beda bodzcem do dalszych dziatah.
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