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PRAKTYKI RELIGINE JAKO JEDEN Z GLOWNYCH WYMIAROW
POLSKIE] RELIGI]NOSCI

Abstrakt: Obraz religijnosci Polakow w wymiarze praktyk religijnych, zrekonstruowany na
podstawie autodeklaracji i obliczen statystycznych, nie powinien jeszcze budzi¢ powaznego
niepokoju. Potwierdzaja to przywolane wyniki badan socjologicznych prowadzonych od wielu lat
w naszym spoleczenstwie, z ktorych wynika, ze religia ma dla nich wciaz wyjatkowe znaczenie.
Powszechnym wrecz deklaracjom przywiazania do wiary towarzyszy nadal dos¢ wysoki stopien
zaangazowania w kult religijny, zwlaszcza ten oficjalny i obowiazkowy. Cecha polskiej religijnosci
jest czesty udzial, zwlaszcza osob wierzacych, w praktykach religijnych, w ktérych niespetna dwie
trzecie bierze systematyczny udzial. Tylko w $wietle deklaratywnych odpowiedzi na pytania
o udzial w obowigzkowych i poboznosciowych praktykach religijnych mozna moéwic
o utrzymujacej si¢ stabilizacji z niewielkq tendencja wzrostowa, ale wéréd doroslej populagji
Polakow. Pozwala to na stwierdzenie, ze kult religijny ksztaltuje codzienne zycie wierzacych.
Deklaracje te s jednak zréznicowane w zaleznosci od cech demograficzno-spotecznych

i religijnych respondentéw.

Stowa kluczowe: socjologiczna teoria religii, rytual religijny, praktyki religijne, mtodziez

Zachowania rytualne pelnia w zyciu jednostki i zbiorowosci szereg znaczacych
funkcji. Towarzysza narodzeniu cztowieka, jego chorobie i §mierci, przy zmianie stanu cywilnego,
a niekiedy w formie czynnosci obrzedowych przenikaja réwniez takie obszary ludzkiej
codziennodci jak, jak praca, nauka, przezywanie sensu zycia, zmiana i konflikt spoteczny, czy
wreszcie poczucie wigzi rodzinnej, grupowej i eklezjalno-wspolnotowej. Rytualy ukazuja réwniez
zdolno$¢ do wytwarzania i przezywania $wiata symboli. Przywolany poglad nie wyczerpuje
calego spektrum wzajemnych relacji, zaleznosci i odniesien. Wazne miejsce w tej rzeczywistosci
zajmuje sacrum, w obecnosci ktérego dokonuja si¢ owe czynnosci a bedac podstawowym
elementem rytuatu religijnego, jesli nie gwarantuje, to niewatpliwie wprowadza porzadek w zycie
osoby wierzacej. Element ten niejako warunkuje czynnosci religijne, ktérych czlowiek sie uczy,

dziedziczy, poddaje si¢ im, modyfikuje badz tez, co si¢ réwniez zdarza, odrzuca.
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Rytual religijny zawsze odgrywal istotna role w zyciu czl owieka wierzacego niezaleznie od
stopnia spolecznej organizacji. Wedtug J. Baniaka, rytual religijny jest czynnoscia symboliczna,
ktéra za pomocy przedmiotéw, gestow i stow zorientowanych na sfere sakralna, umozliwia
cztowiekowi znalezienie globalnej i religijnej perspektywy dla swego zycia. Tu religia swymi
rytualami pomaga cztowieckowi rozwigzywacé wazne problemy egzystencjalne, wplywa na ksztalt
jego postaw i pozwala mu postrzega¢ te problemy w scistym zwiazku z sensem i celem zycia',
Dlatego tez czynnosci o religijnym charakterze, zbiorowe czy jednostkowe, pozostajace w $cistym
zwiazku z wiarg religijna, od dawna budzily zainteresowanie socjologdw, upatrujacych w nich sit¢
odpowiedzialng za wystepowania jednej z gtéwnych funkcji spoleczno-religijnych, a mianowicie
podtrzymywanie integracji. Rytual religijny (dzialania o religijnym charakterze), postrzegany
dawno przez klasykéw socjologii (E. Durkheim, J.Wach) za wazna sktadowgq religijnosci wraz z
wyznaniem wiary i obyczajami uznano z czasem za triade, bez ktérej nie ma prawdziwego
katolicyzmu (Gabriel Le Bras)™.

W literaturze przedmiotu (socjologia religii) rytual jako forma obrzedu sakralnego
wystepuje miedzy innymi pod takimi nazwami, jak zaangazowanie religijne, czynnosci obrzedowe,
zachowania religijne, dziatania religijne, zaangazowanie koscielne czy wreszcie praktyki religijne.
Niezaleznie od sposobu jego okredlania pozostaje wyrazem istoty treSci wiary, a takze
najglebszym przejawem religijnodci, bo pozwala okresli¢ stosunek do wiaty, a nawet ocenia¢ go w
kategoriach poboznosci czy zywotnosci religijnej. W praktykach religijnych najpetniej wyraza si¢
wspolnota w wierze".

W badaniach nad religijnodcia praktyki religijne wymieniane sa jako jeden =z
podstawowych parametrow religijnosci, w ramach ktérego wyrdznia si¢ szereg wskaznikéw.
Najczesciej sa to: uczeszczanie na msz¢ swicta, Swiadomo$¢ obowiazku uczestniczenia we mszy
swigtej, potrzeba modlitwy w lacznosci z Kosciolem, przystepowanie do spowiedzi,
przystepowanie do Komunii, przestrzeganie postow, potrzeba slubu koscielnego, sens pogrzebu
katolickiego, odmawianie pacierza, sens modlitwy w zyciu czlowieka, udzial w nabozenstwach
nadobowiazkowych, przestrzeganie zwyczajow religijnych, przyjmowanie ksiedza po koledzie,
zamawianie intencji mszalnych, czytelnictwo Pisma $wictego, ksiazek religijnych i czasopism®.
Socjologowie religii maja §wiadomo$¢, iz nie wyczerpuja one wszystkich przejawéw religijnych
zachowan i stad indeks ten moze by¢, i czgsto bywa, poszerzany w zaleznosci od specy ficznych
cech religijnych danej spolecznosci. Takze w zaleznosci od mozliwosci badawczych konkretnego
socjologa. Praktyki religijne obejmuja zatem akty kultu, a wiec to, co ludzie czynia dajac wyraz
swemu zaangazowaniu religiinemu. Jest to ten rodzaj religijnych zachowar, jakie Koscidt
oczekuje od swoich cztonkéw, przy jednoczesnym rozgraniczaniu ich na praktyki publiczne i
prywatne, gdzie wypelnianie pierwszych z nich jest powinnoscia wyznawcow, drugie zas majq
charakter prywatny i nieformalny"”.

Zbyt duzym uproszczeniem byloby opisywaé zaangazowanie religijne wiernych jedynie w
wymiarze spolecznych zachowan z pominieciem perspektywy teologicznej. Rytualny wymiar
religijnosci, w postaci praktyk, wskazuje bowiem na ukryta, gleboka tres¢, a mianowicie misj¢
kaplanskg ich uczestnikéw oraz uswigcenie. Aspekt ten jest przedmiotem zainteresowania
teologow, wedlug ktérych uczestnicy liturgli uswigcaja siebie poprzez szczegdlny zespot
czynnosci 1 zachowanie podczas kultu. Liturgia to nie tylko wspoélnotowe sprawowanie kultu, to

5|Strona




Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne Numer 2

réwniez dzialania zwigzane z postugiwaniem chrzedcijanskim, przede wszystkim podczas
Eucharystii. W Koscdiele rzymskim pierwotnie wszystkie opatrywano okresleniem Divina Officia a
liturgia postrzegana byta rowniez jako stuzba publiczna lub oficjalna stuzba Boza.

Praktyki religijne, zwlaszcza te obrzedowe, okreslane tez jako oficjalne wymagaja - co jest
zrozumiale - udzialu wiernych. Na kwesti¢ ten zwrécil uwage Sobor Watykanski II wyrazajac to
w Konstytucji o liturgii §wietej, gdzie zawarta jest zacheta aby wszyscy wierni byli wdrazani do
pelnego, Swiadomego 1 czynnego udzialu w obrzedach liturgicznych, do ktérego na mocy chrztu
maja oni prawo i do ktérego sa zobowiazani®”. | Tak pojeta liturgia jest udzialem wiernych w
paschalnej tajemnicy Chrystusa; jest chwala Boga i Zzrédlem $wictosci cztonkéw Kosciota; jest
takze Zrédlem wigzi mitosci cztonkow Kosciota migdzy soba 1 z cala Trdjca Swieta”™.

Sprébujmy zatem poczyni¢ refleksje na temat dynamiki zaangazowania religijnego
polskich katolikéw, dorostych i milodziezy, w perspektywie kilkunastu lat. Tym samym
podejmiemy probe znalezienia odpowiedzi na kilka nasuwajacych si¢ pytan:

1. Jak, w swietle dokonujacych si¢ przeobrazen spoleczno-kulturowych ksztaltuje sie
religijnos¢ polskiego spoteczenstwa?

2. Czy mamy dz$ do czynienia z faza wstepna procesu pluralizacji religijnych wyboréw w
wymiarze rytualnych zachowan?

3. Na ile wskazniki dominicantes i communicantes odzwierciedlaja faktyczne zaangazowanie

Polakéow?

4. Czy zmiana postaw religijnych mlodziezy uczacej si¢ i studiujacej zwiastuje nowy ksztalt
religijnosci przysztych dorostych katolikéw w Polsce?

5. Czy przypadek chociazby religijnych przeobrazen w Irlandii grozi réwniez Polsce bedacej
od niedawna jednym z panstw Unii Europejskiej?

Odniesienie si¢ do powyzszych pytan wymaga odniesienia si¢ zaréwno do teorii, jak i
empirii. Wydaje si¢, ze dopiero w tak zlozonej perspektywie bedzie mozna wilasciwie ukazaé
zaangazowanie religijne laikatu katolickiego, ktory przez chrzest zostal wlaczony w spolecznosc¢
Kosciota Chrystusowego. Pamieta¢ jednak trzeba, 2ze przedmiotem niniejszej analizy
socjologicznej nie beda wewnetrzne przezycia religijne katolikéw, co raczej konsekwencja tychze
przezy¢. 1 dopiero w oparciu o niag mozna zaryzykowac sformulowanie oceny rzeczywistosci
spoteczno-religijnej, ktéra - mam nadziej¢ - postuzy pomoca w diagnozie polskiej religijnosci i
poszukiwaniu nowych, skutecznych rozwiazan duszpasterskich.

Podejmowanie dz$ dyskusji na temat religijno$ci Polakoéw w wybranym aspekcie, jakim sg
praktyki religijne, bez odniesienia si¢ do kontekstu spoleczno-kulturowego i uwzglednienia
przyczyn wywolujacych zmiany religijnych zachowan, byloby rzecza ryzykowna i moglo
dostarczy¢ niepetnej diagnozy opisywanego tu zjawiska. Oto6z, jedng z cech, charakterystycznych
dla owego kontekstu, a na ktora zwracaja uwage socjologowie religii, jest pluralizm. Pojecie to
zrobilo niebywala ,karier¢” w ostatnich siedemnastu latach zwlaszcza od zainicjowania
transformacji systemowej w Polsce. Jako cecha spoleczenstwa nowoczesnego mocno data o sobie
zna¢ w polityce, ekonomii, kulturze, moralnosci czy wreszcie religii, a wigc w wielu segmentach
spotecznego funkcjonowania cztowieka, przy czym w jednych jako cecha pozytywna w innych
jako negatywna. Na przyklad, pluralizm polityczny znalazt swoje odbicie w pojawieniu si¢ wielu
partii politycznych w Polsce wraz z mozliwoscia swobodnej przynaleznosci i dowolnym
wyrazaniem pogladéw. Paradygmatem pluralizmu spolecznego sa dzi§ miedzy innymi liczne
organizacje pozarzadowe dzalajace w naszym kraju. Cecha typowa dla pluralizmu kulturowego
jest konkurencja i1 wspdlzawodnictwo w instytucjonalnym porzadku ogdlnych znaczen
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dotyczacych zycia codziennego, ktore ujawnity si¢ z chwilg braku konsensusu, homogenicznosci i
monopolu §wiatopogladowego™. Z kolei pluralizm moralny daje o sobie zna¢ w ucieczce od
religijnych uzasadnien dzialan i pogladéw zwiazanych chociazby z Dekalogiem. Wreszcie,
pluralizm religijny 1 zwiazane z nim procesy sekularyzacji sprawil, ze w rzeczywisto$ci spoleczne;j
— podobnie jak na rynku ekonomicznym — zaczely wspolzawodniczyé ze soba réznorodne
wzorce wyjasniania 1 interpretacji zycia. Brak zbiezno$ci miedzy koscielnie zorientowana
religijnoscia 1 osobowga tozsamoscia prowadza do normatywnej niepewnosci, czego konsekwencja
bywa powazny kryzys wiarygodnosci religii zinstytucjonalizowanej™.

Pluralizm, jak to zostalo zaznaczone, jest cecha spoleczenstw nowoczesnych, a takim
niewatpliwie staje si¢ roéwniez spoleczefstwo polskie. Socjologowie religiixj uwazaja, ze W
europejskim kregu kulturowym do roli wielkiego konkurenta religii w wyjasnianiu $wiata
awansowala nauka. Wspolczesny czlowiek swdj $Swiatopoglad buduje opierajac si¢ na
réznorodnych zrédtach, czerpiac z wielu tradydji religijnych, nauki i przekazéw medialnych. Tym
samym pluralizm staje si¢ takze zjawiskiem jednostkowym, a religia prywatna i indywidualna
sprawa wielu os6b™. Zrozumiala jest rzecza, iz pociaga to za sobg okreslone konsekwencie, ktére
ujawniaja si¢ 1 w polskim, deklarujacym si¢ niemal powszechnie jako katolickie i wierzace,
spoteczenstwie. Przykladem tego sa opinie z zakresu etyki seksualnej, ktére w sposéb jawny stoja
czesto w opozycji do moralnego nauczania Kos$ciota. Najbardziej widoczne jest to w ocenach
wyrazanych na temat wspolzycia seksualnego przed §lubem, w potrzebie zawierania malzefistwa i
$lubu kos$cielnego, w stosowaniu $rodkéw antykoncepcyjnych, w opiniach na temat aborcji 1
eutanazji.

Z prowadzonych badan wynika, ze w obszarze religijnosci zmiany dokonuja si¢ dosc¢
wolno, zaréwno w kierunku pozytywnym, jak i negatywnym, a juz na pewno zdecydowanie
wolniej, niz w obszarze moralnodci. Jeszcze wolniej zdaja si¢ przebiega¢ w zewnetrznych i
widocznych przejawach religijnosci, jakimi sg praktyki religijne. Zgodnie potwierdzaja to wyniki
badan takich o$rodkéw badawczych, jak Centrum Badania Opinii Spolecznej czy Osrodek
Sondazy Spolecznych OPINLA przy Instytucie Statystyki Kosciola Katolickiego. Materiat
empiryczny zgromadzony przez ten drugi Osrodek badawczy postuzy do opisu skali
zaangazowania polskich katolikéw w kulcie religijnym. Beda to badania socjologiczne z lat 1991,
1998, 2002 ztrealizowane wsréd doroslych Polakéw oraz badania z lat 1988, 1998 i 2005
przeprowadzone wsrod miodziezy szkolnej i studenckiej. Z uzyskanego w ten sposéb materiatu
empirycznego zostana tu przywolane jedynie wybrane wskazniki parametru praktyk religijnych, a
mianowicie udzial we mszy S$wictej, ocena mszy Swigtej, przystgpowanie do spowiedzi,
przystepowanie do komunii $wietej, modlitwa indywidualna, zamawianie intencji mszalnych.
Analiza tego materialu poprzedzona bedzie odpowiedziami na pytanie o stosunek do wiary i
praktyk religijnych.

Jednym z podstawowych i ogélnych parametréw religijnosci jest autodeklaracja wiary
(globalna postawa wobec religii), czyli okreslanie stopnia swojego zwigzku z religia. Pytanie o ten
wymiar identyfikacji z wiara religijng jest powszechnie stawiane w badaniach, gdyz pozyskane w
ten sposéb odpowiedzi - juz na samym wstepie - pozwalajg okresli¢ skale subiektywnej oceny
wlasnej religijnosci. A zatem dzigki pytaniu ,jaki jest Pana /i/ stosunek do wiary religijnej?”
okazalo si¢ w trzech wspomnianych badaniach pozyskane wartosci empiryczne pokazaly, ze w
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tym wymiarze nie nastapily wyrazne zmiany in minus. I tak, w latach 1991, 1998 1 2002 odsetki te
ksztaltowaly si¢ odpowiednio - gle¢boko wierzacy: 10%, 17%, 20%; wierzacy: 80%, 69%, 72%;
niezdecydowani, ale przywiazani do tradycji religijnej: 6%, 9%, 4%; obojetni religijnie: 3%, 3%,
3%: niewierzacy: 1%, 3%, 1%. Juz na tej podstawie mozna przyjaé, ze w stosunku do roku 1991
ujawnil si¢ pozytywny trend. A mianowicie, wzrdst odsetek gleboko wierzacych (o 10 p.%) przy
jednoczesnym spadku odsetka oséb deklarujacych si¢ jako wierzacy (o 8 p.%) i nieznacznym
obnizeniu si¢ odsetka 0séb niezdecydowanych (o 2 p.%). Tylko te ogdlne wyniki pozwalaja
postawi¢ tez¢ méwiaca o zwigkszaniu si¢ liczby Polakow glebiej przezywajacych tresci religijne.
Za teza taq przemawia giéwnie kategoria gleboko wierzacych, ktéra to w ciagu jedenastu lat
wzrosta az dwukrotnie. Jednoczednie laczny odsetek gleboko wierzacych i wierzacych w tym
okresie przybieral nastepujace wartosci: 90%; 86%; 92%. Dla poréwnania w roku 1990 przecigtne
deklaracje wiary religijnej w krajach Europy Zachodniej wynosity 79%. W tym: w Irlandii 96%, w
Hiszpanii 86%, we Francji 62%, w Holandii 51%, w Czechach tylko 40%",

A zatem, w Polsce utrzymuje si¢ wysoki odsetek oséb deklarujacych swoje przywigzanie
do wiary religijnej przy rownoczesnym niskim odsetku oséb indyferentnych religijnie i
niewierzacych. Jednak te powszechne deklaracje identyfikacji z wiara religijna nie musza
przekladaé si¢ na wymiar rytualistyczny i - co dawno potwierdzity badania socjologiczne - nie
przekladaja sic na pelng akceptacje moralnego nauczania Kosciola. Takze ta religijna
autodeklaracja jest wyraznie zréznicowana. Korelagja deklaracji wyboru odpowiedzi ,,gteboko
wierzacy” 1 ,,wierzacy” (faczna warto$é) w roku 2002 z podstawowymi cechami demograficzno-
spotecznymi pokazuje, ze relatywnie mnajczeSciej wyzsza identyfikaga z wiar religijng
wystegpowala wsrod takich kategorii ludnosci, jak: kobiety, osoby w wieku emerytalnym,
mieszkanicy wsi 1 malych miast, respondenci z wyksztalceniem podstawowym i zasadniczym
zawodowym.

Okazuje si¢ zatem, ze poziom identyfikacji z wiara religijng w skali calego kraju,
oczywiscie w wymiarze deklaratywnym, jest wysoki i taki utrzymuje si¢ od wielu lat. Ale warto
jednak pamicta¢, iz mamy do czynienia z do$¢ duza polaryzacja subiektywnych ocen w réznych
regionach kraju. Wida¢ réznice dzelace tzw. $ciang wschodnia (diecezje: tarnowska, fomzynska) z
centrum (archidiecezje: warszawska, 16dzka) oraz z terenem pétnocno-zachodnim (archidiecezja
szczecinsko-kamieniska). Wysokie wskazniki religijnosci na terenach wschodnich i poludniowo
wschodnich Polski zdecydowanie odbiegaja od wskaznikéw uzyskanych w pozostalych czesciach
kraju. Czym to ttumaczy¢? Otéz, parametr autodeklaracji wiary jest funkcja wielu warunkujacych
go czynnikéw. Jednym z nich jest dominacja parafii typu wiejskiego i miejsko-wiejskiego (np.
diecezje: tarnowska i fomzynska), co przeklada si¢ na formacje religijng ludnosci. Innym waznym
1 pozytywnym czynnikiem jest utrwalony pokoleniowo przekaz tradycji religijnej w wielu
srodowiskach lokalnych. Intensywniejsza wi¢z Srodowiskowa i poczucie odpowiedzialnosci za
kosciol miejscowy, ktérych inicjatorem bywa miejscowy duszpasterz, to réwniez istotny czynnik
wplywajacy na religijng identyfikagje.

Z kolei niskie wskazniki autodeklaracji wiary charakterystyczne sq dla diecezji bardziej
zurbanizowanych, w ktérych mamy do czynienia z wigksza anonimowoscia mieszkancow. Tutaj
dowolny wybér kosciota, nickoniecznie na terenie swojej parafii, ostabia wi¢z z nig zaréwno w
mikro jak 1 makrostrukturalnym wymiarze. W przypadku archidiecezji szczecifisko-kamieniskiej
moze dawac o sobie zna¢ czynnik migracji ludnosci, bedacy konsekwencja powojennej polityki
przesiedleniczej. Ponadto nie od dzi§ wiadomo, ze wigksza identyfikacje z kosciolem lokalnym
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przejawiaja rolnicy indywidualni niz dawni pracownicy PGR-6w, ktérych na tych terenach jest
znaczna liczba, co réwniez ma swoje przelozenie na religijne zaangazowanie.

Drugi, wstepny parametr religijnosci, to autodeklaracja praktyk religijnych, ktéry
podobnie jak wyzej opisany, pozostaje rowniez jedynie subiektywna i ogélna ocena wlasnego
zaangazowania religijnego. Na podstawie materialu empirycznego trzeba uznad, ze w tym zakresie
réwniez nie nastapily wyrazne i budzace niepokdj zmiany. Na pytanie o ogdlny stosunek do
praktyk religijnych bez precyzowania ich i rodzaju, w latach 1991, 1998 i 2002 rozkiad
odpowiedzi ksztaltowal si¢ odpowiednio - praktykujacy systematycznie: 52%, 54%, 58%;
praktykujacy niesystematycznie: 31%, 27%, 25%; praktykujacy rzadko: 11%, 12%, 11%;
niepraktykujacy: 4%, 6%, 6%. W tym przypadku taczne odsetki praktykujacych systematycznie i
niesystematycznie wynosity odpowiednio: 83%, 81%, 83%. Dla poréwnania w roku 1990 sposrod
krajéw Zachodniej Europy jedynie w Irlandii odnotowano wysoki, bo wynoszacy 81%, wskaznik
uczestnictwa w praktykach religijnych, natomiast Srednia dla krajow tej czesci Europy wynosita
24%. Najbardziej zlaicyzowanym spoleczenistwem byli Czesi, gdze ten wskaznik wahal si¢ w
granicach 8%, Obecnie, jak podaja media, w niektérych dzelnicach stolicy Irlandii tylko 8-10%
wiernych uczestniczy w niedzielnej mszy Swictej. Zmalala réwniez o 40% liczba powotan
kaptanskich w zakonach™.

W $wietle deklaratywnych wypowiedzi wida¢, ze religijine zaangazowanie Polakow - w
blizej nieokreslone praktyki religijne - na przestrzeni jedenastu lat pozostaje niemal na tym samym
poziomie. Pozytywnym zjawiskiem jest, wprawdzie niewielki, staly wzrost odsetka oséb
okreslajacych si¢ jako praktykujacy systematycznie. Porownujac wyniki parametrow autodeklaracji
wiary z autodeklaracja praktyk religijnych trudno jednak nie zauwazy¢ pewnych réznic. Tylko w
roku 2002 taczny odsetek gleboko wierzacych i wierzacych wynosit 92%, za$ praktykujacych
systematycznie i niesystematycznie 83%. Juz tylko na tej podstawie mozna sformulowac kolejny,
aczkolwiek ostrozny, wniosek méwiacy o tym, ze chetnie sktadanym deklaracjom przywiazania
do wiary religiinej nie towarzyszy adekwatne zaangazowanie w praktyki religijne. Korelacje
autodeklaracji praktyk religijnych z cechami demograficzno-spolecznymi badanych pokazuja, ze
relatywnie najwigcej osob czgsto praktykujacych mozna spotkaé wsréd takich kategorii oséb, jak
kobiety, osoby w wieku emerytalnym, mieszkancy wsi, osoby z podstawowym wyksztal ceniem,
respondenci w stanie wdowim oraz osoby z poczuciem duzej identyfikacji z religia.

Powyzsze porownania wynikow badan pozwalaja domniemywac, ze respondentom do$é
tatwo przychodzi méwié¢ zardwno o swoim zwigzku z religia, jak i o udziale w praktykach
religijnych. Ale dopiero na poziomie konkretnych praktyk ujawnia si¢ bardziej wyrazisty obraz
ukazujacy stosunek do obrzedowosci religijnej. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na jeszcze
jedna sprawe. A mianowicie, niewykluczone, ze odpowiadajac na pytanie o stosunek do praktyk
religijnych respondent traktuje je jako pewien agregat, na tyle pojemny, Zze mieszcza si¢ w nim
zarowno praktyki obowiazkowe, jak i te poboznosciowe, a nawet to, co odnajdujemy w
badaniach niektérych znanych osrodkow badawczych, gdzie na jednej plaszczyznie stawiane sa na
przyklad uczestnictwo we mszy $wigtej z przynaleznoscia do wspolnoty religijnej. Ilustracja tego
jest postawienie w jednym z sondazy CBOS-u nastgpujacego pytania: ,,Czy bierze Pan/i/ udziat
w praktykach religijnych, takich jak msze, nabozesstwa lub spotkania religijne?”™". T to mogloby
tez thumaczy¢ wysoki odsetek osob praktykujacych systematycznie.

Do oficjalnych i obowiazkowych praktyk religijnych najczesciej zalicza si¢ niedzielng msze
swieta, spowiedZ 1 komunie $wigta. Z socjologicznego punktu widzenia wszystkie te praktyki sa
waznymi wskaznikami religijnosci, a udzial w nich jest stalym przedmiotem zainteresowan

9|Strona




Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne Numer 2

socjologii empirycznej. To one najczesciej sa postrzegane jako manifestacja religijnosci, wiernosci
tradycji religijnej i przynaleznosci do Kosciola. Na ile te zewnetrzne przejawy religijnego
zaangazowania odzwierciedlaja glebsza motywacje, trudno powiedziec. Odpowiedzi na takie
pytanie dostarczylyby poglebione badania jakosciowe, ktorych niestety brakuje. Niemniej, w tym
miejscu zostang przywolane wypowiedzi z tak zwanych pytan otwartych, w ktére wyposazony byt
kwestionariusz wywiadu w 2002 roku.

Powszechnym deklaracjom identyfikacji z wiarg religijng i do$¢ wysokim wskaznikiem
deklaracji udzialu w praktykach religiijnych towarzyszy znacznie nizszy juz udzial we mszy.
Potwierdzaja to odpowiedz na pytanie: ,,Jak czgsto chodzil /a/ Pan /i/ na msz¢ $wicta w ciagu
ostatniego roku?” Wyniki badan socjologicznych z lat 1991, 1998 1 2002 ukazuja nastepujacy
rozklad deklaracji — w kazda niedziele: 38%, 42%, 45%; prawie w kazda niedziele: 26%, 23%,
21%; 1-2 razy w miesiacu: 17%, 11%, 14%; tylko w wielkie $wigta: 12%, 10%, 11%. Y.aczne
wskazniki deklaracji udzialu w Liturgii Eucharystycznej ,,w kazda niedziel¢” i ,,prawie w kazda
niedzielg” wynosity: w 1991 roku 64%, w 1998 roku 65% 1 w 2002 roku 66%. A zatem, dwie
trzecie badanych deklaruje czeste uczestnictwo w liturgii niedzielnej. Jednoczesnie na podstawie
tych danych empirycznych mozna powiedzie¢, ze w stosunku do roku 1991 nieznacznie wzrdsl
odsetek 0sOb uczgszczajacych na liturgie w kazda niedzele. Wprawdzie rysuje si¢ tu trend
zwyzkowy, to jednak poréwnujac laczne warto$ci procentowe na przestrzeni minionych
jedenastu lat, udzial w tej praktyce nie posiada jeszcze charakteru gwaltownych, pozytywnych
zmian. Przeprowadzone korelacje czestego uczestnictwa w niedzielnej mszy Swigtej to jest w
kazda 1 prawie w kazda niedziele z cechami demograficzno-spolecznymi pokazaly, ze relatywnie
najczesciej tego typu deklaracje skladane byly, we wszystkich trzech badaniach, wsréd takich
kategorii badanych, jak: kobiety, osoby w wieku emerytalnym, respondenci z wyksztalceniem
podstawowym, mieszkancy wsi, gteboko wierzacy i wierzacy oraz praktykujacy systematycznie.

Na osobna uwage zasluguje zjawisko wystepowania nizszych wartosci procentowych
uczestnictwa w niedzielnej mszy §wictej wsrod mieszkancéw duzych miast. Dla poréwnania, gdy
to uczestnictwo wsréd mieszkanicow wsi ksztaltowalo si¢ w granicach 70-73%, to wsréd
mieszkancow duzych aglomeracji na poziomie 57-59%. Jednoczesnie wigcej 0séb z wyzszym
wyksztalceniem deklarowalo obecno$¢ na mszy swietej w ciagu roku tylko w wielkie §wigta lub z
okazji rodzinnych uroczystosci (chrzest, slub, pogrzeb).

Interesujacych informacji, zwlaszcza dla badaczy zachowan i motywaciji religijnych,
dostarczaja odpowiedzi na pytanie, ,,Czym jest dla Pana /i/ msza $wigta?”. Przykltadowo, z
przeprowadzonych badan w roku 2002 wynika, ze dla wielu dorostych respondentéw jest ona
wazna warto$cia, co potwierdzaly miedzy innymi takie opinie, jak: ,msza §w. jest wielkim
dobrodziejstwem?”, ,jest wystuchaniem Stowa Bozego”, ,,jest jakby dla mnie objawieniem, ten kto
opuszcza ja nie jest katolikiem”, ,,nie ma niedzieli bez mszy swigtej”, ,,nieuczestniczenie we mszy
swigtej jest grzechem”, ,jest poglebieniem wiary”, ,nie wyobrazam sobie niedzieli bez mszy
swietej”, ,,niedzielna msza $wigta jest obowiazkiem katolika”. Jednoczednie, co jest poniekad
zrozumiale, dla oséb indyferentnych religijnie msza S$wigta pozostaje jedynie obrzedem,
elementem tradydji, spotkaniem wiernych™.

Drugim, réwnie waznym, wskaznikiem religijnosci jest sakrament pokuty, ktory — jak
podaje Katechizm Kosciota Katolickiego — daje nowa mozliwos¢ nawrécenia i odzyskania taski
usprawiedliwienia™". Prowadzone od lat obserwacje zachowar religijnych wyraznie potwierdzaja,
ze drugie przykazanie koscielne, nakazujace przynajmniej raz w roku spowiadaé si¢™, jest w
polskiej tradycji religijnej powszechnie przestrzegane.
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Kolejne zestawienie wynikéw przywolywanych tu badan pokazuje, ze czestotliwosé
korzystania z sakramentu pokuty, zgodnie z nauczaniem Kosciota, jest dos¢ duza, a ponadto
wykazuje niewielkg tendencje wzrostowa. Na ile tendencja ta ma charakter trwaly, moga pokazac
jedynie przyszte badania. Co najmniej raz w roku do spowiedzi przystapito w 1991 roku 76%
ogotu badanych, w 1998 roku 74%, ale juz w 2002 roku odsetek ten wzrést do 82%. Najwyzsza
pozytywna dynamike zaangazowania, czego dowodza przeprowadzone korelacje, wykazuja i tym
razem kobiety, osoby w wieku emerytalnym, mieszkancy wsi oraz deklarujacy przywiazanie do
wiary i praktyk religijnych.

Na pytanie postawione w roku 2002 dorostym respondentom, ,,Czym dla Pana /i/ jest
spowiedz $wieta?”, uzyskano réwniez interesujace wypowiedzi. A oto niektére z nich: , spowiedz
jest czyms Swietym”, ,,jest okazja do upokorzenia si¢ i przyznania do stabo$ci”, ,,jest spelnieniem

35

obowigzku chrzescijanskiego”, ,jest powaznym sakramentem”, ,to glebokie przezycie
oczyszczajace”, ,jest motywacja do przemiany”, ,jest poglebieniem wiary”. Ale oprocz tych
pozytywnych wypowiedzi, wystgpowaly rowniez krytyczne opinie. Na przyklad takie: ,jest
udreka, powinniSmy si¢ spowiadaé bezposrednio przed Bogiem”, ,;mam watpliwosci co do
odpuszczania grzechow przez kaplana”, ,spowiedZ nie ma wigkszej wartosci”, ,,nie powinno jej
by¢, bo ksiadz wykorzystuje to potem w kazaniu™.

Jak wiadomo, religijnos¢ cztowieka oceniana jest réwniez na podstawie czestotliwoscl
przystepowania do Komunii §wictej. Koscidl nakazuje, by kazdy wierny przynajmniej raz w roku
w czasie wielkanocnym przystepowal do Komunii $wigtej™. W badaniach socjologicznych
praktyka ta bywa mierzona dwoma rodzajami pytan. W latach 1991 i 1998 zadane pytanie
brzmiato: ,Kiedy ostatni raz przystepowatl /a/ Pan/i/ do Komunii §wigtej?” za$ w roku 2002 —
,wJak czesto przystepuje Pan /i/ do Komunii $wigtej?” Tylko z badan ztealizowanych w 2002
roku wynika, ze odpowiedz ,,w kazda niedziele” wybrato 16% ogdtu badanych, ,,przynajmniej raz
w miesigcu” 15% badanych; , kilka razy w roku” 40% badanych. Na przyktad ,,tylko raz w roku z
okazji swiat Wielkanocy” jedynie 4% badanych. Z tego wynika, ze 75% badanych respektuje
obowigzek wielkanocnej komunii $wigte;.

Na pytanie otwarte postawione w tym samym badaniu, a ktére brzmiato ,,Czym dla Pana
/i/ jest Komunia $wigta?” doroéli Polacy odpowiadali: ,,Komunia §w. jest przyjeciem Chtystusa i
dopetnieniem spowiedz”, ,jest podtrzymywaniem si¢ w tasce uswigcajacej”, ,,jest manifestacja
wiary w Pana Jezusa”, ,,jest przezyciem religijnym, mobilizujacym do Zycia prawego”, ,,bodZcem i
taska”. Opinii negatywnych uzyskano w tym wypadku niewiele™.

Przejdzmy obecnie do tak zwanych praktyk nadobowiazkowych okreslanych tez
poboznosciowymi, ktorych indeks jest dos¢ obszerny i od lat niewiele si¢ zmienil. Zawiera
praktyki publiczne i prywatne, ogolnokoscielne i regionalne, $cisle religijne 1 zwyczajowo-
towarzyskie. Jedne z nich posiadaja specyfike narodowa, inne regionalna a jeszcze inne lokalng™".
Jedna z najbardziej upowszechnionych praktyk poboznosciowych, ktérej czestotliwosc
wystgpowania jest czgsto mierzona, pozostaje modlitwa prywatna niekiedy utozsamiana z
pacierzem. Badanie tego rodzaju praktyki dostarcza dodatkowej wiedzy na temat intensywnosci
zycia religijnego badanych osob.

Z deklaratywnych odpowiedzi na pytanie: ,,Jak czesto Pan /i/ si¢ modli?” uzyskano w
kolejnych latach 1991, 1998 i 2002 nast¢pujace dane: codziennie lub prawie codziennie: 62%,
61%, 67%; przynajmniej raz w tygodniu: 19%, 18%, 16%; raz w miesiacu: 3%, 6%, 5%; kilka razy
w roku: 7%, 7%, 6%. Byly jednak i takie osoby, ktére w ogdle si¢ nie modla, ale ich liczba jest
niewielka. Jak wida¢, na przestrzeni jedenastu lat, wskaznik czgstotliwosci odmawiania modlitwy
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prywatnej utrzymuje si¢ na dos¢ wysokim poziomie z lekka tendencja wzrostowa. Wéréd oséb
modlacych si¢ codziennie lub prawie codziennie najczgSciej mozna spotka¢ kobiety, osoby z
wyksztalceniem podstawowym, osoby w wieku emerytalnym i respondentéw pochodzacych z
terenow wiejskich. Ze wzgledu na stosunek do wiary i praktyk religijnych sa to osoby deklarujace
si¢ jako gleboko wierzace i wierzace oraz praktykujace systematycznie.

Ostatni omawiany tu wskaznik z zakresu praktyk religijnych dotyczy zamawiania intengji
mszalnych. Z socjologicznego punktu widzenia jest on réwniez istotny, bo §wiadczy o zywotnosci
religijnej. Wprawdzie praktyka ta najczesciej zwigzana jest z pamigcia za zmarlych, ale nie
ogranicza si¢ jedynie do tego motywu. Jest przykladem na wiare w zycie przyszle i pragnienie
podtrzymywania wiezi zyjacych z tymi, ktorzy juz odeszli. Taka postawa przemawialaby za
istnieniem, u os6b zamawiajacych intencje mszalna, bardziej poglebionej wiary. Ale zdarza si¢
réwniez, ze msze §wicte zamawiane sa w naglych przypadkach losowych, niekiedy jako prosby,
innym razem jako podzigkowania. Tradycja tej praktyki religijnej jest zréznicowana zaréwno
srodowiskowo, jak 1 mentalnie. W wielu s§rodowiskach, zwlaszcza na terenach wiejskich,
utrzymuje si¢ tradycja zamawiania tak zwanych mszy gregorianskich, cho¢ nie ma ona charakteru
masowego.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze do tak zwanych zamawiania intencji mszalnych
przyznalo si¢ 46% ogdétu badanych w 1991 roku, 49% w roku 1998, a w 2002 roku 42%. I tu
widoczna jest do$¢ wyrazna stabilizacja. Z przeprowadzonych korelacji wynika, Zze relatywnie
najczeSciej praktyka ta wystepuje wérdéd kobiet, oséb w wieku emerytalnym, w stanie wdowim,
respondentéw z wyksztalceniem podstawowym, mieszkancéw wsi oraz, co jest zrozumiale, oséb

wierzacych 1 praktykujacych.

Przywolany powyzej material empiryczny mial chamkter deklaratywnych odpowiedzi na
pytania o stosunek do wiary religijnej i udzial w praktykach religijnych. Oprécz badan
prowadzonych metoda wywiadu kwestionariuszowego, podczas ktérych —respondenci
odpowiadaja na pytania w formie deklaracji, prowadzone sa badania odzwierciedlajace faktyczny
udzial katolikéw w kulcie religijnym. Chodzi tu o systematyczne liczenie wiernych w kosciotach
prowadzone od konca lat siedemdziesiatych z czgstotliwoscia raz w roku. Podstawowym celem
tego typu badania jest obserwacja zaangazowania wiernych Kosciota katolickiego w wypelnianiu
dwoéch podstawowych zalecent w dziedzinie kultu, a mianowicie uczestnictwa w niedzielnej mszy
swigtej 1 przystegpowania do komunii §wigtej. W badaniu tym chodzi o ustalenie liczby wiernych
bioracych udzial w obu tych praktykach™, przy czym dominicantes oznacza proporcje miedzy
liczba uczestnikéw we mszy swigtej a liczba zobowiazanych do tego uczestnictwa, na terenie
danej parafii lub diecezji, za§ communicantes oznacza proporcj¢ miedzy liczba przystepujacych
do Komunii §wictej a liczba obecnych w Kosciele. Oba wskazniki wyraza si¢ w procentach.

W krajach, gdzie prowadzone sa badania frekwencji niedzielnej, réznie ksztaltuje sig
odsetek os6b usprawiedliwionych z nieobecno$ci na mszy swictej lub nie przystepujacych do
Komunii $wietej. ]. Marianiski podaje, ze ,w celu uzyskania liczby prawnie i moralnie
zobowiazanych do uczestnictwa w niedzielnej Mszy §w. (na przyktad w Kosciele katolickim)
wylacza si¢ ze zbiorowos$ci danego terytorium (na przyklad miast) osoby nieochrzczone lub
ochrzczone poza Kosciolem katolickim, dzieci do 7 lat i tak zwanych usprawiedliwionych, do
ktorych naleza starcy, chorzy, matki opiekujace si¢ malymi dzie¢mi, pracujacy w niedziele i majacy
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inne obiektywne powody absencji na niedzielnej Mszy $w. (...) Na przyktad w Austrii odlicza si¢
od liczby zobowiazanych 15% na tak zwanych usprawiedliwionych z nieobecnosci na niedzelnej
Mszy $w., w Polsce - 18%.

Z bazy danych Instytutu Statystyki Kosciola Katolickiego wynika, ze od roku 1980 do
2002 wskazniki dominicantes nieznacznie obnizaja si¢, za§ communicantes Wwzrastaja.
Przykladowo, wartosci te dla catego kraju ksztattowaly si¢ odpowiednio: w 1980: 51% 1 7,8%; w
1990: 50,3% i 10,7%; w 2000: 47,5% i 19,4%; w 2004: 432% i 15,6%"". Na przestrzeni
dwudziestu czterech lat wskaznik dominicantes obnizyl si¢ o 7,8 p.% a communicantes wzrosl o
7,8 p.%. Ze wzgledu na podzial diecezjalny przecietne wskazniki dominicantes w latach 1988 -
2002 ksztaltowaly sie¢ nastepujaco: najwyzszy wystepowal w diecezjach tarnowskiej (75,2%) i
rzeszowskiej (72,1%) a najnizszy w diecezjach tédzkiej (30,1%) 1 sosnowieckiej (31,7%).
Przecigtne za§ wskazniki communicantes za ten sam okres przyjmuja nieco inny ksztalt:
najwyzszy wystepowal w diecezjach tarnowskiej (28%) i opolskiej (25,3%) a najnizszy zas w
diecezjach sosnowieckiej (10,7%) i tédzkiej (11,3%0)™"

Podejmujac si¢ wyjasnienia tego zjawiska, o zasiegu ogoélnokrajowym, mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze utrzymujacy si¢ od wielu juz lat trend z jednej strony spadkowy z drugiej za$
wzrostowy wskazywaé moze na przechodzenie od religijino$ci masowej w kierunku bardziej
poglebionej. Na potwierdzenie tej tezy przemawialby fakt obnizania si¢ frekwencji na niedzielnej
mszy Swicgtej przy rownoczesnym wzroscie liczby przystepujacych do Komunii $wictej czyli
glebiej przezywajacych Liturgic Eucharystyczna. Mozliwe, ze mamy do czynienia z
ksztaltowaniem si¢ religiinosci z cecha glebszego przezywania sacrum. Na osobna uwage
zastuguja wyniki z roku 2000, kiedy to uzyskano najwyzsze, jak dotychczas, wskazniki
dominicantes i communicantes. Jednak ten fakt trzeba by tlumaczy¢ przezywaniem wowczas
Roku Jubileuszowego. Na ile ten opisywany proces bedzie ulegal dalszym zmianom trudno jest
dzi§ przewidzie¢. Niewatpliwie, na jego ksztalt beda mialy wplyw zaréwno uwarunkowania
srodowiskowe, jak i motywacja oraz osobiste wybory polskich katolikéw. Moga mie¢ réwniez
wplyw trendy ogélnoswiatowe i dalszy wplyw mediéw na religijnosé. Najprawdopodobniej dadza
o sobie zna¢ procesy, o ktérych byla mowa wcezesniej, bedace funkcja przeobrazen spoteczno-
kulturowych. Jednoczesnie nie mozna wykluczy¢ tego, Zze obnizanie si¢ frekwencji na niedzielnej
mszy $wigtej spowodowane jest mozliwoscia uczestniczenia w niej za posrednictwem radia i
telewizji. Mozna dzs$ tylko snu¢ domysly, jaki wplyw na zachowania religijine bedzie mial
Internet, ktérego liczba uzytkownikéw w polskich gospodarstwach domowych stale wzrasta.
Niemniej przywolane wartosci empiryczne pokazuja, ze udzial w tych dwoch praktykach zmienia
si¢ 1 najprawdopodobniej bedzie nadal ulegal przeobrazeniom.

Zbiorowoscia, ktéra wzbudza od dawna duze zainteresowanie socjologow religii, i nie
tylko, bo réwniez pedagogdw i psychologéw, jest polska mlodziez, ktérej zaangazowanie
religijne, w zestawieniu z doroslg populacja, jawi si¢ jako zjawisko bardziej ztozone. Na bazie
wspomnianych przemian oraz towarzyszacej silnej potrzebie poznawania zmian postaw wsrod
mlodziezy czgsto stawiane sa pytania o kondycje religijng uczniéw i studentéw. Na ile mlodziez
uczaca si¢ 1 studiujaca identyfikuje si¢ dzi$ z wiara religijng i uczestniczy w praktykach religijnych?
Czy wiara religijna posiada jeszcze wymiar konsekwencyjny w wyborach moralnych? Jakie funkcje
pelni dzisiaj religia w zyciu mlodziezy? Proby poszukiwan odpowiedzi na te i wiele jeszcze innych
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pytan jest stalym zadaniem socjologow religii badajacych zmiany postaw w tej zbiorowosci
spolecznej.

Jak to zostalo juz wczesniej zasygnalizowane, badania socjologiczne wéréd mlodziezy
szkolnej 1 akademickiej przeprowadzono w latach 1988, 1998 oraz 2005. Na pytanie o stosunek
do wiary religijnej wybory z kafeterii odpowiedzi ksztaltowaly si¢ nastepujaco — gleboko
wierzacy: 18%, 10%, 12%; wierzacy: 62%, 58%, 58%; niezdecydowani, ale przywiazani do wiary
religijnej: 15%, 22%, 18%; obojetni religijnie: 2%, 7%, 7%; niewierzacy: 2%, 2% 5%. Mimo, ze
taczne odsetki gleboko wierzacych i wierzacych nadal sa do$¢ wysokie, bo ksztaltuja si¢
odpowiednio: 80%, 68%, 70%, to jednak pokazuja, ze po wyraznym ,,zalamaniu si¢” w koncu lat
dziewieédziesiatych, od tego czasu mamy do czynienia z utrzymujaca si¢ stabilizacja. Nadal
jednak, w stosunku do konca lat osiemdziesiatych, mniejszy jest obecnie odsetek mlodziezy
okreslajacej si¢ jako gleboko wierzaca lub wierzaca a zarazem wickszy odsetek niezdecydowanej
religijnie, obojetnej 1 niewierzacej. Na uwage zastuguje tu taczny wskaznik obojetnych religijnie i
niewierzacych, ktory w roku 1988 wyniost 4% zas w 2002 az 12%.

Jednak, jak kazda duza zbiorowo$é, réwniez mlodziez szkolna i akademicka jest
zréznicowana w swoich deklaracjach religijnych ze wzgledu na cechy demograficzno-spoteczne.
Tylko z badan przeprowadzonych pod koniec roku 2005 wynika, ze, oséb gleboko wierzacych i
wierzacych wiecej jest wsrod mlodziezy zenskiej, uczniéw i respondentéw pochodzacych ze wsi.
Istotna réznice dostrzega si¢ rowniez w przypadku wyksztalcenia matki. W miare jak wzrasta jej
status wyksztalcenia zmniejsza si¢ odsetek gteboko wierzacych 1 wierzacych. W rodzinach, w
ktorych matki posiadajq tylko wyksztal cenie podstawowe, mtodziezy takiej jest wiecej (75,7%) w
poréwnaniu z rodzinami, w ktérych matki legitymuja si¢ dyplomem uczelni wyzszej (65,1%). Ze
wzgledu na miejsce zdobywania wiedzy, wigcej osoéb deklarujacych swoéj bliski zwigzek z religia
stwierdza si¢ wérdd uczniow licebw ogodlnoksztalcacych i technikéw niz ucznidéw zasadniczych
szkol zawodowych, stuchaczy studium pomaturalnego i studentéw.

Na pytanie postawione w badaniu jako$ciowym, w ramach wywiadu poglebionego, ,,Jak
sadzisz, czy religia jest jeszcze potrzebna wspotczesnemu cztowiekowi?” otrzymane odpowiedzi
byly dos¢ zbiezne i wigkszos¢ badanej mlodziezy, niezaleznie czy szkolnej czy studenckiej,
wyrazal przekonanie o potrzebie wiary religijnej w dzisiejszych czasach. Wielu nie wyobraza sobie
zycia bez niej. Na poparcie swojego stanowiska respondenci przytaczali rézne racje zaréwno z
zycia osobistego, rodzinnego, szkolno-akademickiego, moralnego oraz eschatologicznego. Wielu
z nich bylo przekonanych, ze wiara religijna pomaga w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji
interpersonalnych, gléwnie wsréd cztonkéw rodziny. Co drugi mlody czlowiek twierdzil, Ze
dzigki religii fatwiej jest mu pokonywac trudnosci egzystencjalne i odnalez¢ sens zycia. Ogdlnie
dominowato przekonanie o tym, iz rowniez we wspolczesnym $wiecie religia pozostaje wazng
wattoScia.

Sposrod szesciu skategoryzowanych zrodel swojej wiary, zawartych w jednym z pytan,
»tradycja i wychowanie religijne w rodzinie” byly najczesciej (42,8%) wskazywane jako gtéwne i
podstawowe zrédto religijnosci mlodziezy. Takie przekonanie wyrazaja niemal wszyscy
respondenci niezaleznie od cech demograficzno-spotecznych. Dom rodzinny jest przez wielu
mlodych ludzi postrzegany przede wszystkim jako miejsce, gdzie krzewiona jest kultura oraz
tradycja religijna, gdzie dokonuje si¢ przekaz i internalizacja wartosci religijnych.

Podobnie, jak w przypadku globalnych postaw wobec wiary, tak 1 wyniki autodeklaracji
praktyk religiinych potwierdzaja wystepowanie zmian. Z nagromadzonego materiatu
empirycznego wynika bowiem, ze laczny wskaznik miodzezy praktykujacej systematycznie i
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niesystematycznie w roku 1988 wynosit 83%, w 1998 roku 71% a w 2005 roku 68% ogotu
badanych. Na podstawie tych, bardzo ogélnych danych, mozna powiedzie¢, iz od roku 1988
mamy do czynienia ze stalym obnizaniem si¢ udzialu miodziezy w praktykach religijnych, z ta
jednak r6znica, iz po roku 1998 tempo to jest znacznie stabsze. Dla poréwnania, wsrod
dorostych Polakéw odsetek ten w roku 2002 wynosit 83% ogdtu badanych.

Na poziomie konkretnych praktyk religijnych, zaréwno tych obowigzkowych jak 1
nadobowiazkowych, réwniez i tu dokonaly si¢, cho¢ niewielkie, zmiany w ciagu minionych
siedemnastu lat. Z deklaratywnych odpowiedz na pytanie o czgstotliwos¢ brania udziatu we mszy
swietej w ciggu ostatniego roku, w przeprowadzonych badaniach w latach 1988, 1998 i 2005
uzyskano dane, ktore ksztaltuja si¢ odpowiednio - w kazda niedziele: 37%, 24%, 24%; prawie w
kazda niedzele: 31%, 30%, 32%; okolo 1-2 razy w miesiagcu: 13%, 14%, 16%,; tylko w wielkie
swieta: 7%, 15%, 14%; tylko z okazji §lubu, pogrzebu: 3%, 6%, 6%; wcale: 5%, 6%, 7%. Y.aczny
odsetek dwoch pierwszych odpowiedzi wynidst w 1988 roku 68%, w 1998 roku 55%, w 2005
roku 56% ogélu badanych. Wynika z tego, ze od konca lat dziewiecdziesiatych co drugi mlody
cztowiek (uczen lub student) deklarowal obecno$¢ na Eucharystii w kazda 1 prawie kazda
niedziele. Przywolane tu dane wskazuja jednoczesnie na utrzymujaca si¢ stabilizacje uczestnictwa
w tym wymiarze religijnosci po 1998 roku. Poréwnujac mlodziez z dorostymi, u tych drugich w
roku 2002 taczny wskaznik wynosit 66% ogétu badanych.

Z kolei poréwnanie czgstotliwosci przystepowania do spowiedz $wigtej w latach 1998 i
2005 pokazuje, ze nadal najwiecej oséb deklaruje korzystanie z tego sakramentu ,,raz w miesiacu”,
przy czym w roku 1998 odsetek ten wynosit 41%, a siedem lat p6zniej juz 35%. Druga, rownie
liczng kategoria sa ci, ktorzy wybrali odpowiedZ ,raz w roku” i tu wskazniki procentowe
ksztaltowaly si¢ odpowiednio: 34% i 37%. Wskazywa¢ to moze na proces przechodzenie od
postaw glebszego przezywania wiary w kierunku wigkszej labilnosci religijnej. Ze wzgledu na
cechy demograficzno-spoleczne czgsciej wsrod mtodziezy przystepujacej do spowiedzi ,,raz w
miesigcu” mozna bylo spotkaé: dziewczeta, uczniow, respondentéw pochodzacych ze wsi,
badanych, ktérych rodzice posiadaja wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, respondentéw gleboko
wierzacych 1 praktykujacych systematycznie.

Podobny proces ujawniaja deklaracje przystepowania do Komunii $wictej. Na pytanie o
czestotliwos¢ jej przyjmowania w trzech kolejnych badaniach uzyskano nastgpujace wartosci
empiryczne — w ostatnim tygodniu: 18%, 18%, 13%; w ostatnim miesiacu: 34%, 18%, 19%, przed
paroma miesigcami: 27%, 37%, 39%; przed rokiem 7%, 9%, 8%; przed kilkoma laty: 9%, 10%,
10%; ani razu od kilku lat: 3%, 6%, 6%; wcale nie przystepuje: 2%, 2%, 2%. W stosunku do
kofica lat osiemdziesiatych i dziewigédziesiatych mamy do czynienia z niewielkimi wahaniami
udzialu w tej praktyce.

Czestotliwo§¢ podejmowania modlitwy prywatnej jest rowniez wyrazem religijnosci. U
podstaw tego rodzaju praktyk tkwia przede wszystkim postawy osobiste, cho¢ nie rozstrzyga si¢
tym samym, w jakiej mierze zaleza one od osobistej decyzji mlodego czlowieka, a w jakim
stopniu zostaly wyuczone na przyklad w domu rodzinnym. Modlitwa prywatna, rozumiana
niekiedy jako pacierz codzienny, uchodz w przekonaniu wiernych za elementarny obowiazek
religijny katolika i stanowi wazny, nickiedy jedyny element wychowania religijnego dzieci w
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rodzinie™. Udzial w tej praktyce religijnej zdiagnozowano stawiajac pytanie: ,,Jak czesto
modlites /modlitas/ si¢ w ciagu minionego roku?” Wyboér z kafeterii odpowiedz w badaniach z
lat 1988, 19981 2005 ksztattowal si¢ odpowiednio - codzennie i co kilka dni (facznie): 65%, 50%,

45%; od czasu do czasu: 12%, 17%, 19%; bardzo rzadko: 7%, 9%, 10%; wcale: 8%, 12%, 13%.
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W tym wymiarze wyraznie widaé, ze prywatne przezycia religijne rowniez z biegiem lat ulegly
zmianie in minus. Potwierdza to spadek liczby mtodych czesto modlacych si¢ 1 wzrost liczby
tych, ktorzy rezygnuj z tej formy dialogu z Bogiem.

Obraz religijnosci Polakéw w wymiarze praktyk religijnych, zrekonstruowany na
podstawie autodeklaracji 1 obliczen statystycznych, nie powinien jeszcze budzi¢ powaznego
niepokoju. Potwierdzajq to przywolane wyniki badan socjologicznych prowadzonych od wielu lat
w naszym spoleczenstwie, z ktorych wynika, ze religia ma dla nich wciaz wyjatkowe znaczenie.
Powszechnym wrecz deklaracjom przywiazania do wiary towarzyszy nadal dos¢ wysoki stopien
zaangazowania w kult religijny, zwlaszcza ten ofijalny i obowigzkowy. Inaczej méwiac, Polacy
uwazajq si¢ za ludzi wierzacych, a co piaty z nich ocenia swoja wiare jako gteboka. Cecha polskiej
religijnosci jest czesty udzial, zwlaszcza osob wierzacych, w praktykach religijnych, w ktérych
niespelna dwie trzecie bierze systematyczny udzial. Tylko w $wietle deklaratywnych odpowiedzi
na pytania o udzial w obowigzkowych i poboznosciowych praktykach religijnych mozna moéwic o
utrzymujacej si¢ stabilizacji z niewielkg tendencjqa wzrostowa, ale wsréd dorostej populagji
Polakow. Pozwala to na stwierdzenie, ze kult religijny ksztaltuje codzienne zycie wierzacych.
Deklaracje te sa jednak zréznicowane w zaleznosci od cech demograficzno-spolecznych i
religijnych respondentow.

Zestawienie deklaratywnych wypowiedzi z faktycznym udzialem w obowigzkowych
praktykach religijnych, takich jak uczestnictwo w niedzelnej mszy $wigtej 1 przystgpowanie do
Komunii $wictej (dominicantes i1 communicantes), nie wykazuje wyraznej rozbieznosci
(frekwencja: 45% wobec 43%; przystepowanie do Komunii $wigtej: 16% wobec 15,6%).
Niemniej jednak regularne zliczania pokazuja, ze na przestrzeni ponad dwudziestu lat daje si¢
zauwazy¢ niewielki ale staly trend obnizania si¢ frekwencji na mszach $wietych niedzelnych przy
réwnoczesnym wzroscie przystepowania do Komunii §wigtej. Zjawisko to mozna interpretowac
wzrostem liczby katolikow glebiej przezywajacych swoja wiare.

Nieco inny obraz jawi si¢ w analizie religijnosci polskiej mlodziezy. Ona sama chetniej
uczestniczy w zbiorowych, czy wrecz masowych dziataniach manifestujacych identyfikacje z wiara
religijna takich, jak pielgrzymki, Swiatowe Dni Mtodziezy, ogélnopolska modlitwa i solidarnosé z
Janem Pawlem II w ostatnich dniach jego Zycia, doroczne spotkania modlitewne nad Lednica, niz
stalych i obowigzkowych praktykach religijnych na przyklad udzial w niedzielnej mszy swigtej.
Roznica deklaratywnego uczestnictwa tylko w tej praktyce pomiedzy dorosta populacja a
mlodzieza jest zbyt duza, by nie budzita refleksji (,w kazda niedziele” 45% wobec 24%).
Symptomy obnizania si¢ tegoz zaangazowania moga wskazywaé na wstepng faze procesu
pluralizacji religijnych wyboréw w wymiarze rytualnych zachowan. To z kolei moze skutkowaé
spadkiem wiezi z Kosciolem a w konsekwencji nieznajomoscia jego nauczania w zakresie etyki
katolickiej i zycia spotecznego. Utrwalanie si¢ tych tendencji mozna traktowaé jako zapowiedz
nowego ksztaltu religijno$ci przysztych, dorostych juz katolikéw w Polsce.

Religijnosc¢ jest zjawiskiem wielowymiarowym a udzial w praktykach religijnych jest tylko
jednym z jej elementow. W przedstawionej tu perspektywie obraz religijnosci jawi si¢ jako nieco
okrojony, cho¢ pozwalajacy domniemywad, iz odzwierciedla inne jej parametry. Niemniej na
podstawie przywolanego materialu empirycznego trudno bytoby méowi¢ o kryzysie religijnosci w
dzisiejszej Polsce. Raczej trzeba méwi¢ o niepokoju o przyszia religiinos¢ mlodego pokolenia
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Polakéw. Mimo ze ewolucja w wymiarze zachowan religijnych dokonuje si¢ bardzo wolno, co
potwierdzaja zgodnie socjologowie religii, to juz dzi§ wydaje si¢ konieczne zastanowienie nad
dalsza intensyfikacja dzialan duszpasterskich 1 potrzeba wypracowania takiego modelu, ktory z
jednej strony stalby si¢ atrakcyjny dla miodego pokolenia, z drugiej za§ uwzglednial potrzeby
szeroko rozumianego laikatu. Wydaje sig, Zze w tych relacjach wigksze oddzialywanie Kosciota
instytucjonalnego bedzie wowczas, gdy uwzgledni on pluralistyczne spoleczenstwo i sam bedzie
wystepowal w roli partnera.

Wspélna troska o utrzymanie w Polsce obecnego stanu religijnosdi, nie tylko w wymiarze
praktyk religijnych, wymaga dalszej poglebionej refleksji nad jego struktura. Sluza temu
prowadzone badania socjologiczne. Utrzymujace si¢ nadal wysokie wskazniki udziatu polskich
katolikow w praktykach religijnych nie powinny uspi¢ czujnosci duszpasterzy, co raczej
stymulowa¢ do intensyfikacji na polu dzialan duszpasterskich. Negatywne zmiany spoleczno-
kulturowe oraz religijne moga, podobnie jak w niektérych krajach Europy Zachodniej, sta¢ si¢
realnym zagrozeniem dla obecnego stanu religijnosci w naszym kraju.
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