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WIARA RELIGIINA WSROD WARTOSCI NADAJACYCH SENS ZYCIU
LUDZKIEMU W SWIETLE BADAN SOCJOLOGICZNYCH NAD MLODZIEZA
SZKOLNA I AKADEMICKA

Abstrakt: Poruszona w niniejszym artykule problematyka wpisuje si¢ wieloletni nurt badan nad
kondycjq aksjologiczng polskiej mtodziezy. W oparciu o badania socjologiczne przeprowadzone
w latach 1988, 1998 i 2005/2006 ukazana zostata dynamika przekonan na temat miejsca wiaty
religijnej w hierarchii wartosci pozadanych i nadajacych sens zyciu ludzkiemu. W dalszej
kolejnodci zaprezentowano wyniki badan uzyskanych na podstawie sformulowanych pytan
problemowych: Czy tylko wiara religijna zapewnia sens zyciu? W ktérym miejscu lokuje si¢ wiara
religijna wérdéd wartosci nadajacych sens zyciu ludzkiemu? Czy sens zycia mozna znalezé nie
odnoszac si¢ do religii? Czy mozna utraci¢ sens zycia widzac ludzi cierpiacych fizycznie lub
psychicznie? W czym moze odnalez¢ sens zycia cztowiek wierzacy, a w czym niewierzacy?

Stowa kluczowe: religijnos¢, system aksjonormatywny, aksjologia, mlodziez, sens zycia.

SFORMULOWANIE PROBLEMU

Precyzujac zagadnienie przedstawione w temacie, trzeba zaznaczy¢é ze bedzie ono
analizowane w oparciu o wypowiedzi polskiej mlodziezy szkolnej i akademickiej. Tym samym
wpisujemy si¢ w toczacy od dawna dyskurs na temat kondycji aksjologicznej polskiej mtodziezy,
ktéry posiada ,,swéj nurt ekonomiczny, moralny, polityczny, psychologiczny, pedagogiczny,
ekologiczny, moralny, religijny”(J. Marianski, 2009: 68). Jest to problematyka, ktéra doczekala si¢
licznych badan empirycznych i wielu akademickich opracowan naukowych i mozna zalozy¢, ze
nadal bedzie przedmiotem naukowej refleksji. Wynika to przynajmniej z trzech powoddéw, po
pierwsze — ze mlodziez jest szczegdlng kategoria struktury spolecznej; po drugie — cechuje ja
dwoista autonomia i odrebnos¢ od §wiata dorostych; po trzecie — stale wzrasta jej rola w $wiecie,
a zwlaszcza odkad spoleczenstwa zaczely przeobrazaé si¢ w przemystowe a obecnie
w informacyjne (D. Markowski, 2000: 135). Odkrywajac $§wiat wartosci mlodziezy,
odzwierciedlajacy stan jej Swiadomosci, poznajemy cele, pragnienia i skale ocen wartosci. Wsrod
nich lokuje si¢ réwniez wiara religijna jako ta, ktéra przez wielu postrzegana jest jako warto$é
sensotworcza.
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Empiryczny obraz pogladéw, zebranych w  trakcie badan  socjologicznych
przeprowadzonych w latach 1988, 1998 i 2005/2006" postuzy do ukazania dynamiki przekonati
na temat miejsca wiary religijnej w hierarchii warto$ci pozadanych i nadajacych sens zyciu
ludzkiemu. Te¢ czes¢ opracowania poprzedzi teoretyczne ujecie wartodci jako kategorii badawczej,
by w dalszej kolejnosci zaprezentowa¢ wyniki badan uzyskanych na podstawie sformulowanych
pytan problemowych: Czy tylko wiara religijna zapewnia sens zyciu? W ktérym miejscu lokuje si¢
wiara religijna wsrdd warto$ci nadajacych sens zyciu ludzkiemu? Czy sens zycia mozna znalez¢ nie
odnoszac si¢ do religii? Czy mozna utraci¢ sens zycia widzac ludzi cierpiacych fizycznie lub
psychicznie? W czym moze odnalez¢ sens zycia cztowiek wierzacy, a w czym niewierzacy?

WARTOSC I SENS ZYCIA JAKO KATEGORIE BADAWCZE

Zacznijmy od pojecia wartosci. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czym jest wartosc,
to nic innego jak poszukiwanie informacji na temat jej natury i charakteru oraz Zrédet
powstawania. Wszystko to nalezy do przedmiotu aksjologii, jako ogolnej teorii, ktora
klasyfikujacej wartosci, buduje hierarchie i ustala, ktére z nich mozna uznac¢ za naczelne, a ktére
za podrzedne. Istotne znaczenie przypisuje si¢ tu rozwazaniom wywodzacym si¢ z etycznej
koncepcji dobra (w aspekcie socjologicznym i teoretyczno-kulturowym zajmuje si¢ badaniem
spolecznego funkcjonowania wartosci w danej epoce historycznej, zbiorowosci spolecznej
i kulturze) [NEP, 1996: 77]. Wsréd znanych aksjologéw na uwage zasluguja: F. Brentano,
J. Dewey, M. Scheler, N. Hartmann, D. von Hildebrand, G. E. Moore, R. B. Perry a takze
R. Linton i C. Kluckohohn. Na gruncie polskim do wybitnych przedstawicieli filozoféw wartosci
naleza: W. Tatarkiewicz, R. Ingarden, W. Strézewski. Problematyke te podejmowali réwniez
uczeni reprezentujacy nauki spoleczne: S. Ossowski i M. Ossowska, J. Szczepanski, oraz
M. Misztal, ktéra dokonata klasyfikacji definicji wartosci. Wartosci byly takze przedmiotem opisu
H. SWidy—Ziemby, W. Piwowarskiego, J. Marianskiego, K. Ryczana.

Powszechnie przyjmuje sig, ze warto$¢ — jako podstawowa kategoria aksjologii — oznacza
wszystko to, ,,co cenne i godne pozadania, co stanowi cel ludzkich dazed” (NEP, 1996: 77).
A zatem, to, co uznajemy za potrzebne, dostarczajace poczucia zadowolenia i sensu. Mogg to by¢
zaréwno przedmioty jak i zjawiska, ktére jednostka pragnie posiadac i akceptowac jako warunek
powodzenia. Wszystko za$, co nie miesci si¢ w obszarze pragnieq lub budzi niech¢¢ mozna by
nazwac antywartoscia.

Wedlug socjologa religii  W. Piwowarskiego, wartosci nadaja  jednostkom
i spolecznosciom sens, sa najglebiej zakorzenione w ich zyciu, bardziej niz $wiatopoglady
1 ideologie, oraz w mniejszym stopniu podlegaja zmianom niz postawy 1 orientacje. Dlatego, to
gléwnie wartosci dostarczaja motywacji i legitymizuja podejmowanie decyzji i dziatan. Istniejq
przy tym rozmaite porzadki wartosci i orientacje na wartosci (W. Piwowarski, 1992: 107). Z kolei,
dla J. Marianiskiego, socjologa religii i moralnosci, wartoscia jest to wszystko, co wigze si¢
z pozytywnymi emocjami, co skupia na sobie pragnienia i dazenia czlowieka, co uwaza si¢ za
wazne 1 istotne w zyciu, godne pozadania, na zdobyciu czego jednostce najbardziej zalezy, oraz
czego si¢ na co dzien poszukuje jako rzeczy cennej. To, co nie jest przedmiotem pozadania,
ludzkich pragnien, lecz wyrazem repulsji i zwiazanych z nig wewnetrznych stanéw dezaprobaty,
okresla si¢ niekiedy jako wartosci negatywne lub antywartosci” (J. Mariafski, 1989: 165). Wreszcie

1 Autor artykulu powoluje si¢ tu zaréwno na badania wlasne, jak i te przeprowadzone przez Instytut Statystyki
Kosciota Katolickiego SAC.
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K. Ryczan — réwniez socjolog religii — przez warto$¢ rozumie ,,dziedziczone w procesie
socjalizacji, w kulturowym konteks$cie okreslonego spoleczenstwa, zinternalizowane standardy,
ktore stuza jako kryteria ocen i preferencji faktéw spolecznych, opinii, przekonan oraz zasad
postepowania” (K. Ryczan, 1992: 25).

Wyznawany $wiatopoglad ukazuje sposréd wielu ,,obiektow”, okreslanych przez nas
mianem warto$ci, takie, ktére beda adekwatne dla naszych przekonan i pogladéw.
Materialistycznym  przekonaniom obce wiec beda wartosci o charakterze religiijnym czy
duchowym, 1 na odwroét, przekonaniom ukierunkowanym na sacrum blizszy bedzie $wiat wartosci
zorientowanych na transcendencje. Mozna wobec tego zalozy¢, ze wiara religijna we wszystkich
swoich wymiarach (np. praktyki religijne), czesciej — jesli nie gtéwnie — bedzie wartoscia dla oséb
identyfikujacych si¢ z nig. Jednostka bedzie ksztaltowac swoje zycie w $wietle wiary, a wartos$ci
wyroste na jej gruncie potraktuje jako najwazniejsze.

Kazdy cztowiek rodzi si¢ 1 Zyje w $wiecie wartosci, a one same stanowia dynamiczny
czynnik majacy wplyw na jego zycie. zwlaszcza w okresie adolescencji, w okresie wzmozonego
rozwoju psychosomatycznego, kiedy mtody cztowiek ksztaltuje swoja osobowos¢ i tozsamosc,
przekazywane sa mu wartosci z najblizszego kregu wychowawczego, tj. w rodzinie, w grupach
1 instytucjach do ktorych przynalezy. wartosci, jak uwaza M. Prokosz, sa dla mlodego czltowieka
ta kategoria, od ktérej w duzej mierze zaleza cele, dzialania i sposoby prowadzace do ich
realizacji. od indywidualnie przyjetej hierarchii wartosci zalezy postrzeganie otaczajace]
rzeczywistosci, jej ocena, przyswajanie 1 weryfikacja naptywajacych informacji (M. Prokosz, 2000:
83). Okres mlodosci, a wigc wezesnej i pozniejszej adolescencji, to czas internalizacji okreslonych
wartodci, ktory to proces M. Golaszewska wyjasnia w sposob nastepujacy: mlody czlowiek
dowiaduje si¢ o istnieniu wartosci oraz o mozliwosciach ich realizacji a nastgpnie bada wlasne
mozliwosci realizacyjne w tym zakresie. potem interpretuje informacje we wlasnym,
indywidualnym jezyku, po czym akceptuje lub odrzuca poznana warto§¢. odrzucenie moze
spowodowaé dwa typy reakcji: wrogos§¢ (odrzucenie i przyjecie przeciwstawnej wartosci) lub
obojetnos¢ (brak zaangazowania). w sytuacji  przyjecia wartosci, zostaje ona wlaczona
w osobiscie uznawany i aprobowany system. wowczas warto$¢ staje si¢ wlasnym, osobistym,
przezytym, nowym i trwalym elementem osobowosci. kofncowym etapem tego procesu jest
wprowadzenie zmian we wlasnej osobowosci pod wplywem przyjetej i uznanej wartosci (za: M.
Prokosz, 2000: 83). z czasem przyjete 1 zinternalizowane warto$ci pelnia regulacyjng funkcje w
ciaggu calego zycia jednostki, stajac si¢ celem ku ktéremu si¢ dazy.

Wydaje si¢ oczywiste, ze kazdy czlowiek posiada pragnienia, dazy ku jakim$ celom,
zastanawia si¢ nad swojg przyszloscia, snuje plany. Pragnie tak ksztaltowac swoje zycie, by bylo
ono udane i dawalo poczucie zadowolenia. To dazenie do budowy wlasnego §wiata wartosci,
gwarantujacego komfort zycia i pelne poczucie zadowolenia, jest naturalng potrzeba czlowieka.
Jednoczesnie jednostka caly czas dokonuje warto§ciowan, tworzac wlasng hierarchie wartosci, na
szczycie ktorej lokuje te sposrod nich, ktére odpowiadajg jej indywidualnym potrzebom
1 oczekiwaniom, nierzadko aktualnym. Moga to by¢ wartosci moralne, religijne, allocentryczne,
prestizowe, estetyczne, intelektualne, materialne na hedonistycznych konczac. Wedlug
B. Fedyszak-Radziejowskiej postawom wyboru towarzysza emocje 1 poglady wyrazajace liczne
wewnetrzne konflikty. Rozwiazywane sa nie tylko w sumieniu. lecz takze podczas trudnych,
pelnych emociji sporéw w publicznych debatach (B. Fedyszak-Radziejowska, 2009: 16).

Refleksji o wartosciach 1 ich miejscu w zyciu towarzyszy my$l o sensie ludzkiej egzystencii,
a w sytuacjach krytycznych i frustracyjnych — o bezsensie zycia. Wtadnie sens zycia bedzie druga
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kategoria naszej refleksji. W swoich analizach socjologicznych, J. Marianski zauwaza, ze
poszukiwanie sensu zycia nalezy do podstawowych potrzeb ludzkiej egzystencji. Twierdzi on, ze
czlowiek jest istota poszukujaca celow, ktore orientuja zycie jako calo$¢ i jego poszczegdlne
fragmenty. Poszukiwanie jest ukierunkowane nie tylko na to, co materialne, ale takze na to, co
absolutne, niezmienne a nawet niesmiertelne (J. Marianski, 1990: 228-229). Inaczej mdwiac, jest
to poszukiwanie takich bytow, dazenie ku takim rzeczom, ktére w subiektywnej ocenie jednostki
moga sprawic, ze jej zycie bedzie dobrze przezywane. Od chwili, kiedy jednostka staje si¢ zdolna
do refleksji nad soba 1 otaczajacym ja $wiatem, stawia pytania o jego sens i sens swojego istnienia.
Pojawienie si¢ takich pytan jest nieuniknione, a gdy ludzka biografia staje si¢ coraz bogatsza
o nowe doswiadczenia, beda stale towarzyszy¢ czlowiekowi. Zwlaszcza sytuacje przelomowe
stymuluja do glebszego zastanawiania si¢ nad losem swoim i swoich bliskich.

Jednostka stawia pytania o cel i sens swojego zycia takze w perspektywie religijnej.
Badanie problematyki odczuwania sensu i bezsensu zycia w powiazaniu z wiara religijna, jest
interesujace dla socjologoéw religii, co najmniej z kilku powoddéw. Po pierwsze, dowiadujemy sig,
na ile religia broni przed poczuciem beznadziejnoscia zycia? Po drugie, mozemy stwierdzié, czy
religia nadaje sens egzystencjalnemu wymiarowi ludzkiego istnienia? Po trzecie, czy bez wiary
religijnej mozna uzyskac pelne poczucie sensu i zadowolenia z zycia? Po czwarte, ludzie z jakich
kategorii spolecznych najczesciej przyznaja si¢ do tzw. ,,bezsensownego” zycia? Wreszcie po
piate, jaki zwiazek zachodzi pomigdzy kontekstem spoteczno-kulturowym a odczuwaniem sensu
zycia? (S. H. Zareba, 2008: 230).

Przed laty amerykanski socjolog religii J. M. Yinger twierdzil, Ze religia to system
przekonan i praktyk, ktore sq wyrazem zmagan czlowieka z ostatecznymi problemami ludzkiego
zycia. Bylby to jeden z tych sposobow, w jaki czlowiek demonstruje swodj sprzeciw wobec
traumatycznych wydarzen takich, jak np. powazne niepowodzenia zyciowe czy kryzys tozsamosci.
Wydaje si¢ by¢ zrozumiale, Zze jednostka identyfikujaca si¢ z religia, odwoluje si¢ do systemu,
ktory doktrynalnie zapewnia wsparcie, a tym samym jest sila dostarczajaca sensu ludzkiemu Zyciu.
Udzial w praktykach religijnych staje si¢ po czeSci naturalnym dazeniem czlowieka do
poszukiwania sposobu na unikni¢cie lub zlagodzenie niedogodnosci jakie niesie ludzka
egzystencja (S. H. Zareba, 2008: 230).

Dyskusja nad sekularyzacja 1 desckularyzacja zycia spolecznego wujawnia, ze
w spoleczenstwach zsekularyzowanych odczuwanie sensu zZycia wulega do§¢ duzym
przeobrazeniom. Jak dlugo jednostka koncentrowatla si¢ na systemie wartosci i symboli majacych
wymiar transcendentalny, tak diugo potrafila znalez¢ w nim sens swego zycia. Od pewnego czasu
obserwuje si¢ narodziny czlowieka sfrustrowanego, albowiem nie potrafi on nadaé¢ sensu
swojemu zyciu. Te frustracje nabieraja znaczenia i obiektywizujq si¢ z powodu upadku wartosci
symbolicznych, ktére pozwalaly jednostce wyjs¢ poza sama siebie (S. Acquaviva 1983: 348).
Z chwila odrzucenia lub odwrdcenia si¢ od religii - bedacej taka wartodcia symboliczng — na
margines aksjologiczny, interpretacja codziennych doswiadczen musi sila rzeczy przebiegac
w innej perspektywie aksjologicznej. Tak tez si¢ obecnie dzieje. I dlatego nie do kofca mozna
podziela¢ poglad socjologa religii S. Acquavivy, bowiem jak pokazuja badania socjologiczne,
pelne poczucie sensu zycia wiele 0séb sposréd badanych odczuwa z chwilg osiagnigcia wartosci,
ktore wysoko ceni (S. H. Zareba, 2008: 231). Zdaniem A. Gidensa natomiast, religijno$¢ we
wspolczesnym $wiecie trzeba przede wszystkim ocenia¢ jako funkcje zachodzacych w nim
gwaltownych zmian, niestabilnosci i zréznicowania. Religia nadal zachowuje swoja potezng sile
i jeszcze dlugo bedzie oddzialywaé w tradycyjnych lub nowych formach. Religia bowiem niesie
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wielu ludziom odpowiedZ na trudne pytania o istote i sens zycia, wobec ktorych racjonalizm jest
bezradny (A. Giddens, 2004: 569-576).

W perspektywie socjologicznej sens zycia mozna pojmowac jako swoisty sfere percepcji,
przezy¢, ocen, indywidualnych daznosci zyciowych i dziatan ludzkich, zwiazanych z pozytywna
akceptacija zycia. Sfera ta, uporzadkowana jest wedlug jakiej$ hierarchii celéw 1 wartosci, ktérych
podiozem s3 indywidualne preferencje 1 wybory oraz szeroko rozumiana komunikacja
migdzyosobowa, bedaca wspotdziataniem i interakcja. Tak rozumiany sens Zycia uwidacznia si¢
na plaszczyznie wiedzy, ocen 1 dazen, w ciaglym odnoszeniu si¢ do struktury spolecznej
stanowiacej jego kontekst (J. Marianski, 1990: 120).

W $wietle tego, co zostalo powiedziane widaé, ze trudno byto by oddzieli¢ wartosci od
sensu zycia jako dwoch kategorii badawczych, a wige analizowac je rozlacznie. Obie te kategorie
warunkuja si¢ bowiem wzajemnie, tak iz jedna manifestuje druga. Dazenie ku warto$ciom,
zakoniczone sukcesem, pozwala domniemywac, ze beda one dostarcza¢ zadowolenia, dobrego
samopoczucia 1 przekonania o sensie zycia. I na odwrét, trudnosci w ich zdobyciu, badz
kompletna niemoznos¢ ich osiagniecia prowadzi czesto do frustracji i przekonania, ze zycie nie
ma sensu. Dlatego tez (co zostalo zasygnalizowane na wstepie), zagadnienie postaw wobec
wartosci jest interesujaca problematyka, chetnie podejmowang w réznych badaniach 1 sondazach
socjologicznych zwlaszcza wéréd mlodego pokolenia. Dzigki temu poznajemy poziom
zadowolenia z zycia i kierunki w jakich mlodziez podaza. Niekiedy wyborowi wartosci towarzyszy
dylemat, czy oplaca si¢ stanaé po stronie malo popularnych wartosci, nie cieszacych si¢
powszechnym uznaniem. Taka sytuacja moze si¢ zdarzy¢, gdy przychodzi opowiedzie¢ si¢ za
religia jako wartoscia.

Dotykamy tu jeszcze innej kwestii, ktora domaga si¢ podkreslenia, mianowicie
polifunkcyjnosci wiary religijnej. Religia moze ujawnia¢ si¢ w zyciu jednostek, grup spotecznych
i calych spoleczenstw pod wieloma postaciami, wypelniajac adekwatne funkcje. One same
rozumiane sa jako zwiazek, zalezno$¢. Socjologia, przypisywane religii funkcje, stara si¢
uporzadkowaé, wskazujac na gléwne zakresy, ktérych dotycza, a wigc egzystencjalne,
psychologiczno-emocjonalne czy kulturowo-spoleczne. W przeprowadzonych badaniach, do
ktorych bedziemy si¢ odwolywaé, podjeto probe wyodrebnienia czterech funkeji, jakie moze ona
pelni¢ w zyciu mlodziezy, a mianowicie: integracyjng, terapeutyczna, moralna, 1 sensotworcza’.

W przypadku funkcji integracyjnej, poszukujemy zalezno$¢ religii w tworzeniu si¢
trwalych struktur spolecznych. Dotyczy to wplywu, jaki posiada religia na proces scalania,
taczenia 1 rozumienia si¢ jednostek. Integracyjna funkcja religii rozumiana jest tu jako dlugotrwaty
proces, w ktorym wszystkie, zwlaszcza nowe elementy rzadzace ludzkimi zachowaniami, zostaja
scalone w funkcjonalng calo§é. Taki proces polega przede wszystkim na usuwaniu barier
utrudniajacych nawigzywanie kontaktu miedzy jednostkami i grupami, na harmonizowaniu
ukladéw spotecznych, akceptacji wspolnych wartodci 1 norm, na przelamywanie stereotypow
1 uprzedzen. Sprzyja temu wspolnota jezykowa, aksjologiczna, symboliczna, moralna 1 religijna.
Sprzyjaja temu elementy obyczajowosci, tradycja, styl zycia, ktére charakteryzuje pewna
odpornos¢ na zmiany. Integracja religiina powinna opiera¢ si¢ na ciaglym poszukiwaniu
konsensusu (zgody) na plaszczyznie wiary religijnej i tworzeniu autentycznych wiezi, np.

2 Na ten temat szerzej pisze¢ w: Stawomir H. Zareba, W kicrunkn jakiej religiinosci¢ Studia nad katolicyzmem polskiei
mitodziezy, Warszawa 2008, s. 217-230 oraz 426-441.
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w rodzinie, we wspoélnotach religijnych, w Kosciele. Funkcja integracyjna wskazuje na konkretne
warto$ci, jak np. wiara religijna, rodzina, przyjazn, Swieta religijne.

Religia pelni rowniez funkcje terapeutyczng w zyciu jednostki, ktora doswiadczajac
sytuacji trudnych egzystencjalnie czy wrecz traumatycznych, poszukuje pomocy 1 wsparcia.
U osoby wierzacej wystepuje potrzeba szukania pomocy w obszarze religii. Niekiedy czynnik
religijny jest dla niej jedynym motywem przewarto$ciowania 1 ulepszenia wlasnego zycia. Okazuje
sig, ze w krytycznych egzystencjalnie sytuacjach indywidualnych 1 spotecznych religia przychodzi
z pomocg nawet osobom indyferentnym religijnie. Religii zapewnia pomoc w przezywaniu
frustracji i stresu, trudéw i ciezarow zycia codziennego. Wynika to z wiary w istnienie
nadprzyrodzonego Bytu, dzigki ktéremu czlowiek religijny moze rozwigzywac nurtujace go
problemy kierujac si¢ ku rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Religia dokonuje tu pozytywnych
zmian czemu sluzg sakramenty: spowiedz i Eucharystia. Wierzy¢, oznacza takze szuka¢ pomocy
w religii, ktora potrafi uleczy¢.

Zwigzek religii z moralnoscia wydaje si¢ by¢ oczywisty, a postawy religijne i moralne
pozostaja w Scislej relacji do siebie. Dla cztowieka wierzacego Bog jest twérca norm moralnosci
a dyrektywy moralne wynikaja wprost z Dekalogu 1 nauczania Kosciola. Funkcja moralna religii
objawia si¢ w zakresie wymogéw moralno-etycznych religii. Tam, gdzie religia jest uznawana,
stanowl wazny czynnik ksztaltowania osobistych i spolecznych wartosci moralnych. Kosciél
oddziatuje na osobowo$¢ moralng czlowieka, oferuje okreslony system moralny, czyni starania
wraz z innymi agendami wychowawczymi w przekazywaniu go mlodemu pokoleniu w ramach
oddziatywan religijno-wychowawczych.

Wreszcie funkcja sensotworcza religli, ktérej poswigcone jest niniejsze opracowanie,
akcentuje zaleznos§é jaka zachodzi pomiedzy zinternalizowana wiara religijng a odczuwaniem
sensu zycia. Tu religia wyjasnia zwykle 1 codzienne doswiadczenia w perspektywie
ponadempirycznej, najczesciej zbawczej. Sens zycia odnajdywany jest, niekiedy z wielkim trudem,
w wartosciach religijnie zorientowanych a przy tym wysoko cenionych. Taka wartoscia jest wiara
religijna przypominajaca o nadziei w trudnych sytuacjach. Funkcjg religii w tym wypadku jest
ukierunkowanie do poszukiwania sensu zycia w perspektywie wiary, dzigki czemu czlowiek moze
pozytywnie traktowac swoje zycie we wszystkich jego przejawach. Religia oferuje czlowiekowi
poczucie sensu indywidualnego i zbiorowego istnienia, broniac zarazem przed poczuciem
absurdalnosci zycia.

WARTOSCI I SENS ZYCIA W PERSPEKTYWIE BADAWCZE]

Prowadzone eksploracje badawcze w wymiarze identyfikacji aksjologicznych pokazuja, na
ile ta problematyka jest aktualna i jak duze budzi zainteresowanie wéréd badaczy. Podejmuje si¢
préby  konstruowania hierarchii wartosci doroslej populacji, mlodziezy, grup spoteczno-
zawodowych, mieszkancéw wsi, miast itd. Indagowani respondenci, zwlaszcza mlodzi, oceniaja
biezace wydarzenia w kraju, dziela si¢ swoimi dazeniami i aspiracjami, mowia jaka role odgrywa
np. religia w ich zZyciu. Ponadto, jaki jest ich stosunek do instytucji panstwowych, koscielnych,
prawnych, instytucji odpowiedzialnych za kulture itd.

Szczegblnie w okresie burzliwych przemian spoleczno-politycznych, a do takich
niewatpliwie nalezala transformacja systemowa w Polsce, poszukuje si¢ przyczyn wplywu tych
wydarzen na postrzeganie rzeczywisto$ci przez mlodziez. Stawiane sg wowczas — pytania
o kondycje religijno-moralng i o poczucie sensu zycia. Na przyklad: na ile mtodziez uczaca si¢
i studiujaca identyfikuje si¢ z wiara religijna? Jakie zwiazki zachodza pomiedzy stopniem
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identyfikacji z wiara religijng a poczuciem sensu zycia. Czy religia pelni jeszcze dzi§ funkcje
sensotworcza w zyciu mlodziezy? W jakich warto$ciach mtodziez widzi sens Zycia a w jakich nie?
Czy czesto mlodzi ludzie odczuwaja poczucie bezsensu i frustracji? Na ile, w opinii mlodziezy,
sens zycia przez osoby wierzace i niewierzacer Podejmowanie préb poszukiwan odpowiedzi na te
i wiele jeszcze innych pytan, jest jednym z etapéw odkrywania aktualnych identyfikacji
aksjologicznych polskiej mlodziezy szkolnej i akademickiej oraz wskazywania symptoméw zmian
w tym zakresie.

Jak to wczesniej zaznaczono, obecnie odniesiemy si¢ do wynikow badan z lat: 1988, 1998
i 2005/20006, czyli dlugiego okresu, bo liczacego siedemnascie lat. Przedstawione zostang
deklaracje 1 poglady trzech zbiorowosci mlodych Polakéow, wychowanych w  okresie
totalitaryzmu, nastgpnie w czasach rodzacej si¢ demokracji 1 wreszcie w czasie jej utrwalania,
kiedy to na dobre rozwinal si¢ i utrwalil pluralizm polityczny i spoleczno-kulturowy, bioracych
udzial w badaniach socjologicznych.

Zagadnienie sensu zycia, réwniez w kontekscie wiary religijnej, byto jednym z obszaréw
eksploracji postaw badanej mlodziezy aby podjac¢ probe zdiagnozowania wzajemnych powiazan
tych dwoéch kategorii. Dalszym etapem bylo rozwinigcie tego watku w wywiadach poglebionych,
podczas ktérych indagowano mlodziez o sens zycia w réznych wymiarach zycia codziennego.
Bezposrednia relacja wiary religijnej z oceng wlasnego zycia w kategoriach sensownosci byta
zawarta w nastepujacym pytaniu: ,,Czy moglbys powiedzie¢, co nadaje sens Twojemu zyciur”.
Kafeteria odpowiedzi zawierala nast¢pujace mozliwosct: ,, Tylko wiara religijna”; ,,Wiara religijna
oraz ...”; Sens zycia widze poza wiarg religijng”; ,,Trudno powiedzie¢”. Respondent dysponowal
takze piata mozliwoscia, tj. pozostawieniem pytania bez odpowiedzi. W innym miejscu ankiety
pytano, co zdaniem respondentéw nadaje przede wszystkim sens ludzkiemu zyciu, gdzie jedna
z 15 skategoryzowanych odpowiedzi byla ,wiara religijna”, rozumiana takze jako warto$¢
symboliczna i egzystencjalna. (S. H. Zareba, 2008: 231).

Interesujacych obserwacji dostarcza poréwnanie wynikéw ze wszystkich trzech badan.
Analiza zebranych danych zwraca uwage na wyrazna roéznice jaka zachodzi miedzy wynikami z 1988
r. a wynikami z lat pozostatych. Gdy w 1988 r. dominowala odpowiedz ,,tylko wiara religijna” 1 ,,nie
tylko wiara religijna, takze cos innego”, to w nastepnych badaniach dominowata ta druga odpowiedz.
W 1998 i 2005 r. wiara religijna juz bardzo rzadko byla wskazywana jako kategoria nadajaca sens
zyclu, natomiast coraz czedciej, zwlaszcza w 2005 r., sens zycia dostrzegano bez odnoszenia si¢ do
religii. Na uwage zastuguja wysokie odsetki odpowiedzi niezdecydowanych, ktére po 1988 r.
charakteryzowaly blisko 1/3 og6tu badanych.

Zatrzymujac si¢ tylko przy wynikach z 2005 r., trudno nie dostrzec, iz czesciej mlodziez
meska niz zenska zadeklarowala upatrywanie sensu swego zycia w wierze religijnej, cho¢ ogélnie oséb
takich bylo niezbyt wiele. Znacznie z kolei, znacznie czg¢dciej dziewczeta niz chlopey wybieraly
odpowiedz, ze o ich sensie zycia stanowi wiara religijna, a takze, iz istotng role odgrywaja jeszcze inne
warto$ci. Najczesciej wymieniano: rodzing, bliskie osoby i przyjaciol, nauke, zycie dla innych, mitosc,
czyste sumienie. Chlopcy natomiast znacznie czesciej niz dziewczgta wybierali odpowiedzZ ,,trudno
powiedzie¢, co nadaje sens memu zyciu”.

Ze wzgledu na wiek, mlodziez akademicka (23-26 lat) odréznia si¢ od pozostalych
respondentéw znacznie rzadszym wskazywaniem wylacznie wiary religijnej jako nadajacej sens ich
zyciu. Z drugiej strony, osoby te czedciej niz pozostale upatruja sens swego zycia wylacznie poza
wiarg religijna; odpowiedz taka szczegolnie rzadko dawali respondenci najmtodsi (16-19 lat), czesciej —
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respondentéw $rodkowej grupy wieku (20-22 lata), najczesciej — respondenci z najstarszej grupy
wieku.

Odpowiedz ,,tylko wiara religijna” wymieniana jest najczesciej jako zrodlo sensu zycia przez
osoby zamieszkale na wsi, rzadziej przez osoby z miast malych i §rednich, najrzadziej przez osoby
z miast duzych. Roéznice sq tu niewielkie i statystycznie nieistotne. Znaczniejsze pojawiaja si¢
w grupach udzielajacych odpowiedzi ,,sens zycia widze poza wiara religijna”. Najrzadziej odpowiedz
taka wskazywana jest przez mieszkancow wsi, czgsciej przez mieszkancow miast mniejszych, jeszcze
czesciej przez mieszkancéw wickszych miast. Ogolnie, co piaty respondent udziela tej wiasnie
odpowiedzi na pytanie o zrédlo sensu swojego zycia;

Gdy chodzi o poziom wyksztalcenia ojca, to wiaze si¢ on wyraznie i statystycznie istotnie
z czestotliwodcia wyboru odpowiedzi ,,sens zycia widze poza religia”. Corki 1 synowie ojcow
o wyksztalceniu nizszym wybieraja taka odpowiedZ stosunkowo najrzadziej, czesciej podaja ja dzieci
ojcow po maturze, najczesciej dzieci ojecéw po studiach. Réznica zwigzana z odmiennoscia pozioméw
wyksztalcenia ojcow jest statystycznie istotna (S. H. Zar¢ba 2008: 233).

Okazuje sig, ze w miare uplywu lat zmienia si¢ stosunek polskiej mtodziezy do wiary religijne;
jako jednej z wartosci nadajacych sens zyciu ludzkiemu. Obecnie zdecydowanie rzadziej jest ona
postrzegana jako wylaczna warto$¢ sensotworcza, a raczej w kontekscie innych wartosci.

Przejdzmy zatem do drugiego pytania, ktére brzmialo: ,,Co Twoim zdaniem przede
wszystkim nadaje sens ludzkiemu Zyciur”. Kafeteria odpowiedzi zawierala nastgpujace mozliwosci:
wiara w jaka$ wielkq ideg; praca, ktora si¢ lubi; znalezienie wlasnego miejsca w spoleczenstwie oraz
poczucie, ze jest si¢ w nim przydatnym i potrzebnym; gleboka wiara religijna; pienigdze, dobrobyt,
komfort zycia, przyzwoita pozycja materialna; wyksztalcenie, dazenie do wiedzy; zdobycie ludzkiego
zaufania i przyjaciol; bogactwo wrazen, zakosztowanie wszystkiego chocby za ceng przykrosci;
zdobycie indywidualnosci, wlasnego stylu, umiejetnosci bycia soba; mitos¢, wielkie uczucie; spokojne
zycie bez zadnych niespodzianek; dzialanie i dazenie do wybranego celu; pozostawienie po swoim
zyciu jakiego$ trwalego $ladu; szczescie rodzinne oraz czy co$ innego nadaje sens ludzkiemu zyciu’.

Do interesujacych wnioskéw prowadzi poréwnanie wszystkich trzech kolejnych badan. Gdy
w 1988 r. 49% badanych umieszczalo wiare religiina wsrdéd pieciu wartosci nadajacych przede
wszystkim sens zyciu, to po dziesigciu latach (1998) odsetek takich oséb wynosit 27% zas w 2005 r.
wzrést do 33%. Gdy przez wszystkie lata hierarchi¢ takich warto$ci tworzyly niezmiennie mitosc,
szczgsécie rodzinne, praca, ktora sie lubi, to ranga wiary religijnej z trzeciego miejsca w 1988 r. spadta
na 6sme miejsce w 1998 r., a nastepnie przeszla na szoste w 2005 r. Wynikato by z tego, ze w okresie
transformujacej si¢ sytuacji spoleczno-politycznej zaistnialy takie warunki, w ktérych mlodziez
dostrzegala mozliwos¢ osiagniecia udanego zycia w optyce innych wartosci.

Ze wzgledu na cechy spoteczno-demograficzne na przestrzeni minionych lat wiare religijng
W jej wymiarze sensotworczym czesciej wskazywal mlodziez Zefiska, przy czym pod koniec lat
osiemdziesiatych byla to co druga dziewczyna za$ w latach nastgpnych juz co trzecia. Gdy w latach
1988 1 2005 uczniowie czgsciej niz studenci wybierali te warto$¢, to w1998 r. byli to studenci, przy
czym 1 odsetek uczniéw w 2005 r. okazal si¢ znacznie nizszy (27%) w poréwnaniu z 1988 1. (51%).

Gdy chodzi o miejsce zamieszkania, mlodziez pochodzaca ze wsi czgsciej umieszcza wiare
religijng wsroéd wartosci nadajacych sens zyciu ludzkiemu, niz czyni to mlodziez pochodzaca z miast.
Ale 1 w tym wypadku odsetek mlodziezy wiejskiej byt zréznicowany, gdyz w 1988 r. wynosit 62%,

3 Poglebiong analize statystyczng matetiatu empirycznego zamieszczono w: Stawomir H. Zareba, W kierunku jakie
religinosci? Studia nad katolicyzmem polskie] miodziegy, Warszawa 2008, s. 426-453.
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w 1998 r. juz 36% a w 2005 r. — 45%. I wreszcie, ze wzgledu na wyksztalcenie, od 1998 r. wiare
religiing jako warto$¢ sensotworcza czedciej wybieraja corki 1 synowie ojcow z wyksztalceniem
najwyzej zasadniczym zawodowym.

Zanim przejdziemy do wynikow badan jakosciowych zatrzymamy si¢ przy wyborach wartosci
cenionych, ktére w wypowiedziach znacznie wyprzedzaja wiare religijna. Chodzi tu mianowicie, o trzy
z nich: mitoé¢, wielkie uczucie; szczescie rodzinne; zdobycie ludzkiego zaufania i przyjaciot. Od wielu
lat z deklaracji mlodych respondentéw jasno wynika, ze wlasnie te wartosci lokuja si¢ na szczycie
hierarchii i sa postrzegane jako dajace sens zyciu. Potrzeba przezywania intensywnego uczucia oraz
grono przyjaciol a z czasem udane malzenstwo 1 zycie w kochajacej rodzinie uwazane s za warunek
sine qua non udanego, sensownego zycia. Co ciekawe, ze jeszcze w 1988 r. na szczycie tej hierarchii
lokowala si¢ wiara religijna, ktorej ranga z biegiem lat co raz bardziej si¢ obnizala.

Mitos¢, wielkie uczucie oraz szcze$cie rodzinne to dwa najwazniejsze zrédla poczucia
sensu zycia, zajmujace odpowiednio pierwsze i drugie miejsce w hierarchii — zaréwno pod
wzgledem czestotliwosci wymieniania jak i wskazywania ich jako najwazniejsze Zrédla sensu
zycia. Jednoczesnie deklaracja o glebokiej wierze religijnej nie gwarantuje catkowicie, Ze uznaje si¢
ja za jeden z pigciu istotnych wyznacznikow poczucia sensu zycia. Glgboka wiare religijna czesciej
wymieniali uczniowie niz studenci. jako warunek poczucia sensu zycia Mlodziez zenska, jako
warunek sensu zycia, czeSciej dzi§ uznaje milo$¢ i szczedcie rodzinne, za§ mlodziez meska
pieniadze, dobrobyt i komfort zycia. Wartosci hedonistyczne, ktore nie mieszczg si¢ w katolickim
systemie wartosci, zajmuja marginalne miejsce w systemie dazeni 1 aspiracji, czego przykladem jest
rzadki wybér odpowiedzi: ,,zakosztowaé wszystkiego, choc¢by za ceng przykrosci” (S. H. Zareba
2008: 248).

Ogodlnie mozna powiedzie¢, ze mlody czlowiek oczekuje od Zycia prawdziwej milosci
spelniajacej si¢ w szczesliwym malzenstwie, a przy tym pragnie by¢ otoczonym przyjaciéimi
1 osobami, ktérym mozna ufa¢. Wprawdzie w latach osiemdziesiatych dostrzegano w religii
element usensawniajacy codziennos$¢, ale juz od konca lat dziewigédziesiatych przekonanie takie
zaczyna zanikaé. Dla kogo zatem wiara religijna posiada jeszcze walor wartosci sensotworczej?

Przeprowadzone analizy statystyczne, obejmujace material empiryczny tylko z 2005 r.,
ujawniaja, ze to, co rzeczywiScie wyrdznia osoby gleboko wierzace od pozostalych, to
czgstotliwo§é umieszczania przez nie kategorii glebokiej wiary religijnej wsrdéd najwazniejszych
wyznacznikow sensu zycia. Gdy niespetna 1/3 wszystkich respondentéw zaliczyla gleboka wiare
religiing do istotnych wyznacznikéw sensu zycia, to uczynilo tak prawie 3/4 oséb gleboko
wierzacych, wysuwajac tym samym gleboka wiare religijna na pierwsze miejsce w hierarchii
waznych zrédel poczucia sensu zycia. Okazalo si¢, ze gleboka wiara religijna wyprzedzila
wyraznie mito$é, szczgscie rodzinne oraz pozostale wartosci. Jednoczesnie mozna zauwazyc, ze
26% os6b okreslajacych siebie jako gleboko wierzace nie uznalo za stosowne umiesci¢ glebokiej
wiary religijnej wsrod pieciu gléwnych wyznacznikow sensu zycia. Tak wigc deklaracja o glebokiej
wierze religijnej nie gwarantuje jeszcze, ze uznaje si¢ ja za jeden z pieciu istotnych wyznacznikow
poczucia sensu zycia.

Okazalo sig, ze dla 0séb gleboko wierzacych, bezkonkurencyjne miejsce zajmuje gleboka
wiara religijna — jest ona zdecydowanie na pierwszym miejscu. Mozna zauwazy¢ jeszcze inna
prawidtowos¢: gdy wszyscy badani wymieniali statystycznie czesciej ,,mitos$¢” i ,,wielkie uczucie”
jako najwazniejsze zrédlo poczucia sensu zycia niz ,szczgdcie rodzinne, to u oséb gleboko
wierzacych jest odwrotnie: szczedcie rodzinne wyprzedza w hierarchii ,,milos¢” i ,,wielkie
uczucie”. Natomiast ,,zdobywanie ludzkiego zaufania i przyjaciél” znacznie mniej liczy si¢
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w $§rodowisku 0s6b gleboko wierzacych niz wéréd ogdlu respondentéw (S. H. Zareba 2008: 436-
439).

CO WYNIKA Z BADAN JAKOSCIOWYCH?

Okazalo si¢, ze przeprowadzone badania jako$ciowe, w formie wywiadéw poglebionych,
dostarczyly dodatkowo obszernego materialu, stajac si¢ tym samym interesujacym uzupelnieniem
wynikéw z badan ilosciowych. Tym samym potwierdzito to poglad méwiacy o tym, ze wywiad daje
lepsze materialy od ankiety z pytaniami zamknietymi, gdyz subiektywne sposoby ujmowania np.
wiary — bedacej pewng dynamiczna caloscia w zyciu indywidualnym i spotecznym — nie s3 znane
badaczowi, natomiast stosujac wywiad, sa mozliwe do wykrycia. Wywiad dostarcza wiadomosci,
ktérych nie mozna zdoby¢ inaczej, jak tylko w otwartej, zyczliwej 1 intymnej rozmowie
(M. Grabowska, 1990: 56-57).

Mimo ze ten rodzaj badan nie pozwala na dokonywanie poréwnan, czyli nie dostarcza
danych o charakterze ilo$ciowym, to niewatpliwym walorem przeprowadzonych wywiadéw bylto
zebranie materialu ukazujacego uwarunkowania, a niekiedy okolicznosci ksztaltowania si¢
okreslonych opinii i postaw poszczegélnych respondentow. Dzigki wywiadom uzyskuje si¢ dane
jakoSciowe poglebiajace znajomos§é poszczegdlnych zjawisk, np. motywacji prezentowanych
opinii, postaw i zachowan poszczegoélnych respondentow (J. Sztumski, 1984: 88).

Zanim zostanie zaprezentowanych kilka wypowiedzi respondentéw, trzeba zaznaczy¢ ze
wszyscy rozmoéwcey deklarowali si¢ jako ,,gleboko wierzacy” lub jako ,,wierzacy”. Mozna byto
wiec zalozy¢, ze wszyscy beda wiazali sens zycia z wiarg religijna. Jak si¢ pdézniej okazalo
zalozenie to nie sprawdzito si¢ zgodnie z oczekiwaniami. I tak, na pytanie ,,Jak uwazasz, czy sens
zycia mozna odnalez¢ nie odnoszac si¢ do religii?” — wszystkie wypowiedzi pozwalaja podzieli¢
rozméwceow na dwie odrebne kategorie: tych ktorzy sens zycia wigza z innymi warto$ciami niz
wiara religijna i tych, ktorzy bez religii 1 Boga nie widza mozliwosci osiggniecia tzw. sensownego
zycia.

Okazalo sig, ze tych pierwszych (uznajacych inne wartosci niz religia) bylo zdecydowanie
wiecej, w ich odpowiedziach dominowato stwierdzenie, ze sens zycia mozna odnalez¢ odnoszac
si¢ do drugiego czlowicka (np. ojciec, matka, bliska osoba, przyjaciel) badZ poszukujac go
w innych wartosciach (np. przyjazn, milosé, prawda, odnalezienie swojego miejsca
w spoleczenstwie). Respondenci poszukujacy sensu zycia w religii najprawdopodobniej nie
odrzucajac innych wartosci, akcentowali gtownie religie 1 Boga, jako jedyne Zrédlo gwarantujace
sens zycia. A oto kilka wypowiedzi potwierdzajacych te spostrzezenia.

Przyktady I kategorii respondentéow.

,» 10 znaczy, chyba tak. Zawsze mozna oparcie znalez¢é w swoich bliskich, w chlopaku, w mamie,
w rodzicach, prawda. No i nie zawsze trzeba uciekac si¢ do religii”. [uczennica zasadniczej szkoly
zawodowej, lat 17, urodzona w miescie do 100 tys. mieszkancéw, ktorej ojciec posiada
wyksztalcenie nizsze.

»Mozna, oczywiscie znalez¢ sens zycia nie odnoszac si¢ do religii. No tak, na przyklad znajdzie
si¢ bliska osobe i si¢ zyje z nia. I si¢ zyje dla uczucia, a nie dlatego, ze si¢ patrzy, czy kto§ chodzi
do Kosciola czy nie”. [uczennica liceum ogélnoksztatcacego, lat 16, urodzona w miescie do 100
tys. mieszkancow, ktérej ojciec posiada wyksztalcenie Srednie].
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,»Jak najbardziej. Nie wiaze swojego szczedcia z religia, tak jako$ konkretnie. Moim zdaniem,
szczescie zalezy od osoby, od ludzi, a nie od wiary jakiej jestesmy. Nie wiaze jako$ tego tak. Moim
zdaniem, szcze¢dcie zalezy wylacznie ode mnie. Ewentualnie - tak na moim etapie - to tez to
bedzie, na pewno jaki§ dobytek materialny, przyjaciele, rodzina. Nie wiem - chlopak, co$ takiego.
Takze nie wiaze tego z religia”. [uczennica liceum ogdlnoksztatcacego, lat 16, urodzona w miescie
do 100 tys. mieszkanicow, ktorej ojciec posiada wyksztalcenie Srednie].

»Mozna. Mozna. Religia jest jaka$ taka forma podpory duchowej, a wiele ludzi znajduje réwniez
szczeScie np. niewierzacy, osoby, ktore nie wierza. Mitos¢ do drugiej osoby - to mysle, Ze przede
wszystkim. Mito$¢ i przyjazn. To jest moim zdaniem najwazniejsze. Niektorzy uwazaja, ze
szczgscie pieniadze daja, ale ja si¢ z tym nie zgadzam”. [uczen liceum ogodlnoksztatcacego, lat 16,
urodzony w miescie pow. 100 tys. mieszkancow, ktorego ojciec posiada wyksztatcenie wyzsze].

"Mysle, ze mozna znalezé sens zycia poza religia. W jakis wartosciach, milosci prawdzie, ktore
daja wielu osobom sens zycia, takze nie wierzacym. Czyli sa wartosci poza religia, w ktérych
mozna znalez¢ sens zycia”. [uczen liceum ogodlnoksztalcacego, lat 17, urodzony w miescie do 100
tys. mieszkancow, ktérego ojciec posiada wyksztalcenie wyzsze].

»Na pewno, sg tacy ludzie, ktérzy maja sens zycia i znajduja taki sens zycia, nie majac nic
wspolnego z religia, pod warunkiem — tak mi si¢ wydaje - Ze maja jakie§ wartosci ktore sg jednak
jakie$ dobre, bo uwazam ze nie koniecznie czltowiek religijny moze by¢ dobry i moze zy¢ dobrze.
Wydaje mi sig, ze jak najbardziej sa ludzie, ktorzy widza sens zycia nie odnoszac si¢ do religii”.
[studentka, lat 22, urodzona w mieScie pow. 100 tys. mieszkancow, ktoérej ojciec posiada
wyksztalcenie nizsze|.

,»Wydaje mi sig, ze tak. Mam takiego znajomego, ktory jest ateista, ale ma tam takie cele w zyciu,
do ktérych chee dazyc 1 religia nie jest mu potrzebna jak méwi do tego zeby zrealizowac si¢ jakos
w zyciu”. [studentka, lat 20, urodzona w miescie do 100 tys. mieszkancow, ktorej ojciec posiada

wyksztalcenie nizsze)].
Przyktady wypowiedzi II kategorii respondentow.

»Mysle, ze jest to indywidualna sprawa kazdego z nas, kto jak i w czym odnajduje sens. Wedlug
mnie religia jest jedynym sensem zycia”. [uczen liceum ogodlnoksztalcacego, lat 17, urodzony
w miescie do 100 tys. mieszkanicow, ktérego ojciec posiada wyksztalcenie Srednie].

»Patrzac na ogot ludzkosci, niektorzy ludzie nie wierza w ogoéle w Boga, a zachowuja si¢ jakby
byli szcze¢sliwi, wige nie wiem jakie jest zrodlo ich szczedcia. Jednak ja sadze, ze do pelni szczgscia
potrzebna jest religia, potrzebny jest Bog i tylko zyjac zgodnie z Bogiem, wlasnym sumieniem
1 normami spoltecznymi mozemy zrealizowa¢ samego siebie, czué¢ si¢ dobrze w spoleczenstwie
i skutkiem tego by¢ szczesliwi”. [student, lat 22, urodzony w miescie pow. 100 tys. mieszkancow,

ktérego ojciec posiada wyksztalcenie $rednie.

14| Strona



Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne Numer 4

Kolejne pytanie odwolywaly si¢ do obserwacji zycia codziennego, a nawet do osobistych
doswiadczen mlodych respondentéw. Wspomniano wczesniej, ze sytuacje traumatyczne
stymuluja do stawiania pytan o sens zycia. Niekiedy bardzo silnie wplywaja na postawe jednostki,
jej zachowanie wobec innych w obszarach spolecznej aktywnosci. Potrafia zmienié, wprawdzie
nie zawsze trwale, nastawienie do wszystkiego co si¢ wokoét dzieje. W takich sytuacjach religia
jawi si¢ jako Zrédlo nadziei 1 ukojenia. Podpowiada, ze np. ze $§miercig nie konczy si¢ wszystko.
Do wywiadéw, jak to juz zaznaczono, poproszono tylko osoby identyfikujace si¢ z wiarg religijna,
gleboko wierzace lub wierzace. Przyjeto, ze trudne wydarzenia egzystencjalne powinny byé
dos$wiadczane w perspektywie religijnej. Pytanie brzmialo: ,,Czy mozna straci¢ sens zycia widzac
tylu ludzi, ktorzy cierpia fizycznie badZ psychicznie? W jaki sposéb moze pomodc wtedy religia?”
Z zebranych wypowiedzi plyna réwniez pewne interesujace spostrzezenia.

»Mysle, ze tak. Cierpienie odbiera sens zycia. Cierpienie jest czym$ nieprzyjemnym tak samo dla
osoby, ktéra to odczuwa i tak samo dla tej, ktéra to widzi. Aczkolwiek niektérzy ludzie
poswiecaja swoje zycie, zeby nie§¢ pomoc cierpiacym. Ale tez odczuwaja w pewnym sensie to
cierpienie. Wydaje mi sig¢, ze w pewnym sensie dla tych oséb, ktore to widza jest to destrukeyjne.
Ale bardziej dla osoby, ktéra to obserwuje, bo osoba, ktéra to odczuwa po jakim$ czasie odejdzie
z tego $wiata i nie bedzie juz odczuwac tego cierpienia, a osoba, ktora to widzi, ktora styka si¢ z
tym na co dzien, bedzie to widziala przez nastgpne 15- 20 lat. To jednak bardziej to odczuwa”.
[uczen technikum, lat 16, urodzony w miescie pow. 100 tys. mieszkancow, ktérego ojciec posiada
wyksztalcenie $rednie].

wZawsze czlowiek moze zwatpic albo co$ takiego ale, Zeby straci¢ sens zycia to mysle, ze nie. Ja
sens zycia odnajduje¢ w milosci, w przyjazni, tez w religii. Przeczytalam kiedys, Ze taka pani miata
corke i ta corka miata raka. Walczyli z tym rakiem ale ona umarta. No 1 wiasnie potem si¢
zalamala. Ale pézZniej wlasnie zrozumiala, ze ona po $mierci przeciez si¢ z nig jeszcze zobaczy
1 znalazla taki sens zycia w religii”’. [uczennica technikum, lat 16, urodzona w miescie pow. 100
tys. mieszkafncow, ktorej ojciec posiada wyksztalcenie nizsze|.

,»,Mozna utraci¢ sens zycia przede wszystkim w bardzo trudnych sytuacjach, kiedy si¢ straci kogo$§
bardzo bliskiego. To jest taka chwila, kiedy naprawde potrzebuje si¢ wsparcia i nie zawsze jaka$
rozmowa z kim§ moze poméc. Mysle, ze modlitwa jest takim najlepszym sposobem na to, zeby
si¢ z tym uporac¢”. [uczennica technikum, lat 16, urodzona na wsi, ktérej ojciec posiada
wyksztalcenie $rednie].

»Mysle, ze mozna gdyz wlasnie widzac, ze umiera matka dziecka, ktére dopiero przyszto na
$wiat to zatrwazajace jest, ze Bog doprowadza do czego$ takiego i odbiera temu drugiemu
czlowiekowi np. jedyna ukochang osobe. Osobe, ktéra powinna jeszcze by¢ z nim i wspierad,
pomaga¢ mu i czy np. matka musi wychowywa¢ dziecko a jest samo sobie zostawionym’.
[uczennica liceum ogolnoksztalcacego, lat 16, urodzona na wsi, ktorej ojciec posiada
wyksztalcenie nizsze|.

»Zalezy to wlasnie od wiary czlowieka. Jedli jest to czlowiek gleboko wierzacy to wie, ze to jest
jakad proba wystawiona przez Boga, a jesli ta wiara troszke podupada, to faktycznie czlowiek
moze si¢ zatamac i straci¢ sens zycia. W takich sytuacjach religia jest oparciem takim”. [uczen
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liceum ogodlnoksztalcacego, lat 17, urodzony w miescie do 100 tys. mieszkancéw, ktérego ojciec
posiada wyksztalcenie wyzsze].

»Mozna, doswiadczajac jaki§ trudnosci mozna rzeczywiscie zwatpi¢, mozna straci¢ wiare, jest
taka mozliwos¢. Religia w takich sytuacjach moze tez pomoéc. Ale w takich problemach typowo
psychicznych to nie wystarczy sama religia, czasami w takich problemach emocjonalnych, to tez
potrzeba takiego wsparcia przyjacidl, nawet psychologa. Chodzi o to, ze religia nie zalatwi
wszystkiego”. [student, lat 22, urodzony na wsi, ktérego ojciec posiada wyksztalcenie wyzsze].

»Na pewno tak, mimo ze religia odgrywa kluczowa role w takich sytuacjach, poniewaz ona
tlumaczy sens cierpienia, potrafi wyjasni¢ takie zaobserwowane sytuacje”. [student, lat 22,
urodzony w miescie do 100 tys. mieszkancéw, ktérego ojciec posiada wyksztalcenie nizsze].

»Mozna straci¢ wiar¢ w sens zycia. Religia na pewno moze pomodc, chociazby katolicka,
pokazujac no sens cierpienia - jest cos takiego, chociaz do mnie — po prostu - to osobiscie nie
trafia. Wiem, ze niektérzy to odnajduja, a ja akurat tego nie odnalaztam, po prostu”. [studentka,
lat 22, urodzona w miescie pow. 100 tys. mieszkancéw, ktorej ojciec posiada wyksztalcenie

wyzsze|.

»Mysle, ze nie, poniewaz widzac cierpiacych ludzi to jeszcze bardziej wspomaga nas, aby zmieni¢
to i aby bardziej by¢ uczynnym i bardziej pomaga¢ ludziom. I widzac takich ludzi bardziej wydaje
mi sig, ze sens ma zycie, to jest wlasnie pomoc ludziom”. [uczennica liceum ogélnoksztalcacego,
lat 16, urodzona w miescie pow. 100 tys. mieszkancéw, ktérej ojciec posiada wyksztalcenie
$rednie].

Wszystkie zacytowane fragmenty wypowiedzi zwracaja uwage na pewne zréznicowanie,
1 to niezaleznie od plci, poziomu wyksztalcenia czy miejsca zamieszkania. Pozytywne opinie
przeplatajg si¢ z negatywnymi przybierajac niekiedy bardzo skrajng posta¢. Wedlug jednych, stany
terminalne mogg prowadzi¢ do utraty sensu zycia, wedlug innych nie, bo religia podpowiada jak
przezy¢ i jak si¢ zachowac w konkretnej, trudnej sytuacji. Stad, w wielu wypowiedziach mowa jest
o wickszym zaangazowaniu w niesienia pomocy doswiadczonym losem i poszkodowanym. Mimo
ze cierpienie — w przekonaniu niektérych — jest przezyciem destrukeyjnym, to religia jawi si¢ jako
alternatywa na wystepujacy bol i1 przykrodci fizyczne, czy nawet okrucienstwo i1 zto. Ogodlnie
dominuje przekonanie, ze religia daje nadziej¢ 1 optymizm, a takze prowadzi do postawy
poglebienia swojej wiary (S. H. Zargba 2008: 244).

Prowadzone badania z zakresu socjologii religii pokazuja dodatkowo, ze struktura
identyfikacji religijnej nie jest jednolita. W skifad struktury spolecznej wchodza zaréwno jednostki
zorientowane na sacrum jak rowniez indyferentne religijnie lub okreslajace si¢ jako niewierzace.
Wprawdzie wsréd polskiej mlodziezy ta ostatnia kategoria posiada bardzo mala reprezentacje, to
jednak w ciggu minionych siedemnastu lat odsetek takich oséb podwoit si¢ z 2,4% do 4,8%.
Wzrost ten jednak jest zbyt maly, by mozna bylo méwi¢ o procesie odrzucania religii przez
mtodziezy. Najprawdopodobniej tez niejeden z naszych respondentéw spotkal si¢ z osobg
odrzucajaca wiare religijna jako warto$¢ lub deklarujaca wprost swoj ateizm. W trakcie
prowadzonych wywiadéw, odwolujac si¢ do nabytej wiedzy oraz wlasnych doswiadczen,
poproszono by mlodzi rozméwey odniesli si¢ do tak sformulowanego pytania: ,,Jak Ci si¢ wydaje,
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w czym na przyklad moze odnalezé sens zycia czlowiek wierzacy a w czym czlowiek nie
wierzacy?”. Ponizej zamieszczamy kilka wybranych wypowiedzi.

,,Czlowiek wierzacy, jak sama nazwa wskazuje, w religii, a niewierzacy np. w milosci. Moim
zdaniem czlowiek wierzacy moze mie¢ taki sens zycia w cierpieniu np. Chrystusa prawda, ktory
oddal zycie na krzyzu dla naszego zbawienia? Ale tak samo czlowiek wierzacy 1 niewierzacy moze
odnalez¢ sens zycia w milosci, w przyjazni, w realizacji jaki§ dazen zawodowych, kariery nie
moéwie tu personalnie o sobie tylko ogélnie. No, niektére wartosci moga by¢ takie same. [uczen
liceum ogodlnoksztalcacego, lat 17, urodzony w miedcie do 100 tys. mieszkancéw, ktérego ojciec
posiada wyksztalcenie wyzsze].

,»Wydaje mi sie, ze czlowiek niewierzacy pracuje tylko na swoje przyjemnosci i to co tu jest,
a cztowiek wierzacy pracuje tez na przysztos$¢”. [studentka, lat 22, urodzona w miescie do 100 tys.
mieszkancéw, ktorej ojciec posiada wyksztalcenie srednie].

,»oens zycia czlowieka wierzacego odnosi si¢ do sfery, no juz takiej bardziej transcendentnej. Do
pewnych wrazen duchowych, natomiast ludzie niewierzacy, nie zawsze, ale wydaje mi sig, ze
czgsdciej z sensem zycia wigza potrzeby bardziej takie czysto ludzkie, czysto ziemskie. Oczywiscie
potrzeby duchowe dla ludzi niewierzacych réowniez sq bardzo wazne, nie mozna temu zaprzeczyc.
Zyja oni, czy literatura, czy filozofia i to im w zupelnosci wystarcza”. [student, lat 22, urodzony
w miescie do 100 tys. mieszkancow, ktérego ojciec posiada wyksztalcenie nizsze].

,,Czlowiek wierzacy realizuje si¢ poprzez - nie wiem - realizowanie Dekalogu, dazy do swojego
zbawienia. Ma jakie§ zasady moralne, ktore stara si¢ realizowaé i na koncu zycia nie $mierc,
a wladnie swoje zbawienie 1 zycie wieczne w jaki§ tam sposob. Czlowiek niewierzacy ma jakies
krotkie cele, przyziemne - moze, moze nie koniecznie, ale wyznacza je sobie tutaj na Ziemi,
w zyciu doczesnym i te cele stara si¢ realizowac sobie”. [student, lat 20, urodzony w miescie do
100 tys. mieszkancow, ktorego ojciec posiada wyksztalcenie $rednie].

,»Mysle, ze kwestia poszukiwania sensu zycia jest kwestia bardzo indywidualng i niestety jest tak,
ze bardzo wielu ludzi si¢ nad tym nie zastanawia. Po prostu, daje si¢ nie$¢ pradowi zycia.
Natomiast osoby, ktére poszukuja sensu zycia moge go znalez¢ poza religia i to weale nie znaczy,
ze beda ludZzmi gorszymi, czy przezyja te zycie mniej pelnie. MySle po prostu, ze jest to sprawa
indywidualnych poszukiwan, czytania, spotykania, rozméw z ludzmi, wilasnych przemyslen.
Mysle, ze nie ma takiego podzialu na wierzacych i niewierzacych. Nie mozna przeprowadzi¢ linii
poziomej 1 powiedzie¢, ze ludzie wierzacy maja taki sens zycia a ludzie niewierzacy taki, bo
z reguly te obszary si¢ nakladaja. Wiele oséb zyje w podobny sposéb, wyznaje te podobne
wartodci, ale okazuje sig, ze one wynikajg z réznych przemyslen jedni robia to ze wzgledow
religijnych a inni, dlatego, ze doszli do wniosku, ze wlasnie taka droga Zycia jest najlepsza”.
[student, lat 22, urodzony w miescie do 100 tys. mieszkancow, ktérego ojciec posiada
wyksztatcenie $rednie].

W przytoczonych przykladach wyraznie widaé zréznicowanie wypowiedzi w zaleznosci
od stosunku do wiary religijnej. Wickszej identyfikacji z religia towarzyszy przekonanie o jej
walorach sensotworczych 1 pozytywnym wplywie na ludzkie Zycie. Interesujace jest réwniez to, ze
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osoby wierzace, sens i powodzenie swojego zycia widzg w perspektywie zarowno doczesnej jak
1 religijnej za$ osoby niewierzace jedynie w perspektywie doczesnej. To co rézni te dwie kategorie
0s6b, to granice odniesien do przysztosci, transcendencii, metafizyki i Dekalogu — w przypadku
osob wierzacych, a dla niewierzacych sa one zawgzone do terazniejszosci a niekiedy do
materializmu. Co do tego wystepuje prawie ogolna zgodno$¢ (S. H. Zareba 2008: 240).

WNIOSKI

Problem wiary religijnej, jako warto§ci w procesie dostarczania sensu zyciu ludzkiemu,
pokazuje jak poglady na ten temat zmienialy si¢ w ciagu minionych lat. Jednoczes$nie uwidacznia
si¢ zroznicowanie pogladow wspdlczesnego, mlodego pokolenia Polakéw w tym  zakresie.
Zebrany material pozwala na sformutowanie kilku syntetycznych wnioskow konicowych:

» Obniza si¢ ranga wiary religijnej w ocenach zycia codziennego. Jednoczesnie wzrasta
odsetek mlodziezy przekonanej, ze bez wiary religijnej mozna sobie ulozy¢ udane zycie.

» Dominuje przekonanie, ze wiara religiina oraz inne wartosci sa dostarczycielami
zadowolenia z zycia.

» Okres 17-tu lat ukazuje dynamike postrzegania religii jako wartosci nadajacej sens zyciu.
Z miejsca trzeciego w 1988 r. religia spadia na ésme w 1998 r., by w 2005 r. znalez¢ si¢
szostym miejscu. Na szczycie lokuja si¢ gléwnie wartosci afiliacyjne i prywatno-
stabilizacyjne. Bardziej przekonana o tym, ze wiara religijna moze pomoc w ksztaltowaniu
udanego zycia jest mlodziez zeniska, uczniowie, osoby pochodzace ze wsi i ci, ktérych
ojcowie legitymuja si¢ wyksztalceniem nizszym.

» Osoby deklarujace gl¢bokie przywiazanie do wiary religijnej (glgboko wierzace) wyrazaja
przekonanie, ze to przede wszystkim religia nadaje sens zyciu.

» Przeprowadzone wywiady potwierdzaja wyniki badari ilo§ciowych ujawniajac przekonanie
prawie wszystkich rozméwcow, ze mozna osiagnac¢ zadowolenie z zycia nie odwolujac si¢
do wiary religijnej.

» Wigkszo$¢ mlodziezy uwaza, ze sytuacje terminalne moga prowadzi¢ do utraty sensu
zycia. Jednak religia w takich sytuacjach daje nadziej¢, dostarcza optymizmu, a nawet
prowadzi do postawy poglebienia swojej wiary.

» Czlowiek wierzacy sens i powodzenie swojego zycia widzi w perspektywie zaréwno
doczesnej jak i religijnej zas osoba niewierzaca jedynie w perspektywie ziemskie;.

Ogodlnie mozna powiedzie¢, ze przeprowadzone badania socjologiczne w latach 1988,
1998 i 2005/2006 po raz kolejny ujawnily zblizona i stabilng strukture identyfikacji
aksjologicznych polskiej mlodziezy szkolnej i studenckiej. Jawi si¢ nam zbiorowos¢, ktéra w
sposob wiasciwy dla siebie traktuje wiarg i w jej §wietle odczytuje sens zycia ludzkiego. Jednak na
tle powszechnych identyfikacji z wiarg religijna, daje znac¢ o sobie wyrazna tendencja w kierunku
pomijania jej jako jedynego dostarczyciela sensu zycia. Na pytanie, na ile stwierdzony stan ma
charakter trwaly, najprawdopodobniej odpowiedza dalsze poszukiwania badawcze.
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