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KS. ANDRZEJ SZAFULSKI

GODNOSC CZLOWIEKA W PODESZLYM WIEKU

Staros¢ jest dzis dla wielu spoleczenistw problemem. Nie radza sobie z nia licz-
ne rodziny. Sami tez ludzie w podeszlym wieku nie potrafia si¢ odnalez¢ na kolej-
nym etapie swego zycia. Zagadnienie to jest tym bardziej wazne, ze dzis, wspol-
czesnie, spoleczenstwo cz¢sto sklonne jest mowié o starosci wylacznie
w kategoriach problemu.! a przeciez jest to czas w zyciu ludzkim tak samo wazny,
jak dziecinstwo, mlodosé, wiek dojrzaly.

Warto zatem blizej przyjrzeé si¢ cechom charakterystycznym wieku starczego
1 towarzyszacym temu wickowi zagrozeniom (par. 1). Wazna jest takze nauka Pi-
sma Swigtego (par. 2). i wreszcie trzeba wskazaé na zadania stojace przed czlo-
wiekiem w podeszlym wieku (par. 3), a takze godzi si¢ podkresli¢ zadania i obo-
wiazki roznych podmiotow wobec wieku starczego (par. 4).

CHARAKTERYSTYKA 1 ZAGROZENIA WIEKU STARCZEGO

Zjawiskiem typowym dla naszych czasoéw jest wzrost przecigtnej dhugosci zy-
cia, co w potaczeniu ze spadkiem przyrostu naturalnego prowadzi do wyraznego
starzenia si¢ ludnos$ci §wiata. Tym samym po raz pierwszy w dziejach cztowicka
spoleczenstwo staje w obliczu glgbokich przemian w strukturze ludnosciowe;.
Czlowicka starego traktuje si¢ jako przedmiot opicki, ktoremu trzeba zabezpie-
czy¢ specjalne warunki socjalne. z uplywem bowiem czasu wzrasta rzeczywiscie
slabos¢ fizyczna, a czg¢sto takze sprawnos¢ pamigci i umyshi. Objawia si¢ niedolg-
stwo. Daja si¢ we znaki choroby. Wszystko to apeluje o cierpliwos¢, wyrozumia-

! Jan Pawel, O szacunek dla ludzi w podeszlym wieku, L«Osservatore Romano 20(1999) nr
3(211), ss. 18-19
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tos¢ 1 dobroc, czyli domaga si¢ mitosci.? Przestat zatem by¢ czlowiekiem produk-
tywnym. Dlatego staje si¢ cigzarem dla spoleczenstwa. Stad tez utrwala si¢ po-
wszechnie dzi$ negatywny obraz starosci. 1 tym samym pojawiaja si¢ leki zwigza-
ne ze wzrostem liczby ludzi starszych w spoleczenstwie.

Z drugiej za$ strony w jesieni Zycia narasta z czasem naturalne zagrozenie dla
zycia biologicznego. Nastgpuje systematyczna utrata sprawnosci fizycznej. Mnoza
1 poglebiaja si¢ choroby. Najbardziej skomplikowana jest sytuacja psychiczna ludzi
starych. Wplywaja na to wrodzone predyspozycje, jak postawa optymizmu, pogod-
nej rezygnacji, umiejetnos¢ wspolzycia z innymi,, tolerancja i poczucie humoru lub
tez usposobienie melancholijne, ponure, pelne pretensji 1 zalu do drugich.

Wielkim utrudnieniem dla cztowieka starszego jest uposledzenie sluchu, ktore
izoluje go od innych i jest czgsta przyczyna irytacji otoczenia. Niezaspokojona zas
potrzebg czyjej$ bliskosci, milosci 1 przyjazni ludzie starsi rekompensuja czgsto
fanatycznym przywiazaniem si¢ do ulubionego kota lub psa. Fakt bowiem posia-
dania zwierzg¢cia wplywa dodatnio na ich rtownowagg psychiczng. Lagodzi smutek
1 samotnos¢. Nieraz doslownie trzyma ich przy zyciu, broni przed apatia.?

Kazdy cztowiek ma poczucie wlasnej godnosci, ktdrej si¢ nie pozbywa wraz
z przybywaniem lat zycia. Stad tez boli ich i obraza pogardliwe lub poblazliwe
traktowanie ,,z gory”. Podobnie kazda osoba ludzka pragnie wolnosci i niczalez-
nosci, chce o sobie decydowac. Nic wigc dziwnego, ze stary czlowiek broni si¢
przed zmiang srodowiska. Czuje si¢ on bowiem przywiazany do ,,wlasnego kata”.
Stad tez wielu z nich wybiera niedostatek we wlasnym domu, niz sytos¢ i cieplo
w zakladzie.

Bardziej dokuczliwe moze okazac si¢ zagrozenie spowodowane jakas pustka,
ktore wiaze si¢ z faktem przejscia na emeryturg. Albowiem dla wielu ludzi, zwlasz-
cza me¢zezyzn, staro$¢ zaczyna si¢ po przejsciu na emeryture. Taki bowiem czlo-
wiek nie tylko musi zmieni¢ swoj tryb zZycia, ale takze skonfrontowac si¢ z poczu-
ciem wlasnej przydatnosci.* Jawi si¢ wtedy u niektérych ludzi powtoérne poczucie
braku sensu. w rozmowach padaja wypowiedzi: ,juz nie jestem nikomu potrzeb-
ny. Wszystko, co mialo si¢ dokonac, juz si¢ dokonato. Nikt mnie juz nie chce,
kazdemu przeszkadzam. Mogg tylko czekaé na $mier¢™ . Stad tez lek przed staro-
$cig staje si¢ zjawiskiem prawie powszechnym.

2S. Olejnik, Moralnosé zycia spotecznego, Warszawa 1970, s. 141; por. J. Karcz, Ludzie starzy
w Kosciele, Materialy Problemowe (1977) nr 12, s. 141

3 J. Karcz, Ludzie starzy w Kosciele, art. cyt., s. 142

4 H. A. Matusiewicz, Opcja preferencyjna na rzecz ubogich i odepchnigtych kluczowym aspek-
tem obchodu Jubileuszu, w: Komisja Duszpasterska Episkopatu Polski, Te Deum Laudamus. Pro-
gram duszpasterski na Wielki Jubileusz Roku 2000, Katowice 1999, s. 289

*1. Dec, Zagrozenia zycia indywidualnego, w. Teologia moralna wobec wspolczesnych zagro-
zen, Lublin 1999, s. 34
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Rzeczywiscie, czlowiek w starczym wieku moze przezywaé poczucie pustki,
prézni, zbytecznosci. Dochodzi do tego z czasem zagrozenie wynikajace z faktu
zawegzenia si¢ zycia spolecznego. Odchodza rowiesnicy. Zaciesnia si¢ krag osob,
z ktorymi sig dzielilo los zycia. w zwiazku z tym moze narasta¢ poczucie wyobco-
wania, izolacji, niezrozumienia przez mlodych.® Albowiem miodziez sklonna jest
raczej do zamykania si¢ niejako w swej mlodosci, 1 izolowania od tego, co w jej
oczach jawi si¢ jako ,stare”. Mlodos¢ z kolei stala si¢ idealem lub raczej przed-
miotem zazdrosci 1 nasladowania dla ludzi starszych wiekiem. w wyniku bowiem
zmniejszania si¢ roli doswiadczenia zyciowego zanika dawny prestiz starosci.”

Nie interesuje nas zatem aspekt demograficzny czy medyczno-psychologiczny
starosci, ale refleksja nad tym, co mowi o niej Objawienie. Wiemy, ze staro$¢ jest
trzecim etapem zycia.® Narodziny Zycia, jego rozwdj i zmierzch stanowia trzy
momenty Tajemnicy istnienia, ale tez tajemnicy ludzkiego zycia, ktore ,,pochodzi
od Boga, jest Jego darem, Jego obrazem i odbiciem, udzialem w Jego ozywczym
tchnieniu™.?

Osoby w podeszlym wieku chea by¢ potrzebnymi i pelnowartosciowymi czlon-
kami rodziny ludzkiej. Odsunigcie ich od $rodowiska, od obowiazkéw rodzinno-
zawodowych, pozbawienie ich oparcia uczuciowego ze strony najblizszych, row-
na si¢ powolnemu skazywaniu ich na $§mier¢.'°

Nalezy w tym miejscu dokona¢ podstawowego rozroznienia. Niektore bowiem
zagrozenia pochodza z samej natury, ale narastaja z winy czlowieka, ktory okazu-
je beztroske i dopuszcza si¢ zaniedban, chociaz nierzadko mogltby im zapobiec.
Inne z kolei sg skutkiem przemocy, nienawisci, sprzecznych interesow, ktore skla-
niaja do agresji wobec innych.!! Szacunek za$, jaki winni$my starszym, mowi Jan
Pawel I1, , kaze nam podnies¢ glos przeciw wszelkim praktykom skracania zycia,
okreslonych wspdlnym mianem eutanazji”.!> Tym bardziej trzeba je bra¢ w obro-
n¢, gdy jest ono stabe. Albowiem w zsekularyzowanej mentalnosci, ktora nie sza-
nuje zycia, trzeba stanowczo glosi¢, ze zycie to dar Bozy, ktorego ochrona jest
zadaniem nas wszystkich.

¢ tamze

7S. Olejnik, Dar. Wezwanie. Odpowiedz, Warszawa 1988, t. 2, s. 59

8 Zaden okres naszego zycia nie jest zamkniety sam dla siebie. Dziecifistwo wnosi nawyki
i przyzwyczajenia w wiek mlodzieficzy, pelen emocji i pragnien, ten z kolei swoim entuzjazmem
ubogaca rozwazny wiek dojrzaly, jego za$ bogactwo owocuje doswiadczeniem i madroscia staro-
$ci”. — M. Wojeik, Specyfika ludzkiej plciowosci, w: Czlowiek. Osoba. Ple¢, Lomianki 1998, s. 126

*EV 39

0b. a.], Z mysiq o starosci, Materiaty Problemowe (1976) nr 6(66), s. 105

UWEV 10

12 Jan Pawel I, O szacunek dla ludzi w podeszlym wieku, art. cyt., s. 19



110 KS. ANDRZEJ SZAFULSKI

Ten obowiazek spoczywa nade wszystko na pracownikach stuzby zdrowia, jako,
ze ich szczegodlng misja ,jest stuzba Zyciu” we wszystkich jego fazach, zwlaszcza
w momentach slabosci i1 choroby.!? Albowiem pokusa eutanazji to jeden ,,z naj-
bardziej niepokojacych objawow kultury smierci szerzacej si¢ zwlaszcza w spo-
ecznosciach dobrobytu”.'* Jest ona zatem zamachem na Zycie, ktorego nie moze
uprawomocni¢ zadna ludzka wladza, jako, ze zycie niewinnego jest dobrem nicna-
ruszalnym.

Jan Pawel I w Liscie do 0sob w podesztym wieku pisze, iz ,,moze si¢ oczywiscie
zdarzy¢, ze w przypadkach powaznych chorob, powodujacych nieznosne cierpienia,
chorzy zostang poddani pokusie rezygnacii, a ich bliscy lub opiekunowie pod wply-
wem zle rozumianego wspolczucia beda si¢ sklania¢ ku opinii, ze ,Jagodna smier¢”
Jjest rozsadnym rozwiazaniem”. w zwiazku z tym przypomina on, ze ,,prawo moral-
ne pozwala odrzuci€ ,terapi¢ uporczywa”’, a za obowiazkowe uznaje jedynie takie
leczenie, jakie wchodzi w zakres normalnej opieki medycznej, ktorej najwazniej-
szym celem — w przypadku chorob nieuleczalnych — jest lagodzenie cierpien”. Stad
tez niezaleznie od intencji i1 okolicznosci eutanazja pozostaje ,,aktem z natury zlym,
powaznym naruszeniem prawa Bozego, obraza godnosci czlowieka™ !

NAUKA PISMA SWIETEGO

Koscidl zawsze nauczal, ze wielkos¢ 1 warto$¢ ludzkiego zycia, zawsze pozo-
staje cenna w kazdym wicku i stanie. Prawdg¢ t¢ zgl¢bia on i glosi ludziom we
wszystkich epokach.!® Czyni to odczytujac ,,znaki czasu”. Stad tez zainteresowa-
nie ztozonymi zagadnieniami zwigzanymi z rzeczywistoscia ludzi starszych jest
dla niego forma ich odczytania i interpretowania w $wictle Ewangelii.!”

Uwazna lektura Pisma Swigtego pokazuje, ze Bog w dzicjach zbawienia nie-
jednokrotnie poshugiwal si¢ wlasnie ludzmi w podeszlym wicku. Potrzebowat ich
madrosci, dos§wiadczenia, postawy pelnej spokoju, dystansu i odpowiedzialnosci

13 por. A. Miotek, Stuzba zdrowia — stuzbq Ewangelii zycia, w: Zycie dar nienaruszalny, Wro-
claw 1995, ss. 153-165

W EV 64; por. J. Nagémy, ,, Ewangelia zycia” wobec ,, kultury $mierci”, w. Zycie dar nienaru-
szalny, Wroctaw 1995, ss. 167-184

15 Jan Pawel 11, List do ludzi w podeszlym wieku, Poznan 1999, s. 20-21; por. EV 65

16 Jan Pawel I1, Encyklika Evangelium vitae, Watykan 1995, nr 2. Odtad Encyklika sygnowana
bedzie skrotem EV z odpowiednim numerem. w czasach $redniowiecznych i w poczatkach ery
nowozytnej staros¢ cieszyla si¢ wysokim uznaniem i prestizem. Wystarczy powiedzie¢, ze tak
pafistwowe, jak i koscielne prawo zabraniato powierzania niektérych urzedow i godnosei ludziom
przed trzecim a nawet czwartym dziesiatkiem lat.

17 Ateneum Kaplaniskie z roku 1978 caly zeszyt 415 poswigcilo tematyce starosci. w roku zas
1976 w Poznaniu ukazala si¢ drukiem praca zbiorowa pt. ,,Wieczor zycia”.
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oraz konsekwencji, ktorej czgsto brakuje mlodszym. Tym samym uczy nas sza-
cunku do czlowicka w podesztym wicku. Czyni to szczegdlnie wowczas, gdy sta-
wia nam przed oczyma Abrahama i Sar¢ (Rdz 17, 15-22), gdy opisuje sceng spo-
tkania Jezusa z Symeonem i Anng (Lk 2, 23-38), kiedy okresla kaplanéw mianem
Hstarszych” (Dz Ap 14, 23; 1Tm 4, 14), gdy ukazuje symbolicznie hold calego
stworzenia w obrazie dwudziestu czterech starcow oddajacych poklon Bogu (Ap
4, 4) 1 wreszcie gdy samego Boga nazywa ,,Przedwiecznym™(Dn 7, 9-22).

Stary Testament obiccuje ludziom dlugic zycie w nagrod¢ za przestrzeganie
prawa Bozego: ., Bojazn Panska dni pomnaza” (Prz 10, 27). Powszechne bylo wow-
czas przekonanie, ze doczekanie ,szczgsliwej starosci”, kiedy to czlowiek ,,syt
zycia” (Rdz 25, 8), nalezy rozumie¢ jako dowod szczegolnej taskawosci Bozej.
Ludzie starzy dzigki doswiadczeniu zyciowemu odgrywaja szczegolng rolg w spo-
leczenstwie. Stoja na jego czele (2 Sm 5, 3; Dz 11, 30). Daja przyklad wiernosci
Panu (2 Mch 7, 18-31). Siwe wlosy zawsze zastluguja na szacunck (1 Tm 5, 1).
Stad tez nakaz: , przed siwizng wstanicsz, bedziesz szanowal oblicze starca” jest
ciagle aktualny (Kpt 19, 32). Biblia mowi rownicz o nicbezpieczenstwach, jakie
groza ludziom starszym: falszywa wiemos¢ tradycji doprowadzila starszych Izra-
ela do odrzucenia Jezusa.

Sw. Pawel wérod owocow dojrzatosci ducha ludzkiego wymienia , milosé, ra-
dos¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosc, dobro¢, wiernos¢, lagodnos¢, opanowanie”
(Gal 5, 22). Stad tez w swej starosci chrzescijanin winien si¢ doskonali¢ w swej
milosci, by dojs¢ ,,do miary wielkosci wedlug Pelni Chrystusa” (Ef 4, 13). Onatez,
.,Pelnia Chrystusa, ujawnia si¢ w Jego me¢ce, Smierci i zmartwychwstaniu. Na krzyzu
zatem Chrystus dokonal jakby streszczenia calego zycia ludzkiego ze

szczegOlnym uwzglednieniem jego koncowego etapu, jakim jest starosé. Jej
za$ miarg jest ,,zycie nieskalane” (por. Mdr 4, 8-10).'8

Jezus zatem mocno podkresla potrzebg, a nawet koniecznos¢ ponownego naro-
dzenia (J 3,5) i zwiazanej z tym duchowej przemiany. Jest to bowiem warunek
dojrzalosci do Krolestwa. w rzeczy samej chodzi tu o przyjgcie Krolestwa na wzor
malego dziecka (Mt 18, 5), czyli z prostota i jako dar od Ojca. Albowiem jest to
szczyt chrzescijanskiej wielkosci i dojrzatosci, ktora osoby w podeszlym wieku
nie tylko moga, ale powinny osiagnac. Ich wick zatem domaga si¢, aby byli ,habi-
litowani”, czyli zdatni, dojrzali do nieba.

¥Nie tyle zapewne chodzi tu o czas mierzony liczba lat, rozumiany jako ,.chronos”, lecz o czas
laski i darow Ducha Swigtego okreslany mianem ,kairos”. w Pisnie Swigtym kairos to wybrany
1 postanowiony przez Boga czas zbawienia (Mk 1,15), pelnia czasu (Ga 4.4), ostateczne okazanie
laski Bozej w Jezusie Chrystusie Izraelowi (Lk 19, 44) i wszystkim ludziom (2Kor 6,2). — K.
Rahner, H. Vorgrimler, Maly Stownik Teologiczny, Warszawa 1987, s. 167
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ZADANIA STOJACE PRZED CZLOWIEKIEM W PODESZLYM WIEKU

Staro$¢ nie moze by¢ okresem rezygnacji, wycofywania si¢ z zycie rodzinne-
g0, spolecznego. Nie moze to by<¢ okres zgody na zepchnigcie na margines.'” Jest
to bowiem ,,ostatni etap ludzkiego dojrzewaniai znak Bozego blogostawienstwa™°
Dlatego ludzie ci nie tylko zashuguja nadal na szacunek, jakim obdarzano ich w prze-
szlosci, ale wciaz maja do wypelnienia znaczace zadanie w zyciu spolecznym !

Nie mozna zapominaé, ze ludzie starzy z biegiem lat moga osiagna¢ wigkszg
dojrzatosé, ktorej wyrazem jest inteligencja, zrownowazenie, madrosc. Ponadto czlo-
wiek stary posiada okreslone ..charyzmaty”. Jan Pawel Il mowi, ze . tak zwany |, trze-
ci wiek” jest wartoscig samoistng’, poniewaz niesie z soba szczegoélne ,talenty”.
Albowiem ,czlowick starszy posiada bogaty zasob doswiadczen 1 wiedzy”.? Tym
samym bedac ,,straznikiem pamigci zbiorowej™? jest on czynnikiem rownowagi
w rodzinie i w spoleczenstwie. Swoim zatem doswiadczeniem i pamigcia przyczy-
nia si¢ do zachowania ciaglosci tradycji 1 kultury. Pomaga mlodym w uksztaltowa-
niu wlasnej tozsamosci.* o tym, by nie negowac przeszlosci, przypomina takze czwar-
te przykazanie Dekalogu: ,,Czcij ojca i matk¢”. Rodzice oznaczaja tu rowniez
przeszlo$¢, wiez miedzy kolejnymi pokoleniami, umozliwiajaca istnienie narodu.®
Staro$¢ zatem jest ogniwem w rozwoju pokolen.?® Nic wige dziwnego, ze we wszyst-
kich kulturach starzec jest synonimem madrosci i rownowagi.

Biblia podkresla wiclokrotnie, Ze staro$¢ stanowi integralng cz¢$¢ zycia osobo-
wego oraz ogniwo rozwoju pokolen 1 narodéw. Osoby wiekowe moga opowiadaé
mlodym o wielkich dzielach, jakich Bég dokonal w ich zyciu. Moga tez stuzy¢
kolejnym pokoleniom swoja madroscia i modlitwa. Godnym podkreslenia jest row-
niez to, ze ludzie starsi moga uczestniczy¢ aktywnie w zyciu spotecznym. Moga
oni tez wnosi¢ cenny wklad we wszystkie dziedziny dzialalnosci Kosciola, wspie-
rajac je ofiara swojego cierpienia i modlitwy.?” Jan Pawel II mowi wprost: ,,w
stuzbie Ewangelii wick nie ma znaczenia”.®

Widzimy zatem, ze nie nalezy traktowa¢ czlowieka starego wylacznie jako tego,
ktory potrzebuje opieki, bliskosci 1 pomocy. On takze moze wnie$¢ cenny wklad

¥ [b.a.], Staros¢ — znak Bozego blogostawieristwa, Gos¢ Niedzielny 76(1999) nr 46, s. 1

2 Jan Pawet I1, List do ludzi w podeszlym wieku, dok. cyt., s. 19

2 A, Stopka, Staros¢ to czas pomysiny, Gos¢ Niedzielny 76(1999) nr 46, s. 10

2 Jan Pawet 11, Ludzie starsi sq potrzebni, L«Osservatore Romano 20(1999) nr 11(217), s. 39

2 Jan Pawet I1, List do ludzi w podeszlym wieku, dok. cyt., s. 21

% [b.a.], Godnosé i misja czlowieka starszego, L«Osservatore Romano 20(1999) nr 3(211), s. 19

% A. Stopka, Starosé to czas pomysiny, art. cyt., s. 10

% 1. Fas, Osoby ,, trzeciego wieku dla misji, Misje dzisiaj (1999) nr 6, s. 12

7 por. A. Balabuch, Apostolski wymiar cierpienia w nauczaniu Jana Pawta II, Wroclawski Prze-
glad Teologiczny 2(1994) nr 1, s. 49

%8 Jan Pawet I1, List do ludzi w podesztym wieku, dok. cyt., s. 17
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w zycie. Dzigki bogactwu doswiadczenia zgromadzonego w ciagu wielu lat moze
1 powinien dzieli¢ si¢ swoja madroscia, dawac¢ swiadectwo nadziei 1 mitosci.?? Stad
tez Syracydes zaleca: ,,Stan na zgromadzeniu starszych: a jesli kto jest madry, przy-
tacz si¢ do niego!” (Syr 6, 34). w innym zas miejscu: ,,Nie odsuwaj od siebie opo-
wiadania starcow, albowiem i oni nauczyli si¢ go od swoich ojcéw; od nich ity
nauczysz si¢ rozumu, by w czasie potrzeby dac odpowiedz” (Syr 8, 9).

Wymowne sa stowa Jana Pawla II, ktory w liscie do ludzi w podeszlym wieku
stawia przed nimi nowe zadania: ,,Pami¢tam zwlaszcza o was, wdowcy 1 wdowy,
ktorzy zostaliscie sami na ostatnie lata Zycia; o was, starzy zakonnicy i zakonnice,
ktorzy przez wiele lat shuzyliscie wierie sprawie Krélestwa niebieskiego; o was,
drodzy bracia w kaplanstwie, ktorzy z powodu przekroczenia ustalonej granicy
wicku zrzekliscie si¢ juz bezposredniej odpowiedzialno$ci pasterskicj. Kosciol nadal
was potrzebuje. Wysoko ceni sobie przyslugi, jakic nadal jestescie gotowi mu od-
dawa¢ w réznych dziedzinach apostolatu, liczy na wasz wklad wytrwalej modli-
twy, oczekuje waszych wywazonych rad 1 wzbogaca si¢ dzigki ewangelicznemu
swiadectwu, jakie skladacie kazdego dnia” >

ZADANIA T OBOWIAZKI WOBEC LUDZI W PODESZ1L.YM WIEKU

Jan Pawel Il moéwi, ze ,,Czci€ ludzi starych znaczy spelniac trojakg powinnosc
wobec nich: akceptowaé ich obecno$¢, pomagaé im i doceniad ich zalety” ' Aby
uszanowac zatem godno$¢ i nalezne prawa czlowiekowi w podeszlym wieku, spo-
leczenstwo winno modyfikowaé swoje strategie opieki spolecznej. Trzeba stwo-
rzy¢ nowa koncepcj¢ spoleczenstwa i przemysle¢ na nowo jego strukture ekono-
miczna, a takze wizje cyklu zyciowego i wzajemnych relacji mi¢dzy pokoleniami.
Jest to prawdziwe wyzwanie dla spoleczenstwa, ktore okazuje si¢ sprawiedliwe
w takiej mierze, w jakiej zapewnia potrzebng opieke wszystkim swoim czlonkom.
Miarg jego cywilizacji jest ochrona, jaka otacza ono najslabsze swoje jednostki,
w tym takze osoby w podeszlym wieku.

Stad tez spoleczenstwo winno na nowo okresli¢ solidarnos¢ migdzy pokolenia-
mi. Powinno odkry¢ sens i znaczenie starosci w spoleczenstwie zdominowanym
przez mit wydajnosci i sprawnosci fizycznej. w jego takze gestii lezy zapewnienie
czlowiekowi starszemu bezpiecznych i godziwych warunkow zycia. Takze jego
rodzinie nalezy pomoc materialnie, aby mogla pozosta¢ naturalnym srodowiskiem

» EV 94, por. Jan Pawet II, Przeméwienie do mlodziezy, niepelnosprawnych, chorych i star-
szych na stadionie w Vancouver (18. 09. 1984)

30 Jan Pawel 11, List do ludzi w podeszlym wieku, dok. cyt., s. 28-29

3 tamze, s. 23

32 Jan Pawel 11, O szacunek dla ludzi w podesziym wieku, art. cyt., s. 19
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wigzi migdzypokoleniowych. i wreszcie zadaniem spoleczenstwa jest usuwanie
wszelkich barier, dyskryminacji i ubdstwa, ktore czynig staros¢ uciazliwa i czgsto
spychaja ludzi n margines zycia.?

Relacja za$§ migdzy rodzing a ludzmi starszymi winna by¢ postrzegana jako
wymiana daréw. Takze czlowiek stary moze dawag¢. Nie nalezy lekcewazy¢ do-
swiadczenia zdobytego z wiekiem. Nawet jesli zdarza sig, ze nie nadaza ono za
zmieniajacymi si¢ czasami, zachowuje wartos¢ jako zespot przezy¢, ktore moga
si¢ sta¢ zrodlem wskazan dla cztonkéw rodziny, utrwalajac ducha spolecznosci
rodzinnej, jej obyczaje, tradycje zawodowe, przekonania religijne itp. Wszyscy
wiemy, jak szczegdlnie bliska wigz taczy ludzi starszych z dzieémi. Ale takze do-
rosli, jesli potrafia otoczy¢ starszych szacunkiem 1 miloscia , moga czerpa¢ z ich
madrosci 1 roztropnosci, aby podejmowac sluszne decyzje.

Osobna uwagg nalezy poswigcic€ takze opiece socjalno-zdrowotnej i rehabilita-
cyjnej, ktdra czgsto okazuje si¢ konieczna. Postep techniki w dziedzinie ochrony
zdrowia przedluza zycie, ale nie zawsze podnosi jego jakos¢. Nalezy ksztaltowac
takie systemy opieki, ktore na pierwszym miejscu stawiaja godnos¢ czlowieka star-
szego 1 pomagaja mu - w miar¢ mozliwosci — zachowa¢ poczucie wlasnej warto-
$ci, aby nie doszlo do sytuacji, w ktorej poczuje si¢ bezuzytecznym ci¢zarem i be-
dzie pragnal lub wrgcz domagal si¢ Smierci.

Rowniez Koscidl jest srodowiskiem, w ktorym wszystkie pokolenia sa powola-
ne do wspolnego przezywania i realizacji Bozego zamyshi milosci. Dla wielu bo-
wiem ludzi wlasnie staros¢ moze by¢ okresem szczegolnie sprzyjajacym spotka-
niu z Bogiem. Obowiazkiem Kosciola jest zatem zapewnienie starszym cztlonkom
wspolnoty odpowiedniej katechezy, ktdéra pomoze im nadal uczestniczy¢ aktywnie
w jego apostolstwie, zwlaszcza w dzialalnosci charytatywnej, w apostolacie rodzin,
w postudze liturgicznej i w obronie , kultury zycia”.*

Stad tez celem duszpasterstwa ludzi starszych jest prowadzenie ich do aktyw-
nego udziatu w zycie wspolnoty koscielnej. Ulatwia¢ im uczestnictwo w Euchary-
stii. Zachecaé do przystgpowania do sakramentu pojednania. Organizowac reko-
lekcje 1 pielgrzymki. Otaczaé opieka i modlitwa takze tych, ktdrzy z powodu
podesziego wieku utracili pelni¢ wladz umyslowych. Specjalna katecheza winna
tez poprzedzaé udzielenic sakramentu chorych oraz wiatyku.

Powotaniem Kosciola jest réwniez dawanie prorockiego swiadectwa w spole-
czenstwie, ciagle bronienie zycia od chwili poczgcia az do naturalnej $mierci. Dzigki

3 [b.a.], Godnos¢ i misja cztowieka starego, art., cyt., s. 19

% EV 94. Blisko 1/3 wszystkich samobdjstw jest wynikiem depres;ji starczej”. — E. Weron,
Jesien zycia i krzyz Chrystusowy, Communio 4(1984) nr 1(19), s. 104

% [b.a.], Godnosé i misja czlowieka starszego, art. cyt., s. 20, por. E. Weron, Jesief Zycia, art.
cyt., s. 103

% [b.a.], Godnos¢ i misja czlowieka starszego, art. cyt., s. 20
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asystencji Ducha Swigtego jest on w stanic dostosowaé si¢ do potrzeb kazdego
pokolenia. Tym samym stara si¢ odpowiada¢ na odwieczne pytania ludzi o sens
zycia obecnego 1 przyszlego oraz o wzajemne relacje migdzy nimi (por. KDK 4).
Odpowiada takze na pytanie o sens i warto$¢ zycia starczego. Ojciec Swigty z ko-
lei myslac o ostatnim etapie, ktory czg¢sto trwa miesiace i lata i tym samym stwarza
powazne problemy, odwoluje si¢ do wrazliwosci rodzin, aby potrafily towarzy-
szy¢ swoim bliskim az do konca ich ziemskiej pielgrzymki. Nie mozna bowiem
zapomnie¢ napomnienia biblijnego: ,,.Synu, wspomagaj swego ojca w starosci, nie
zasmucaj go w jego zyciu. a jesliby nawet rozum stracil, miej wyrozumiatosc, nie
pogardzaj nim, cho¢ jestes w pelni sil. Milosierdzie wzglgdem ojca nie pojdzie
w zapomnienie (Syr 3, 12-15).

ZAKONCZENIE

Sami ludzie wiekowi nie powinni traci¢ otuchy. Albowiem zycie nic konczy si¢
na ziemi, ale przeciwnie — tylko si¢ tutaj zaczyna. Stad tez winni by¢ swiadkami
zmartwychwstania. Czlowiek starszy powinien by¢ pelen radosci z tego, ze czas
si¢ dopelnia 1 bliska jest nagroda, jaka Chrystus Pan przygotowal swemu wierne-
mu studze. Ojciec Swigty w tym miejscu przytacza stowa apostota Pawla: W
dobrych zawodach wystapitem, bieg ukonczylem, wiar¢ ustrzeglem. Na ostatek
odlozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktory mi w owym dniu odda Pan,
sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, ktorzy umitowali pojawie-
nie si¢ Jego” (2Tym 4, 7-8).

Bywa i tak, ze niekiedy czlowick w starosci odkrywa swoje ,,wlasciwe” powo-
lanie czy zadanie zycia i dopiero jako starzec dokonuje najwartosciowszych osig-
gnie¢ lub wynalazkéw. Przykladem jest Beethoven, Picasso, Newton, Verdi. Tak-
ze wsrod wielkich mezéw stanu 1 papicZzy mozna znalez¢é wicle dowodow
niespozytej energii 1 wytrwalosci dziatania, zwycigsko konkurujacej z ludzmi mlo-
dymi. Dowodem tego jest Churchill, De Gaule, Adenauer, Leon XIII, Jan XXIII.3#

Jako zas , niezwykly przyklad” tworczego i radosnego przezywania starosci trze-
ba poda¢ Jana Pawla II: ,.cho¢ ukonczyt 79 lat, nie utracit mlodosci ducha. Jego
niezaprzeczalna slabos$¢ fizyczna w niczym nie naruszyla entuzjazmu, z jakim re-
alizuje swoja misj¢ Nastepey Piotra. Nie zaniechal podrozy apostolskich na wszyst-
kie kontynenty. Zdumiewa wrecz fakt, ze jego slowa zyskuja teraz jakby wigksza
moc, ze bardziej niz kiedykolwiek trafiaja dzi$ do ludzkich serc.*

37 Pawel VI, Adhortacja apostolska Gaudete in Domino, Poznan-Warszawa 1987, nr 1
38 E. Weron, Jesien zycia, art. cyt., s. 105
¥ [b.a.], Godnosé i misja cztowieka starszego, art. cyt., s. 20



