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WSTEP

Przezywany obecnie rok Eucharystii ogtoszony przez Ojca Swigtego Jana Pawia
IT sktania do refleksji nad wielkim misterium Eucharystii wraz z wszelkimi forma-
mi kultu eucharystycznego. Wsréd wielu znanych form tego kultu - takich, jak:
wystawienia NajSwietszego Sakramentu, godziny Swiete, procesje eucharystycz-
ne, kongresy eucharystyczne, nawiedzenia Najswigtszego Sakramentu’ — central-
ne i podstawowe miejsce zajmuje adoracja Najswigtszego Sakramentu. Chociaz
pozostaje ona nadal zywa w praktyce Kosciola i w Zyciu wielu chrzescijan, mozna
jednak zauwazy¢ tu 1 6wdzie brak wlasciwego zrozumienia tej formy kultu. Stad
rodzi si¢ potrzeba teologicznej refleksji nad jej wartoscia i sensem. Taka refleksja
moze przyczynié si¢ do poglebienia poboznosci i duchowosci eucharystycznej, do
ktérej wzywa Jan Pawet II w Encyklice Ecclesia de Eucharistia 1 w Liscie apo-
stolskim Mane nobiscum, Domine ogloszonym na rozpoczgcie Roku Eucharystii:
,Wzywalem wszystkich do celebrowania Eucharystii z takim zaangazowaniem,
na jakie ona zashuguje, oraz do okazywania Jezusowi, obecnemu w Eucharystii
takze poza Mszg, kultu adoracji odpowiadajacego tak wielkiej Tajemnicy. A przede
wszystkim ponownie przypomnialem potrzebe duchowosci eucharystycznej, da-
jac za wzér Maryje jako Niewiaste Eucharystii™

! Katechizm Kosciota Katolickiego m6wi o adoracji i nawiedzeniach Najswigtszego Sakramentu
(nr 1418), natomiast akta synodéw diecezjalnych wymieniajg takze inne formy kultu Najswigtszej
Eucharystii poza Msza Swieta (na przyklad Synod Archidiecezji Wroclawskiej w latach 1985-1991).
% Jan Pawet 11, List apostolski Mane nobiscum Domine, nr 10.
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TRYNITARNY FUNDAMENT ADORACJI: TROJCA ADORUJACA

Jezus Chrystus, petnia Objawienia, prowadzi nas do odkrycia Zrédta i funda-
mentu adoracji eucharystycznej. Wystawiajac Ojca, ktéry tajemnice zbawienia
objawia ludziom prostym, Wcielony Syn méwi: ,,Nikt nie zna Syna, tylko Ojciec,
ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn” (Mt 11,27; por. £k 10,22). Wzajemne poznanie
Ojca i Syna, o ktérym méwi Jezus, wynika z ,,widzenia” prowadzacego do pozna-
nia. Ojciec widzi Syna w Duchu-Mitosci i Syn widzi Ojca w Duchu-Milosci. A za-
tem Ojciec zna Syna, poniewaz ciagle wpatruje si¢ w Niego z miloscig, a Syn zna
Ojca, poniewaz nieustannie patrzy na Niego z ta samg miloscia. To, ze odwieczny
i wcielony Syn widzi Ojca, wyrazaja tez stowa Prologu Ewangelii §w. Jana: ,,Boga
nikt nigdy nie widzial, Ten Jednorodzony Bég, ktéry jest w tonie Ojca, o Nim
pouczyl” (J 1,18).

Wewnetrzne zycie Tréjcy Swietej mozna nazwaé przez analogic wieczng wza-
jemng adoracjg Oséb Boskich. Bég jeden w Trojcy adoruje siebie.

Jesli prawdziwy Bog, ktéry objawia si¢ w Jezusie Chrystusie, jest Tréjcg ado-
rujgca, to w konsekwencji wiara chrzescijariska przybiera i powinna przybieraé
forme¢ adoracji, czyli patrzenia z mitoscia. Co to znaczy? Dokument Sekretariatu
Generalnego Synodu Biskupéw na XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskupéw, ktére
odbedzie si¢ w dniach 2-23 paZdziernika 2005 roku w Rzymie, noszacy tytul Eu-
charystia Zrédtem i szczytem Zycia oraz misji Kosciota, zwraca uwage na to, ze
chrzescijafistwo jest religig, w ktérej si¢ nie tylko stucha, lecz réwniez widzi™.
Oznacza to, ze uczen Chrystusa powinien nie tylko stucha¢ Jego slowa, ale takze
patrzeé na Niego i adorowaé Go w Najswietszym Sakramencie. Zauwazmy, ze o ile
protestanci kladg nacisk w praktyce zycia chrzescijariskiego na stuchanie Stowa
Bozego, o tyle katolicy dostrzegajg konieczno$¢ zaréwno stuchania Stowa, ktore
stato si¢ Ciatem w Jezusie Chrystusie, jak i widzenia Wcielonego Stowa w Naj-
swietszym Sakramencie, czyli podczas adoracji.

Joseph Ratzinger wskazuje na antropologiczny argument koniecznosci patrze-
nia i widzenia w przezywaniu wiary. Wedlug niego, ,,nie mozna komunikowac si¢
z drugim czlowiekiem, nie znajac go™. Znaczy to, ze patrzenie jest koniecznym
warunkiem komunikacji z Innym. Aby wiara mogta mie¢ coraz bardziej personal-
ny charakter, musi wyrazac si¢ w stuchaniu i w patrzeniu, w postuszeristwie i w ado-
racji.

Ponadto adoracja Najswigtszego Sakramentu staje si¢ w pewnym sensie nasla-
dowaniem Boga, ktéry jest Tréjcg adorujgca. Jesli patrze z miloscig na Pana Jezu-

*Numer 65 tego Dokumentu. Poniewaz stanowi on Instrumentum laboris tegoz Synodu, bedzie-
my go odtad okresla¢ skrétem ,.Instrumentum laboris Synodu Biskup6w 2005”.
4], Ratzinger, Eucharystia. Bég blisko nas, Krak6w 2005, s. 111.
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sa obecnego w Najswigtszym Sakramencie, to czyni¢ to samo, co czyni Ojciec
i Syn w Duchu Swietym w swoim zyciu trynitarnym. Adorowanie staje si¢ forma
nasladowania Boga jednego w Tréjcy. W ten sposéb upodabniamy sie do Boga
Tréjjedynego i juz teraz pelniej uczestniczymy w Jego zyciu.

Jesli Osoby Boskie w swoim wewnetrznym zyciu adorujg siebie, tworzac jed-
nos¢, to przez analogie takze adoracja Naj$wigtszego Sakramentu prowadzi w kon-
sekwencji do jednosci. Od komunii z Jezusem Chrystusem we Mszy Swietej prze-
chodzimy do jednosci z Tréjca Swieta podczas adoracji. Adoracja dopetnia komunie
eucharystyczng. Tréjca adorujgca jest w tym wypadku nie tylko Zrédiem i funda-
mentem adoracji eucharystycznej, ale takze jej celem, duchowg jednoscig z Bogiem.

NATURALNE PRZEDLUZENIE EUCHARY STII:
JEZUS CHRYSTUS ADORUJACY I ADOROWANY

W stowach i czynach Jezusa Chrystusa odnajdujemy odpowiedZ na pytanie,
czym jest w swojej istocie adoracja i jaki jest jej sens. Krétko méwiac, odpowie-
dzia tg jest On sam: Jezus Chrystus adorujacy i adorowany.

Wedtug opisu ewangelicznego Pan Jezus po ustanowieniu Eucharystii w Wie-
czerniku udaje si¢ z uczniami do ogrodu Getsemani na modlitwe, zachecajac ich
do czuwania: ,,«Zostancie tu i czuwajcie ze Mna!» I odszediszy nieco dalej upadt
na twarz i modlit si¢ tymi stowami: «Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie omi-
nie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty»” (Mt 26,38-39; par.). Postawa
modlacego si¢ Jezusa, ktéry upadl na twarz, jest starozytng forma adoracji. Adoru-
jacy Chrystus daje swoim uczniom nie tylko przykiad, ale — co najistotniejsze —
zaczyna wypelniaé to, co dokonato si¢ juz na sposéb sakramentalny w Wieczerni-
ku na Eucharystii, to znaczy przezywa w sposéb osobowy i rzeczywisty (juz nie
tylko sakramentalny!) misterium zbawienia przez swoja zbawczg Megke, Smieré
1 Zmartwychwstanie.

A zatem adoracja Jezusa w Getsemani wynika bezposrednio z Eucharystii. Po-
zwala nam to wysunaé og6lny teologiczny wniosek, ze kazda adoracja Najswigt-
szego Sakramentu w Kosciele ma bezposredni zwiazek ze sprawowang Euchary-
stia na Mszy Swietej. W istocie jest ona naturalnym przediuzeniem Eucharystii®.
Podobnie jak modlgcy si¢ Jezus w Getsemani po ustanowieniu Eucharystii, na ado-
racji mozemy juz nie tylko sakramentalnie, ale takze jakby wewngtrznie i ducho-
wo przezywaé Eucharystie. Adoracja pozwala nam na nowo lgczy¢ si¢ i trwac
z Jezusem Chrystusem oraz Jego Ofiarg skladang podczas Mszy Swietejs.

STak ujmuje to Instrumentum laboris Synodu Biskupéw 2005, nr 41.
5 Por. Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakrament6w, Instrukcja o zachowaniu i unika-
niu pewnych rzeczy dotyczgcych Najswigtszej Eucharystii, z dnia 25 marca 2004 roku, nr 129.
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Zewnetrzne i obiektywne przezycie sakramentu (ex opere operato) powinno
by¢ dopelnione przez wewnetrzne i osobiste przyjecie tego wszystkiego, co si¢
w nim dokonuje. Jest wiec prawda, ze do zycia sakramentalnego musi dolgczy¢ si¢
zycie wewnetrzne, ktére znajduje swéj wyraz w adoracji NajSwietszego Sakra-
mentu’. W ten sposéb adoracja staje sie wewngtrznym przyswajaniem tego wszyst-
kiego, co dokonuje sie na Eucharystii. Pan daje si¢ w nasze rece w sakramencie
i chce wejs¢ do naszego wnetrza na adoracji. Joseph Ratzinger ujmuje to w naste-
pujacy sposéb: ,, Komunia z Chrystusem wymaga wigc patrzenia na Niego, shucha-
nia Go i poznawania oraz ludzkiej zgody na to, by On na nas patrzyl. Kontempla-
cja jest po prostu osobowym aspektem Komunii. Nie mozemy przystepowaé do
Komunii sakramentalnej, nie czynigc tego osobowo. Sakramentalna Komunia po-
zostanie pusta [...], jezeli nie zostanie przez nas ponownie wypelniona osobowo™,
Kontemplacja i wypelnienie osobowe Komunii sakramentalnej, o ktérej méwi
obecny Ojciec Swiety Benedykt XVI, dokonuje si¢ wlasnie na adoracii i jest jej
najistotniejsza trescia.

Adoracja Najswigtszego Sakramentu taczy nas duchowo z Jezusem Chrystu-
sem Umeczonym i Zmartwychwstatym. Patrzymy na Stowo, ktére stalo si¢ Cia-
lem w misterium Wcielenia i zostalo za nas wydane, i ukrzyzowane w misterium
Odkupienia. Adorujemy wcielone Stowo, ktére przez Megke, Smier¢ i Zmartwych-
wstanie zostalo przemienione i uwielbione. Na adoracji patrzymy wigc na Jezusa
Chrystusa narodzonego z Dziewicy, umeczonego i zmartwychwstatego.

Sztuka sakralna pomaga w zrozumieniu sensu adoracji Najswigtszego Sakra-
mentu, przedstawiajac adoracj¢ Dziecigcia Jezus w Betlejem oraz niezwykla ado-
racje Jezusa po zdjeciu z krzyza. Ta ostatnia forma adoracji umeczonego Jezusa
zwana Pieta jest wypelnianiem si¢ proroctwa zapisanego w Ksiedze Zachariasza
(12,10), a przypomnianego przez $w. Jana: ,,Stalo si¢ to bowiem, aby si¢ wypelni-
1o Pismo [...]. Bedg patrzeé na Tego, ktérego przebili” (J 19,37). Wynika stad, ze
adoracja Najswigtszego Sakramentu jest czynnoscig profetyczna.

Najistotniejsze jest jednak to, Ze na adoracji cztowiek nie patrzy na siebie, lecz
na Boga w Jezusie Chrystusie®. Dlatego jest ona czasem, w ktérym w czlowieku
wzrasta Chrystus, zgodnie ze stowami Jana Chrzciciela: ,,Potrzeba, by On wzra-
stal, a ja si¢ umniejszal” (J 3,30)".

"R. Cantalamessa, Eucharystia — nasze uswigcenie, Warszawa 2004, s. 92.
8]. Ratzinger, Eucharystia..., dz. cyt., s. 111.

? Instrumentum laboris Synodu Biskupéw 2005, nr 42.

W Tamze, nr 52.
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PRZYJMOWANIE JEZUSA CHRYSTUSA DO OSOBOWEGO WNETRZA:
MARYJA ADORUJACA

O tym, ze adoracja jest naturalnym przedluzeniem sakramentu Eucharystii i we-
wnetrznym przyjmowaniem tresci tego sakramentu, poucza nas adorujacy Jezus
w Ogrodzie Oliwnym. Natomiast Maryja, Matka Boza, kt6ra w catym swoim zyciu
jest osobg adorujaca, pozwala nam poglebi¢ zrozumienie adoracji jako wewnetrz-
nego przyjmowania Jezusa Chrystusa.

1. Uzdolnienie do nasladowania Jezusa Chrystusa

Zgodnie z naukg ojcéw Kosciola, Maryja podczas Zwiastowania (por. Lk
1,26-38) jest ,,petna Jezusa nie tylko w swoim ciele, ale takze w swoim duchu”'".
Swiadcza o tym stowa Maryi wyrazajace Jej ogromng tesknote bycia z Jezusem
Chrystusem: ,,0to ja sluzebnica Pariska, niech mi si¢ stanie wedlug twego stowa!”.
Za sw. Augustynem mozna powiedzie¢, ze Jezus byt obecny w sercu Maryi, zanim
poczatl si¢ w Jej tonie'?. Postawa Maryi przyjmujacej odwieczne Stowo do swoje-
go serca ukazuje, czym jest w istocie adoracja Najswigtszego Sakramentu, a mia-
nowicie, Ze jest ona przyjmowaniem wcielonego Stowa do wnetrza ludzkiej osoby.

W postawie Matki Bozej odkrywamy jednak kolejny istotny wymiar adoracji.
Bezposrednio po Zwiastowaniu nastgpuje Nawiedzenie. Ewangelista notuje: ,,W
tym czasie Maryja wybrala si¢ i poszla z pospiechem w géry” (Lk 1,39). Wynika
stad, Ze adoracja uzdalnia do przejscia od Komunii sakramentalnej do nasladowa-
nia Pana w stuzbie milosci. Maryja zjednoczona duchem i cialem z Jezusem Chry-
stusem $pieszy z pomocg swojej krewnej Elzbiecie (por. Lk 1,40-56). Dlatego Jan
Pawet II nazywa adoracj¢ eucharystyczng ,,szkolg czynnej milosci bliZzniego™".
Przyktad Maryi adorujacej swojego Syna méwi nam o tym, ze adoracja jest ko-
nieczna do przechodzenia od komunii z Chrystusem we Mszy Swietej do naslado-
wania Go w zyciu'*, Adoracja usuwa lek i pomaga w dawaniu autentycznego Swia-

“dectwa o Jezusie Chrystusie'.

2, Wspominanie i pamigé

O Maryi adorujgcej méwig najwyraZniej stowa z Ewangelii $w. Lukasza: ,,Lecz
Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu” (£k 2,19;
por. 2,51). Wynika z nich, ze adoracja jest wspominaniem i pamigcig o Jezusie

' Por. R. Cantalamessa, Eucharystia..., dz. cyt., s. 94.

12§w. Augustyn méwi dokladnie, e ,,Maryja poczeta Stowo pierwej umystem niz ciatem” (prius
concepit mente quam corpore), za: R. Cantalamessa, Eucharystia..., dz. cyt., s. 94.

13W Liscie apostolskim Dominicae cenae z dnid 24 lutego 1980 roku, nr 6.

"“Por. R. Cantalamessa, Eucharystia...; dz. cyt., s. 93.

'3 Instrumentum laboris Synodu Biskupéw 2005, nr 78.
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Chrystusie. Warto zauwazy¢, ze czynno$¢ wspominania, okreslana taciniskim sto-
wem recordare (ponownie umieszczaé w sercu), jest w swoim najgiebszym zna-
czeniu ,,mysleniem z mitoscig™'. Maryja mysli wigc z mitoscig o swoim Synu i za-
chowuje w pamieci kazde wydarzenie z Jego zycia. Mozna powiedzie¢, ze Jej
pami¢d i serce sg wypelnione Jezusem. Adoracja Maryi pokazuje wyraZnie rézni-
ce migdzy kontemplacjg chrzescijariskg na adoracji a kontemplacjg w religiach
Wschodu (na przyklad buddyjskg). Podczas gdy pierwsza z nich polega na wypet-
nianiu pamigci Jezusem Chrystusem, to druga — zmierza do catkowitego zapo-
mnienia o wszystkim i niemyslenia, do stanu pustki umystu'’.

Adoracja Najswietszego Sakramentu jako pamigé o Jezusie Chrystusie oczysz-
cza ludzkg pami¢é, poniewaz odwraca uwage od wlasnego ,ja” i ukierunkowuje
na Innego. Pamig¢ bowiem choruje, jesli ludzka osoba skupia si¢ tylko na sobie
i wspomina jedynie krzywdy wyrzadzone przez innych. Dlatego wspominanie do-
brodziejstw Bozych udzielanych przez Jezusa Chrystusa uzdrawia i leczy ludzka
pamieé.

KSZTAETOWANIE WNETRZA LUDZKIEJ OSOBY

Adoracja leczy nie tylko pamig¢ osoby. Na przykladzie adoracji medrcéw ze
Wschodu mozna zauwazyé, ze adoracja jest czasem przemiany calego wnetrza
ludzkiej osoby.

O adoracji medrcéw ze Wschodu pisze sw. Mateusz.” Spodziewajac si¢ naro-
dzin Mesjasza-Kroéla w Jerozolimie, medrcy méwig Herodowi o adoracji jako celu
swojej drogi: ,,UjrzeliSmy Jego gwiazde na Wschodzie i przybyliSmy odda¢ Mu
pokton” (Mt 2,2). Istotnie, po odnalezieniu Go w Betlejem medrcy adorujg Jezusa:
,,Weszli do domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matkg Jego, Maryja; upadli na twarz i od-
dali Mu pokton” (Mt 2,11). To spotkanie z ubogim Jezusem i Jego Matka dokona-
lo istotnej zmiany myslenia medrcéw o Bogu. Zwrécil na to uwage Benedykt XVI
w swojej homilii w czasie Wigilii podczas Swiatowego Spotkania Mtodych w Ko-
lonii w dniu 20 sierpnia 2005 roku. Medrcy poznajg prawdziwe oblicze Boga, kt6-
rego moc kryje si¢ w stabosci. Bog objawiajacy sie w Jezusie Chrystusie jest inny
niz ludzkie wyobrazenia.

Wraz ze zmiang myslenia idzie w parze przemiana uczué, woli i sumienia. Sto-
wem, adoracja ksztaltuje caly wewnetrzny swiat ludzkiej osoby. Joseph Ratzinger
podkresla formowanie si¢ ludzkiego sumienia w tej przemianie: ,,Adoracja ksztal-

'¢ Por. R. Cantalamessa, Eucharystia..., dz. cyt., s. 98.

"7 Wedlug Dokumentu Kongregacji Nauki Wiary z 1989 roku, Orationis formas, osobowe zjed-
noczenie z Jezusem Chrystusem stanowi istote i wewnetrzng nature modlitwy chrzescijaniskiej (nr
2-3.12). :
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tuje sumienie, czyli pozwala doswiadcza¢ glosu Pana w sercu i Jego Prawa, ktére
ma charakter wewnetrzny” '8,

Przemiana wnetrza nie jest owocem ludzkiego dzialania, lecz dzialania Boze-
go. Na adoracji Bog szuka czlowieka i dotyka jego osobowego ,,ja”, ksztaltujac
wnetrze osoby na swoje podobieristwo. Na niektdrych obrazach przedstawiaja-
cych adoracj¢ medrcéw widzimy Dziecig Jezus, ktére dotyka glowy jednego z nich
i blogostawi go. W ten sposéb sztuka sakralna wyraza teologiczng prawde o doty-
kaniu czlowieka przez Boga podczas adoracji®.

Adoracja Najswigtszego Sakramentu jest wydarzeniem, w ktérym Bég zbliza
sie do czlowieka. Zauwaza to Ojciec Swiety Benedykt X VI, wyprowadzajac teo-
logiczne rozumienie adoracji od lacifiskiego stowa adoratio. ,,Adoracja — méwi
Papiez — to kontakt usta-usta, pocatunek, uscisk, a wigc mitosé”.

Istnieje jeszcze jeden istotny element adoracji, na ktéry wskazuje do§wiadcze-
nie adoracji Chrystusa przez medrcé6w. W wydarzeniu tym szczeg6lng rol¢ odgry-
wa gwiazda, ktdrg ujrzeli na Wschodzie. Blask tej gwiazdy prowadzi ich do adora-
cji Pana. Jesli prawdziwa gwiazda jest swiatto Stowa Bozego?', to trzeba powiedziec,
ze kazdg adoracj¢ powinno oswiecaé to swiatto. Stowo Boze — jak betlejemska
gwiazda — prowadzi do adoracji Jezusa Chrystusa w Naj$wigtszym Sakramencie,
a jej $wiatlo umozliwia ksztaltowanie si¢ wngtrza ludzkiej osoby na Jego podo-
biedstwo.

ESCHATOLOGICZNY WYMIAR ADORACII

Adoracja Najswigtszego Sakramentu jest nie tylko czynnoscig profetyczng, ale
takze czynnoscig eschatologiczng. Jej eschatologiczny charakter wynika z Ksiggi
Apokalipsy, ktéra opisuje Zycie zbawionych w niebie jako ,,widzenie”, czyli wieczng
adoracje®. W tym sensie adoracja Najswietszego Sakramentu uprzedza to wszyst-
ko, co bedzie naszym udzialem w niebie. Jesli ustanie eucharystyczna konsekracja
i Komunia, to kontemplacja Baranka ofiarowanego za nas nigdy si¢ nie skoriczy?®.

Adoracja jako czynnos$¢ eschatologiczna §wiadczy tez o przenikaniu wieczno-
sci w nasza codzienng, skoriczong rzeczywistosé. Pozwala doswiadczy¢ bliskosci

"8J. Ratzinger, Eucharystia..., dz. cyt., s. 121.

' Na przyklad na obrazie we Florencji pgdzla Gentile da Fabriano (ok. 1370-1427), Hotd trzech
krdli.

2 Homilia Mszy Swietej na zakoriczenie XX Swiatowych Dni Miodziezy w Kolonii w dniu 21
VIII 2005 roku, w: ,,Nasz Dziennik” 22 VIII 2005, s. 7.

2 Por. J. Ratzinger, Wielo$¢ religii i jedno Przymierze, Poznafi 2004, s. 16-17.

% Zwlaszcza rozdziaty 4-5 Ksiggi Apokalipsy.

2 Por. R. Cantalamessa, Eucharystia..., dz. cyt., s. 108,
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Boga, tak jak w historii doswiadczal tego naréd wybrany: ,,Bo ktdéryz nardd wielki
ma bogéw tak bliskich, jak Pan, Bég nasz, ilekro¢ Go wzywamy?” (Pwt 4,7).
Zycie i doswiadczenie swigtych potwierdza eschatologiczny wymiar adoracji.
Mozna powiedzieé, ze jest ona uszcze$liwianiem Pana na ziemi, podczas gdy On
bedzie nas uszczesliwial w niebie. Tak rozumial adoracje Najswigtszego Sakra-
mentu Karol de Foucauld, kiedy modlit sig: ,,Twoje szczgscie, Jezu, mi wystar-
czy!”#, W tym sensie nalezy tez rozumieé stowa zache¢ty do wynagradzania braku
mitosci ludzi do Jezusa Chrystusa przez adoracje Najswigtszego Sakramentu?.

WARUNKI ADORACII

W naszej refleksji trzeba zwrécié jeszcze uwage na warunki dobrej adoracii,
ktére s konieczne do tego, aby w praktyce Zycia chrzescijariskiego wytaniato sig
cale bogactwo jej tresci.

1. Wytrwalos¢ i cierpliwosé

Pierwszym warunkiem jest wytrwatosé. Mowi o niej Jezus Chrystus w przypo-
wiesci o winnym krzewie i latoroslach: ,,Wytrwajcie we Mnie, a Ja bede trwat
w was. Podobnie jak winorosl nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie — jesli nie
trwa w winnym krzewie — tak samo i wy, jezeli we Mnie trwaé nie bedziecie”
(J 15,4). Wytrwalos¢ jest stanem i sposobem Zycia ucznia Chrystusa. W odniesie-
niu do adoracji trzeba powiedzie¢, Ze jest ona réwniez trwaniem w Chrystusie. Nie
moze by¢ czyms§ przypadkowym, jednorazowym i okazjonalnym. Adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu powinna stanowi¢ zycie wierzacego. Biblijny zwrot ,,by¢
w Chrystusie” oznacza réwniez adorowac Jezusa Chrystusa obecnego w Najswigt-
szym Sakramencie. '

Wytrwalo$¢ w adoracji faczy sig¢ z cierpliwoscia. Jesli czesto brakuje nam cier-
pliwosci w codziennym Zyciu, to na adoracji Najswigtszego Sakramentu mozemy
szczegdlnie odczud jej brak. Moze on wynika¢ z faktu, ze adorowanie nie jest efek-
towng ani fatwg formg osobowego dziatania. Patrzenie na Jezusa Chrystusa wyma-
ga przede wszystkim cnoty wiary i mitosci, aby widzie¢ sercem to, co nie jest
widoczne dla oka.

Z mysli poganskiego filozofa Platona mozna wyprowadzi¢ jeszcze jeden wnio-
sek dotyczacy wytrwatosci i cierpliwosci na adoracji. Wedlug niego, ,,celem kultu
jest leczenie milosci™?. Jesli kult pogariski miat uzdrawia¢ ludzkg milosé, to tym

% Tamze.
2 Jan Pawet I1, List apostolski Mane nobiscum Domine, nr 18.
»%Za: J. Ratzinger, Koscidt. Pielgrzymujqca wspdinota wiary, Krakéw 2005, s. 67.
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bardziej kult chrzescijariski — a w nim adoracja Najswietszego Sakramentu — jest
uzdrawianiem niedoskonatej mitosci ucznia Jezusa Chrystusa.

Uzdrawianie to wymaga czasu, wytrwatosci i cierpliwosci. Prawde o stopnio-
wym, jakby rozlozonym w czasie uzdrawianiu mitosci na adoracji Najswietszego
Sakramentu ukazuje ewangeliczny opis uzdrowienia niewidomego z Betsaidy.
Kiedy przyprowadzono go do Jezusa, ,,On ujat niewidomego za reke i wyprowa-
dzit go poza wies” (Mk 8,23). Opis ten nasuwa na mysl adoracje, poniewaz takze
tutaj Pan Jezus ujmuje za rgke czlowieka i przebywa z nim jakby na osobnosci,
poza ,,wsig”. Najbardziej wymowny jest jednak sposéb uzdrowienia. Jezus nie
dokonuje cudu w jednym momencie, lecz stopniowo: ,,Zwilzyt mu oczy §ling, po-
lozyl na niego rece i zapytal: «Czy widzisz co?». A gdy przejrzal, powiedzial:
«Widze ludzi, bo gdy chodza, dostrzegam ich niby drzewa». Potem znowu potozyt
rece na jego oczy. I przejrzat on zupetnie, i zostal uzdrowiony; wszystko widziat
teraz jasno i wyraZnie” (Mk 8,23-25).

2. Milczenie

Jesli przezywanie liturgii Kosciota wymaga w odpowiednim czasie pelnego czci
milczenia podczas sprawowania Najswigtszej Eucharystii (KL 30), to podobnie
trzeba powiedzie¢ o adoracji Najswigtszego Sakramentu, ktdra jest jej naturalnym
przedtuzeniem. Pomaga ono w skupieniu si¢ wiernych w sobie, w rozwazaniu usty-
szanego stowa Bozego, wychwalaniu Boga w sercu i modlitwie do Niego, a za-
chowywanie ciszy przed rozpoczgciem celebracji — w poboznym i godnym przy-
gotowaniu si¢ do sprawowania §wietych czynnosci?’. Milczenie i cisza odpowiadaja
sposobowi przychodzenia i objawiania si¢ Boga czlowiekowi. Wskazuje na to opo-
wiadanie o objawieniu si¢ Boga Eliaszowi ,,w fagodnym powiewie” (1 Krl 19,12),
a przede wszystkim wydarzenie oczyszczenia $wiatyni w Jerozolimie, kiedy Jezus
przypomina, ze ma by¢ ona domem modlitwy, a nie targowiskiem (por. Mt 21,12-
-13; 7 2,13-17).

ZAKONCZENIE

Teologiczna refleksja nad istotg adoracji Najswigtszego Sakramentu ukazuje
jej gleboki sens i znaczenie. Krétko méwiac, adoracja przedtuza Eucharystig, kto-
ra jest Zrédlem i szczytem zycia oraz misji Kosciola. W wietle tej refleksji latwiej
zrozumieé, dlaczego adoracja nie moze pozostawaé ,,malefikg wysepka czasu”%,

7 Nowe ogdlne wprowadzenie do Mszatu Reymskiego. Z trzeciego wydania Mszatu Rzymskiego.
Rzym 2002, Poznan 2004, nr 45.
3 Takiego okreslenia uzywa J. Ratzinger, Eucharystia..., dz. cyt., s. 109-110.



182 KS. WLODZIMIERZ WOLYNIEC

Ponadto teologiczna interpretacja adoracji Najswigtszego Sakramentu pozwala
odczyta¢ na nowo sens wielu zaleceri Urzedu Nauczycielskiego Kosciota dotycza-
cych konkretnych sposobdw i form adoracji Najswigtszego Sakramentu. Niektére
z nich znajduja sie¢ w aktach ostatniego Synodu Archidiecezji Wroctawskiej, ktére
chcemy teraz przypomnie¢:

— catodzienne wystawienie Najswietszego Sakramentu w ramach adoracji wie-
czystej, wedtug porzadku ogtoszonego w Kalendarzu liturgicznym;

— dtuzsze uroczyste wystawienie Najswigtszego Sakramentu w niedziele, po-
niedzialek i wtorek przed Sroda Popielcowa, albo przed odpustem parafialnym,
badZ w innym terminie dogodnym dla wiernych;

— godzina $wigta przed pierwszym piatkiem miesiaca;

~wystawienie i adoracja Najswigtszego Sakramentu potaczona z odméwieniem
Litanii do Najswietszego Serca Pana Jezusa po Mszy Swietej w pierwszy piatek
miesiaca; .

— adoracja Najswietszego Sakramentu po kazdych nieszporach i Drodze krzy-
Zoweyj;

— wystawienie Najswigtszego Sakramentu i uroczysta procesja teoforyczna po
gtéwnej Mszy swigtej w dniu odpustu parafialnego;

— wedlug zwyczaju polskiego odprawiamy wobec wystawionego Najswigtsze-
go Sakramentu: Gorzkie Zale, nabozeiistwa majowe, czerwcowe i paZzdziernikowe
oraz nabozenstwo na zakoriczenie roku kalendarzowego;

— adoracja w pierwszg niedziele kazdego miesigca zakoriczona procesja®.

Gleboki teologiczny sens adoracji Najswietszego Sakramentu wyjasnia osta-
tecznie, dlaczego jest ona nie tylko potrzebna i zalecana przez Urzad Nauczyciel-
ski Kosciola, ale takze — wedtug stéw Jana Pawla Il — | jest szczegdinym obowiqgz-
kiem poszczegblnych wsp6lnot parafialnych i zakonnych*.

Sommario

L’articolo Adorazione eucaristica nella riflessione teologica contemporanea tende di
" scoprire il senso teologico dell’adorazione del Santissimo Sacramento fuori della santa
Messa. Le sue radici pit profonde e il suo fondamento si trovano nel mistero della vita
trinitaria di Dio: il Padre adora il Figlio nello Spirito ed il Figlio adora il Padre nello
Spirito. Allora, per I’analogia la nostra adorazione eucaristica ¢ un’imitazione della San-
tissima Trinita e la partecipazione pella vita trinitaria. La vita cristiana non & soltanto
I’ascolto della Parola di Dio, ma pure — il guardare al Signore che si fa presente nel
Sacramento.

» Synod Archidiecezji Wroctawskiej 1985-1991, Wroclaw 1995, nr 37, s. 289.
% Jan Pawet I1, List apostolski Mane nobiscum Domine, nr 18.
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L’adorazione del Santissimo Sacramento ¢ un prolungamento naturale dell’Eucari-
stia. Tutto cid che viviamo nella santa Messa in modo sacramentale, ossia il Sacrificio di
Cristo e la sua Risurrezione — viene di nuovo vissuto durante 1’adorazione in modo inte-
riore e personale. Questo significato dell’adorazione ci svela il Signore Gesi il quale
dopo Vistituzione dell’Eucaristia nel Cenacolo comincia a soffrire la Passione nel Giardi-
no degli Olivi.

Prendendo in considerazione la persona di Maria, Madre di Dio, si puo dire che !’ad-
orazione & un’accoglienza del Signore Gest da parte della persona umana. Come Maria —
il cristiano Lo prende nel suo cuore e ricorda tutto cid che Gesu dice e fa. I’adorazione &
dunque il “re — cordare” cio¢ il pensare con amore al Signore.

L’adorazione non & soltanto un’azione umana, ma piuttosto un’azione divina. Il Si-
gnore tocca la persona adorante e la forma dal di dentro. E’ sempre Dio che nell’adorazio-
ne eucaristica sta cercando la persona umana. Questa verita si scopre nell’avvenimento
dell’adorazione dei magi a Betlemme. Il Gesii Bambino ha cambiato dei loro pensieri e
cuori.

L’adorazione eucaristica & infine un’azione profetica e escatologica. La profezia rigu-
arda la contemplazione del Signore sacrificato e trafitto (cfr. Gv 19,37). Invece il valore
escatologico dell’adorazione consiste nell’anticipazione della visio beatifica in cielo.

L’ultima parte dell’articolo riflette le condizioni per una giusta adorazione. Queste
sono: perseveranza, pazienza e silenzio.



