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Przyjemno$¢ i korzy$¢ plynaca z lektury jest — jak uwazam — co
najmniej dwojakiego rodzaju. Po pierwsze, mamy oto do czynienia ze
studium II Soboru Watykanskiego, zaprezentowanym przez wybitnego
historyka. Po drugie za$, jest to $wiadectwo chrzescijanina wciaz
zaangazowanego w to wydarzenie, ktore dociera do nas w takiej formie.
Owo zaangazowanie, gleboko motywowane zreszta dobrze pojetym
soborowym duchem, trzeba rozumie¢ jako nieustanna re-transmisje z
pokolenia na pokolenie tej samej, niezmiennej prawdy Ewangelii, jednak
wciaz w nowej szacie i formie. Chodzi bowiem o to, by Dobra Nowing
ludzie zawsze postrzegali jako swoja wartos¢ zbawcza. Doglebna
recepcja do§wiadczenia 1 nauczania soborowego jest procesem zlozonym
1 wymagajacym dluzszego czasu. Nie sprzyja jej wspotczesnie lansowany
na kazdym kroku typ kultury preferujacy jako ideal pospiech,
natychmiastowa konsumpcje, a w szczegdlnosci krotka pamiec — trzeba,
wmawia si¢ po prostu kazdemu, jak najszybciej zapomnie¢ o wszelkim
wczorajszym doswiadczeniu. Jednakze ksztaltowanie umystowosci i
trwatej postawy wiary wymaga czasu mierzonego niekiedy pokoleniami.
Koscidt zdaje sobie sprawe z tej sytuacji i zadan, jakie winien peic z
woli swojego Zatozyciela. Stad tez nie moze dziwi¢, ze zaangazowanie,
swiadomy udzial wszystkich ludzi, duchownych i $wieckich, w misji
Kosciota, rozumianej jako migdzypokoleniowa wymiana warto$ci
Ewangelii, wyrasta niczym zasadniczy imperatyw II Soboru
Watykanskiego.

Ks. Andrzej Nowicki

Krzysztof Lesniewski, ,,Nie potrzebujq lekarza zdrowi”...
Hezychastyczna metoda uzdrawiania czlowieka,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2006, ss. 434.

W recenzowanej pracy autor na podstawie bogatego materialu
zrodlowego, tj. 70 dziet filokalicznych, wchodzacych w sktad Filokalia
ton hieron neptikon, ktore zostaly napisane przez 31 autorow, oraz
dokumentow zwierzchnikéw monasterow z gory Athos (tzw. tomos) (s.
28), podjat si¢ trudnego zadania, a mianowicie, przedstawienia
hezychastycznej metody uzdrowienia cztowieka. Wydaje sig, ze
koncepcja ksiazki zostata w catosci gruntownie przemyslana, co sprawia,
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iz jest ona logiczna i poprawna. Calo$¢ przeanalizowanej problematyki,
bedacej wynikiem wieloletnich badan p. Lesniewskiego, zostala
zaprezentowana w czterech rozdziatach. W pierwszym z nich autor
ukazat ,kluczowe pojecia antropologii hezychastycznej” (s. 33-152),
poprzez ktore stara si¢ odpowiedzie¢ na podstawowe pytanie: ,.kim jest
cztowiek?”. W odpowiedzi na zarysowany problem przywotuje
zasadnicze pojecia antropologiczne, takie jak: dusza (gr. psyche — s. 55-
68), umyst (gr. nous — s. 68-83), serce (gr. kardia — s. 83-92), ciato (gr.
sarks 1 soma — s. 92-122). Dzigki wspomnianej systematyzacji
przywolanych poje¢ oraz ich wzajemnej zalezno$ci i powiazaniu p.
Lesniewski stara si¢ pokazaé, w czym tkwi istota jednosci w czlowieku i
jaki wplyw na jej osiagnigcie moze mie¢ sama metoda terapii
hezychastyczne;j.

W drugiej czesci podjetych rozwazan autor zdaje si¢ poszukiwac
odpowiedzi na pytania zwiazane z ,.hezychastyczna diagnoza zaburzen
psycho-fizyczno-duchowych”, skoncentrowanej na istniejacych w
cztowieku ,,trzech wymiarach”, a wigc: ciata, duszy i1 ducha (s. 153-218).
Punktem wyj$cia jest rozpoznanie pierwotnych zaburzen na poziomie
wyobrazni, co negatywnie skutkowato w cztowieku poprzez ,,zte mysli”
(gr. poneros logismos) 1 ,owoc” ich dzialania, a mianowicie,
namigtnosci, ktére — niekontrolowane — przeradzaja si¢ w patologiczne
pozadliwosci (gr. pathos). Ciekawym 1 interesujacym dopetnieniem
podjetych rozwazan wydaja si¢ refleksje p. Le$niewskiego dotyczace
relacji chrzescijanskiej pathi do emocji odczytywanych i analizowanych
poprzez pryzmat psychologii (s. 212-217). Autor stusznie zauwaza, ze w
wyniku zaistniatych w  minionych dwéch  wiekach  przemian
pojeciowych, do jakich doszto na gruncie antropologii i psychologii, przy
rownoczesnym ,,odrzuceniu wymiaru duchowego cztowieka”, nastapit
proces ,zubozenia” cztowieka, ktéry uwidocznit si¢ zwlaszcza w
dziataniach na gruncie psychoterapeutycznym (s. 216).

Z kolei rozdzial trzeci podejmuje wazno$¢ ,,warunkow sine qua non
skutecznej terapii hezychastycznej” (s. 219-298). P. Le$niewski analizuje
(oczywiscie za ojcami filokalicznymi) te rzeczywistosci (nous 1 kardia),
ktore podlegaja terapii, by w efekcie cztowiek mogt faktycznie poprzez
wewngtrzne oczyszczenie otworzy¢ si¢ na Boga (s. 238). Pozytywnym
skutkiem takiej postawy, jak zauwaza to autor, jest m.in. ,,$§wiadome
oczekiwanie na $mier¢”, co wigcej, myslenie o Sadzie Bozym (s. 248n)
oraz ,dar lez” (s. 25In). Opisane zjawiska pozwalaja w efekcie
pozytywnie wplywa¢ na proces ,,kontroli serca”, ktore bedac zarowno
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»siedliskiem dobrych, jak 1 zlych mysli”, wymaga szczegdlnego
oczyszczenia.

Natomiast w rozdziale czwartym czytelnik ma mozliwo$¢ zapoznaé
si¢ z istotnymi ,zaleceniami terapii hezychastycznej” (s. 299-377).
Punktem wyjscia sa w tym wzgledzie réznego rodzaju zaburzenia o
charakterze = psycho-fizyczno-duchowych  (s.  304-317), przy
roéwnoczesnym zaakcentowaniu uzdrawiajacej praktyki modlitwy (s. 319-
336). Niezmiernie wazna w terapii hezychastycznej, jak jednoznacznie
zaznacza to w swej ksiazce p. Le$niewski, jest modlitwa psalmami oraz
,modlitwa Jezusowa” (s. 336-369), ktorej celem jest ustawiczna ,,pamig¢
o Bogu” (gr. mneme tou Theou — s. 369-377). Przy omawianiu
wspomnianego  zagadnienia autor, co niezmiernie wazne 1
charakterystyczne dla modlitwy Jezusowej, wskazuje takze na rolg, jaka
w tym wzgledzie odgrywa m.in. ,,postawa ciata”, ,,kontrola oddechu”
oraz ,,stopien koncentracji umystu na Bogu”.

Niezmiernie ciekawe wydaja si¢ takze wnioski koncowe (s. 379-390),
zawieraja one bowiem nie tylko probg podsumowania podjetych przez p.
Lesniewskiego badan, ale sa zarazem przejawem jego naukowej
wnikliwo$ci 1 dojrzalosci. Czytelnik raz jeszcze moze nabraé
przekonania, ze dla ojcéw filokalicznych metoda hezychastyczna byta
,haturalnym” procesem osiagania duchowej dojrzatosci oraz skuteczna
mozliwoscia walki tak z niedomaganiami ciata, jak ducha i duszy (s. 386
n). Cickawe wydaja si¢ takze praktyczne wnioski wskazujace teologii
pole do dalszych w tym wzgledzie poszukiwan i badan (s. 388-389).

Jezeli mozna wskaza¢ na pewnego rodzaju ,slabe punkty”
recenzowanej pracy, to wydaje si¢, ze ze wzgledu na niekwestionowany
jej walor, warto by pokusi¢ si¢ o opracowanie stosownych indeksow, tj.
osobowego 1 rzeczowego. Dla o0s6b bowiem, ktore nie maja
odpowiedniej wiedzy ani teologicznego przygotowania, tego rodzaju
indeksy stanowi¢ moga dodatkowe zrddto informacji.

Pobiezna lektura ksigzki autorstwa p. Krzysztofa Les$niewskiego
pozwala zauwazac¢ takze pewnego rodzaju brak odpowiednich proporcji,
a mianowicie rozdziat pierwszy (s. 33-152) wydaje si¢ zbyt obszerny.
Jednak gruntowniejsze wniknigcie w prezentowana tres¢ przekonuje
czytelnika, ze to szerokie wprowadzenie w antropologi¢ pomaga w
lepszym 1 gltebszym spojrzeniu na prezentacjg pozostalych zagadnien.

Ogolna ocena recenzowanej ksiazki jest bardzo pozytywna. P.
Lesniewski wykazal si¢ zaro6wno wielka erudycja, jak 1 naukowa
dociekliwoscia. Z kolei wynik przekazanych czytelnikowi dokonan
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mozna uzna¢ za oryginalny. Warto rowniez zauwazy¢, ze dzigki autorowi
sama metod¢ hezychastycznego uzdrowienia cztowieka traktowa¢ mozna
jako $rodek w migdzyreligijnym dialogu ekumenicznym.

Ksiazke polecam, majac glebokie przekonanie, ze jej tres¢ jest
niezmiernie waznym i ciekawym przyczynkiem dla rozwoju naszej
rodzimej teologii.

Ks. Jarostaw M. Poptawski

Tadeusz Biesaga SDB, FElementy etyki lekarskiej,
Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow 2006, ss. 192.

Medycyna cieszy si¢ w Polsce wysokim szacunkiem, a lekarze duzym
zaufaniem spotecznym. Jest to glownie wynikiem zastug lekarzy dla
ochrony zycia i zdrowia spoteczenstwa. Te za$ zashugi sa uwarunkowane
w istotnej mierze wysokim poziomem moralnym catych pokolen lekarzy.
Jesli za§ w ostatnim potwieczu, w okresie rzadow totalitarnej dyktatury
dato si¢ stwierdzi¢ symptomy obnizenia morale spoteczenstwa, a w nim
polskiej medycyny, to ostatnio zaznaczyt si¢ wyraznie nurt odnowy.
Wyrazem tego sa coraz to nowsze kodeksy etyki lekarskiej, ktorych
zadaniem jest lepsze stuzenie pacjentom przez personel medyczny.

Omawiana pozycja ksiazkowa jest wilasnie proba zaprezentowania
wspotczesnej etyki lekarskiej. Oprocz konkretyzacji tre§ci normatywnej
tej etyki, uzasadnia si¢ w niej w sposob metodycznie 1 merytorycznie
poglebiony, siggajac nawet do ostatecznych antropologicznych
przestanek, zasadnicze normy etyczne obowiazujace w medycynie.
Autorem istotnych elementow etyki lekarskiej jest wybitny profesor
Papieskiej Akademii Teologicznej Krakowie, o. Tadeusz Biesaga. Jest on
kierownikiem Katedry Bioetyki tejze uczelni. Niniejsza ksiazka jest
zwienczeniem jego teoretycznych poszukiwan podstaw bioetyki i1 etyki
lekarskiej, przedstawianych w réznych artykutach oraz napisanych pod
jego kierunkiem pracach, takich jak: Podstawy i zastosowania bioetyki,
Systemy  bioetyki, Bioetyka polska, Bioetyka personalistyczna,
opublikowanych w Wydawnictwie Naukowym PAT w Krakowie.
Powyzsze prace oraz artykuly ukazujace si¢ w czasopi$mie ,,Medycyna
Praktyczna”, ktore skladaja si¢ na obecna ksiazke, maja za zadanie
przedstawi¢ najbardziej drazliwe i trudne problemy etyki lekarskie;j.
Chodzi w nich m.in. o to, aby nie utkna¢ w samych filozoficzno-



