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Znaczenie nieobecnosci ojca w narracjach

Dorostych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow
The importance of the absence of the father in the narrations
of Adult Children of Divorce

Abstract: For the years our thinking about parenthood was dominated for the scheme
of relation mother — child. Contemporary the role the father plays in the family and
during bring up the child is more preciours. The role of father in the family is of Vital
importance, but many fathers cannot play it. Beside good ones, there are also the
absent, weak and “poisonous” fathers. “Poisonous” fathers are the worst ones -
destroying the childs' personality by using physical or psychological violence. A good
father is areal gift in the childs'life.

This article presents the narrations of the Adult Children of Parents’ Divorce regarding
their fathers from their childhood. The article shows huge fathers' influence on the life
and social development their children. That is proved, that divorce breakes off the
emontional and spiritual bonds between parents (expecialy fathers) and their children
after divorce.

Keywords: family, divorce, Adult Children of Divorce, fatherhood, absent
fatherhood.

W stron¢ nowego paradygmatu ojcostwa

Analizujac literatur¢ po$wigcona tematyce rodzicielstwa mozna
stwierdzi¢, iz dopiero od niedawna badacze poswigcaja wigksza uwage,
a tym samym doceniaja rol¢ pelniong przez ojca w rodzinie, szczegdlnie te,
dotyczaca jego znaczenia w procesic wychowania dziecka. Przez dlugi
okres czasu nasze myslenie o rodzicielstwie zdominowane bylo przez
schemat relacji matka — dziecko. Jej przypisujac najistotniejsza rolg
wspomagajacg rozwoj 1 proces wychowania dziecka. ,,Matka jest cieptem,
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matka jest pokarmem, matka jest pelnym blogoéci stanem zadowolenia
1 bezpieczenstwa”l. O roli matki w zyciu dziecka napisano wicle.
Powszechnie rol¢ matki uwaza si¢ za nalezaca do kategorii rél spolecznie
waznych 1 cenionych. Czg¢sto stosuje si¢ takie okredlenia jak: opickunka
ogniska domowego czy piastunka klimatu emocjonalnego 1 ciepta w ro-
dzinie. Rola ta polega gtownie na wychowywaniu dzieci 1 opiece nad nimi
oraz na prowadzeniu domu. By¢ matka znaczy jednak o wicle wigcej niz
tylko rodzi¢ dzieci (w sensie fizycznym). Macierzynstwo nalezy rozumieé
o wiele szerzej. To zadanie stojace przed kobieta, polegajace na wpro-
wadzeniu w $§wiat nowych pokolen, wprowadzenie zarowno w sensie
fizycznym, ale réwniez w sensie psychicznym i duchowym?.

Matka, wedtug opinii wielu badaczy zycia rodzinnego, jest dla dziecka
osobg najwazniejsza. Od wspodtczesnej matki oczekuje si¢ bardzo wiele:
odpowiedzialno$ci za dziecko 1 jego nieskrgpowany rozwdj, serdecznosci,
ciepta, wyrozumiato$ci oraz ekspresji uczu¢. Do niej takze nalezy
tworzenie emocjonalnej atmosfery rodzinnej, wyrazonej przede wszystkim
zrozumieniem 1 zaspokajaniem potrzeb innych, szczegélnie dzieci. To na
jej barkach spoczywa wprowadzanie ich w krag szerszej rodziny i tradycji®.
To matka stanowi oparcie dla swojego dziecka, gwarantujac mu mozliwo$é
powierzenia jej wszelkich radoéci, smutkow 1 trosk, oferujac zawsze pomoc
1 wsparcie®. Obecnie jej pozycja wzbogacona zostala o pelnienie roli
zawodowej, poza S$rodowiskiem rodzinnym, co powoduje dodatkowe
obcigzenie dlakobiety.

W literaturze przedmiotu podkre$la si¢, iz matka ma za zadanie chronié¢
swe dziecko 1 dawa¢ mu poczucie bezpieczenstwa. Z punktu widzenia
rozwoju osobowo$ci dziecka, najkorzystniejszy jest dla niego kontakt
nasycony pozytywnymi uczuciami, niesprawiajacy przykrosci, niewy-
wolujacy przezy¢ nieprzyjemnych, jak na przykltad kary fizyczne lub
awantury’. Od rozlegto$ci, sity 1 gltebokos$ci tego uczucia bedzie zalezata
przyszta uczuciowo$¢ dziecka. Waznym zadaniem nalezacym do matki
jest ksztattowanie tozsamosci 1 osobowosci dziecka, ktore dokonuje si¢

U E. Fromm, O sztuce milosci, Poznafi 2006, s. 48.

2 M. Braun-Gatkowska, Mie¢ dziecko czy by¢ matkg, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza
macierzynstwa, Lublin 1999, s. 67-69.

3 Zob. M. Matuszewska, Funkcjonowanie w rolach rodzicielskich jako zrédlo rozwoju
miodych dorostych, [w:]| Rodzina a rozwoj czlowieka doroslego, Poznan 2003,

4 A.Ratus, Rodzina — pierwsze ogniwo w spolecznym rozwoju dziecka, ,,Problemy rodziny”
1978, nr3.

3> K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia dgze ludzkich, Poznah 2000.
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poprzez bliska z nig wigz. Brak matki badz jej nieprawidlowe relacje
z dzieckiem moga prowadzi¢ do powstawania réznego typu zaburzen
wjego funkcjonowaniu®,

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze oprocz nakre§lonego powyzej, spotecznie
podzielanego, obrazu macierzynstwa, wspotczesne (pé6zno nowoczesne)
oblicze matki ulega wielu zmianom. Na owe przeobrazenia wizerunku
matki wptyw maja czynniki spoleczne, ekonomiczne i kulturowe, roz-
przestrzenianie si¢ idei indywidualizmu, partnerstwa, prawa do wolno$ci
1 samorealizacji, feminizm. Matgorzata Sikorska kre§li w swej ksigzce
nowy obraz kobiety — matki posiadajacej wicle wzoréw macierzynstwa do
wyboru, prawo do bycia matka niedoskonala, ktorej mitoé¢ do dziecka
wecale nie musi by¢ taka naturalna. Wedhug Sikorskiej: ,,macierzynstwo nie
jest juz wspolczeénie jednoznacznie kojarzone z naturg kobiety, jej misja
1 ,,przeznaczeniem” oraz wrodzonym instynktem macierzynskim i coraz
wiece] zachowan kobiet (dotyczacych powrotu, lub nie, do pracy, metody
karmienia czy liczby posiadanych dzieci lub decyzji o ich nieposiadaniu)
jest skutkiem rzeczywistych wyboréw kobiet (i ich partneréw) sposrod
réznych, akceptowanych spolecznie wzoréw macierzynstwa’. Autorka
jednakze zauwaza, iz znacznie, niz do tej pory, poszerzony wachlarz
mozliwo$ci wyboru przektada si¢ na wzrost ryzyka 1 niepewnosci zwig-
zangj z tym, czy podejmowane przez kobiety decyzje sg stuszne.

Tak jak macierzynstwo, réwniez rola 1 znaczenie ojca w rodzinie
ewoluowalo z czasem. Duzisiejsze paradygmaty ojcostwa roznig si¢
zdecydowanie od tych sprzed wieku. Tradycyjny paradygmat megskosci,
powszechny w pierwszej polowie ubieglego stulecia, upowszechnit wzory,
odchodzace juz dzisiaj do lamusa, ojca — zywiciela rodziny, ojca — glowe
rodziny oraz srogiego wychowawce. Uymowat on mgsko$¢ jako dominacie,
agresj¢ 1 specjalizacj¢ w okre$lonych dziedzinach. Oparty byt na koncepcji
dualizmu rél ptciowych, totez wymagatl od m¢zczyzny podporzadkowania
sobie innych (stabszych, kobiet 1 dzieci) oraz nieustannej walki o potwier-
dzenie swej mgeskiej tozsamosci, gléwnie przez opozycj¢ do cech uzna-
wanych zakobiece?.

6 U. Sokal, Wiezi uczuciowe doroslych dzieci z rodzicami w rodzinach rozwiedzionych,
Elblag 2005.

7 M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko. O nowym ukladzie sit w polskich
rodzinach, Warszawa 2009, s. 176.

8 I. Chmura-Rutkowska, J. Ostrouch, Mezczyzni na prezeleczy zycia. Studium socjo-
pedagogiczne, Krakow 2007, s. 18.
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Zywiciel rodziny to wzorzec oparty na tradycyjnym modelu rodziny
(patriarchat) i taczy si¢ z dychotomicznym podzialem na sfer¢ rodzinng i ta
zwigzang z pracg zawodowa. Ta pierwsza wypetniaja kobiety, druga
natomiast zdominowana jest przez me¢zczyzn. Maz/ojciec ma za zadanie
zapewni¢ bliskim odpowiednie warunki materialne. Rolg kobiety jest
wychowanie potomstwa. Ojciec nie uczestniczy w stopniu dostatecznym
w procesie wychowania, bowiem zarabia pienigdze na utrzymanie rodziny.
Funkcjonowanie me¢zczyzny w takim modelu, pozbawia go mozliwos$ci
nawigzania glebszych wigzi emocjonalnych z dzieckiem®.

Whyrastajacy rowniez z tradycyjnego paradygmatu meskosci wzor
glowy rodziny, podkreéla warto§¢ wladzy 1 dominacji nad pozostatymi
cztonkami rodziny oraz nieréwno$¢ statusu kobiet i m¢zezyzn. Ten model
ojcostwa wymaga od mgzczyzny, by byt stanowczy 1 konsekwentny.
Kieruje on poczynaniami swej zony, ktéra zajmuje si¢ dzie¢mi i domem.
Do niego nalezy ostatnie stowo, on podejmuje decyzje. W tym wzorze silnie
akcentowane jest przekonanie o wyzszosci ptei meskiej nad kobiecg!?.

Srogi wychowawca zgodnie z zatozeniami tradycyjnego paradygmatu
mesko$ci ma naturalny autorytet u swoich dzieci, a ich obowigzkiem jest
okazywanie ojcu szacunku. Uczestniczy on w procesie wychowania swych
dzieci, ale inaczej niz matka. Jest wychowawca stanowczym, a nie
opickunem. Kontroluje 1 dyscyplinuje swe dzieci oraz poddaje je ciaglej
ocenie, a gdy ta wypada negatywnie — karze je. W tak zarysowanym
procesie wychowania staje si¢ bardzo odlegly emocjonalnie od dzieci,
przyjmujac funkcj¢ instrumentalng. Wychowanie to przybiera postaé
zakazoéwikar'l,

Wraz zrozprzestrzenianiem si¢ mysli postmodernistycznej 1 badaniami
prowadzonymi w obrgbie psychologii humanistycznej pojawit si¢ nowy
paradygmat mesko$ci promujac nowe modele ojcostwa: opickuna dziecka,
partnera dziecka i ojca ,,rodzacego”. Nowy paradygmat promuje rdéwno$¢
oraz partnerstwo kobiet 1 mezczyzn, ktére maja tworzy¢ podstawe nowego
fadu spotecznego. Dotychczasowa koncepcja oparta na binaryzmie 16l
plciowych zostaje zastgpiona zasada komplementarno$ci 1 androgy-

9 K. Arcimowicz, Wizerunek ojca w polskich mediach na przelomie XX i XXI wieku, [w]
M. Fuszara (red.), Nowi mezczyzni? Zmieniajgce sig modele meskosci we wspolczesnej
Polsce, Warszawa 2008, s. 125.

10 Tamze, s. 129.
11 Tamze, s.131.
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niczno$ci. Dominacja zostaje zastgpiona przez wspoOldziatanie. Nowy
paradygmat daje prawo megzczyznie na eksponowanie zaréwno cech
meskich, jak i kobiecych, umozliwia wyrazanie mu wlasnych emocji
ipragnien!2,

Ojciec — opickun dziecka odrzuca ,mit mgskosci”, akcentuje
androgyniczne zachowania majace réwniez zwigzek z pielggnacja 1 fi-
zyczng opieka nad dzieckiem. Model ten propaguje idee rowno$ci migdzy
kobieta 1 mg¢zczyzna. Opickun dziecka to czuly, opickunczy, troskliwy
1 wrazliwy w kontakcie z dzieckiem m¢zczyzna. Opicka nad potomstwem
sprawia mu rado$c!3.

Wychowanie oparte na traktowaniu dziecka jako partnera interakcji,
ktéremu nalezy ttumaczy¢ 1 wyjasnia¢ §wiat, w ktérym wszyscy zyjemy,
cechuje model ojca — partnera dziecka. Jego postawa polega przede
wszystkim na pomaganiu dziecku. Jak zauwaza K. Arcimowicz, wzorzec
ten jest trudny w realizacji, bowiem ,,wymaga ze strony ojca wicle wysitku,
ale daje mozliwo$¢ rozwijania giebokich wig¢zi emocjonalnych
zdzieckiem”!4.

W nowym paradygmacie mesko$ci odnalezé mozna réwniez jeszcze
jeden model ojca nazwany — ojcem ,,rodzagcym”. Obejmuje on me¢zczyzn,
ktérzy emocjonalnie starajg si¢ by¢ jak najblizej swoich ci¢zarnych kobiet
1wspolnie z nimi do$wiadcza¢ kolejnych etapow cigzy, a potem towarzysza
im w trakcie porodu udzielajac opieki i wsparcials. Ten czas zaangazowania
W sprawy zwigzane z cigzg 1 porodem daje mg¢zczyznie mozliwo$é
wypracowania swojego ojcostwa na drodze psychologicznej i spoteczne;j.

Posta¢ nowego ojca jest zupetnie inna niz ta z poprzednich wickow. Jak
trafnie zauwaza Malgorzata Sikorska: ,,jeszcze nigdy nie istnialy tak duze
spoteczne wymagania wzgl¢dem ojcéw, dotyczace ich stopnia zaanga-
zowania si¢ oraz zblizania do wtasnych dzieci”!®.

Tym samym coraz czg¢$ciej widoczny staje si¢ (szczegbdlnie w wielkich
aglomeracjach miejskich) trend pojawiania si¢ w przestrzeni spotecznej
mtodych, aktywnych ojcow, §wiadomych swej roli w rozwoju 1 wycho-

127 Chmura-Rutkowska, J. Ostrouch, Mezczyzni na przeleczy zycia. Studium socjo-
pedagogiczne, Krakow 2007, s. 19.

13 ¥ Arcimowicz, dz. cyt.,s. 133,

14 Tamze, 5.139.

15 Tamze, s. 140.

16 M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko. O nowym ukladzie sit w polskich
rodzinach, Warszawa 2009, s. 192,
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waniu dzieci. OjcoOw zajmujacych si¢ swym potomstwem 1 majacych z nim
bezposredni kontakt. Tq tendencj¢ dobrze obrazuje ,,Dziennik taty”
Tomasza Kwasniewskiego!?, w ktérym czytamy o $wiecie rodzicielskich
zmagan 1 rado$ci z perspektywy milodego, trzydziestoparoletniego
mezczyzny. Autor felietondw pokazuje nam, iz ojcostwo moze by¢
najpigkniejszym darem dla m¢zczyzny, a dziecko najwigkszym skarbem,
jakiw zyciu otrzymujemy.

Ojcowie nieobecni

Niestety sa rowniez i tacy ojcowie, ktdrzy sg nicobecni w zZyciu swoich
dzieci. Ojciec rozwiedziony, ojciec — gosc¢!s, ojciec ,,fantom”, ojciec
»zjawa”1?. Cimgzczyzni w wigkszo$ci nie daza badz nie potrafig stworzy¢
satysfakcjonujacych relacji emocjonalnych ze swoimi dzieémi. Totez Beata
Kosiarz?® biorac pod uwagg klasyfikacje rol i funkeji ojcowskich wyod-
r¢bnita nastgpujace typy relacji: ojciec nicobecny, zdystansowany,
dochodzacy, dla ktérych podstawa stata si¢ nicobecno$¢ fizyczna lub/i
duchowa ojca w zyciu i wychowaniu swojego dziecka. Do grupy ,,0jcOw
nicobecnych” naleza tacy mgzczyzni, ktorzy w dziecinstwie nie byli
w ogole dziecku znani. Ci, ktorzy (np. po rozwodzie z matka) zerwali
wszelki kontakt z cata rodzina. W grupie ,,0jco6w dochodzacych” znajduja
si¢ tacy, ktorzy mimo rozstania z matka dziecka, utrzymujg z nim czgste
kontakty, sa obecni w jego zyciu, nawigzuja z nim wi¢z emocjonalng.
Natomiast ,,0jcow zdystansowanych” mozna okreéli¢, jako mezczyzn
pasywnych, biernych w kontaktach z dzieckiem, pow$ciagliwych w oka-
zywaniu jakichkolwiek uczu¢ cztonkom swojej rodziny. Ja do tej kla-
syfikacji dodatabym jeszcze jeden typ relacji ojciec — dziecko, ktory
zaobserwowalam podczas prowadzenia wlasnych badan, a ktoérego nie

17 7ob. T. Kwaséniewski, Dziennik taty, Warszawa 2010.

18 Termin uzyty przez M. Srode w ksigzce Kobiety i wladza na okreslenie ojcéw po
rozwodzie, deklarujgcych najczesciej bezgraniczng mito$¢ do swoich dzieci, natomiast
ojcostwo traktujacych jako rodzaj doraznych obowigzkdéw, uwarunkowanych wolnym
czasem, kaprysem, humorem czy naglym wzruszeniem.

19 Termin uzyty przez H. N. Wrighta okreslajacy ojcow, ktérym bardzo trudno stworzyé
satysfakcjonujaca wigz emocjonalng z dzieckiem, przekonanych, iz zapewnienie statusu
materialnego rodzinie w zupetno$ci wystarczy.

20 B, Kosiarz, Przezywanie nieobecnosci ojca — w narracjach dzieci, ,Teraznicjszo$¢ —
Cztowiek — Edukacja” 2007, nr 1 (37).
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odnalaztam w propozycji Kosiarz, nazywajac go relacja ,,0jciec docho-
dzacy z poczucia obowiazku”. Jest to wedtug mnie forma sporadycznych
kontaktéw z dzieckiem, w ktérej brak jakiejkolwiek wigzi emocjonalne;.
Spotkania ojca z dzieckiem odbywaja si¢ jakby z poczucia obowigzku ze
strony ojca, a nic wynikaja z wewngtrznej potrzeby i chgci spedzenia z nim
czasu. Konsekwencja postgpowania ,,0jcow dochodzacych z obowigzku”
jest, w wielu przypadkach, zupelne zerwanie kontaktow z dzieckiem w jego
dorostym zyciu.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Prowadzone przeze mnie badania nad znaczeniem rozwodu rodzicéw
z perspektywy dorostego zycia ich dzieci miaty charakter jako$ciowy.
Podstawg dla moich badan stat si¢ jako$ciowy wywiad badawczy Steinara
Kvale?!. Przyjety dla przeprowadzenia badan wywiad cechuje si¢ tym, iz
pozbawiony jest on struktury, to znaczy, nie jest w petni uporzadkowany.
Natomiast zaleta omawianego wywiadu jest to, iz posiada on ,,przewodnik
do prowadzenia wywiadu”. Wywiad taki moze mie¢ ustalona kolejnos¢
poszczegolnych tematéw, co do ktérych nalezy zdoby¢ informacje, jak
réwniez moze przyja¢ form¢ szczegdtowej sekwencji uprzednio zaplano-
wanych pytan. Jednakze jego najwigkszy walor, moim zdaniem, tkwi
w tym, iz daje on, prowadzacemu go badaczowi, mozliwo$¢ bycia
otwartym na zmian¢ porzadku konwencji wywiadu lub postaci pytan.
Pozwala kierowaé si¢ juz uzyskanymi odpowiedziami osob badanych
1 stosownie do ich opowieéci zadawaé pytania wcze$niej utozone badz
spontanicznie powstajace w glowie badacza w trakcie wywiadu.
W badaniach wzi¢to udzial dziewigtnascie osob (czternadcie kobiet 1 pigciu
mezezyzn). Wszyscy badani miedcili si¢ w przedziale wickowym
wyréznionym zgodnie z teorig E. Eriksona, obejmujacym wick wczesnej
dorostosci, a wige migdzy 20 a 35 rokiem zycia. Najmtodsza z badanych
0sob miata 21 lat, najstarsza 31. Dodatkowo w badaniach wykorzystalam
fotografie rodzinne. Zdj¢cia to, moim zdaniem, skarbnica wspomnien.
Skarbnica wspomnien,, ktéra kryje w sobie wiele tajemnic. Fotografia
stanowi zagadke dla badacza, ktora tylko przy pomocy wtadcicicla zdj¢cia

2L S, Kvale, InterViews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, Bialystok
2004.
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mozna rozwigzaé. Dlatego tez, tak istotne stalo si¢ dla mnie, by wzbogacié
swoje badania, wlasnie o element fotografii rodzinnych, w ktérych kryje si¢
wiele tajemnic zycia rodzinnego moich badanych. Wybér fotografii, ktore
badani przynosili ze soba na spotkanie, nalezal do nich. Pomocna w pro-
cesie badawczym stata si¢ dla mnie tez obserwacja uczestniczaca, a moje
oczy, uszy 1 mozliwos$¢ odczuwania staly si¢ dla mnie kanatami przeptywu
wielu waznych informacji, poza samymi stowami.

Analizaiinterpretacja materialu badawczego

W literaturze przedmiotu dotyczacej zagadnienia ojcostwa mozna
odnalez¢ stwierdzenia wielu autoréw podkreslajacych, ze obecno$¢ ojca
w rodzinie jest wazna nie tylko dla chtopcéw, petniace funkeje naturalnego
wzoru do na$ladowania, ale réwniez dla dziewczat. Dla tych ostatnich,
obserwacja ojca pozwala lepiej zrozumie¢ megzczyzn w ogole 1 ich rolg
wobec kobiet. Osoba ojca jest cérce niezbedna do tego, by mogla ona
wlasciwie uformowac swoja kobieco$¢. Nacechowane cieptem, pozytywne
kontakty z ojcem sa dla cérki fundamentem jej stabilno$ci emocjonalnej
oraz poczuciabezpieczenstwa??,

Martin Buber?? twierdzi, ze programy i ideaty wychowawcze zawodza,
gdy zawodzi czlowiek, ktéry ma je realizowa¢. Wychowuje si¢ nie przez
programy czy gtoszone ideaty, ale przez ,,bycie”. Wowczas ujawnia si¢
problem dojrzatosci tego, kto wychowuje, a odpowiedzialno$¢ za dziecko
staje si¢ rowniez odpowiedzialno$ciag za wlasny rozwoj. Ojcostwo nie
polega tylko na akcie sptodzenia potomka, i nie stanowi to jego istoty. Jego
sens wyraza si¢ w podjete] odpowiedzialno$ci, ktéra nie przestaje trwac
przez caty proces rozwoju dziecka. Wymaga zaangazowania w sprawy
dzieckaitowarzyszenia mu w chwilach smutkow i radosci.

Rozwéd zmienia dotychczasowa struktur¢ funkcjonowania rodziny.
Charakter relacji mi¢dzy dzieckiem a jego opickunami ulega znacznym
przemianom. Dziecko najsilniej odczuwa to poprzez fakt opuszczenia
domu, w ktérym do tej pory wszyscy mieszkali, jednego z rodzicéw,
zazwyczaj ojca, ktory staje si¢ dlaniego mniej dostepny niz wezesnie;j.

22 1. Walewska, Znaczenie ojca w ksztattowaniu tozsamosci plciowej corki, [w:] D. Opozda
(red.), Rodzicielstwo. Wybrane zagadnienia kontekstow edukacyjnych, Lublin 2007.
23 M. Buber, Wychowanie, Krakow 1968.
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Wystuchujac opowiesci dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow
zauwazytam, iz narracje kobiet 1 m¢zczyzn, odnoénie odczuwanego braku
ojca, réznig si¢ mi¢dzy soba. M¢zczyzni czgéciej sygnalizowali brak wzorca
1 mezczyzny od typowo ,,meskich spraw, meskich rozmoéw”, kobiety
natomiast podkreslaty sfer¢ emocjonalna, brak mitoéci, ciepta i oplekl.

Znaczenie nieobecnosciojca w narracjach mezczyzn

Mgzczyzni, z ktorymi rozmawiatam szczeg6lnie podkre$lali brak ojca
po rozwodzie w sytuacjach 1 sprawach ,typowo mgskich”. Szczegblnie
brakowalo im rozmoéw z ojcem, ktore dalyby odpowiedzi na nurtujace
ich pytania. Pytania, ktére matce nie mogli badz nie chcieli zadawaé. Tak
o tym opowiadali:

Chiopakowi miodemu, potem miodemu mezZczyznie i dorostemu juz
facetowi ojciec zawsze jest potrzebny. Na kazdym etapie zycia. Tak, jak
matka, bo mowie, powinien by¢ jakim$ takim wzorem, moZe nie
niedoscignionym, ale generalnie jakims takim, ktory wytycza kierunek. I tu
byly wiasnie rozne takie sytuacje, ze obserwowalo si¢ innych, np.
znajomych, gdzies jak byt ojciec koto kolegi, prawda, czy byta rozmowa, si¢
styszato. I byly takie chwile codzienne, czy w sporcie, czy w nauce, czy
gdziekolwiek indziej, gdzie to wsparcie meskie bardziej, wlasnie, byto
potrzebne, niz kobiet. Bo jednak jest inne podejscie matki i ojca do dziecka.
Tak, ze to sq inne sytuacje, inne problemy, inne rozmowy. Czasami nie da si¢
porozmawiac o pewnych rzeczach, po prostu, z kobietq (m¢zczyzna, lat 31).

Kazdy chce mied, szczegolnie chlopak, ojca itd., czyli to na pewno mi sie
nie podobalto i dalej, jak patrzqc z perspektywy czasu, to chciatbym, Zeby to
wyglgdato inaczej, Ze jak widze ojca, to, zeby byt normalny i Zeby mieszkal
z nami i Zebysmy byli normalng rodzing, nie. A tak to nie wyglgda. Zdarzaty
si¢ na pewno takie czasami motywy. Czy tam w szkole jakies rzeczy, czy na
podworku, zeby sie zapytac. Sq rzeczy, o ktore mozna si¢ zapytaé tylko
ojcow i tylko matki. No i czasami to brakowalo. Bo jak si¢ nie przebywa
z ojcem, to brakuje pozniej. Bo jak sie przebywa z ojcem to, to nie jest tak,
Ze musi ci powiedzie¢ tak i tak, tylko przebywasz z nim i widzisz, nie, no, co
on robi No, to jest tak, zZe ojca sig¢ stucha i szanuje, bo to ojciec. To jest taki
wzor do nasladowania (m¢zczyzna, lat 23).
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Jak bytem maty tak o tym nie myslatem, po prostu tak bardzo jakos jego
nie lubitem jako osoby, jako mojego ojca, ze o tym nie myslatem. Dopiero
pozniej, kiedy si¢ z tego wyrosto, zaczgltem si¢ cofac w tq przesztosé i do
roznych sytuaciji, to dopiero wtedy zaczynatem rozumiec, ze o, wtedy to by
sie mi przydal, albo wtedy, albo wtedy, albo wtedy. Ale jako maty chiopiec to
chyba nie, probowatem sobie zawsze sam jakos poradzié. A tak to
przypominam sobie takie typowo meskie sprawy, jak gdzies tam sie pobito,
czy cos i zawsze do tego drugiego chlopaka przychodzit tatus i gdzies tam
stawal, bronit go, ten chiopiec wtedy przylecial, za plecki stangt i tatus go
obronil, aja tego nigdy nie miatem, albo musiatem uciekac od tamtego ojca,
albo dosta¢ od tamtego ojca. No, tak roznie byto (mgzczyzna, lat 25).

Powyzsze narracje przywotuja wspomnienia braku ojca wigzane,
moim zdaniem, z procesem stawania si¢ m¢zczyzna, z takimi momentami
w zyciu chlopca, ktory dorastajac poszukuje meskiego wzorca, by moc zbu-
dowa¢ swa meska tozsamo$¢, by przej$¢ od matczynego gniazda ciepta
1 troski do krolestwa mgzczyzn. Poszukujacego w swoim otoczeniu sym-
bolu walecznoéci, odwagi, pracowitosci. Ojca jako przyktadu dla tego
wszystkiego, co niesie ze soba meskos¢, odpowiedzi na nurtujace pytania,
ktére moze otrzyma¢ tylko od innego mezczyzny. W powyzszych wypo-
wiedziach podkres§lone zostalo przekonanie, ze nie o wszystkich proble-
mach 1 sprawach moznarozmawia¢ z kobietami, z matkami: Czasami nie da
sig porozmawia¢ o pewnych rzeczach, po prostu, z kobietq (me¢zczyzna, lat
31), Sq rzeczy, o ktore mozna sie zapyvtaé tylko ojcow i tylko matki
(m¢zczyzna, lat 23). Mysle, ze w tych wypowiedziach chodzilo moim
rozméwcom o wiedz¢ zwigzang z intymnymi relacjami damsko-meskimi,
o sprawy zwigzane z seksem, a takze ze zmianami, ktére obserwowali
dorastajac, szczegblnie w aspekcie swojej fizyczno$ci, zmianami, jakie do-
konuja si¢ w mitodym czlowieku, ktory przekracza granice okresu
chtopigcos$ci. Do takich rozméw potrzebni sg ojcowie. Synowie uwazaja,
ze¢ matek nie wypada o to pytac albo ze nie moga one zna¢ odpowiedzi na
takie pytania nie bgdac przeciez m¢zezyzna, badz wstyd im jest w ogodle
poruszaé takie tematy przy kobiecie. A matki czg¢sto same boja si¢ takich
trudnych, kr¢pujacych pytan, chcac wierzy¢, ze ich maty, ukochany synek
wiecznie takim pozostanie. Trudno by¢ synem samotnej kobiety. Rozwi-
jajaca si¢ w dorastajacym chtopcu seksualno$¢ staje si¢ zrodtem niepo-
koju 1 dlatego syn prébuje si¢ odsuna¢ od matki. W konsekwencji braku
mozliwoéci przebywania 1 porozmawiania z ojcem, nie tylko o swoich
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watpliwoséciach okresu dorastania, syn musi poszukiwaé innych sposoboéw
odkrycia i zrozumienia swej meskosci. Moze wybra¢ metode préb i bigdow,
samodziclnie zglebiajac tajniki $wiata mezczyzn. Moze tez znalezé
zastepstwo, jaki§ substytut osoby ojca w innych, otaczajacych go
mezczyznach i przebywaé w ich gronie. Moze rowniez, co jest najmniej
korzystng dla niego droga, pozosta¢ z matka, tracac nadzieje, ze stanie si¢
mezczyzng 1 pozosta¢ wiecznym dzieckiem. Jak twierdzi Eichelberger:
,,decydujac si¢ na zostanie z matka, odcinamy sobie drogg do meskosci?4.

Chtopcey z rozwiedzionych rodzin przezywaja w czasie swojego doras-
tania intensywna, ulegajaca wzrostowi tesknot¢ za ojcem. Niedostrzeganie
roli, jaka petnig ojcowie w zZyciu swoich syndéw 1 odbieranie im mozliwo$ci
uczestniczenia w ich rozwoju, moze mie¢ nicbywate negatywne konsek-
wencje dla catej ich przysztosci. Chlopey stawiajac swe pierwsze kroki na
drodze ku dojrzato$ci, uczac si¢ niezaleznoéci, probujac wyjs¢ z psycho-
logicznego zwigzku z matka, potrzebuja wsparcia ojcow.

Robert Bly w swej ksiazce Zelazny Jan twierdzi, iz permanentny brak
ojca powoduje ,,zaburzenia synostwa”?3, Biorac udzial w licznych rozmo-
wach z mezczyznami, poczawszy od lat osiemdziesiatych, stale styszal
jedno twierdzenie: ,,Brakuje mi ojca”. Wedlug niego to twierdzenie
zaktada, 1z,,0jciec to jaka$ substancja w rodzaju soli, ktorej dawniej czasem
brakowato, albo wody gruntowej, ktéra dzi§ na pewnych terenach po prostu
zanikta’26,

Znaczenie nieobecno$ciojca wnarracjach kobiet

Z kolei kobiety, z ktorymi rozmawialam, wyrazaty ten brak w troche
inny sposéb. Dla niektorych z nich zabraklo ojcowskiego ciepla,
przytulenia, po prostu, emocjonalnego i duchowego z nim zwiazku:

No fajnie by bylo sie przytuli¢ do wlasnego ojca, po prostu is¢ z nim,
nie wiem, na pizze albo chociaz zalozy¢ taki stary sweter, wiesz, taki
powyciqgany, jak wszyscy mowiq ,, sweter po ojcu’”, no fajnie by bylo cos
takiego miec¢, na pewno (kobieta, lat 24).

24wy, Eichelberger, Zdradzony przez ojca, Warszawa 1998, s. 35.
25 R. Bly, Zelazny Jan, Poznan 2004,s. 113.
26 Tamze.
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Mate dziewczynki potrzebuja swych ojcdéw, by wzrasta¢ w przeko-
naniu, ze s3 one przez nich kochane. Czuty 1 opickunczy ojciec staje si¢
pierwszym w jej zyciu ukochanym me¢zczyzna, uczac ja, ze jest warta jego
mito$ci, a tym samym mito$ci innych mezczyzn, ktérzy pojawia si¢ pdzniej
w jej zyciu. Jak wskazuje wielu autoréow prac poswicconych tematyce
ojcostwa, brak ojca moze mie¢ znaczny destrukcyjny wptyw na stosunck
dziewczyny do wlasnej ptciowos$ci, powodujac uszczerbek w procesie
ksztaltowania przez nig swej kobiecej tozsamos$ci. Moze to takze zawazy¢
na jej pozniejszych wyborach partneréw zyciowych, w poszukiwaniu,
ktérych ogromna rolg beda odgrywac te pragnienia i potrzeby, ktore przez
ojca zostaly zaniedbane i niespelnione?’. Niezaspokojony 1 wcigz silnie
odczuwany ojcowski gtod uczu¢ moze czyni¢ takie kobiety szczeg6lnie
wrazliwe na kazde, nawet najmnicjsze, przejawy zainteresowania,
zyczliwo$ci, opiekunczosci 1 czuto$ci ze strony mezczyzn. Zabieganie
o jakickolwiek przejawy mitoéci naraza je na wiklanie si¢ w toksyczne
zwigzki zalezno$ciowe, w ktérych z reguly, catkowicie podporzadkowuja
si¢ partnerowi, b¢dac w stanie zrobi¢ wszystko, by tylko czu¢ si¢ kochane.
Jedna z kobiet tak opowiadata mi o swoim silnie odczuwanym braku ojca:

Ja np. miatam takie rozne dziwne okresy, na poczqtku bytam strasznie
zamknigta, potem mocno szukatam, szukatam wilasnie w okresie dorastania,
dojrzewania, kiedy no mimo wszystko jednak odczuwatam brak ojca i to,
Ze to niejest to, jak by¢ powinno i ze jedna osoba nie jest w stanie ci zastqpic
i matki, i ojca, i nie mozna w niej znalez¢ wszystkiego, i zaczelam szukaé
po innych ludziach takich, nie wiem, jakis dziwnych strzepkow czego-
kolwiek. I dziwny to byl czas, zrobitam wtedy strasznie duzo roznych glupich
rzeczy, tylko po to, Zeby poczué bliskos¢ drugiej osoby, ale teraz juz jest
wszystko inaczej (kobieta, lat21).

Inne z kobiet méwily mi, ze brak ojca odczuwaly szczegblnie wtedy,
gdy widzialty szczg$liwe, petne rodziny w swoim otoczeniu, gdy obser-
wowaty innych 0jcow, stanowiacych przeciwienstwo ich wlasnych. W tych
opisach rowniez ujawnione zostaly tegsknoty za ojcowskim cieptem,
zapotrzeba nauczenia si¢ czego$ od niego:

Zazwyczaj to tego ojca brakowato mi, jak widziatam gdzies rodzine,
w ktorej byl ojciec, gdy szlam do moich kolezanek. I pamigtam jeszcze, ze
w podstawowce kolegowalam sie z takq koleZankq, ktora miala fan-

27 D. Kornas-Biela, Wspdlczesny kryzys ojcostwa, [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza
ojcostwa, Lublin 2001.
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tastycznego ojca i zawsze zazdroscitam jej tego kontaktu z nim, ze mogli
razem postuchaé muzyki, tego, zZe mogli porozmawia¢ na kazdy temat.

Ta milos¢ i przywiqzanie byly tak widoczne, i tego brakowato (kobieta,
lat28).

A ojca mi brakowalo, kiedy patrzytam na inne dzieci. Czesto mi
brakowato ojca, bo wiadomo, mieszkajgc na osiedlu, widzi sie, to tatus
z dzieckiem na rowerku, to cos tam, to jakies wspolne pikniki, to cos, to na
hustawce husta. A tak, nigdy nie miatam takiej potrzeby, Zeby iS¢ i tato
stuchaj, bo mam taki i taki problem, wez mi pomoz, czy ktos mi tam dokucza,
czy jakiegos chlopaka trzeba nastraszy¢, czy cos. Nie, bo tego ojca nie byto!
Bylo mi zal, ze te inne dzieci majq jakqs tq rodzine, Ze ten ojciec moze im
pomoc, moze ich czegos nauczy¢. Nigdy nie uwazatam, zeby moj ojciec byt
w jakis sposob moim ojcem, poza tym, ze splodzit mnie i siostre, to nigdy nie
byt ojcem, naprawde nigdy nie byt ojcem (kobieta, lat 29).

Dziecko jest wnikliwym obserwatorem swojego otoczenia 1 tego, co
w nim si¢ dzieje, dlatego tez szybko dostrzega roéznice pomicdzy swoja
wlasng rodzing, a innymi. Poprzez te obserwacje u$wiadamia sobie, ze
ojciec moze by¢ zupelnie inny niz ten, ktérego ono ma. Widzac w swym
otoczeniu ojcéw innych dzieci, zaangazowanych wychowawczo, czutych
i cierpliwych, rodza si¢ w nim uczucia zalu, smutku i niespetnienia, czgsto
tez nienawiéci 1 gniewu w stosunku do wlasnego ojca. W glowie takiego
dziecka kotacze si¢ jedno pytanie: dlaczego ja nie mam takiego ojca? I tym
trudniej jest mu zaakceptowac takg sytuacj¢, skoro widzi, ze mozna inaczej.
Taka tesknota za ojcem, ktory nie spehit oczekiwan, moze istnie¢ nadal
w zyciu dorostym. Jedna z kobiet bioragca udzial w badaniach wyrazila
to nast¢pujacymi stowami:

Do tej pory, gdy widze takq scene: tatus idqcy ze swym dzieckiem za
reke, np. na spacer w parku, to rozczulam si¢ niesamowicie, moze tez
dlatego, ze ja nie miatam okazji tego zakosztowaé¢, a przynajmniej nie
pamigtam (kobieta, lat 28).

Kobiety, z ktéorymi prowadzitam rozmowy podkre$laly réwniez, ze
oprécz psychologicznej i emocjonalnej pustki odczuwanej w wyniku braku
ojca, brakowato im tez réznego rodzaju pomocy ekonomicznej, kontaktoéw,
ktére miat ojciec, dzigki czemu moglyby wigcej osiagnad, tatwiej zy¢, tak
jak zyja dzieci w penych, szcze$liwych rodzinach, gdzie to wsparcie,
jak sobie wyobrazaja doroste corki rodzicow po rozwodzie, jest o wiele
wigksze. Tak o tym opowiadaly:
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Brakowato go wtedy, kiedy widzialam, zZe np. mama jest przytloczona
nadmiarem obowiqgzkow. Wlasnie wtedy, kiedy, no bylo tak, ze powiedzmy
wiem, Ze on miat danych jakis znajomych i oni mogliby pomoc, a tak nie ma
mi kto podaé reki, bo mama nie ma takich znajomych, a on nie jedng sprawe
mogtby mi zalatwié, pracujqc tam gdzie pracuje, ale, Ze go to nie interesuje,
tak Ze tu mam Zal, bo moglby sking¢é palcem i by pomogt mi w roznych
rzeczach, a niestety tego nie robi, dlatego jest tak jak jest. Chodzi mi przede
wszystkim o prace (kobieta, lat 26).

Brakowato, bo bym mogta mie¢ o wiele, wiele lepsze mozliwosci. No,
szczegolnie chodzi o pienigdze, niestety. Tak jest, na pewno, bo ja i tak
bardzo doceniam to, co mama dla mnie robi i co mi daje. Natomiast wiem,
ze gdyby ta rodzina bylaby petna i oboje rodzice by zarabiali, to moglabym
0siggnqc jeszcze wiecej niz w tym momencie, moze nie tyle wiecej osiggngc,
ile mniejszymi nerwami, mniejszym zamartwianiem si¢ o to, czy mi
wystarczy, czy podotam, now tym znaczeniu (kobieta, lat 28).

Ojciec odgrywa niezwykle istotng role takze w wychowaniu swojej
corki. Ten znaczacy wplyw odzwierciedla czgsto jej wyobrazenie o sobie
samej, jej system ocen i wartosci. Daje zna¢ o sobie w ksztattowanych przez
nig relacjach z innymi ludzmi, szczegélnie z innymi me¢zczyznami i przy-
sztymi partnerami. Dla cérki jej ojciec jest wzorem mezezyzny w ogole,
a dzigki swoim obserwacjom wzajemnych relacji ojca 1 matki, ksztaltuje
ona wzorzec relacji mesko-damskich. Wszystko, co ojciec ofiaruje swej
corce przez cale jej zycie, ojcowska mitod¢, uwaga, opicka czy wsparcie
oraz akceptacja jej jako kobiety, badz tez brak tego wszystkiego, buduje jej
oczekiwania wobec przyszlych partneréw zyciowych i rozumienia wlasnej
kobiecosci.

Konflikty malzenskie, separacja 1 rozwdd powoduja zmiang nie tylko
relacji maz-zona. Bardzo czg¢sto kochajacy dotad ojcowie oddalaja si¢
réwniez emocjonalnie od swoich cérek, aich wzajemne relacje staja si¢ coraz
bardziej chlodne 1 pozbawione wezedniejszego znaczenia. Wielu z ojcoéw
przenosi swe negatywne uczucia do zon réwniez na corki, ktore staja si¢ tak
samo symbolem i uciele$nieniem wroga, z ktorym teraz tocza wojng.

Ojciec, jakos kiedys, jak bytam mata, to bytam jego oczkiem w glowie,
bo bylam, wiadomo, najmiodsza, i bardzo tak wszystko dla mnie. I tu
wakacje, tu to, zawsze mi tam jakies pienigzki dawal i ... A potem juz, im
bardziej mame oszukiwal, to byt gorszy, tez dlatego, Ze wiedzial, Ze ja duzo
wiecej rzeczy widze, to ja tez sie statam jego wrogiem (kobieta, lat 23).
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Jak podkreéla E. Fromm mito$¢ ojcowska jest mito§cig uwarunkowana,
ktérej glowna zasada jest spetnianie oczekiwan, ktoére zywi ojciec w sto-
sunku do swojego dziecka. W takim rozumieniu na mito$¢ ojca, dziecko
musi sobie zastuzy¢ poprzez bycie takim, jak on. Moze tez ja szybko
utraci¢, jezeli jego zachowanie jest sprzeczne z wyobrazeniem mezczyzny
1 nie spetnia jego oczekiwan. Jak pisze Fromm: ,,postuszenstwo staje si¢
glowna zaleta, a niepostuszenstwo gléwnym grzechem — a karg jest
odebranie ojcowskiej mitoéci”?8. Tak tez w powyzszej narracji potgpienie
przez cérke zachowania ojca w stosunku do matki spowodowato utrate
ojcowskiej mitodci. Sadzg, ze mgzczyzna odrzucajac swoja corke, moze to
czyni¢ z dwoch podstawowych powoddéw. Po pierwsze doznaje poczucia
zdrady ze strony swej corki, ktéra w jego przekonaniu powinna sta¢ po jego
stronie badz przynajmniej biernie akceptowaé jego decyzje 1 poste-
powanie. Po drugie, widzac w nigj ucieleénienie zony, przelewa tez na nig
takie same negatywne uczucia. A im bardziej corka staje po stronie swojej
matki badz dostrzega pozostawiajace duzo do zyczenia zachowania ojca
1daje temu wyraz w otwartej krytyce, tym mito$¢ ojcowska szybciej zanika.
Niepostuszenstwo bowiem musi by¢ ukarane. A najwigksza kara dla malej
dziewczynki stanie si¢ odebranie ojcowskich uczu¢ i dotychczasowej
akceptacji.

Na poczgtku bylo tak, Ze tata mi kupowal wszystko co chciatam
i zawsze mialam takie podstawowe zachcianki, taka mata coreczka,
wszystko bylo spelniane, co chciatam. A pozniej, jak sie ochlodzily relacje
miedzy mamg a tatq, to juz tak nie bylo. Ze juz nie bylam, tata mi np. nie
potrafit juz daé pieniedzy, czy czegos wilasnie, mnie przytuli¢, cos
powiedziel, bardziej byly takie relacje ochlodzone. Najbardziej brakowato
mi moze tej akceptacji z jego strony, moze dlatego, bo tego nie zaznatam
w dziecinstwie, dlatego, Ze tata mnie nie potrafil zaakceptowad, takq jaka
Jestem. Bo bronigc nieraz mame tata widzial we mnie tq ziq osobe, zawsze
mowil, ze jestes taka jak mama, Ze czemu nie potrafisz stangé¢ po mojej
stronie. Nie widzial, ze to on robi nam zlo, tylko my jemu (kobieta, lat 21).

W relacjach coérek z ojcami duze znaczenie ma wzajemna komunikacja,
zaréwno ta werbalna, jak 1 niewerbalna, gdyz stanowi ona wazny kanat
wyrazania akceptacji badz dezaprobaty wobec corki. Wptywa réwniez na
jako$¢ kontaktéw emocjonalnych migdzy nig a ojcem. Wiele kobiet cierpi

28 E. Fromm, O sztuce milosci, Poznaf 2006, s. 52.
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na skutek braku ojcowskiej akceptacji 1 uwagi. W swym zyciu dorostym
moga by¢ pozbawione poczucia bezpieczenstwa 1 nicufne w kontaktach
zinnymi me¢zczyznami. Czgsto tez skrywany latami gniew na swych ojcow
potrafi da¢ o sobie zna¢ pod wplywem wiasnych zawodéw mitosnych.
Zdarza sig, ze ,,kobiety takie karza m¢zczyzn nie za winy popelnione przez
nich, lecz za rany zadane w dziecinstwic przez ojcow”??. Jedna z o0séb
W pewnym momencie naszej rozmowy, dos¢ niesmiato, wyznatami:

Duzo miatam takich przelotnych znajomosci, bardzo duzo, az czasami
mysle sobie, ze juz przesadzam. Takich w stylu, no mozemy sobie tam
poflirtowaé i jest w porzqdku, a potem, sorry, ja jednak nie mam czasu, byto
przyjemnie, no to czes¢, na razie. I takich zwigzkow tygodniowych, no
miatam bardzo duzo i konczytam je bardzo szybko, bez Zadnych wyrzutow
sumienia, no, bo to ja. Czasami, az mysle sobie, czy ja si¢ odgrywam na nich
za to, co mi sig stato? (kobieta, lat 21).

Nie podjeta si¢ jednak proby odpowiedzi, na tak postawione przez sama
siebie pytanie, w trakcie naszej rozmowy. Mysle, ze takie postgpowanie
mojej narratorki w stosunku do m¢zczyzn, moze mie¢ wigeej przyczyn, niz
tylko ch¢¢ odegrania si¢ za to, co zrobil jej wlasny ojciec. Przyczyn
tkwigcych rowniez w nieprawidtowej relacji ojciec-corka. Jedng z nich,
w moim przekonaniu, jest skrywana obawa przed byciem porzucong, przed
ponownym do$wiadczeniem tego strasznego uczucia dobrze pamigtanego
moze jeszcze z czasdw dziecinstwa. Dlatego to ona sama konczy, jako
pierwsza, te znajomosci, nie pozwalajac sobie na jakiekolwick zaanga-
zowanie, gdyz wowczas nie czuje si¢ zalu 1 smutku, nie przezywa sig straty,
poniewaz nie wie si¢, co mogloby si¢ utraci¢. Tygodniowa bowiem
znajomos$¢ nie pozwala na poznanie tak naprawde dobrze kogokolwick.
Jakakolwiek dtuzsza znajomo$¢ stanowi¢ juz moze znaczny problem, gdyz
mozna zacza¢ si¢ przyzwyczajac, lubi¢ badz nawet pokocha¢. Uciekajac
przed tymi uczuciami, nie podejmuje ryzyka, bo ono wiaze si¢ tez z mozli-
woscig poniesienia porazki (bycia porzuconym), ttamsi wigc wszystko
w samym zarodku. Wowczas to nie cheé ranienia mezczyzn 1 ,,0dgrywanie
si¢” na swym ojcu, a raczej silnie zakorzeniony strach 1 przekonanie,
zeuczucia bola, moze wywolywac takie zachowania tej mtodej kobiety.

Céree cigzko jest sie pogodzi¢ z utrata ojcowskiej mito$ci, zwlaszcza,
gdy po pewnym czasie po rozstaniu z matka, zaktada on nowa rodzine, a na

29 H. N. Wright, Tatusiowa coéreczka. O niezwyklym wplywie ojca na osobowosé corki,
Warszawa 1997, s. 28.
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$wiat przychodzi drugie dziecko, ktére zupetnie odbiera nadziej¢ na powrot
ojca 1 bycie znowu razem. W taki sposo6b opowiedziata mi o tym jedna
zuczestniczek moich badan:

Ja jednak bytam takq ,, corciq tatusia”, ojciec mnie zawsze rozpieszczat
i mialam wszystko, jak jeszcze byli razem z mamgq. I to miato olbrzymie
znaczenie pozniej, jak ten moj ojciec sobie odszedl i mnie zostawil, co
potwierdzalo si¢ tym, Ze on na poczqtku bardzo czesto, on potrafit co drugi
dzien przyjezdzaé, sie ze mnq spotykac, umawia¢ sie, gdzies mnie zabiera¢
itd., itd. Dbat o te kontakty tqcznie z prezentami, ze wszystkim. No a pozniej
urodzita sig jego druga corka, noi si¢ wszystko skonczylo. Wszystko juz byto
dla tamtej rodziny, a dla mnie juz nic nie zostawato. Jak juz istniata ta druga
rodzina, to dla tamtej rodziny bylo wszystko, natomiast dla mnie nie byto
nic. Gdy oni sobie kupili dla catej rodziny rowery, to ja ustyszatam, ze mam
stary rower, bedgcy w piwnicy i on tez doskonale nadaje si¢ do jazdy,
pomimo tego, ze chciatam sobie uskladac na nowy i zeby mi dotozyl, to nie
dostatam. Ja naprawde sie staratam, zeby go zadowoli¢ we wszystkim, stqd
te stopnie, stqd jakies tam osiggniecia. To byta forma zwrocenia na siebie
uwagi po to, Zeby on byt ze mnie dumny, Zeby si¢ zainteresowal. Ale nie, to
bylo zawsze za mato. Potem to go juz nic nie interesowalo, nawet nie
rozmawial za duzo ze mngq, tylko takie standardy typu: , co stychac¢?”
i nawet nie staral sie stucha¢ odpowiedzi. Wigc czutam sie jak obowiqzek,
za ktory trzeba placi¢ co miesige alimenty. I tyle (kobieta, lat 28).

Ojcowskie zdanie, jego opinia czy pochwata maja dla corki odmienne
znaczenic niz te same stowa wypowiedziane przez matk¢. Dziecko
ksztaltujac swoja indywidualno$¢ potrzebuje wsparcia 1 akceptacji dla
swoich poczynan, szczegolnie ze strony ojca. Gdy zamiast tego otrzymuje
oboj¢tno$¢, brak zainteresowania 1 nieczuto$¢ od osoby, ktéra kocha
1szanuje, wowczas zostaje gtgboko zranione. Poczucie odrzucenia jest tym
silnigjsze, im bardziej dziecko dostrzega utratg zainteresowania ojca Swoja
osoba. Na poczatku podejmuje walkg, na rézne sposoby starajac si¢ zdoby¢
na powrdét ojcowska uwage. Moga byc¢ to, jak w powyzszym przyktadzie,
osiggni¢cia szkolne, dobre stopnie, ale rowniez 1 okazywana agresja,
niepostuszenstwo czy bunt, wszystko, co cho¢ troche na powro6t przykuje
uwage opickuna. Gdy dziecko ponosi porazke w swych zmaganiach,
a ponawiane wcigz proby zwrocenia na siebie uwagi nie przynosza
oczekiwanych skutkow, jeszcze silniej odczuwa odrzucenie 1 zaczyna
mys$le¢ o sobie jako o kim§, kto nie zastuguje na mitod¢, gdyz jest
niewystarczajagco dobre, by pos$wigca¢ mu uwage 1 zainteresowanie.
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Konsekwencja tego rodzaju my$lenia u kobiet jest z reguly niskie poczucie
wlasnej wartosci oraz przekonanie, ze jezeli byly niewystarczajaco dobre
dla swojego ojca, to jaki m¢zczyzna w ogole zechce z nimi dzieli¢ zycie.
Inne z kolei popadaja w przerazajacy perfekcjonizm, gonia za kariera,
pragna piac si¢ w gore po szczeblach rozwoju zawodowego, weigz zgubnie
sadzac, ze gdy osiggna wszystko, co tylko mozliwe, zastuzg tym samym
naupragniong me¢ska mitoé¢ i podziw.

Podsumowanie

Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow funkcjonuja nieprawidtowo
z wielu powodéw, a jednym z nich jest gleboki, niezaspokojony ,,gtod
ojca”. ,,Gt6d ojca” to podéwiadoma te¢sknota za idealnym ojcem.
Pierwotnie termin ten odnosit si¢ tylko do fizycznej nieobecnosci ojca
w zyciu dziecka. Dzisiaj pod tym poj¢ciem rozumie si¢ czg¢sto rowniez
nicobecno$¢ emocjonalng’®. Wiele matych dziewczynek i chlopcow
w wyniku rozwodu traci swych ojcéw bezpowrotnie. Takim osobom, az
po wiek dojrzaty moze towarzyszy¢ w zwiazku z tym wydarzeniem wiele
obcigzen emocjonalnych, tym wigkszych, im silniejszy byl ich zwigzek
z ojcem przed rozpadem rodziny. Dzieci te bardzo silnie odczuly nagte
1 w wigkszoécl niezrozumiate dla nich odebranie im przez ojcéw uczué
mito$ci, ktorymi darzyli je przed rozwodem.

Powyzsza analiza 1 interpretacja zgromadzonego przeze mnie
materiatu badawczego ujawnita wiele znaczen nicobecno$ci ojca w zyciu
dziecka. Mysle, ze w wigkszo$ci ojcowie nie uswiadamiaja sobie, jak
istotng rol¢ pelniag w procesie rozwoju 1 wychowania swych dzieci.
Ojcostwo musi zosta¢ przez mezczyzng przygotowane na drodze psy-
chicznej 1 spotecznej. Wymaga to od niego podj¢cia wysitku §wiadome;j
pracy nad soba, przynoszac w rezultacie zobowigzanie, wyznacza
okre$lone powinno$ci. Jak trafnie zauwazyl J. Witczak: ,,duzo latwiej
zostaé ojcem, niz nim by¢”3!,

Warto tez zauwazy¢, 1z z opisanych tui poddanych interpretacji narracji
dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicow dotyczacych znaczenia, jakie
nadawali oni w swym dziecifistwie nicobecno$ci ojca w swoich rodzinach,

30 1. Conway, Dorosle dzieci rozwiedzionych rodzicéw, Warszawa 1997, s. 83.
31 7. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa 1987, s. 26.
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mozna wysung¢ istotne wnioski dla praktyki edukacyjnej. Mam tu na my$li
potrzebg tworzenia szeroko rozumianych programéw wsparcia 1 pomocy
dla rodzin w okresie porozwodowym. Szczego6lnie dla ojcow, ktorzy po
rozwodzie pozostaja zazwyczaj poza strukturami rodziny. Wiedza, ktora
posiadamy na temat zjawiska rozwodu 1 jego nastgpstw obliguje, moim
zdaniem, do tego, by w pelni wykorzystywac ja, niosagc pomoc catym
rodzinom, u ktorych na kartach biografii zostal wyryty rozwéd. Szcze-
golnie jednak z przeprowadzonej analizy zebranego przeze mnie materialu
badawczego wyptywa nauka dla rozwijajacej si¢ w naszym kraju instytucji
mediacji rodzinnych w sprawach rozwodowych. Uwazam bowiem,
iz oprocz spraw zwigzanych z podziatem majatku, czy kwestig dotyczaca
przyznania opieki rodzicielskiej po rozwodzie omawiang przy pomocy
mediatora, warto po§wigci¢ rowniez czas na uwrazliwienie rodzicow
(a szczegblnie tego, ktéry opusci dom rodzinny) na problem zwigzany
z wigziami rodzinnymi i u$wiadomienie ich, w jaki sposdb moga
ksztaltowa¢ pozytywne relacje ze swymi dzie¢mi po rozwodzie. Moze to
w istotny sposob przyczynié si¢ do poprawy obecnego stanu. Niepokdj moj
bowiem budzi tak mata $wiadomo$¢ rodzicéw, co do konsekwencji ich
wlasnych dziatan oraz tak stabo wykazywana ch¢¢ wzajemnej wspoétpracy
narzecz swojego dziecka.
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