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Wychowanie z telewizorem w tle.

O telewizji w codziennym zyciu rodziny
Upbringing with a TV set in the background.
Of television in everyday family life

Abstract: Contemporarily, television is the most popular of all mass media and watch-
ing it is the most frequent way of spending leisure time. It seems that no one argues for
a positive role of television in family life anymore, with complete lack of contact with
television being disadvantageous to the family, as well. The opportunity to use tele-
vision increases self-esteem and allows for participation in what is going on in the
country and in the world, it is, therefore, worth it to make use of its benefits reasonably.
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Zeby zaoszczedzié czas, czas o wiele cenniejszy niz zloto,
Czlowiek, jako ze nie jest idiotq,
Wynalazite rzeczy oto:

koto,

Jjazde konng,

druk,

kilka krotszych morskich drog,
zestaw szybkich dan barowych,
pralke,

silnik spalinowy,

long-play (pot godziny granial),
zegarek bez nakrecania,
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golenie sig elektryczne,
tablice logarytmiczne,
aeroplan,
puszki groszku,
motorowke,
kawe w proszku,
koszule, co schnieraz dwa,
azw koncu
ktoregos dnia
podrapal sie z tylu w szyje
iwynalazl—telewizje.
Teraz godzinami przed niewielkim ekranem siedzi,
nachodzi go rodzina, znajomi, sgsiedzi,
i trwoni razem z nimi, razem z dzie¢mi i zong,
ten czas, co przez wieki zaoszczedzono'.
L.J.Kern

,» lelewizja moze wzbogacaé zycie rodzinne. Moze zbliza¢ cztonkéw
rodziny miedzy soba, umacnia¢ ich solidarnos$¢ z innymi rodzinami i z ca-
tym spoteczenstwem. Moze pomnaza¢ nie tylko ich wiedz¢ ogdlna, ale
takze religijna, pozwalajac im ustysze¢ stowo Boze, umocni¢ swa religijna
tozsamo$¢ 1 ksztaltowac¢ zycie moralne 1 duchowe” — tak w swoim Or¢dziu
z okazji Swiatowego Dnia Srodkéw Spotecznego Przekazu glosit Jan
Pawet 1I2. Wskazywal takze zagrozenia wynikajace z nadmiernego
ogladania telewizji: ,,...telewizja moze tez szkodzi¢ zyciu rodzinnemu:
przez propagowanie falszywych wartosci 1 wzoréw postgpowania, przez
rozpowszechnianie pornografii 1 obrazéw brutalnej przemocy; przez wpa-
janie moralnego relatywizmu 1 religijnego sceptycyzmu; przez przed-
stawianie biezacych wydarzen 1 problemdéw w sposob celowo wypaczony;
przez agresywng reklame, odwolujaca si¢ do najnizszych instynktow;
wreszcie przez zachwalanie fatlszywych wizji zycia, ktore sprzeciwiajg si¢
zasadzie wzajemnego szacunku oraz utrudniaja ustanowienie sprawiedli-
wosci i pokoju’3

I'L.J. Kem, Spacer z koniem, Warszawa 1963, s. 63-64.
2 Jan Pawet II, Oredzie na SW1atowy Dzien Srodkéw Spolecznego Przekazu ,, Telewizja
5 wrodzinie: Kryteria wlasciwego wyboru programéow™ — 24 stycznia 1994 r.

Tamze.
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Odkad w roku 1924 John Logie Baird wynalazl telewizor mono-
chromatyczny, a w roku 1928 przestal pierwsza transmisje telewizyjna
z Europy do Ameryki* wiele zmienilo si¢ w codziennym zyciu cztowicka,
gdyz wynalazek ten znaczaco urozmaicit sposoby spedzania czasu wol-
nego. Zmiang odczuty juz dwa poprzednie pokolenia, ktére wychowywaty
si¢ z telewizorem w tle (najpierw czarno — biatym, a potem szczytem
techniki — kolorowym); odczuwamy my 1 mtodzi, ktérych otacza nastgpna
generacja teleodbiornikow, w ktorych odbieraja przekaz w wysokiej roz-
dzielczo$ci high-definition television (HDTV). Zmian, ktorych jestesmy
$wiadkami nie mozna zatrzymac¢, gdyz sa one wynikiem post¢pu i cywi-
lizacji, lecz telewizor z niegroznej cickawostki technicznej stat si¢ uzalez-
niajagcym ,,pozeraczem” czasu. Postgp zmienit takze 1 nas, przyzwy-
czaili$émy si¢ do telewizji tak bardzo, ze nie jesteémy w stanie bez niej zy¢.
Wilaczony telewizor towarzyszy nam kazdego dnia, w wielu codziennych
czynno$ciach jednym uchem nastuchujemy tego co relacjonuje telewizja.
Bez niej niewielu z nas wyobraza sobie swoj wolny czas. W jakaz panike
popadamy, kiedy wieczorem wylacza nam prad? Jaki procent telewidzoéw
zna inny sposob zagospodarowania czasu — cickawy 1 interesujacy dla
siebie —tak atrakcyjny we wlasnym rozumieniu jak ogladanie telewizji?

Ogladanie telewizji ma oczywiécie — co wiadomo z literatury® — swoje
pozytywne i negatywne strony. Je$li podejdziemy do niej ostroznie i racjo-
nalnie — moze zapewni¢ nam godziwg 1 interesujaca rozrywke. Ogladanie
telewizji moze tez przerodzi¢ si¢ w natdog prowadzacy do wtornego
analfabetyzmu. W efekcie zaczynamy mie¢ trudno$ci nawet ze zrozu-
mieniem prostych tekstéw 1 instrukcji. Siedzac przed ekranem zatracamy
zdolnoé¢ samodzielnego myS$lenia, rozumienia 1 kojarzenia faktéw,

4 http://zapytaj.com.pl.

> M. Dgbrowska, Telewizyjna fikcja a rzeczywistosé w swiadomosci dziecka, ,Problemy
Opickunczo-Wychowawcze” 2000, nr 3; J. Gajda, Dziecko przed telewizorem, Warszawa
1983; I. Izdebska, Rodzina, dziecko, telewizja: szanse wychowawcze i zagrozenia
telewizji, Biatystok 2001; P. Kossowski, Telepokolenie — miejsce telewizji w zyciu dzieci
imfodziezy, [w:] A. Przectawska, L. Rowicki (red.), Nastolatki i kultura w drugiej polowie
lat dziewigcdziesigtych, Warszawa 2000; A. Krause, Dwa swiaty ,, Wielkiego Brata”, czyli
wychowanie na ponowoczesnej wyspie pokus, [w:] T. Borowska (red.), Pedagogika
wobec zagrozen, kryzysow i nadziei, Krakow 2002; A. Lepa, Pedagogika mass mediow,
Lodz 2000; G. Mitkowska-Olejniczak, Ostroznie z telewizjg, ,,Wychowanie
w Przedszkolu” 2000, nr 8; M. Sitarczyk, Telewizyjny styl zycia w opinii dzieci i rodzicow.
»Wychowanie w Przedszkolu” 1999, nr 7; M. Sokotowski, Ekrany agresji, ,,Problemy
Opickunczo-Wychowawcze” 1999, nr 1; 1 inni.


http://zapytaj.com.pl

28 Wychowanie z telewizorem w tle. O telewizji...

oddzielania dobra od zta, prawdy od ktamstwa. Programy telewizyjne si¢
oglada —nie trzeba ich rozumieé. Zeby znajdowaé przyjemnoéé w czytaniu
ksigzki, trzeba rozumieé¢, co si¢ czyta, zeby znajdowad przyjemno$é
w ogladaniu telewizji, wystarczy bezmys$lnie ,,gapic¢ si¢” w ekran.

Obecnie trudno by nam byto znalezé dom, w ktérym nie byloby
odbiornika telewizyjnego. Coraz trudniej znalez¢ taki, w ktérym bytby
tylko jeden. W wielu domach telewizor jest wlaczony od wezesnego rana
do pdéznego wieczora. Telewizja stanowi czgsto tto rodzinnego zycia
— odbiornik wlaczony jest przez caty dzien bez wzgl¢du na to, czy kto$
siedzi przed ekranem, czy tez nie. Gorzej, gdy domownicy ogladaja pro-
gram telewizyjny bez przerwy i1 wszystko ,,jak leci”. T¢ kategori¢ odbioru
psycholodzy uwazaja za najbardziej niebezpieczng. Widz naraza si¢ na
bezrefleksyjne pochtanianie obrazow, niezaleznie od ich treéci i wartosei®.

Czasy kiedy sadzono, ze telewizja jest elementem integrujacym
rodzing, ze wspolne ogladanie programéw wzmacnia wi¢zi rodzinne,
a dziecko przed telewizorem jest bezpieczniejsze niz na ulicy, mingty chyba
bezpowrotnie. Telewizja potrafi zawtadnag¢ czasem widza, podpo-
rzadkowa¢ jego aktywno$¢ proponowanym programom, jak roéwniez
rozbudzi¢ rozne pragnienia 1 motywacje do posiadania rzeczy $wiad-
czacych o pozycji spotecznej czy bycia trendy. Jest to szczeg6lnie nie-
bezpieczne dla mitodego widza, ktéry nie potrafi dokonaé wyboru,
obicktywnie oceni¢ przedstawiong sytuacj¢ czy zdarzenie, odrézni¢ dobro
od zta’. Skupienie catej rodziny przed telewizorem na ogladaniu brutalnych
1 agresywnych filmow nie prowadzi do jej integracji 1 lepszego poznania
siebie nawzajem. Po emisji filmu kazdy zazwyczaj wraca do swoich zaj¢¢,
nie dzielagc si¢ uwagami 1 spostrzezeniami, dotyczacymi na przyktad
przyczyn agresywnego zachowania si¢ bohatera. Kazdy z czlonkéw
rodziny po seansie telewizyjnym zamyka si¢ we wlasnym $wiecie, co po-
woduje zanikanie wi¢zi mi¢dzyosobowych 1 prowadzi do wzajemnego
wyobcowania. Przezycia telewizyjnych bohateréw staja si¢ wtedy sub-
stytutem kontaktow z bliznimi 1 przezywania z nimi emocji, np. dzigki
telenowelom czlowick wie wigcej o klopotach, czy radosciach rodziny
Ztotopolskich, Mostowiakow czy Lubiczow niz o wlasne;js.

6 P Nowakowski, Fast food dla mézgu czyli telewizja i okolice, Tychy 2002, s. 9.
7 E.Napora, Wplyw telewizji na zachowanie dzieci, , Niebieska Linia” 2004, nr 3.
8 P.Nowakowski, dz. cyt., s. 8.
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Telewizja jest obecnie najpopularniejszym $rodkiem masowego

przekazu, a jej ogladanie najczg¢stszym sposobem spedzania wolnego
czasu’. Aby przygotowac dzieci do odbioru telewizyjnych treéci, rodzice
winni kontrolowa¢ jako$¢ programow, czas 1 1lo$¢ programow 1 okresli¢
zasady ogladania, inaczej mtody czlowiek moze wpas¢ w szpony uza-
leznienia od telewizji, a skutki bywaja zgubne:

nadpobudliwo$¢ 1 trudno$ci z koncentracja (bardzo szybki potok
obrazow — czgsto kilka obrazéw w jednej sekundzie — uszkadza
zdolnoé¢ skupiania uwagi; bombardowanie dzwigkiem 1 szybko
zmieniajacym si¢ obrazem mozgi nie sg w stanie nadazy¢ za akcja
z linearnym mysleniem, sa natomiast poddane pot¢znej sensorycznej
1emocjonalnej stymulacji);

nadmierne ogladanie telewizji zmienia strukture mozgu dziecka;

brak umiejetnosei jezykowych — gléwnym narz¢dziem telewizji jest
obraz, nie stowo;

nieumiejetno$¢ myslenia i rozwigzywania probleméw (jezyk 1 zdol-
no$¢koncentracji to gtowne narz¢dzia myslenia);

zanik wyobrazni;

nieumiejetnos$¢ przewidywania konsekwencji — w telewizji wazne jest
tuiteraz;

lenistwo umystowe, nawyk biernej 1 bezkrytycznej konsumpcji
produktow masowej kultury;

obnizenie wynikow wnauce;

postawa zyciowa: niecierpliwo$¢, potrzeba ciagtej zewngtrznej
stymulacji 1 rozrywki, szybkie popadanie w nude, oczekiwanie
gratyfikacjibez wysitku (rozdawanie nagréd, tatwe konkursy);
niezadowolenie z wlasnego wygladu prowadzace do zaburzen w je-
dzeniu lub depresji (nierealistyczne, a czgsto niezdrowe — osiggane
poprzez anoreksj¢ lub sterydy — standardy urody lansowane przez
media);

=]

Badania dowodza, ze w najbardziej rozwinigtych panstwach swiata $rednia dziennego
czasu po$wigconego na ogladanie telewizji wynosi ok. 3-5 godz., czyli ok. potowe catego
wolnego czasu, jaki ma do dyspozycji czlowiek. Na ogladanie telewizji przeznaczamy
tym samym wigcej czasu niz na jakakolwiek inng aktywno$c¢ (oprocz pracy i snu). Braun-
Galkowska (1995), Miecugow (1995) Sikorski (1999); Amerykanska Akademia
Pediatrow zaleca rodzicom, by dzieci do 2 roku Zycia w ogéle nie ogladaty telewizji,
a dzieci starsze 1 nastolatki, by nie korzystaty dtuzej niz 1-2 godziny dziennie z telewizji
ikomputera fcznie.
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* niezadowolenie z dotychczas posiadanych rzeczy (podsycane celowo

przezreklamy);

+ zanik wrazliwosci, znieczulenie na cudzy boél 1 krzywd¢ w realnym

zyciu;

* Iek, niepokoj, nieufnos¢, pesymizm lub cynizm, demoralizacja, agresja;
* ograniczenie kontaktow z rowieénikami, pogorszenie stosunkow

z cztonkami rodziny;

* obnizenie umiej¢tnoSci spotecznych 1 wskaznikéw inteligenciji

emocjonalne;j;

* brak czasu i1 checi na inne zajgcia (sport, czytanie, wlasng tworczo$¢,

rozmowy itd.);

* u chlopcow sklonno$¢ do postawy macho, agresji i pogardy dla kobiet,

u dziewczat cynizm, apatia lub agresja, przyzwolenie na bycie trak-
towang jako obiekt fizycznego pozadania;

* uzaleznienie jak od narkotyku (potrzebne coraz wigksze i mocniejsze

dawki wrazen)!0.
Dyskusje nad wynikami badan prowadzone na temat wplywu telewizji

na czlowieka, szczegdlnie mtodego, w réznych krajach, tocza si¢ wokoét
dwoch dominujacych teorii: mimetycznej 1 katartycznej. Zwolennicy
pierwszej mowia, ze drastyczne traktowanie, zbrodnie, patologie sa gotowa
podpowiedzig i instruktazem wplywajacym na zachowanie miodych!!.
Ci drudzy twierdza: tego rodzaju obrazy daja przezycia zastgpeze,
roztadowuja negatywne emocje, a wigc sg bardziej pozyteczne niz za-
grazajace'2. Moim zdaniem telewizja wywiera negatywny wplyw na zycie
rodzinne: niszczy rodzinne wig¢zi, sprawia, ze na rozmowg¢ z dzie¢mi zostaje

10 Opracowanie — Fundacja ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom, inicjator kampanii

11

spotecznej ,,Cata Polska czyta dzieciom”, na podstawie zrodet amerykanskich m.in.: Col.
Dave Grossman & Gloria de Gaetano —,,Stop Teaching Our Kids to Kill”, Jane M. Healy,
Ph.D — , Endangered Minds”, Jim Trelease — ,,Reading-Aloud Handbook”, Michael &
Diane Medved —,,Saving Childhood”, Joanne Cantor, Ph.D —, Mommy, l am scared” oraz
materiatow Amerykanskiej Akademii Pediatrow (American Academy of Pediatrics).
A.Bandura, D. Ross, S. Ross, Transmission of aggression through imitation of aggressive
models, ,,Journal of Abnormal and Social Psychology” 1961. Interesujace rezultaty data
seria eksperymentéw Bandury i jego wspotpracownikéw z nadmuchang lalka Bobo.
Dorosta osoba zadawata lalce ciosy i 1zyla ja na oczach dzieci. P6zniej dzieciom pozwo-
lono bawic si¢ lalkg. W czasie zabawy zaobserwowano, ze dzieci nie tylko nasladowaly
akty agresji dorostego, ale rowniez stosowaly inne znane im formy agresywnego
zachowania w stosunku do niej.

12 A R. Pratkanis, M. E. Turner, Persvasion and democracy: Strategies for increasing

delibarative participation and enacting social change, ,,Journal of Social Issues” 1996.
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nam coraz mniej czasu, zmnigjsza czas przeznaczony na inne formy
wspdlnego spedzania wolnego czasu, na sensowna, konstruktywna 1 shu-
73ca10Zwojowi zabawe.

Aby potwierdzi¢ moja hipotez¢ przeprowadzitam w kwietniu 2010 r.,
wérod 120 studentow Ir I° Resocjalizacji 1 Profilaktyki Spotecznej
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, ankiete dotyczaca
wplywu telewizji na zycie rodzinne'3. Badani studenci mieli po 20 (83%)
121 (17%) lat. Wigkszoé¢ z nich to kobiety (91%). Analizujac wypelnione
kwestionariusze dowiedziatam sig¢, ze w 100% gospodarstw domowych
respondentéow jest odbiornik telewizyjny, w 96% wigcej niz jeden.
U 79% badanych z wigcej niz jednym odbiornikiem telewizor znajduje si¢
w sypialni, au 83% takze w kuchni.

Dziecinstwo moich respondentéw, a wigc okres do 12 roku zycia
przypada na lata dziewig¢édziesiate ubieglego wicku, w Polsce byt to juz
czas, kiedy mozna byto odbiornik telewizyjny bez wickszych problemow
zakupi¢ w sklepie za gotowke, zatem nie zdziwit mnie fakt, iz na pytanie
o to czy miale$/a§ w swoim pokoju telewizor bedac dzieckiem az 43%
odpowiedzialo, ze tak, pozostate 52% przyznato, ze dostalo telewizor do
wlasnej sypialni b¢dac nastolatkiem. Tylko 5% badanych zadeklarowato,
iz kiedy byli nastolatkami i dzie¢mi telewizor znajdowat si¢ jedynie
w pokoju stotowym/dziennym (i w kuchni).

Wykres 1. Kiedy dostate$ pierwszy telewizor do wlasnej sypialni?

60% /

40% 4

20% -

0%

W UZICULISIWIC JAKO L1dSLOLdLCK 1IC HHd1CH SWOJCEO LCIewIZ01d

Zrédio: Badania wlasne

13 Autorska ankieta zostata stworzona na potrzeby niniejszego opracowania, nie uwzglednia
zalezno$ci statystycznych migdzy zmiennymi, jest jedynie procentowg probg odpowiedzi
na pytanie badawcze o udzial telewizji w zyciu cztowieka i jego rodziny.
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Na pytanie, o to co najczesciej jako dzieci robili w czasie wolnym
wspdlnie z rodzicami niecata potowa respondentéw (42%) odpowiedziata,
ze ogladali telewizj¢. Poniewaz w kazdym pytaniu badani mieli mozliwo$é
wyboru tylko jednej odpowiedzi, reszta z respondentdéw zaznaczyla, ze cho-
dzita z rodzicami na spacery (22%) lub grata w gry 1 bawita si¢ (36%).
Zapytatam takze o to czy rodzice towarzyszyli dzieciom w trakcie oglada-
nia przez nich bajek 1 programéw przeznaczonych dla najmtodszych. I tak:
63% respondentéw pamigta, ze czasem udalo si¢ namowi¢ rodzicéw do
wspodlnego ogladania programéw z tzw. okienka dla najmlodszych, 19%
badanych zawsze towarzyszyli w czasie ogladania dziecigcych programow
rodzice, a 18% badanych twierdzi, ze rodzice nigdy nie sp¢dzali z nimi
w ten sposob wolnego czasu,

Wykres 2. Czy kiedy bytes/as dzieckiem rodzice ogladali z Toba ,,twoje”
programy?

Zrédlo: Badania wlasne

Nastepnie interesowato mnie jakich programéw w dziecifnstwie nie
mogli oglada¢ moi respondenci, nie podatam konkretnych tytutéw, wymie-
nitam jedynie dwie sytuacje, w ktérych rodzice decydowali si¢ wyprosié
dzieci podczas seansu telewizyjnego 123% zaznaczylo, ze kiedy w telewizji
nadawane byty sceny mitosne, 16% kiedy sceny brutalne, a 8% zaznaczyto
obie te odpowiedzi, oznacza to, ze 53% moich respondentéw mogta, bedac
dzieckiem, oglada¢ w obecno$ci rodzicéw kazdy program. Skoro tak, to za-
stanowilo mnie ilu rodzicow respondentow, ktorzy wypraszali dzieci z po-
koju w chwili, kiedy wedtug nich nadawano nicodpowiedni dla mtodych
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widzow program pozwolilo im oglada¢ programy typu reality show!4.
Rozwdj tych programéw przypada wlasnie na okres p6znego dziecinstwa
badanych, gdyz pierwszy Big Brother miat w Polsce premier¢ w 2001 roku.
Zapytatam o programy tego typu, gdyz nierzadko mozna w nich zobaczy¢
golizne, nickiedy seks, bardzo czgsto rézne sposoby manipulacji grupa,
a takze sceny stosowania przemocy fizycznej 1 psychicznej wobec wspol-
uczestnikow. 1 okazato si¢, ze rodzice, ktorzy w czasie innych programéw
zwracali uwage, by dzieci nie ogladaly zbyt $émiatych scen mitosnych czy
nacechowanych agresja i przemoca, w przypadku reality show ,,odpusécili”
1 pozwalali dzieciom oglada¢ taka audycje (37% z posréd 47% wypra-
szajacych dzieci przy okazji innych programéw).

Jesli 53% respondentéw zadeklarowato, ze mogli w towarzystwie
rodzicéw oglada¢ kazdy program telewizyjny, zapytatam wszystkich, czy
ich zdaniem przemoc, narkotyki czy sceny erotyczne pokazywane na ekra-
nie telewizora, np. w filmach majg zty wptyw na dzieci i mtodziez? I tu 59%
odpowiedziato, ze tak, 28% ze raczej tak, natomiast 3%, ze raczej nie, 10%,
ze trudno powiedzie¢. Nikt z badanych nie zaznaczyl odpowiedzi zde-
cydowanie nie. Jaki zatem wyciagna¢ wniosek, czy to znaczy, ze ci ktérzy
mogli w dziecinstwie oglada¢ kazdy program teraz uwazaja, ze te programy
miaty na nich zty wplyw?

Zadalam jeszcze jedno — do$¢ przewrotne — pytanie dotyczace dzie-
cinstwa respondentéw: Co robili wieczorami Twoi rodzice gdy np. zabraklo
pradu 1 nic mogli oglada¢ telewizji lub korzysta¢ z komputera? 47%
badanych odpowiedziato: szli spa¢, a 16%, ze rodzice dawali si¢ wtedy
zaprosi¢ do wspolnych gier 1 zabaw, 14% deklarowalo, ze rodzice si¢gali
po zalegla lekture, 11% ze odbywaly si¢ wtedy spontaniczne wizyty
towarzyskie np. u rodziny lub sagsiadéw. 12% respondentéw zaznaczato
kategorie: inne, nie udzielajac tu jednak blizszych odpowiedzi.

Cho¢ telewizje ogladaja wszyscy, to wielu respondentéw przyznato,
ze jej ogladanie jest raczej mato wartosciowym zajeciem (67%), jedynie
dla 3% jest wartosciowe, a az 30% badanych trudno powiedziec.
Poprositam zatem o zaznaczenie jednego spo$rod kilku przytoczonych
przeze mnie twierdzen dotyczacych ogladania telewizji, najblizszego
wlasnym przekonaniom i osagdom.

14 Dopytatam o ten aspekt w kolejnej ankiecie zadajac jeszcze raz pytanie o sytuacje
telewizyjne, w ktorych respondenci jako dzieci byli wypraszani z pokoju, a nastgpnie,
w kolejnym pytaniu o reality show.
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Tabela 1. Prosz¢ zaznaczy¢ twierdzenie, ktore jest Ci

najblizsze: | 0 | 1 |1

twierdzenie %
czuje sie nieswojo 1 czego$ mi brakuje, kiedy telewizor 9%
jest wylaczony ¢
telewizja jest dla mnie przewodnikiem po zyciu, dzigki
niej wiem, jak powinno wyglada¢ zycie i jak powinienem 2%
rozwigzywac problemy
ogladam telewizj¢ aby odreagowaé, zapomnie¢ o codzien- 18%
nych troskach 1 zmartwieniach
telewizja dostarcza mi informacji o §wiecie, ludziach,

. ) 17%
wydarzeniach, gospodarce, polityce
ogladanie telewizji to strata czasu 20%
wybieram tylko interesujace mnie programy i1 kanaty 34%
razem 100%

Zrédlo: Badania wlasne

Kolejne postawione przez mnie pytanie dotyczyto wewngtrznego
przekonania respondentow co do tego, co daje im telewizja, jaki rodzaj
wiedzy przynosi. Okazato si¢, ze 41% badanych telewizja daje rozrywke,
22% z telewizji czerpie informacje o otaczajacym $wiecie, o biezacych
wydarzeniach, a 37% zapewnia edukacje, czyli mozna si¢ z telewizji czego$

cickawego o $wiecie nauczy¢.

Wykres 3. Co zapewnia Ci telewizja?

edukacje

informacje

rozrywke
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Zrédio: Badania wlasne
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Skoro az 37% respondentéw zapewnilo mnie, ze telewizja to takze
nauka, edukacja to postanowitam zrobi¢ pewien prosty eksperyment. Na
kolejnym wyktadzie z pedagogiki spotecznej zaproponowalam tej samej
grupie studentéw (83 osoby) obejrzenie filmu dokumentalnego,
nakr¢conego dla kanalu telewizyjnego National Geographic z serii
»Wierzy¢ nie wierzy¢” pt. ,,.Dzikie dziecko”!’. Nie podatam zadnych
instrukcji zwigzanych z projekcja. W filmie w ciggu niespetna 47 minut
wymieniono imiona dziewigciorga fikcyjnych 1 rzeczywiscie odnale-
zionych tzw. dzikich dzieci. Po projekcji poprositam studentéw o wypisanie
nakartkach ich imion. Zaden ze studentéw nie zapamictat wszystkich imion
inazwisk, 63% obecnych zapamigtato 4, 2% zapamigtato 8, 35% badanych
zapamigtato 3 nazwiska i mniej. Zapewne, gdybym data pewne wskazowki
wczednie] zapamigtaliby wigcej nazwisk, chciatam jednak udowodnié
im ile tak naprawd¢ wiedzy czerpia z tzw. programoéw edukacyjnych
w warunkach, kiedy nie wymaga si¢ od nich zapamigtania konkretnego
fragmentu czy ,,wylapania” danych informacji. Chciatam, zeby odpo-
wiedzieli sobie na pytanie, czy optaca si¢ im siedzie¢ przed telewizorem
3 do 5 godzin dziennie!¢ i oktamywac¢ sig, ze telewizja czego$ ich uczy,
czy moze nie lepiej wyj$¢ na powietrze, uprawiaé sport, spotykaé si¢
zprzyjaciétmi, zanurzy¢ w lekturze cickawej ksigzki?

Od 1994 kanadyjska organizacja Adbusters poleca Tydzien Bez Tele-
wizji jako 7-dniowa prébe przebudzenia ludzi z telewizyjnej $pigczki.
Miliony ludzi w ponad 25 krajach §wiata odpoczywaja od ,.telewizyjnej
papki”. Niektérzy z nich organizuja antytelewizyjne akcje, inni odczy-
ty naukowe, a najbardziej zdesperowani doslownie rozprawiaja si¢
z wlasnymi telewizorami. Wigkszo$¢ jednak §wigtuje ,,po cichu”. Zaprosza
przyjaciot na kolacj¢, porozmawiaja z dzie¢mi, pdjda na spacer, wsiada na
rower, przeczytaja ksigzke!”.

Na forach internetowych mozna znalez¢ wiele wypowiedzi inter-
nautéw na temat zycia bez telewizora. Sg portale, ktére promuja styl zycia
,» Irade off” — czyli zamiast telewizora. Mlodzi ludzie wypowiadajg si¢ tam,

15 Audycja telewizyjna opowiadata historie dzieci znalezionych wéréd zwierzat, przez nie
~wychowywanych”, a w skutek czego ich problemy z socjalizacjg z ludzkim gatunkiem.
Wiem z doswiadczenia, ze studenci zawsze z ogromnym zainteresowaniem i skupieniem,
w ciszy ogladajg ten program, tak bylo tez i tym razem.

16 Por, za Braun-Gatkowska (1995), Miecugowem (1995) Sikorskim (1999).

17 \www.bialegawrony.org.
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jak spedzaja swoj czas ,,...Celowo go nie kupujemy” — wyjasnia Malgo-
rzata, anglistka. Jej maz Piotr, politolog, ktéry do niedawna prawie non stop
ogladat TVN 24, dodaje —,,co$ si¢ traci, ale co$ si¢ zyskuje”. Bilans zyskéw
1 strat wyglada tak: nie wiedza, czym zyja serialowe postacie, nie znaja
zwycigzcodw ,,Tanca z gwiazdami” czy programu ,,Gwiazdy tafncza na
lodzie”. Sg z dala od telewizyjnego $wiatka kultury masowej. Korzy$¢?
,»Wigcej czasu” — odpowiadaja bez namysthu. ,,Brak telewizora pozwolit
nam zyska¢ dystans wobec tego wszystkiego, co tak nachalnie niesie §wiat.
Cisza w domu sprawia, ze czlowicek nie daje si¢ temu wszystkiemu porwac
1,,zwariowac”, ze jest w stanie zyskac inng perspektywe, i ma mozliwo$é
zwrdcenia uwagi na to, co w zyciu naprawd¢ wazne. Przede wszystkim
narelacje matzenskie, ale takze z bliskimi ”— podkre$la Piotr!8.

Ale z drugiej strony... Catkowity brak kontaktu z telewizjg tez nie jest
korzystny, moze wyobcowa¢ dziecko z grona réwiesnikéw. Czestym
tematem ich rozméw sa, bowiem programy telewizyjne. Sporadyczne
zasiadaniec w domu przed ckranem moze mie¢ pozytywny wplyw.
Mozliwo$¢ korzystania z telewizji dowarto$ciowuje dzieci 1 mtodziez, daje
poczucie uczestniczenia w tym, co dzieje si¢ w kraju 1 na $wiecie.
Stwierdzono na podstawie badan, ze ogladanie programo6w prospotecznych
prowadzi¢ moze do wzrostu takich zachowan, jak: pomaganic innym,
wspotdzialanie, opickowanie si¢. Wiele filmoéw rodzi pozytywne uczucia,
sprawia, ze lepiej rozumie si¢ problemy niepetlnosprawnych, chorych,
uposledzonych, samotnych. Programy dostosowane do wieku i poziomu
dziecka moga wplywaé na sposoby warto§ciowania zjawisk, postawy,
zainteresowania, styl zycia, wzorce zachowanial®. W koncu nie bez przy-
czyny w 1996 roku Zgromadzenie Ogolne ogtosito dzien 21 listopada
Swiatowym Dniem Telewizji, upamigtniajac w ten sposdb obrady
pierwszego Swiatowego Forum Telewizji, ktore odbylo si¢ w siedzibie
NZ w 1996 roku. Zgromadzenie zachg¢cilo panistwa, aby obchodzity
Swiatowy Dzien Telewizji poprzez sprzyjanie globalnej wymianie
programow telewizyjnych poswigconych zagadnieniom pokoju, bezpie-
czenstwa oraz rozwoju spotecznego 1 gospodarczego, a takze do zwigk-
szenia wymiany kulturowe;j°.

18 M. Kindziuk, Zycie bez telewizora, [w:] , Niedziela Ogolnopolska™ 2009, nr 12, s. 36.
19° Poradnik resocjalizacyjno-pedagogiczny, www.poradnikpr.info.
20 Rezolucja ONZ 51/205 z 17 grudnia.
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Kiedy$ telewizor byl nie lada luksusem. Im wigkszy, tym lepszy.
I koniecznie kolorowy. Przez ostatnie pot wieku stal w polskim domu
w centrum salonu, zazwyczaj w regale, naprzeciw wersalki i tawy, grajac
niemal non stop. Zycie rodzinne czesto wrecz ozywiato si¢ o szesnastej,
bo wtedy zaczynal si¢ program. Nawet kazde dziecko rozpoznawato
prezenteréw telewizyjnych: Jana Suzina, Krystyn¢ Losk¢ czy Edyte
Wojtczak. Dzi§ nawet takie legendy telewizyjne jak Suzin mowig raczej
o szklanej niepogodzie niz o pogodzie?!.

Jeszcze czterdziedei lat temu ks. Tadeusz Wojciechowski pisal pozyty-
wnie o telewizji w zyciu rodziny>?, od tego czasu jednak wiele si¢ zmienito.
Dzi$ wigkszo$¢ naukowcodw jest jednak zdania, Ze nierozsadne korzystanie
z tego $rodka masowego przekazu oddzialuje negatywnie na zycie ro-
dzinne. Moze o tym $wiadczy¢ przyktad matki, ktéra jedynie gotuje
1 sprzata w przerwach na reklamg lub ojca, ktory po przyjsciu z pracy siada
w fotelu przed telewizorem i odrywa si¢ od niego dopiero idac spaé. Nawet
bez telewizji mamy mato czasu na rozmowe z rodzing, wzajemna pomoc
1 wspolng rado$¢. Nie pamig¢tamy o najstarszych 1 najmtodszych, dla
ktérych nasza obecnos¢, nie tylko ciatem, jest bardzo wazna.
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