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Zrédla prowadzace do osamotnienia dziecka

w rodzinie
The Sources of childhood Loneliness in the Family

Abstract: The aim of the article is to distinguish and discuss different sources of
childs loneliness in the family. The most important include: internal, subjective
conditions such as psychological— existential determinants, as well as objective,
environmental, and to some extent, human-related factors. Diagnosis of the reasons
for loneliness is performed in order to support a lonely child. The article provides
theoretical and empirical approach to the issue mentioned above.
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Analizujac poj¢cie osamotnienia nalezy odrézni¢ pojecia samotno$ci
1 osamotnienia. Samotno$¢ jest stanem koniecznym dla rozwoju osobo-
wosci. Wiele 0so6b §wiadomie szuka samotnosci, po to, azeby moéc zyskad
dystans w stosunku do probleméw powstatych w zwigzku z wtasng aktyw-
noS$ciag spoteczng, oceng swoich dotychczasowych osiagni¢¢ oraz plano-
waniem przysztoéci. W chwilach samotnos$ci czlowiek osigga ostoje
w swoim zyciu wewnetrznym, dystans w stosunku do innych 0sob, rzeczy,
zjawisk!.

Samotno$¢ jest stanem pozadanym w zyciu cztowiecka. Natomiast
osamotnienic oznacza przezywang samotno$é: fizyczne oddalenie od

1 1. Niewiadomska, Osamotnienie — sprzyja toksykomanii, ,,Problemy Alkoholizmu™ 1994,
nr8-9,s. 13,
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innych, subiektywne do$wiadczenie psychiczne, odczucie braku wigzi z in-
nymi ludzmi a takze z samym sobg. Jest ono zawsze dokuczliwe, nigdy nie-
oczekiwane 1 niewybierane. Uczucie osamotnienia poglebia si¢ wtedy, gdy:
— kontakty z innymi osobami, ich rodzaj 1 czgstotliwos¢ budza niepokoj,
s coraz bardziej ograniczone,
— cztowiek ma §wiadomo$¢, ze nikt o nim nie mysli, nie pamigta,
—w $rodowisku swojego zycia jest traktowany przez innych w sposéb
instrumentalny, przedmiotowy?>.

Osamotnienie w uj¢ciu negatywnej postaci osamotnienia ,,Stanowi
ograniczenie rozwoju jednostki, zaburzenie jej normalnego funkcjono-
wania, dociazenie zyciowego dos§wiadczenia, trudne przezycia w sytuacji,
ktéra wydaje si¢ jednostce czgsto nie do pokonania®. Osamotnienie jest
skutkiem przede wszystkim zewnetrznych sytuacji, warunkéw, w jakich
czlowiek si¢ znalazt inie jest znich zadowolony.

A. Maciarz* poczucie osamotnienia okresla jako ,,stan psychiczny
jednostki, ktora ma wzglednie trwate niezaspokojone potrzeby akceptacji,
przynalezno$ci i mitoéci oraz w wyniku tego ostabione oczekiwania co do
nawigzywania pozytywnych relacji spotecznych i wigzi emocjonalnych
z innymi ludzmi. Przezycie to wywoluje przykre przezycia (smutek, roz-
zalenie, przygngbienie) i niekorzystnie wplywa na rozwoj, aktywno$é
1 przystosowanie spoleczne jednostki. Moze by¢ ono spowodowane obo-
jetnym emocjonalnie lub wrogim stosunkiem do jednostki bliskich jej dotad
0sob, brakiem akceptacji, zainteresowania 1 zrozumienia jednostki w naj-
blizszym otoczeniu spolecznym lub na przyklad §wiadomoscia pewnej
odmiennoéci, ktéra utrudnia porozumienie.” Natomiast poczucie osamot-
nienia u dzieci najczgécie] powstaje w wyniku ostabienia wigzi emocjo-
nalnych w rodzinie 1 braku wyraznych przejawow ich akceptacji i mito$ci
ze strony rodzicow. W okresie dorastania istotng rol¢ odgrywa takze brak
zrozumieniaiwsparcia w trudnych sytuacjach przez rodzicow.

Zdaniem M. Andrzejewskiego® rodzice biologiczni powotujgc dziecko
do zycia wiaza je ze soba nie tylko wigzami krwi, ale przede wszystkim

2 J. Gajda, Samotnosé, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. V,
Warszawa 2003, s. 657.

3 E. Dubas, Samotnosé¢ i osamotnienie jako wyznacznik dla dzisiejszej edukacji, [w:]
T. Borowska (red.), Pedagogika wobec zagrozen, kryzysow i nadziei, Krakow 2002, s, 101.

4 A Maciarz, Maly leksykon pedagoga specjalnego, Krakéw 2005, s. 26.

> M. Andrzejewski, Domy na pisaku. Rzecz o sieroctwie i domach dziecka, Poznan 1997,
s.67.
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psychicznie stopniem 1 charakterem wig¢zi emocjonalnej, ktora decyduje
o nieformalnym zwiazku dziecka z rodzicami, odbieranego przez nie
subicktywnie 1 indywidualnie w kategoriach antynomii akceptacji — odrzu-
cenia. Tak wigc w ujeciu tego autora o poczuciu osamotnienia dziecka
w rodzinie decyduje brak zwigzku psychicznego dziecka z rodzicami, kiedy
czuje si¢ ono subiektywnie nickochane przez rodzicéw, emocjonalnie przez
nich odtracane. Dziecko nieobdarzone przez dom rodzinny milo$cia czuje
si¢ osamotnione, zle zrozumiane, nikomu niepotrzebne, zepchnigte na
margines — samotne wérdd ludzi formalnie mu najblizszych. Dla dziecka
zpoczuciem osamotnienia w rodzinie owa emocjonalna samotno$¢ oznacza
réwniez, ze: nie ma ono oparcia emocjonalnego w rodzinie, a przede
wszystkim w rodzicach, do nikogo nie nalezy 1 nikt nie nalezy do niego, nie
moze liczy¢ na swoich rodzicow, ani teraz ani w przysztosci®. Swiadomoéé
ta jest zrédlem braku poczucia bezpieczenstwa, rbwnowagi emocjonalne;.
Nie czujac si¢ kochane, nie czuje si¢ bezpieczne ani szczgsliwe.

Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie objawia si¢ okre$lonymi
symptomami. A. Szymborska’ do gtéwnych symptoméw poczucia osamot-
nienia dziecka w rodzinie zalicza:

1) brak umiej¢tnodci nawigzywania i1 utrzymywania wi¢zi emocjo-
nalnych z otoczeniem,

2) pozorna oboj¢tno$¢ uczuciowa, pragnienie uczucia w stopniu bardzo
wysokim przy braku zdolno$ci do dawania i odbierania uczug,

3) brakrozumienia siebie iinnych,

4) brak inicjatywy iinterwencji, staba wyobraznia,

5) zachowania agresywne, kradzieze, klamstwa, wykrety,

6) brak zdolno$ci do prawidtowych kontaktéw emocjonalnych,

7) ozigbloé¢ uczuciowa, egoizm, egocentryzm,

8) zamknigcie w sobie, obojetnos¢, biernosc,

9) brak realizmu w ocenie zjawisk zyciowych, tak osobistych, jak 1 spo-
tecznych, obnizona syntoniczno$¢, czyli ograniczenia uczuciowe
wspotbrzmienia emocjonalnego z innymi.

Osamotnienie dzieci¢gce ma roézne oblicza 1 rodzaje. Zalezy, migdzy
innymi od czasu trwania, stopnia intensywnosci, glebi przezy¢, tresci tych
przezy¢, zrodet osamotnienia dziecka.

6 M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wlasnej, Torun 2004, s. 12.
7 A. Szymborska, Sieroctwo spoleczne, Warszawa 1969.
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Osamotnienie chwilowe, przemijajace, przej$ciowe trwa krotko 1 jest
reakcja na okoliczno$ci zewngtrzne, takie, jak np. pobyt dziecka w szpitalu,
zmiana szkoly, przeprowadzka, niepowodzenia dydaktyczne w szkole,
wyjazd rodzica itp. Z kolei osamotnienie trwajace dtugo, miesiace, lata,
okre$li¢ mozna jako chroniczne, dotyka dzieci po $mierci, rozwodzie ro-
dzicow, w czasie dtuzszej choroby wlasnej lub 0sob bliskich, dzieci zrodzin
z problemem alkoholowym, rodzin patologicznych, zwtaszcza, w ktorych
doznaja one przemocy fizycznej, psychicznej, w wyniku poglebiajacego si¢
1 trwajacego dtugo konfliktu emocjonalnego mi¢dzy dzieckiem a innymi
bliskimi mu osobami. Tego rodzaju sytuacja w §rodowisku zycia dziecka
prowadzi do tego, ze ,,zamyka si¢ ono w sobie,” traci zdolno$¢ komu-
nikowania si¢ z innymi, przezywa smutek, odsuwa si¢ od ludzi, odczuwa
brak zaufania do rodzicéw, nauczycieli, sasiadéw, do samego sicbie.
Dziecko w konsekwencji tych przezy¢ traci umiejetno$¢ nawigzywania
1 podejmowania kontaktéw interpersonalnych, czuje si¢ wyobcowane
znajblizszego srodowiska®.

B. Hotyst’ wskazuje na inny jeszcze rodzaj osamotnienia dziecigcego:
osamotnienie pierwotne, ktore kazde dziecko przezywa w chwili narodzin;
osamotnienie osobowo$ciowe (podmiotowe), ktérego zrodel nalezy poszu-
kiwa¢ w cechach osobowo$ci jednostki; sytuacyjne pojawia si¢ woéwczas,
gdy dziecko odseparowane jest od oséb bliskich, z powodow niezaleznych
od niego oraz osamotnienie wtérne, ktore powstaje w wyniku utraty osoby
bliskie;j.

Z kolei M. Lopatkowa!® wyréznia: osamotnienie ,,catkowite,” powsta-
jace na skutek utraty rodzicéw, odebrania im praw rodzicielskich, po-
rzucenia lub chronicznego zaniedbywania obowiazkéw rodzicielskich.
Dziecko ma poczucie, ze jest ,,niczyje.” Osamotnienie za$ ,,cze$ciowe” wy-
stepuje w sytuacji braku jednego rodzica na skutek §mierci, rozwodu lub
dhugiej nieobecnos$ci, w zaktadzie psychiatrycznym, w zaktadzie karnym.

Osamotnienie mozna takze traktowac jako pewnego rodzaju chorobe,
jednostk¢ chorobowg z jej objawami, przebiegiem i nastgpstwami. W od-
niesieniu do dziecka beda to diugotrwale stany smutku, przygnebienia,
leku, strachu, koszmary senne, bezsenno$¢, niepokdj, depresje, bole gtowy,
brak apetytu, moga wystapi¢ zachowania agresywne, bedace reakcja buntu

8 D. Wolf, Pokona¢ samotnosé, Warszawa 1995,
9 B. Holyst, Na granicy zycia i $mierci, Warszawa 1997.
10 M. Lopatkowa, Samotnosé dziecka, Warszawa 1983, s. 14.
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na,zadany” dziecku los, najczg¢$ciej jednak bezbronno$¢ i ucieczka w §wiat
wewngtrznych przezy¢, izolacja od innych oséb!!.

Kompleksowe spojrzenie na problematyk¢ osamotnienia wspol-
czesnego dziecka pozwala wyodrebni¢ zrédta wywolujace osamotnienie.
Mozna wskaza¢ na jego osamotnienie w rodzinie, w grupie rowieséniczej,
grupie sasiedzkiej, w szkole, w placoéwcee pozaszkolnej, na kolonii, na pod-
worku, przed ekranem telewizora, komputera. Biorac natomiast pod uwage
okres zycia dziecka, osamotnienie moze dotyczy¢ dzieci juz w okresie
przedszkolnym, mtodszym wieku szkolnym, w okresie dojrzewania'?.

Generalnie wyodr¢bnia si¢ dwie podstawowe grupy przyczyn prowa-
dzacych do osamotnienia. Pierwsza to uwarunkowania wewngtrzne,
psychologiczno — egzystencjalne, subiektywne, druga grupa to czynniki
zewngtrzne, $rodowiskowe, obicktywne, w niewielkim stopniu zalezne
od cztowieka.

Czynniki wewngtrzne wigza si¢ z pewnymi cechami osobowosci:
jak, zanizona samoocena, rozczulanie si¢ nad soba, pesymizm, brak
pewnosci siebie, unikanie towarzystwa, brak zaufania, unikanie ryzyka,
nowych sytuacji'®. Dzieci o niskim poczuciu wtasnej wartoéci, pozbawione
w $rodowisku swojego zycia, mozliwo$ci modelowania prawidlowych
relacji czuja si¢ bezradne, zwtaszcza w trudnych dla nich sytuacjach. Moze
to prowadzi¢ do izolacji, do odczuwania silnego osamotnienia na skutek
ostabienia kontaktéw migdzyludzkich, niemozliwos$ci ich nawigzywania'4,
Sytuacja taka powoduje nawarstwianie si¢ napigcia emocjonalnego,
a z kolei Igk przed odrzuceniem utrudnia nawigzywanie, czy podtrzymy-
wanie kontaktow interpersonalnych. Tworzy si¢ ,,btedne koto” wywotujace
poczucie odrzucenia, izolacji, osamotnienia, alienacji.

Wplyw na poziom, czgstotliwo$é, dotkliwo$é tych negatywnych sta-
néw psychicznych maja uwarunkowania genetyczne, zwiazane z uktadem
nerwowym cztowieka. Osoby ze sktonno$ciami introwertykow unikaja
kontaktow z ludzmi, maja trudno$ci w ich nawigzywaniu, preferuja zajgcia
niewymagajace przebywania z innymi. Silnie odczuwany 1 dtugo trwajacy
lek, niesmialoé¢ i sktonno$¢ do zmiennych nastrojéw, kryzys poczucia

11 1zdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie, Biatystok 2004, s. 31.

12 Tamze, s. 33.

135 Kawula, Samomosé, [w:] D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki
spolecznej i pracy socjalnej, Warszawa 1999, s.261.

14 T, Bajkowski, Samotnos¢ dziecka w rodzinie, [w:] J. Wilk (red.), W stuzbie dziecku,
Lublin2003, s. 434.
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tozsamosci, biernos¢, uposledzenie, staby typ temperamentu, wady gene-
tyczne, agresja, ale takze ,trudny charakter” moga zaburza¢ kontakty
spoteczne, a tym samym mogg by¢ zrédlem samotnoéci i osamotnienials,
Czlowiek jest wowczas niezaspokojony w owych marzeniach, niedosko-
naly w dzialaniu, tajemniczy, nieprzewidywalny, rozdarty. Moze prowadzi¢
to do utraty sensu zycia. Z tego wzgledu jest on z natury skazany na
osamotnienie.

Psychologowie, jak J. Kozielecki'® podkre$lajg rowniez, Zze osamot-
nienie zalezne jest od nabywanych w toku socjalizacji umiejgtnosci
koniecznych do prawidlowego funkcjonowania w réznych sferach. Jest to
system czynno$ci motorycznych, intelektualnych, spotecznych, ktére
determinuja roézne cechy indywidualne. Jako$¢ cech wptywajacych na
wlasciwos$ci spoteczne jednostki wyznaczona jest ksztaltowaniem si¢ ich
w toku do$wiadczen 1 wzorow wyniesionych z rodziny. Dlatego jest ona
tym samym istotnym elementem.

Wskazujac na przyczyny sprzyjajace osamotnieniu 1 samotnos$ci
podkresla si¢ rowniez wpltyw czynnikéw zewngtrznych, w niewielkim
stopniu zaleznych od cztowieka. S. Kawula!” zalicza do nich m. in.: utrate
wigzi uczuciowe] z bliska osoba, $mieré malzonka lub bliskiej osoby,
rozpad malzenstwa (separacja, rozwod), pracg z daleka od rodzinnego
domu lub prac¢ w godzinach nietypowych (dyzury nocne, zmianowo$¢,
praca za granicg), brak przyjazni lub kontaktow towarzyskich, postgpujaca
staro$¢, specyficzne obowiazki (np. opicka nad osobg niepelnosprawna),
dyskryminacj¢ obyczajowa lub rasowa, zmiang miejsca pracy lub jej utrate.
Szczegodlnie podkresla si¢ tutaj wpltyw czynnikow kulturowych 1 spo-
tecznych.

L. Dyczewski'® twierdzi, ze na ksztaltowanie si¢ osobowosci osamot-
nionej wskazuje takze tzw. ,tatwos¢ zycia”, jaka niesie czlowiekowi
dzisiejsze spoteczenstwo. Spoleczenistwa nowoczesne 1 ponowoczesne
stworzylty mu nowe szanse zycia 1 rozwoju, mozliwosci zdobywania coraz
to wyzszych kwalifikacji, szersze uczestnictwo w kulturze, réznorodne
wzory zachowan, style zycia, systemy warto$ci 1 norm. Jednocze$nie
w takiej sytuacji cztowiek musi dokonywac ciagltych wybordéw, przy czym

15 T 1zdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie, Biatystok 2004, s. 35.
16 cyt. zaJ. Izdebska, tamze, s. 36.

17°S. Kawula, dz. cyt. s. 261.

18 L. Dyczewski, Rodzina-spoleczenstwo-panstwo. Lublin 1994,s.38.
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ogromna latwo$¢ dokonywania wcigz nowych wyborow z zakresu rzeczy,
miejsca zamieszkania, pracy i kontaktow ludzkich, ksztattuje u dzisiejszych
ludzi postawe zbyt tatwego wycofywania si¢ ze wszystkiego, co wymaga
trudu, cierpliwoéci 1 rewizji wlasnych postaw. Cztowiek ,,nowoczesny”
zbyt latwo zrywa kontakty z drugim czlowiekiem, jezeli pojawiaja si¢
konflikty, napigcia. Ostatecznie nie nawigzuje on trwatych wigzi z druga
0sobg, ani tez zrzeczami— pozostaje osamotniony.

Jak juz wcze$niej wspomniano, osamotnienie moze towarzyszy¢
cztowiekowi w réznym wicku. Dostrzegane jest ono rowniez wérod dzieci.
Wskazujac na zrodta 1 uwarunkowania dziecigcego osamotnienia nale-
zatoby postrzegac je przede wszystkim w najblizszym $rodowisku zycia
dziecka, czyli w rodzinie. Moze by¢ ono wyznaczone dysfunkcjonalno$cia
rodziny, jej patologiczng strukturg czy niezaspokojonymi potrzebami
rozwojowymi dziecka. Sytuacja dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej jest
zawsze niezwykle trudna, poniewaz w wyniku biedy jaka przezywa,
sieroctwa ($mier¢ rodzica, rozwdd, porzucenie dziecka), dezintegracji
w sferze wigzi emocjonalnej, alkoholizmu w rodzinie, awantur, patologii
zachowan nastgpuje rozbicie lub zerwanie wig¢zi emocjonalnej mi¢dzy
dzieckiem a rodzicem (rodzicami). W kontek$cie poczucia osamotnienia
dziecka na uwagge zastuguja pewne bledy wychowawcze popetnione przez
rodzicéw. Biorac pod uwage klasyfikacje A. Guryckiej' naleza do nich:
rygoryzm, agresja, hamowanie aktywnosci dziecka, oboj¢tnos¢ wobec
niego. Klasyfikacja ta odnosi si¢ do emocjonalnego odrzucenia dziecka
badZz nadmiernej koncentracji na nim. Przykladowo rygoryzm moze by¢
bledem zwigzanym z ozicbtoécia w stosunku do niego. A. Maciarz®
problem ten ujmuje podobnie. Wedlug niej zaburzenia wigzi emocjo-
nalnej przybieraja nast¢gpujace postaci. Czasem objawiaja si¢ jako wrogos¢
emocjonalna, ktérej konsekwencja jest jawne odrzucenie dziecka, demon-
strowanie wobec niego negatywnych uczué¢, okazywanie mu dezaprobaty,
nickiedy zatroskanie 1 stosowanie surowych kar. Zaburzenia wigzi
emocjonalnej moga przybra¢ réwniez posta¢ obojetnos$ci emocjonalnej
rzeczywistej — wyrdzniajacej si¢ brakiem pozytywnych uczué¢ wobec

19 ¢yt. za A. Olubifiski, Problem sieroctwa spolecznego w dysfunkcjonalnym Srodowisku
rodzinnym, [w:] T. Soltysiak, (red.), Sieroctwo spoleczne: przyczyny, objawy, skutki
i sposoby jego zapobiegania w aktualnej rzeczywistosci spolecznej kraj, Wioctawek
1998, s. 84.

20 cyt. za M. Sendyk, Osamotnienie dziecka w rodzinie, ,Malzefistwo i Rodzina” 2003, nr 2,
8.22-23.
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dziecka, unikaniem z nim kontaktu i chtodem uczuciowym. Takze
obojetnoséci emocjonalnej pozornej —kiedy rodzice kochaja dziecko, ale mu
tego z roznych wzgledéw nie okazuja. Niekiedy wiaze si¢ to z niedo-
rozwojem u rodzicéw ekspresji uczué. Najczgsciej jednak spowodo-
wane jest brakiem czasu, péznymi powrotami z pracy, przemeczeniem,
nadmiernym angazowaniem si¢ w sprawy zawodowe, czy towarzyskie.
Rowniez konflikty mi¢dzy rodzicami, awantury, agresja w stosunku do
dziecka, moga doprowadzi¢ u niego do poczucia winy, co rowniez moze
skutkowa¢ wytworzeniem si¢ u dziecka pogladu, iz kontakt z innymi jest
zagrazajacy iniepotrzebny.

K. Obuchowski?! uwaza, ze zrédlem doéwiadczanego przez dziecko
poczucia osamotnienia moze by¢ szeroko rozumiane zaniedbanie zwigzane
z niezaspokojeniem waznych potrzeb — gléwnie psychicznych — w okresie
dziecinstwa, zwtaszcza wtedy, gdy rodza si¢ potrzeby bliskos$ci, akceptacji,
gdzie wzmacnia¢ nalezy wszelkie przejawy kontaktu spotecznego. Nie-
zaspokojenie potrzeby przynaleznosci i afiliacji u dzieci powoduje, ze czuja
si¢ one osamotnione. Gdy kontakty dziecka z osoba bliska, zwykle matka,
sg niemozliwe lub ograniczone, to istnieje prawdopodobienstwo,ze dziecko
nie wyksztalci w sobie potrzeby przynaleznoéci. Spowoduje to u niego na-
stawienie, ze zwigzki z innymi sg zagrazajace. Unikanie kontaktu z innymi
skutkowa¢ moze niezaspokojeniem potrzeby szacunku dziecka, ktora daje
poczucie bycia potrzebnym, uzytecznym, a wigc nie osamotnionym.
Podobny poglad wyraza takze H. Sullivan?>, Wedlug niego osamotnienie
ksztattuje si¢ w okresie dziecinstwa, kiedy rozwijaja si¢ spoteczne umie-
jetnosci oraz koncepcja siebie. Pozbawienie dziecka wlasciwej stymulacji
ze strony dorostych, np.: podczas wspolnych zabaw powoduje, ze ztozone
relacje spoleczne stajg si¢ dla dziecka niezrozumiate. W ich obliczu jest ono
niezaradne 1 skrgpowane. Ta spoteczna niezaradno$¢ prowadzi najczgscie]
do odrzucenia przez inne dzieci, negatywnej samooceny, a w konsekwencji
do osamotnienia.

Niezaspokajanie indywidualnych potrzeb dziecka przez rodzicow
spowodowane jest stabym kontaktem psychicznym rodzicéw z dzieckiem,
nieznajomos$cia jego potrzeb 1 przezy¢ oraz niewlasciwym interpreto-
waniem jego reakcji 1 zachowan. W konsekwencji rodzice niewiele wiedza

2L cyt. za 1. Janicka, Rodzina a poczucie osamotnienia, [w:] H. Cudak, H. Marzec (red.),
Wspolczesna rodzina polska — jej stan i perspektywy t. 1, Mystowice 2005,s.317.
22 cyt. zal. Janicka 2005, s.317.
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o swoim dziecku, w podejmowanych czynno$ciach wychowawczych
nie biorg pod uwage indywidualnego wymiaru jego potrzeb. Wyniki badan
H. Cudaka®, wskazuja na zdecydowanie lepsza znajomo$¢ przez rodzicow
potrzeb biologicznych swoich dzieci, niz ich potrzeb psychicznych. 52.6 %
rodzicéw uwaza, ze dobrze zna potrzeby biologiczne swoich dzieci, az
16,2 % respondentow stwierdza, ze nie zna tych potrzeb, pozostali badani
znajg je tylko czg¢éciowo. Tylko 27,8 % uznato konieczno$¢ dobrej znajo-
mosci potrzeb psychicznych dzieci. Najczesciej przyczyny tkwig we wias-
ciwo$ciach rodzicow zwigzanych z niskim poziomem ich wiedzy
1$§wiadomoéci wychowawcze;j.

Zrédta osamotnienia dziecka, o czym wspomniano wezeéniej, moga
tkwi¢ rowniez w grupie rowiesniczej, w Srodowisku lokalnym, a takze
w nieprawidlowo$ciach pracy szkoty.

Za jedne z podstawowych negatywnych elementéw $rodowiska ro-
wie$niczego, ktore moga doprowadzi¢ do osamotnienia dziecka zalicza sig:

— brak akceptacji dziecka ze strony grupy réwiesénicze;j,

— unikanie kontaktu z dzieckiem przez cztonkéw grupy roéwieéniczej,

—krytyka grupy rowieéniczej, dotyczaca zachowan i1 uznawanych
warto$ci przez dziecko,

— zerwanie wiezi kolezenskich, przyjacielskich z grupg rowieénicza**.

Osamotnienie dziecka jest skutkiem wspotwystepowania 1 konstru-
owania si¢ destrukcyjnych zjawisk w rodzinie, w $rodowisku lokalnym,
szkolnym, ale posrednio rowniez w uwarunkowaniach makrospolecznych.
Uwarunkowania te zawierajg nast¢pujace czynniki:

—bezrobocie rodzicow,

—brak perspektyw na uzyskanie pracy przez mtodziez,

—rozszerzajace si¢ ubostwo ekonomiczne w wielu rodzinach polskich,

— nadmierna dbato$¢ rodzicéw o pozyskiwanie §rodkéw finansowych
1konsumpcyjnych,

—konflikty spoteczne,

—pluralizm warto$ci i wzoréw zachowan,

— rozw0j mass mediéw, w ktorych przekazywany jest wirtualny $wiat
cztowieka, wartoéci i kultury®,

23 H. Cudak, Rocznik Pedagogiki Rodziny. Studia i rozprawy, Poligrafia Film WSP

w Piotrkowie Trybunalskim, Piotrkéw Trybunalski 1999, s. 128.

H. Cudak, Sieroctwo emocjonalne [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXT
wieku, 2003, s.731.

Z. Zawadzki, Samotnos¢ w osamotnieniu (etiologia, wymiary i skutki) ,,Praca Socjalna”
1999,s.5.

24

25
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Przemiany makrospoteczne maja wptyw na funkcjonowanie mikro-
struktur spotecznych, w tym przede wszystkim na przemiany w rodzinie.
Te przemiany w rodzinie moga przyczyni¢ si¢ np. do jej dysfunkcjonalnoéci,
a wigc pogarszajacych si¢ warunkow materialnych, prowadzacych czgsto
do ubdstwa, $mierci rodzica, rozwodu, dtugotrwatej nicobecnosci jednego
z rodzicoéw (lub obojga), ostabienia wiezi emocjonalnej w rodzinie, braku
zrozumienia w rodzinie 1 zainteresowania dzieckiem, alkoholizmu, prze-
mocy wobec dziecka lub innych cztonkoéw rodziny — ktéra staje si¢ zrodtem
tego negatywnego zjawiska psychicznego, jakim jest osamotnienie dziecka.
Pierwotne przezywanie osamotnienia przez dziecko ma miejsce zawsze
w domu rodzinnym 1 jest konsekwencja pogl¢biajacego si¢ konfliktu migdzy
dzieckiem a rodzicem (rodzicami, rodzenstwem), nieprawidtowych relacji
miedzy nimi, ostabienia lub zerwania wi¢zi emocjonalne;.

Dziecku osamotnionemu (i jego rodzinie) nalezy poméc. Pomoc rodzinie
jest to forma bezposredniego oddziatywania na nig i po$rednio na dziecko,
wspomagajaca jego rozwdj biosocjokulturalny. Udzielana jest gtéwnie
w przypadku wystapienia zagrozenia rozwoju dziecka, wynikajacego z r6z-
nych uwarunkowan. Kazda grupa rodzin wymaga odmiennych dziatan
pomocowych (socjalnych 1 pedagogicznych) w postaci form interwencji,
stalych kontaktow, rozméw, porozumiewania si¢. Rodzice budowanie wigzi
musza traktowa¢ nie jako obowigzek, lecz jako niezbedny $rodek stuzacy
dobru dziecka. Dziecko powinno czu¢ si¢ przy rodzicach bezpiecznie. Musi
wyczuwac¢ z ich strony troske, mito$¢. Niezb¢dna moze si¢ okaza¢ pomoc
poradni matzenskiej lub psychologiczno-pedagogicznej. Wiele korzysci
moga przynies¢ rowniez grupy samopomocy, dzigki ktérym rodzina ma
poczucie, ze nie jest osamotniona w swoich problemach. Stwarza to jej
réwniez mozliwo$¢ konfrontacji réznych sytuacji, przezy¢, wybdr przez
rodzicéw najbardziej obicktywnej 1 optymalnej metody postgpowania
z dzieckiem, uwrazliwienie na potrzeby najmlodszych w rodzinie. Pomoc
specjalisty- terapeuty jest w wielu sytuacjach rodzinnych niezbe¢dna. Moze
on poprzez rodzinng terapi¢ uswiadomi¢ rodzicom obraz wlasnych relacji
z dzieckiem, wyjasni¢ zarowno przyczyne powstania problemu, jak 1 mozli-
wosci jego rozwigzywania, ale takze pomoéc w zaakceptowaniu przez
rodzicow swojego bledu 1 podjecia dziatan prowadzacych do pojednania
z dzieckiem. Warto podja¢ wszelkie kroki by ,,odzyskac” dziecko przez
rodzicow, odbudowaé wigzi ich taczace, aby dziecko nie czulo si¢ samotne,
osamotnione. W przeciwnym razie konsekwencje moga by¢ bardzo powazne
dla dziecka1ijego pdzniejszego zycia.
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