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Osamotnienie jako konsekwencja zaburzen wiezi

emocjonalnych w rodzinie
Loneliness as a Consequence of Disorders
of emotional Ties in the Family

Abstrakt: Loneliness, this is a state experienced by many people: children and adults.
The phenomenon of loneliness can be seen in a context of an influence of various
surroundings; however its home sources are strongly underlined. Researches
presented in article among the university students confirmed that there is a relation
between the feeling of loneliness in the early adulthood and the emotional bonding,
which joined the examined students with their parents in the earlier period —
adolescence. The family ties generate the loneliness within family, but also outside it,
e.g. inrelations with mates, teachers.

Key words: loneliness, family, emotional ties, attachment.

Osamotnienie to niezwykle ztozony, wielowymiarowy stan psychiczny,
ktéorego moga dos$wiadcza¢ osoby w réoznym wieku i rdznej sytuacji
spotecznej. Jego przejawy, nat¢zenie oraz przyczyny takze sa bardzo
zroznicowane.

Problematyka zwigzana z samotno$cia, osamotnieniem jest rozwazana
przez przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych, np. filozofii (w kon-
tekscie wartoéci), socjologii (samotno$¢ jako problem spoteczny), psycho-
logii 1 pedagogiki. W ujeciu psychologicznym mozna wyr6zni¢ wedtug
Zofii Dotegi! trzy typy samotno$ci:

1 7. Dolega, Samotnosé mlodziezy — analiza teoretyczna i studia empiryczne, Katowice
2003,s.22-24.
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* poczucie samotnosci spolecznej (zwana takze fizyczna, obicktywna)
— brak zwiagzkoéw spolecznych; brak przynalezno$ci do wspdlnoty;
przezywanie izolacji 1 marginalizowania (oddalenie, odrzucenie przez
ludzi), poczucie bycia ignorowanym, niepotrzebnym, pomijanym,
niedostrzeganym przez innych; przekonanie o aktualnie niezado-
walajgcym stanie relacji spolecznych,

* poczucie samotno$ci emocjonalnej (zwana subicktywng) — wyraza
deficyt pozytywnych uczu¢ w relacjach z ludzmi szczegdlnie waznymi
dla podmiotu, poczucie braku bliskich, znaczacych, satysfakcjonu-
jacych wigzi emocjonalnych, brak intensywnego kontaktu psychicz-
nego; wigze si¢ z negatywng ocena siebie jako partnera relacji
spotecznych, przekonaniem o wtasnych niskich kompetencjach
spotecznych,

* samotnos¢ egzystencjalna — brak identyfikacji z ,,obowigzujagcymi”
warto$ciami, celami zyciowymi, normami, brak zakotwiczenia w §wie-
cie; niezgadzanie sie, nieakceptowanie okre$lonego obrazu $wiata’.

Te dwa terminy — samotno$¢ 1 osamotnienie funkcjonuja zaré6wno
w literaturze, jak 1 w jezyku potocznym. Sg one jednak prawie niemozliwe
do precyzyjnego okre$lenia. Niewatpliwie sa to pojecia bliskoznaczne,
a bywa, ze utozsamiane. Jednak czg¢$ciej probuje si¢ dokona¢ rozroznien.
Znany socjolog J. Szczepanski® odréznia samotnoéé i osamotnienie,
uznajac je za dwardzne stany ludzkiego bytowania. Dowodzi on, ze samot-
no$¢ moze by¢ stanem wynikajacym z wilasnego wyboru, a cztowiek
samotny to czlowiek nie majacy kontaktu z ludzmi, ale majacy kontakt
Z sobg samym, ze swym $wiatem wewngtrznym, natomiast osamotnienie
jest brakiem kontaktu z innymi ludzmi oraz z sobg samym. Ludzie moga
by¢ zatem sami nie czujac si¢ osamotnionymi lub czu¢ si¢ osamotnionymi
w thumie.
Analiza literatury pozwala na wyodr¢bnienie pewnych cech charakte-
rystycznych dla tych dwu standw — samotno$ci i osamotnienia.
Samotnos$¢:
— stanowi wynik braku kontaktéw z ludzmi,
— jestwylacznym obcowaniem czlowicka z soba,

2 . Szezepanski, O indywidualnosci, Warszawa 1988,

3 K. Kmiecik-Baran, Poczucie osamotnienia — charakterystyka zjawiska, ,Przeglad
Psychologiczny” 1988, nr 4, t. XXXI; M. Szyszkowska., Przezwycigzenie osamotnienia,
[w:]1K. Dabrowski (red.), Zdrowie psychiczne, Warszawa 1979, s. 409; Z. Dolega, dz. cyt,
s.21; E. Sujak, Zy¢ lepiej, Katowice 1992, s. 67.
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—umozliwia koncentracj¢ uwagi na sprawach swego ,,wewngtrznego
Swiata”,

— moze by¢ §wiadomym wyborem cztowieka,

— jestprawem czlowieka,

— potrzebna do wlasnego rozwoju, tworczej aktywnosci,

— potrzebna dla przezycia wlasnej odrgbnosci 1 rozwoju
indywidualno$ci.

Osamotnienie:

— stanowi wyraz zerwanej taczno$ci z ludzmi 1 samym soba,

— jest subiektywnym, wewnetrznym doswiadczeniem cztowieka,

—wigze si¢ z negatywnymi stanami emocjonalnymi i poczuciem
dyskomfortu psychicznego,

— stanowi cigzar psychiczny 1 zagraza zdrowiu psychicznemu,

— ogranicza rozwoj jednostki,

— rodzilek.

Samotno$¢, w przeciwienstwic do osamotnienia, ktore zawsze pro-
wadzi do negatywnych konsekwencji, moze by¢ wigc pozytywna,
pozadana — najczeéciej jednak, gdy jest chwilowa®. Trwajaca zbyt dlugo
z reguty prowadzi do osamotnienia. Warto podkreéli¢, ze ludzie roznie
reagujg na samotnos$¢. Jedni niemal nie potrafia w ogole by¢ samotni, inni
przez dtuzszy czas dobrze ten stan znosza. Umiejetnoé¢ radzenia sobie
z samotno$cig zalezy w duzym stopniu od cech osobowosci cztowieka.
Jak podaje Andrzej Januszewski® osoby, ktore charakteryzuje bezradno$é,
wysoki poziom Igku, koncentrujace si¢ na wlasnej osobie, bedace bardziej
odbiorcami niz tworcami toczacych si¢ zdarzen, czg¢éciej doswiadczaja
negatywnych konsekwencji samotno$ci. Osoby samorealizujace sig,
zaradne, aktywne, znajdujace przyjemno$¢ w pokonywaniu trudno$ci
lepiej radza sobie z tym stanem. Ponadto sktonno$¢ do rozwoju poczucia
osamotnienia maja osoby z niskim poczuciem wlasnej wartosci, ktére
charakteryzuje pesymizm, zaabsorbowanie wtasnymi troskami, a takze
zniskim poziomem umigjetnosci spotecznych.

Te wszystkie rozwazania dotyczace réznic mi¢gdzy samotno$cia i osa-
motnieniem odnosza si¢ do cztowicka dorostego. Samotnos¢ odczuwana

4 R. Pawtowska, E. Jundzitt, Pedagogika czlowieka samotnego, Gdansk 2000, s. 21.

3> A. Januszewski, Doswiadczenie osamotnienia u mlodziezy a postawy rodzicielskie, [w:)
D. Kornas Biela (red.), Rodzina — zrodio zycia i szkofa milosci, Lublin 2001, s. 286, 292-
293.
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przez dziecko jest znacznie bardziej dotkliwa, gdyz cztowick dorosty bedac
uksztattowanym, posiadajac swoj ,,$wiat wewngtrzny”, moze si¢ do niego
schroni¢, odwola¢ si¢ 1 ze swych wewngtrznych zasoboéw czerpaé treéci
i sil¢ do zycia. Dziecko nie posiada jeszcze w petni rozwinigtego ,,$wiata
wewnetrznego”, a wige ono nie ma z czego czerpac 1 do czego si¢ schronié,
ono nie umie by¢ samo, nie potrafi by¢ samotne. W tym przypadku pozo-
staje wigc brak kontaktu z sobg samym i brak kontaktu z ludzmi — czyli
osamotnienic®. Inaczej to ujmujac, samotno$é dla dziecka jest zawsze
osamotnieniem. Ponadto dla cztowicka dorostego samotno$¢ moze by¢
konsekwencja §wiadomego wyboru, w przypadku dziecka ma zawsze
charakter koniecznodci.

W okresie dorastania moze pojawi¢ si¢ juz samotnos$¢ celowa, poza-
dana, co wynika mi¢dzy innymi z rozwoju potrzeby intymnos$ci, dazenia
do ,,bycia samym”. W tym czasic wigksza jest wigc juz potrzeba i tolero-
wanie samotnosci. Ciagle jednak cze$ciej jest ona koniecznoscia, prowa-
dzaca do osamotnienia. Ono z kolei niejednokrotnie przezywane jest
w sposob dramatyczny’, co wynika z wlasciwosci tego okresu, np. czgstego
przezywania uczu¢ niepokoju, beznadziejno$ci, napi¢¢ uczuciowych, nie-
$miato$ci, nadmiernej wstydliwoéci, poczucia braku atrakcyjnosci
fizycznej 1 sportowej, wyolbrzymiania swoich wad.

Natomiast analizy przyczyn osamotnienia z perspektywy rozwoju
psychicznego skupiaja si¢ przede wszystkim na poszukiwaniu jego
uwarunkowan w obszarze tworzenia si¢ prototypowych wigzi spotecz-
nych®. Mozna wigc tutaj odwota¢ si¢ do teorii przywigzania, wedtug ktére;j
wi¢z emocjonalna ma podstawy biologiczne 1 zwigzana jest bezposrednio
z wrodzonymi mechanizmami. Dziecko tuz po urodzeniu uruchamia atrak-
cyjny dla opickuna system ,,wyzwalaczy”, czyli tak zwane zachowania
przywigzujace: ptacz, ssanie, uSmiech, przywieranie, itd.”. Wyzwalaczem
zachowan opiekunczych jest takze charakterystyczny ,,dziecigcy” wyglad
matych dzieci, na ktory sktadaja si¢: wielko$¢ 1 proporcje ciata, zaokraglone
ksztalty, duza gtowa. Oczywiscie to, w jaki sposob dziecko przywiaze si¢
do opickuna nie zalezy wylacznie od jego mozliwosci 1 repertuaru pre-
zentowanych zachowan, ale przede wszystkim od osoby opiekuna'®, ktéry

6 Lopatkowa M., Samotnos¢ dziecka, Warszawa 1989, s. 3-6.
7 A. Januszewski, dz. cyt., s. 290.
8 Z.Dolega, dz. cyt.,s.27.
9 M. Plopa, Psychologia rodziny, Elblag 2004, s. 91.
10°S Lis, Proces socjalizacji dziecka w Srodowisku pozarodzinnym, Warszawa 1992, s. 48.
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moze wladciwie reagowaé na sygnaly pochodzace od dziecka, moze reago-
wac na nie nieadekwatnie lub tez nie wykazywaé zadnej reakcji. I wlasnie
wrazliwo$¢ na potrzeby dziecka, a dalej formy interakcji z nim decyduja
o ksztaltowaniu si¢ okreélonego modelu przywiagzania, rozumianego
jako wewngtrzny wzorzec, jako utrwalona dyspozycja do wchodzenia
w okre$lone relacje z innymi ludzmi. Mozemy wyr6zni€ trzy zasadnicze
style: a) model bezpieczny — ksztattujacy si¢ w sytuacji dost¢gpnosci,
stato$ci 1 wrazliwosci opickuna 1 charakteryzujacy si¢ zaufaniem dziecka
do jego osoby, b) model Igkowo-ambiwalentny — ksztattujacy si¢ w toku
dos$wiadczania niepewnosci co do dost¢gpnosci opickuna 1 rozwijajacy
,»Wzmozong czujno$¢”, silny Igk 1 niski poziom eksploracji otoczenia,
¢) model lgkowo-unikajacy — ksztattujacy si¢ w toku doswiadczania
niedostepnosci opickuna lub jego niewrazliwos$ci na bodzce 1 charaktery-
zujacy si¢ unikaniem bliskiego kontaktu w obawie przed odrzuceniem,
zranieniem!!,

Te wewngetrzne wzorce przywigzania maja swoje dlugoterminowe
konsekwencje, regulujac zachowanie w relacjach spotecznych oraz wyzna-
czajac stopien zaangazowania emocjonalnego 1 poziom satysfakcji z ich
przebiegu'?. Maja wigc one znaczenie dla ksztaltowania umiejetnosci
nawigzywania, a nast¢pnie podtrzymywania i pogl¢biania relacji z innymi
ludZzmi. Istnieje rowniez zwigzek mi¢dzy uksztattowanym modelem przy-
wigzania a osamotnieniem w p6Zniejszym okresie!3.

Psychologowie'* podkreélaja jednak, ze stosunkowo stabilny
wewnetrzny wzorzec interakeji moze ewoluowaé w ciggu zycia, zwlaszcza
w okresie pdznej adolescencji 1 wezesne] dorosto$ci. Zmiany te moga
dokonywac¢ si¢ wskutek nawigzywania nowych, bliskich stosunkéw z ludz-
mi, np. przyjazni i romantycznych, a takze wielu czynnikow rozwojowych
1sytuacyjnych.

Tak wigc nie tylko wezesne doswiadczenia spoteczne, ale 1 pdzniejsze
relacje w rodzinie majg znaczenie dla ksztattowania si¢ poczucia osamot-
nienia. Moga one wyraza¢ si¢ oboj¢tnoscia emocjonalng rodzicéw wobec
dziecka, czy tez jego odtraceniem. Obojetno$¢ nie musi tez by¢ rzeczy-
wista, gdyz podobne skutki wywotuje obojetno$¢ pozorna, kiedy to rodzice

11 M. Plopa, dz. cyt., 5.92.
127 Dolega, dz. cyt., s. 34.

13 Tamze, s. 44.

147 Dolega, dz. cyt., . 42-43.
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kochaja dziecko, ale z ré6znych powodéw mu tego nie okazuja w dosta-
tecznym stopniu'>.

Dzieci mtodsze przezywaja osamotnienie, gdy rodzice ograniczaja
z nimi fizyczny kontakt, co moze by¢ wynikiem np. zlecania opieki innym
osobom, albo przekonania, ze dziecka nie nalezy zbyt czg¢sto nosi¢ na
r¢kach, dotykaé, tuli¢, by go nie rozpieéci¢. U nastolatkéw najcze$ciej
wynika ono z niedostatku rozmowy, ukierunkowanej na rzeczywiste
problemy dziecka, a nie tylko sprawy zewnetrzne, organizacyjne. Czasem
angazujaca praca zawodowa, kult pienigdza 1 pogon za warto$ciami
materialnymi, czy tez zaabsorbowanie osobistymi sprawami, np. do-
ksztalcanie, uczestnictwo w zajgciach rozwijajacych zainteresowania,
poprawiajacych wyglad 1 sprawno$¢ fizyczna powoduja, ze rodzice nie
przejawiaja chgci 1 gotowosci do rozmowy z dzieckiem. Nadmierne
obcigzenie obowigzkamiizmeczenie prowadza czg¢sto do zniecierpliwienia
1 surowo$ci wobec niego, stosowania dotkliwych, upokarzajacych kar,
bezmy$lnych metod wychowawczych, np. poréwnywanie (z rodzenistwem,
kolegami, czy soba) nadmierne, drobiazgowe krytykowanie oraz stawianie
bardzo wysokich wymagan, ktore przerastaja jego mozliwosci, pozba-
wiajac je pochwat i1 uznania rodzicow. Czesto osamotnione jest takze
dziecko z problemami w nauce.

Jednak w szczegolnie trudnej sytuacji sg dzieci, ktérych rodzice pozo-
staja w konflikcie. Czgste ktdtnie, awantury, a bywa, ze bojki prowadza
do zachwiania poczucia bezpieczenstwa. Dziecku pozostaje wowczas za-
angazowanie si¢ w ten konflikt po jednej ze stron, albo ucieczka od pro-
blemu (samotne przebywanie w swoim pokoju lub wyjécie zdomu).

Oczywidcie nalezy pamigtaé, ze dzieciom dorastajagcym nie wystarcza
tylko dobrzy rodzice i mito$¢ z ich strony. Potrzebna jest jeszcze przyjazn
zrowie$nikami.

Dla poznania rozmiar0w osamotnienia oraz ewentualnego zwigzku
pomi¢dzy osamotnieniem 1 nasileniem wig¢zi emocjonalnej z rodzicami
zrealizowano badania empiryczne w grupie 50 studentow filologii polskigj
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Wykorzystano dwie techniki: ankietg oraz
analiz¢ treéci. Respondenci dokonywali retrospektywnie oceny wigzi, jaka
taczyta ich z rodzicami w okresie adolescencji, a nastepnie odnosili si¢ do
twierdzen stanowigcych wskazniki osamotnienia oraz wypowiadali si¢
(byta to swobodna wypowiedz pisemna) na temat do§wiadczen zwigzanych
zsamotno$cig —osamotnieniem.

15 A, Maciarz, Sieroctwo duchowe dzieci, ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 1991, nr 6.



MARZENA SENDYK 145

Na wstegpie przystapiono wige do wyselekcjonowania 0s6b z poczu-
ciem osamotnienia. Umozliwit to kwestionariusz ankiety sktadajacej si¢
z 15 twierdzen, stanowiacych przejawy osamotnienia. Podstawe selekeji
stanowita suma punktow (za wybor poszczegdlnych odpowiedzi) uzyskana
przez kazdego z badanych. Przyjeto, ze symptomy poczucia osamotnienia
wystepuja u osob, ktore uzyskaty do 60% maksymalnej liczby punktéw,
tj. 27 punktow 1 mniej (maksymalna liczba punktéw — 45). W wyniku
dokonanej selekcji wyloniono 11 0séb (co stanowi az 22% calej badanej
grupy) z poczuciem osamotnienia, w tym u 5 0séb (10%) symptomy te byty
bardzo nasilone (osoby te uzyskaly ponizej 45% maksymalnej liczby
punktéw).

Dla pehiejszego obrazu poczucia osamotnienia dokonano oceny
poszczegblnych jego przejawdw, wyrazonych twierdzeniami o charakterze
pozytywnym (7 twierdzen) oraz negatywnym (8 twierdzen). W tabeli nr 1
przedstawiono $rednie wyniki uzyskane przez badanych w zakresie
negatywnych przejawow, a wigc twierdzen wskazujacych na przezywane
osamotnienie.

Tabela 1. Srednie wyniki dla twierdzen negatywnych (§wiadczacych o po-
czuciu osamotnienia).

Sredni wynik

. Wgrupie | W grupie

Lp. Przejawy osob bez | osob z po-

symptomow |  czuciem

osamotnieniajosamotnienia

1.|Mam wraZzenie, ze otaczajagcy mnie ludzie nie zauwazaja mnie 23 1.4
2.|Czujg, ze nie pasuj¢ do ludzi wokot mnie 2,3 0,8
3. |Jestem cztowiekiem spoza grupy 2,6 1,4
4.| Odnoszg wrazenie, ze jestem odizolowany od innych 2,6 1,6
5. |Pozyskanie przyjaciot sprawia mi trudno$é 23 1,2
6. | Chcialbym by¢ bardziej zintegrowany z innymi 1,6 0,7
7.|Z ludzmi wokol mnie niewiele mnie taczy 2,1 1,4
8. | Miewam poczucic osamotnienia 2,0 1,5
Ogdlny $redni wynik 2,2 1,1

Srednie wykazuja, ze osoby z poczuciem osamotnienia przede
wszystkim odczuwaja, ze nie pasuja do ludzi wokét 1 cheiatyby by¢ bardziej
zintegrowane z innymi (w zakresie tych twierdzen uzyskano najnizsze



146 Osamotnienie jako konsekwencja zaburzen...

wyniki). Ponadto, w grupie tej wyzszy jest niz w grupie 0osob bez symp-
tomoéw osamotnienia, zar6wno ogdlny $redni wynik, jak 1 wszystkie §rednie
czastkowe. Najwigksze zroznicowanie wystapito w zakresie twierdzen:
,»CZUje, ze nie pasuje do ludzi wokét mnie” (1,5), ,,jestem cztowiekiem
spoza grupy” (1,2), ale takze: ,,pozyskanie przyjaciot sprawia mi trud-
no$¢”(1,1). Najmniejsze zréznicowanie dotyczylo przejawu: ,miewam
poczucie osamotnienia” (0,5), co sugeruje, ze wickszos¢ ludzi posiada tego
typu do$wiadczenia, cho¢ prawdopodobnie nasilenie tego stanu i czas jego
trwania sg rézne.

W tabeli nr 2 przedstawiono $rednie wyniki uzyskane przez badanych
w zakresie twierdzen pozytywnych (sugerujacych, ze omawiany stan nie
wystepuje).

Tabela 2. Srednie wyniki dla twierdzen pozytywnych.

Sredni wynik
L . Wgrupie | W grupie
p. Przejawy osob bez | osdb z po-
symptoméw | czuciem
osamotnieniajosamotnienia
1.|Mam takie osoby, z ktérymi lubi¢ przebywaé 2,9 3,0
2.| W trudnych sytuacjach mogg liczy¢ na pomoc przyjaciot 2,7 2,0
3. | Czuje¢ si¢ potrzebny innym 2,6 1,6
4.|Sg ludzie, ktdrzy mnie rozumiejg 2,8 2,1
5.| Wielu osobom jestem bliski 2.4 1,5
6. | Jestem zadowolony z moich relacji towarzyskich 2,6 1,7
7.| Mam wiele bliskich os6b 2,3 1,1
Ogdlny $redni wynik 2,6 1,8

Analizujac powyzsze twierdzenia ustalono, ze osobom z symptomami
osamotnienia przede wszystkim brakuje bliskich oséb 1 nie odczuwaja,
ze oni sami sg bliscy innym. Oceniajac roznice mi¢dzy badanymi z dwu
podgrup zauwazamy, ze w zakresie jednego z nich minimalnie wyzszy
wynik uzyskaty osoby z poczuciem osamotnienia: ,,mam takie osoby, z kto-
rymi lubi¢ przebywac” (prawdopodobnie sg to osoby, na ktorych im zalezy,
z ktérymi by¢ moze pragngtyby wejé¢ w blizszy kontakt). W zakresie
pozostalych przejawow lepsze wyniki uzyskali badani bez symptomoéw
osamotnienia, a najwigksze zréznicowanie dotyczyto twierdzenia: ,,mam
wiele bliskich os6b” (1,2) 1dalej: ,,czuj¢ si¢ potrzebny innym” (1,0).
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Nastepnie starano si¢ ustali¢, jaka wi¢z taczyta w okresie dorastania
osoby z poczuciem osamotnienia z rodzicami. W tym przypadku wyko-
rzystano 30 twierdzen stanowigcych wskazniki wiezi 1 odnoszacych si¢ do
zachowan rodzicow 1 dzieci. Na ich podstawie okre$lono nasilenic wigzi.
Dane empiryczne przedstawiono na ponizszych wykresach, uwzgl¢dnia-
jacychréwniez nasilenie wigzi w grupie pozostatych studentéw (nie przeja-
wiajacych osamotnienia).

Wykres 1. Nasilenie wi¢zi z matka w badanych podgrupach.

2861
207
¥
18 Silna wiez
10¢° B Umiarkowana wigz
1% Staba wigz
o.

Badani z poczuciem  Badani bez symptomoéw
osamotnienia osamotnienia

Wykres 2. Nasilenie wi¢zi z ojcem w badanych podgrupach

204"
161
107 Silna wigz
B Umiarkowana wig2
51 Staba wigz

Badani z poczuciem Badani bez symptomoéw
osamotnienia osamotnienia

Dane dowodza, ze wérdd badanych z poczuciem osamotnienia sze$¢
0s6b pozostawato w umiarkowanej wiezi z matka, trzy osoby — w stabej
1 dwie — w silnej. Zupehie inny byt rozktad wynikéw w pozostatej grupie
39 0s6b (nie zakwalifikowanych do osamotnionych), w ktérej dominowata
silna wigz —23 osoby (59%), dalej umiarkowana — 13 0séb (33,3%) 1 bardzo
rzadko byta to wigz staba — 3 osoby (7,7%). Z kolei z ojcem osoby osamot-
nione najczescie] pozostawaly w okresie dorastania w wigzi stabej — 6 0séb,
dalej umiarkowanej — 3 osoby 1 najrzadziej w silnej — 2 osoby. Natomiast
w grupie pozostatych badanych dominowata wi¢z umiarkowana — 17 oséb
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(44,7%), dalej wigz staba— 12 0s6b (31,6%) 1 najrzadziej wigz silna—9 0s6b
(23,7%).

Mozemy zatem uzna¢, ze staba wi¢z z rodzicami, zwlaszcza z matka,
stanowi swoisty czynnik ryzyka w zakresie osamotnienia, cho¢ z drugiej
strony nie wszystkie osoby pozostajace z matkg w stabej wigzi do$wiad-
czaja tego stanu. Rownoczeénie zauwazamy, ze silna wi¢z z rodzicami nie
stanowi pelnej gwarancji, ze to poczucie nie wystapi, jednak w duzym
stopniu przed nim chroni (zwtaszcza silna wi¢z z matka).

Z drugiej strony, jak podaje Zofia Dolega'®, czasem w przypadku
silnych wi¢zi rodzinnych, dom jest bezpieczny i cieply, ale odizolowany
od §wiata zewngtrznego, co moze stwarza¢ problemy w uzyskaniu satys-
fakcji z pozarodzinnych kontaktow spolecznych, np. réwieéniczych. Dzieci
takie majg wowczas wigksze sktonnosci do samotnosci.

Badanych studentéw poproszono takze o krétka wypowiedz pisemng
na temat przezywanych stanéw samotno$ci i osamotnienia. Badani formu-
towali wypowiedzi, ktére wskazuja na zwigzek osamotnienia z negatywna
oceng wlasnej osoby. Jednoczeénie widaé réwniez, ze moze by¢ ono zwig-
zane z niskim poziomem umigj¢tnosci spotecznych, co utrudnia nawigzanie
dobrych relacji z innymi. Oto przyktadowe wypowiedzi:

+ Czgsto czuj¢ si¢ opuszczona. W momencie, gdy pojawia si¢ problem,
okazuje si¢, ze nie mam do kogo zwrdci€ si¢ o pomoc. Musz¢ zawsze
pokonywac¢ je sama. Bardzo czg¢sto czuj¢ si¢ nie rozumiana, dziwna,
gorsza, innaw stosunku do moich kolezanek i kolegow.

* Wydaje mi sig, ze jestem beznadziejna. Cigzko mi nawigzywac relacje,
zwlaszcza z mezczyznami. Moze to przez to, jakie sa relacje z moim
tata.

+ Czg¢sto czujg, ze nikt nie przezywa tego co ja i ze nikogo nie obchodzg.
Nie potrafi¢ si¢ otworzy¢, zaufa¢ innym i zwierzy¢ sig.

Osoby osamotnione czesto nie wiedzq, w jaki sposob walczy¢ z tq trud-
ng sytuacjq i przejawiajq niskq aktywnosé w poszukiwaniu z niej wyjscia:

* Czuj¢ si¢ osamotniona. Nauczylam si¢ z tym zy¢, ale to nie znaczy,
ze jestmiz tym dobrze. I zupelnie nie wiem, jak to zmienié.

* Czasem czuj¢ si¢ bardzo samotna 1 nic wiem co mogtabym zrobi¢,
zeby tak si¢ nie czud.

Okazuje sie jednak, Ze osamotnienie moze pojawié sig i u 0sob nie-
zwykle aktywnych, dgzgcych do samorozwoju, realizujqcych swoje pasje
iambicje:

167 Dolega, dz. cyt., s. 153.
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* Realizowanie moich ambicji wymaga ode mnie wiele pracy, zajmo-
wania si¢ wieloma sprawami na raz. Nie mogg¢ sp¢dzac czasu tak, jak
moi koledzy. Staram si¢ tez pomaga¢ kazdemu, kto mnie o to poprosi.
Czgsto zarzucam swoje sprawy, aby pomaga¢ innym, przedktadamich
sprawy nad swoje. Gdy z tego powodu mam problemy, pozostaj¢ sam.
Czuj¢ si¢ zmeczony zyciem.

Samotnosé bywa rowniez wyborem i wowczas nie musi by¢ oceniana
w kategoriach sytuacji trudnej. Jednak niejednokrotnie ten wybor okazuje
sig¢ pozorny, stanowigc po prostu konsekwencje wczesniejszych nega-
tywnych doswiadczen:

* Lubi¢, kiedy nie otacza mnie zbyt wiele oséb. Czuj¢ si¢ dobrze
w samotno$ci. Uwazam, ze nie mozna wszystkim ufa¢, pokazato to
zycie 1 moje do$wiadczenie. Zaufanie niestety zwykle obraca si¢
przeciwko nam. Dobrze mi, kiedy nikt mnie nie pogania 1 nie mam
obowigzku spotykania si¢ z innymi. Samotno$¢ to dobry przyjaciel
—jestzawsze obok.

W wypowiedziach badanych osob pojawily sie rowniez przejawy
samotnosci egzystencjalnej:

* Czasami czuj¢, ze nie pasuj¢ do reszty, bo prezentuj¢ inny typ po-
gladéw na $wiat 1 inne warto$ci. Szczegolnie odczuwam to w moim
mie$cie, bo na Uniwersytecie jest troche lepiej.

Ponadto dokonano tez wyraznego rozroznienia miedzy samotnoscig
a osamotnieniem, wskazujgc, Ze mozna by¢ osamotnionym, nie bedgc samym:

* Zdarza sig, ze jestem w grupie ludzi, ktorych tak naprawd¢ nie znam
inawet nie chce mi si¢ ich poznawaé. Wtedy czuje osamotnienie.

Bywa, ze osamotnienie wiqze si¢ z tak negatywnymi emocjami,
Ze trudno otwarcie to wyrazié¢ (nawet w formie wypowiedzi anonimowej):

* Cig¢zko mio tym mowié.

* To boli. Nie chcg o tym z nikim rozmawiaé, ani pisaé, bo sprawia mi
przykros$¢.

Nie tylko osoby z poczuciem osamotnienia wypowiedzialy si¢ na jego
temat, ale takze wiele osob nie zakwalifikowanych do tej grupy pisato
o epizodach samotnosci. Oto przyktadowe wypowiedzi:

* Czasami czuj¢ si¢ samotna, poniewaz studiuj¢ daleko od domu.
Teskni¢ za rodzicami 1 siostra, ktora jaki§ czas temu wyjechata za
granic¢. Sposobem na walke z ta samotno$cia sg czgste telefony 1 roz-
mowy na gadu-gadu lub skype.

* Czasami czuj¢ si¢ samotna, ale mysle, ze kazdy z nas czasami to

przezywa.
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* Czasami czuj¢ si¢ samotna i nierozumiana, jednak szybko to mija,
bo mam wspaniatych przyjaciéti mamg.

» Czasem, gdy jest mi ciezko, a moi przyjaciele sa daleko, czuj¢
samotno$¢. Mija ona jednak, gdy bliskie osoby sa przy mnie.
Wystarcza wtasciwie samaich obecnos¢.

* Z pewnymi problemami radz¢ sobie sama, bo nie mam ochoty dzieli¢
si¢ nimi z innymi. Czasami jestem osamotniona na wlasne zyczenie.

* Bywa tak, ze wydaje mi si¢, ze mogg liczy¢ tylko na siebie, ale takie
chwile szybko mijaja, bo przeciez mam przyjacidt.

* Bardzo rzadko odczuwam samotno$¢. Wtasciwie tylko wtedy, gdy
pokléce si¢ z przyjacidtmi, a to zdarza si¢ bardzo rzadko.

Zauwazamy, ze samotno$¢ przede wszystkim ma tutaj raczej charakter
krotkotrwaty 1 sytuacyjny. To konkretne czynniki zewngtrzne powoduja
takie poczucie. Kiedy one przemijaja, zmienia si¢ kontekst i mija poczucie
samotnosci.

Zaprezentowane wyniki badan empirycznych upowazniaja wige do
potwierdzenia tezy, ze osoby osamotnione pochodza czgsto z rodzin
o niskiej spdjnosci, rodzin nie dajacych poczucia przynalezno$ci, wsparcia
1 emocjonalnego zwigzku. Te wtasciwoS$ci rodziny sg potrzebne dla ksztal-
towania poczucia warto$ci 1 umiejetno$ci nawigzywania kontaktow i relacji
uczuciowych z drugim cztowieckiem. Zatem bez dobrej, glebokiej wigzi
zrodzicami nie uksztalttuja si¢ one na wysokim poziomie, woéwczas ryzyko
osamotnienia —aktualnie 1 w przyszto$ci, jest duze.
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