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Pytanie dotyczace wychowania rodzinnego jest jednym najbardziej aktu-
alnych probleméw spoteczenstwa. Na aktualno$¢ t¢ sktada si¢ chociazby
ogromna ilo§¢ rozwodéw w polskim spoteczenstwie, ktora, niestety —
z kazdym rokiem tylko wzrasta. Przy czym, ciekawy jest fakt, ze okoto 81%
rozwodow, wg deklaracji osob zainteresowanych, odbywa si¢ z przyczyn
niezgodnos$ci charakteru wspotmatzonkow. Wiasnie owa ,,niezgodnos¢ cha-
rakterow” jest najbardziej ogélnym, mozna nawet powiedzie¢, uniwersalnym
sformutowaniem, pod ktérym mozna rozumie¢ wiele rzeczy, i migdzy inny-
mi tez i nieumiejgtno$¢ rozwiazywania sytuacji konfliktowych, nieumiejet-
nos¢ wypracowania kompromiséw, nieumiej¢tnos¢ wywierania skutecznego
wpltywu wychowawczego migdzy malzonkami i wiele innych, ktére beda
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przede wszystkim $wiadczy¢ o tym, ze wiele dorostych osob jest nieprzygo-
towanych do podjgcia roli m¢za 1 Zony, jak zreszta i matki i ojca.

Owe refleksje wokot probleméw przygotowania do zycia w rodzinie
osob dorostych determinowaty badanie, majace na celu rozeznanie stanu
gotowosci 0sob dorostych do wspotzycia rodzinnego we wspotczesnym
spoleczenstwie, propozycji instytucji o§wiatowych dotyczacych prob roz-
wiazania niektorych probleméw wychowawczych w zakresie zycia rodzin-
nego oraz opinii bezposrednich odbiorcow owego wptywu wychowawczego,
czyli osob dorostych.

Badaniem objeto 78 osob dorostych, znajdujacych si¢ w zwiazku mat-
zenskim 1 posiadajacych co najmniej jedno dziecko. W trakcie badania re-
spondentom proponowano poszukiwanie odpowiedzi na szereg pytan, doty-
czacych migdzy innymi:

— opinii respondentéw na temat 6wczesnego' i wspolczesnego przygoto-
wania do zycia rodzinnego,

— mozliwo$ci rozwoju osobowosci, jakie hamuje lub wspiera rodzina,

— sposobow zdobycia informacji w przypadku powstania trudnosci w zyciu
rodzinnym (np. konfliktow) itp.

Istotnym elementem zycia rodzinnego jest wychowanie nowego pokole-
nia. W tym $wietle aktualizuje si¢ potrzeba wychowania dla rodziny osob
dorostych, gdyz, jak wskazuja odniesienia mysli andragogicznej, niewiele
0sob dorostych znakomicie radzi sobie z wychowaniem dzieci. Ot6z w trak-
cie badania podjgto rowniez proby zgromadzenia wiedzy na temat: dzialal-
no$¢ jakich instytucji wychowawczych dostarcza najbardziej skutecznej po-
mocy w przypadku powstania trudnosci wychowawczych.

Proces edukacyjno-wychowawczy, ukierunkowany na zdobywanie go-
towosci do podjgcia decyzji i zalozenia rodziny realizuje si¢ na rdznych po-
ziomach i w roznorodnych obszarach otaczajacej dorostego cztowieka rze-
czywistosci. Warto jednak zaznaczy¢, ze, mowiac o instytucjach oswiato-
wych, oferujacych wychowanie do zycia w rodzinie, mamy na mysli nie tyl-
ko te, powszechnie kojarzace si¢ z pojgciem ,,instytucji”, czyli zaktady edu-
kacji formalnej, a rowniez 1 pozostate instytucje, realizujace ksztalcenie nie-
formalne, a nawet incydentalne.

Badajac stan gotowosci do podjecia roli czlonka rodziny, respondenci
w 50% stwierdzili, ze w momencie zaktadania rodziny mieli $wiadomos$¢

Mam tu na mysli gotowos¢ respondentow do podjecia wspodtzycia rodzinnego w momencie
zawarcia zwiazku matzenskiego.
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tego, co ich oczekuje i jak zmieni si¢ ich zycie, jakie nowe obowiazki i role
trzeba bedzie spetiac. Pozostata czg$¢ respondentdw podzielita si¢ w zda-
niach, jednak bardzo nierownomiernie. Tylko 4,6% respondentéw odwazyto
si¢ wyznaé, ze nie byli przygotowani, reszta miata trudnosci ze zdecydowa-
niem si¢ na zaprzeczajaca odpowiedz. Mimo ze w odpowiedziach respon-
dentow mozna zobaczy¢ wyrazna zgodnos$¢ co do stopnia gotowosci do
wspotzycia rodzinnego, analiza wynikow badania pozwolita na okreslenie
dynamiki poziomu wychowania rodzinnego na przestrzeni ostatnich 10-15
lat. Z ponizszego wykresu (por. Wykres 1) wida¢, ze za ostatnie 10 lat sys-
tem wychowania rodzinnego nie odnosi pelnego sukcesu, ale jednoczesnie
nie wywoluje negatywnych opinii, a nawet jako$¢ przygotowania do zycia
w rodzinie stopniowo si¢ zwigksza.

100,0%

0,0%-
1-5lat 5-10 lat Ponad 10 lat

M Tak CONie O Trudno powiedzie¢

Wykres 1. Gotowos$¢ do wspolzycia rodzinnego respondentow, staz malzenski

Zrodto: opracowanie wiasne.

Charakteryzujac dynamik¢ rozwoju systemu wychowania rodzinnego,
oferowanego przez wspoélczesny system oswiaty, respondenci okazali si¢
bardziej krytyczni w ocenianiu stopnia przygotowania do zycia rodzinnego
wspotczesnej mtodziezy, twierdzac w 47,2% przypadkach, iz dzisiejsza mto-
dziez nie jest odpowiednio przygotowana do zycia rodzinnego (tak — 17%,
trudno powiedzie¢ — 36,13%). Przy czym, ocenianie wykazuje wzrastajacy
negatywny stosunek do stopnia gotowosci mlodziezy do zatozenia rodziny,
szczegolnie u osob, ktérych z pewnoscia mozna jeszcze nazwa¢ mlodzieza
(w wieku 18-25 lat), co ilustruje wykres 2.
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18-25 lat

26-30 lat 31-40 lat Ponad 40 lat

W Tak ONie O Trudno powiedzie¢

Wykres 2. Stosunek respondentéow do stopnia przygotowania mlodziezy
do zalozenia rodziny, wiek respondentow

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Uzasadnionym uzupehnieniem powyzszych opinii stalo si¢ badanie stop-
nia wptywu wychowawczego, wywieranego przez rézne instytucje o$wiato-
we. Ot6z, odpowiadajac na pytanie: co wywarto najwigkszy wplyw na goto-
wos¢ do zalozenia rodziny — otrzymano odpowiedzi wykazujace znikomy
wplyw na ksztaltowanie postaw prorodzinnych instytucji o$wiatowych,
w szczegolnosci tych formalnych, takich jak szkota, liceum i odpowiednie
zajecia, lekcje przez nich oferowane (por. Tab. 1.).

Tabela 1. Stopien wplywu wychowawczego instytucji wychowawczej
w zakresie wychowania do zZycia w rodzinie

staz malzenski
Instytucje oswiatowe 1-51at | 5-101at | 10-151at | od 15 lat
[%e] [%o] [%e] [%o]
Instytucje edukacji formalnej 4,4 0 0 23,1
Instytucje edukacji nieformalne;j 61 42,9 33,3 46,1
Ksztatcenie incydentalne 34,6 57,2 66,7 30,8

Zrodlo: opracowanie wiasne.




Wychowanie w rodzinie i dla rodziny oséb dorostych... 205

Zdecydowanie wigkszy wptyw na ksztattowanie postaw prorodzinnych,
wiedzy 1 umiejgtnosci zycia w rodzinie maja nieformalne 1 incydentalne in-
stytucje edukacji, takie jak obserwacja zycia rodzinnego rodzicéw, rady ro-
dzicow i dziadkow, rady przyjaciot, wlasne doswiadczenia zyciowe, wptyw
srodowiska, w ktorym przebywa jednostka, doswiadczenia, zdobyte w pracy
(na przyktad jako niania) oraz czastkowe wiadomosci oferowane przez $rod-
ki przekazu spolecznego.

Wychowanie do zycia w rodzinie w formalnych
instytucjach ksztalcenia osob dorostych

Prezentowane wyniki rodza pytanie: co powoduje tak znikomy wptyw
na wychowanie dla rodziny instytucji formalnych? Jedna z mozliwych od-
powiedzi stala si¢ hipoteza o niedostatecznej wiedzy jednostki na temat pro-
pozycji edukacyjnych wspomnianych instytucji oswiatowych. Ot6z, na pyta-
nie, jakie instytucje o$wiatowe, zajmujace si¢ przygotowaniem do zycia ro-
dzinnego respondent moze wymieni¢, otrzymano odpowiedzi, iz o wigkszo-
$ci wiadomo na lekcjach WZR, w szkotach rodzenia oraz na naukach przed-
slubnych, oferowanych przez parafie katolickie.

Jednak, jak pokazuje analiza systemu edukacji formalnej, oferta wycho-
wania do zycia w rodzinie, obecna na Polskim rynku o§wiatowym, jest zde-
cydowanie szersza. Do propozycji o§wiatowych, funkcjonujacych we wspo-
mnianym zakresie, oprocz wymienionych lekcji WZR, szkotach rodzenia
1 naukach przedslubnych, wchodza tez roznorodne kursy podyplomowe, kie-
runki studiow magisterskich i licencjackich, prowadzone przez uczelnie
wyzsze w calym kraju oraz wiele innych.

Lekcje ,,Wychowania do zycia w rodzinie”
w systemie oSwiaty mlodziezy i os6b dorostych

Kwestia wartosci wspotczesnych lekcji WZR w przygotowaniu do pod-
jecia si¢ obowiazku wspotzycia rodzinnego jest dos¢ ciekawa. Zdecydowana
wigkszos¢ respondentow uznata, ze pomyslt prowadzenia takiego rodzaju
lekcji jest bardzo wartosciowy i stuzy wychowaniu dla rodziny osob doro-
stych. Jednak na przeszkodzie pelnowartosciowej realizacji takiego przed-
sigwzigcia stoja przede wszystkim:
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1) Fakultatywny i nie do konca systematyczny ich charakter.
2) Tresci przekazywane na takich zajgciach.
3) Nauczyciel czy tez ich prowadzacy.

Jezeli zwrécimy uwage na rozne fora internetowe, poswigcone wspo-
mnianym lekcjom, pierwsze co mozna wyczyta¢ z wypowiedzi rodzicéw
dorastajacych dzieci to to, ze nie do konca orientuja sig, co opowiada si¢
dzieciom na takiego rodzaju zajeciach, i drugie — ze lekcje WZR sa prowa-
dzone, w lepszym przypadku, przez nauczycieli WOS czy historii, a ponie-
kad takze przez zakonnice i1 ksigzy, realizujacych jednocze$nie zajgcia z reli-
gii. Nauczyciele na wspomnianych forach z kolei narzekaja na dobrowolno$¢
uczestniczenia na zajgcia, co zaburza mozliwo$¢ systematyzacji przekazy-
wanej wiedzy.

Jezeli siggna¢ do systemu edukacji oséb dorostych, to w nim, uksztatto-
wanym na wzor systemu edukacji dzieci i mlodziezy, juz nie ma wspomnia-
nej lekcji, a wychowanie rodzinne, jak mozemy podejrzewac, realizuje sig
w ramach godzin pozostajacych do dyspozycji dyrektora lub w pierwszym
semestrze gimnazjum dla dorostych, w ramach zagadnienia nt. ,,Funkcje
1 zagrozenia rodziny” na lekcji WOS.

Studia licencjackie i magisterskie ,,Wychowanie
do zycia w rodzinie”

Swego rodzaju nowoscia, adresowang nie tylko do ogoétu oséb zaintere-
sowanych staly si¢ studia licencjackie, oferowane jak na razie przez nieliczne
uczelnie. Jak zaznacza tworca i koordynator ww. studiow w Wyzszej Szkole
Europejskiej im. ks. Jozefa Tischnera prof. Teresa Krol, ,,Gléwnym zada-
niem «wychowania do zycia w rodzinie» jest pomoc w osiagnigciu dojrzato-
$ci psychoseksualnej, w u§wiadomieniu roli rodziny, jak rowniez przekazy-
wanie rzetelnej wiedzy na temat zmian psychospotecznych i biologicznych
na roznych etapach jego rozwoju. Ksztattowanie postaw jest procesem diu-
gotrwatym i zlozonym, w ktorym istotnag role odgrywaja mechanizmy nasla-
downictwa, identyfikacji, modelowania oraz uczenia si¢ za pomoca pozy-
tywnych i1 negatywnych wzmocnien. Dlatego w rownym stopniu wazne jest
dostarczenie pelnej i rzetelnej wiedzy, jak tez stworzenie mozliwosci zaob-
serwowania zachowan motywowanych tymi postawami. Szczegdlna rola
przypada w tym przypadku nauczycielowi, ktoéry powinien by¢ jednoczes$nie
zrodlem wiedzy, jak i przykladem wzorcow zachowan. Jedynie spdjnosc
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dzialan rodzicow i nauczycieli moze by¢ gwarantem sukcesu edukacyjno-

-wychowawczego w tej dziedzinie™.

Studia podyplomowe ,,Wychowanie do zycia
w rodzinie”

W znacznie lepszej sytuacji, jezeli chodzi o przygotowanie do zycia
w rodzinie, sa nauczyciele lub osoby z pedagogicznym wyksztatceniem, kto-
rzy maja mozliwo$¢ siggnigcia po studia podyplomowe o wspomnianym
tytule. Bezposrednim celem takich studiow jest uzyskanie kwalifikacji
i przygotowanie do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z przedmiotu ,,Wycho-
wanie do zycia w rodzinie” w szkotach. Studia stwarzaja mozliwo$¢ do po-
szerzenia wiedzy z niezbednych do prowadzenia zaje¢ dyscyplin m.in. psy-
chologii, pedagogiki, socjologii, etyki, biologii i seksuologii. Poza przygo-
towaniem merytorycznym pozwalaja na doskonalenie umiejgtnosci meto-
dycznych®.

Oprécz bezposrednio metodyczno-dydaktycznych, biomedycznych, psy-
chologicznych zagadnien, program studidow obejmuje tez pomoc w rozwia-
zywaniu trudnych osobistych problemow zyciowych oraz zagadnienia doty-
czace podstaw wychowania do zycia w rodzinie.

Wychowanie do zycia w rodzinie w parafiach
katolickich

Alternatywa przygotowania do zycia w rodzinie sa specjalistyczne zaje-
cia, odbywajace si¢ w parafiach katolickich w ramach kursu przedmalzen-
skiego 1 nauk przedslubnych.

* T. Krol, Wychowanie do zycia w rodzinie — por. zrodlo: http://www.wse.krakow.pl/pl/stu-
dia_podyplomowe/wychowanie do_zycia_ w_rodzinie /czytaj.html [dostgp: 10.05.2012].
Zob.: np. studia podyplomowe, oferowane przez Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy we wspotpracy z Europejskim Centrum Edukacyjnym w Koszalinie lub
Wyzsza Szkol¢ Edukacji Integracyjnej i Interkulturowej w Poznaniu — por. zrddlo:
http://www .studiapodyplomowe.info/serwis.php?s=1459&pok=35341&id=38993 [dostgp:
10.05.2012], http://www.fundacja-ece.edu.pl/files/Wychowanie%20d0%20zycia%20w%20
rodzinie%20z%20elementami%?20edukacji%20zdrowotnej.pdf [dostgp: 07.05.2012].
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Kurs przedmatzenski obejmuje kandydatow przygotowujacych si¢ do
matzenstwa, ktoérzy nie maja zaswiadczenia o jego ukonczeniu w szkole
sredniej. Kurs z reguty trwa od 6 do 10 godzin, w niektorych parafiach od
4 do 9 tygodni (1 spotkanie w dowolnym dniu tygodnia), a prowadzony jest
w formie wyktadéw. Ponadto do przygotowania naleza czgsto rowniez trzy
wizyty w poradni rodzinnej, ktére przewaznie odbywaja si¢ po zakonczeniu
kursu w odstepach comiesigcznych.

Zwracajac uwage na wartos¢ wychowania do zycia w rodzinie, Kosciot
katolicki chce wprowadzi¢ zmiany przepisOw obowiazujacych podczas
udzielania $§lubu koscielnego®. Ojciec Swigty, zaniepokojony coraz wigksza
liczba wnioskoOw o uniewaznienie malzenstwa, zainicjowal nowe przepisy,
ktore wymagaja, by kurs przedmatzenski zostat wydtuzony do 6 miesigcy,
a zamiast wykladow maja by¢ organizowane spotkania w formie warsztatow.
Stolica Apostolska chce bowiem, by przyszli malzonkowie zdali sobie spra-
weg, ze malzenstwo to nie tylko papier legalizujacy zwiazek, ale przede
wszystkim wytezona praca nad budowa szczgsliwego zwiazku dwoch ciat
1 dusz.

Oferta kurséw ,,stacjonarnych”, proponowanych przez Koscidl, w cza-
sach wspotczesnych ulega poszerzeniu: coraz wigksza popularnoscia ciesza
sigprzyspieszone kursy weekendowe, organizowane w 16z-
nych miejscach, jednak nie przy parafii. Kursy weekendowe zaczynaja si¢
w piatek wieczorem a koncza w niedziele¢ w potudnie i dlatego sa wygodna
forma dla tych, ktorzy z jakis powoddéw nie moga uczestniczy¢ w normalnym
trybie.

Kursy weekendowe obejmuja dialog narzeczonych na tematy
spraw matzenskich, rodzinnych, dlatego pozwalaja duchowo zwréci¢ sig
w strong omawianych zagadnien uwalniajac si¢ od tego, co na zewnatrz do-
okota nas w ciagu tygodnia si¢ dzieje’.

Wieczory dla zakochanych — program przygotowania do
sakramentu malzenstwa zwiazany jest z metoda dialogu malzenskiego wy-
pracowana przez Ruch Spotkania Matzenskich. Kurs obejmuje dziewig¢ ty-
godni spotkan 1 pracy podejmowanej w dialogu ze swoim narzeczonym(-a)

* Slub koscielny — Ko$ciol wprowadza zmiany przepiséw: kurs przedmatzenski ma by¢ wy-
dluzony do szesciu miesigcy — por. zrodlo: http:// www.se.pl/wydarzenia/kraj/slub-
koscielny-kosciol-wprowadza-zmiany-przepisow-kurs-przedmalzenski-wydluzony-do-6-
miesiecy-ankiet 260139.html [dostgp: 29.05.2012].

> Sakrament matzenstwa. Kursy przedmatzenskie — por. zrédto: http://sakramentmalzenstwa.
cba.pl/index.php/kursy-przedmalzenskie/ [dostgp: 05.05.2012].
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pod kierunkiem prowadzacych. W zwiazku z tym na kurs zapisuje si¢ wy-
lacznie pary uczestnikow, poniewaz czg$¢ zaj¢¢ odbywa si¢ w dialogu
w parach®.

Nauki przeds$lubne dotycza wszystkich nupturientow, ktorzy chca za-
wrze¢ sakrament matzenstwa. Obejmuja one trzy spotkania z ksigdzem 1 trzy
nauki doradczyni(z doradcami?) oraz spotkania indywidualne, na ktore nale-
zy umawiac si¢ w dogodnym dla obu stron czasie.

Nieformalne i incydentalne wychowanie
dla rodziny w instytucjach oswiatowych

Nieformalna edukacja do zycia w rodzinie osob dorostych w czasach
wspotczesnych jest zagadnieniem budzacym wiele ostrych i nie rozwiaza-
nych dyskusji. Zdaniem wielu naukowcow, ten rodzaj oswiaty dorostych jest
zdecydowanie skuteczniejszy anizeli edukacja formalna. Jak stwierdza Han-
na Solarczyk, odwotujac si¢ do publikacji niemieckich andragogéw (Horst
Siebert, Giinther Dohmen), ten typ edukacji:

— Opiera si¢ na wlasnych doswiadczeniach zyciowych os6b uczacych sie,
co z kolei sprawia, ze uczenie koncentruje si¢ na przezwyci¢zaniu sytu-
acji, trudnosci, ktore powstaja przed czlowiekiem;

— Uczenie si¢ w sytuacjach zyciowych redukuje problem transformacji
wiedzy w umiejgtnosci praktyczne;

— Uczenie si¢ nieformalne, w odroznieniu od uczenia si¢ w formalnych
strukturach o$wiatowych ma charakter problemowy, nie przedmiotowy,
staje si¢ pomoca w rozwiazaniu kryzysowych sytuacji zyciowych;

— Nieformalna edukacja szybciej reaguje na pojawiajace si¢ wyzwania,
problemy, kryzysy, niz nauczanie w strukturach formalnych’,

Jednak, zdaniem naukowcow, obstajacych za systematycznym ksztalce-
niem, zdecydowang wada ww. systemu ksztalcenia jest jej niesystematyczny
a poniekad spontaniczny i incydentalny charakter. Wprawdzie, odwotujac si¢
do omawianych kwestii dyskusyjnych, po ten rodzaj wychowania do zycia

6 Zob.: Wieczory dla zakochanych — por. zrodlo: http://www.freta.dominikanie.pl/wieczory
dla_zakochanych.html [dostgp: 11.05.2012].

"H. Solarczyk, Niemiecka koncepcja edukacji ustawicznej w swietle dyskusji miedzynarodo-
wej, ,,E-mentor” 2005, nr 1 (8) — por. zrodlo: http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/
index/numer/8/id/118 [dostgp: 05.05.2012].
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w rodzinie osoba dorosta sigga w celu rozwiazania aktualnych kryzysowych
sytuacji zyciowych.

Naukowa mys$l andragogiczna wciaz probuje wyodregbni¢ cechy charak-
terystyczne systemu nieformalnego, rézniace go od edukacji incydentalne;.
Wspolna cecha obu rodzajéw systemu edukacyjnego jest ich bezinteresowny
charakter, czyli brak odpowiedniego udokumentowanego potwierdzenia
uczestnictwa, zdobytych umiejetnosci i kompetencji. W kwestii zréznicowa-
nia edukacji nieformalnej 1 incydentalnej, zdawatoby sig¢ tez teoretycznie,
mozna okresli¢ granicg, chociazby pod wzgledem kryterium systematyczno-
$ci ksztatcenia nieformalnego i niesystematyczno$ci incydentalnego. Jednak
praktyka funkcjonowania obu wymienionych rodzajow pokazuje iz formy
uczenia si¢ z zatozenia nieformalne (czyli systematyczne, planowo 1 celowo
realizowane) z pozycji odbiorcy (osoby uczacej si¢) moga nabiera¢ charakte-
ru incydentalnego. Zrdéznicowanie migdzy wymienionymi rodzajami ksztat-
cenia w takim przypadku jest raczej umowne i nie do konca odpowiada sta-
nowi rzeczy.

Propozycja wychowania do zycia w rodzinie, ktore realizuje si¢ w ra-
mach edukacji nieformalnej jest zdecydowanie bardziej obszerna, i co waz-
ne, bardziej odpowiadajaca aktualnym potrzebom odbiorcow.

Kazda rodzina ma swoj system wartosci i przekonan, ktore utrzymuja
rownowage na zasadzie homeostazy. Jednak na przestrzeni czasu oraz pod
wpltywem réznych wydarzen w rodzinie zachodza zmiany, i, jesli wszystko
przebiega zgodnie 1 harmonijnie, to rodzina przezwyci¢za roézne trudnosci
1 zyje zgodnie. Jednak bywa tak, ze rodzina ma zbyt sztywne zasady, ktorymi
kieruje si¢ w zyciu, lub jest zbyt liberalna, pojawiaja si¢ wowczas rézne
trudnosci. Rodzina moze potrzebowaé zewngtrznego spojrzenia, pomocy
fachowca, mediatora itp., ktory, wykorzystujac roznorodne metody i formy
wspotpracy, pomoze dokona¢ analizy aktualnych probleméw rodzinnych,
odszuka¢ ich przyczyny oraz pomoc w odnajdywaniu drogi rozwiazania.
Jedna z instytucji o$wiatowych, zajmujacych si¢ ww. zagadnieniami jest
instytut terapii rodzinnej. Zakres pomocy oferowany przez wspomniang in-
stytucje nie ogranicza si¢ tylko i wylacznie do pomocy rodzinie, a obejmuje
réwniez terapi¢ indywidualna, terapi¢ malzenstw (par).

Terapia rodzinna — jest forma pomocy skierowana do rodzin,
ktore odczuwaja potrzebe skorzystania z tej formy wsparcia, gdyz same nie
radza sobie z istniejacymi problemami w ich systemie rodzinnym, i z reguly
jest to terapia obejmujaca zagadnienia pomocy rodzicom w wychowaniu
dzieci.
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Terapia indywidualna — skierowana jest do kazdej doroslej
osoby, ktora odczuwa potrzebg skorzystania z pomocy, gdyz sama nie radzi
sobie z istniejacymi problemami. Nawet jezeli osoba dorosta, udajaca si¢ do
terapeuty rodzinnego jest w zwiazku, we wspomnianej formie moze uczest-
niczy¢ sama.

Naterapig¢ par/matzenstw trafiaja ci, ktorzy dostrzegli, ze od-
dalili si¢ od siebie, bliskos¢, ktora kiedy$ pozwalata czu¢ si¢ wyjatkowym
w towarzystwie z ukochana osoba nie daje juz radosci, satysfakcji. Spotkania
z terapeuta maja charakter rozmowy pomigdzy terapeuta a malzenstwem,
w trakcie ktorej terapeuta poprzez pytania stara si¢ dotrze¢ do zrddet
1 przyczyn pojawiajacych si¢ problemoéw. Po spotkaniu matzefstwo/para
moze otrzymac tzw. zadanie domowe (¢wiczenie), ktoére ma na celu pomoc
W rozwiazaniu istniejacego problemu®.

Mimo iz instytucja terapii malzenskiej (rodzinnej) nabiera coraz wigk-
szej popularnos$ci, jest szeroko rozpropagowana w $rodkach przekazu spo-
lecznego w postaci reklam spotecznych oraz scen w réznorodnych serialach,
oferta tego typu instytucji na chwil¢ obecna nie wzbudza wystarczajacego
zaufania wérod wspotczesnego spoteczenstwa polskiego. Zgodnie z naszymi
badaniami, w chwili powstania trudno$ci w zyciu rodzinnym, w przypadku
ochtodzenia stosunkéw rodzinnych do pomocy wspomnianego terapeuty nie
udatoby si¢ 43,1% respondentow, 35% osob badanych raczej nie siggngtoby,
1 tylko 22,9% zdecydowanie zwrdcitoby sig o taka pomoc.

Z kolei najbardziej popularnymi sposobami pozyskiwania informacji
1 nabywania umiej¢tno$ci rozwiazywania sytuacji konfliktowych w rodzinie
sa: sigganie po rady rodzicow (22,9%) i obserwacja ich zycia rodzinnego
(12,5%), wyszukiwanie informacji w literaturze psychologicznej i poradni-
kach (16,7%), w Internecie (14,5%), sigganie do rad kolezanek (10,4%)
1 podobnych sposobdéw rozwiazywania trudnosci oraz z doswiadczenia wia-
snego, opierajac si¢ na intuicji (10,4%) (por. Wykres 3.).

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Wspotzycie w rodzinie wymaga od osoby dorostej pelienia nie tylko
funkcji matzonka, ale, i bardzo czg¢sto, takze rodzica. I chociaz z przeprowa-
dzonych badan wynika, iz 94,5% os6b badanych uwaza si¢ za dobrych ro-

¥ Terapia malzenstw — por. zrodto: par, http://www.terapia-rodzinna.pl/terapia-malzenstw-
par/ [dostep: 10.05.2012].
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dzicow, niemniej w zyciu codziennym powstaje wiele sytuacji, z ktorymi
przecigtny rodzic nie zawsze moze sobie poradzi¢. Na pomoc w takim przy-
padku mozna liczy¢ siggajac po ofertg instytucji oswiatowych, realizujacych
nieformalna edukacj¢. Jako przyktad mozna przytoczy¢ dziatalnos¢ po -
radni psychologiczno-pedagogicznej, organizujacej szko-
lenia na rézne tematy w ramach realizacji celu: ,,Wspieranie rodzicéw i wy-
chowawcoéw w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych”.

10,40% 420% 12,50%

14,50% /////////////////////////// \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ 22.90%

8,40%

0,
16.70% 10,40%
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Kiedy w mojej rodzinie wynika jaki$ problem, zeby znalez¢ rozwiazanie si¢ggam po:
. Obserwacjg zycia rodzinnego moich rodzicow.

. Porady rodzicow, dziadkow.

. Rady kolegéw/kolezanek.

. Szukam przyktadow w literaturze psychologicznej (poradnikach).

. Przypominam sobie programy telewizyjne o podobnej tematyce.

. Szukam informacji w Internecie.

. Szukam rozwiazania na podstawie wiasnych doswiadczen, intuicji.

. Rozmawiam z matzonkiem.

01NN B W~

Wykres 3. Sposoby zdobycia informacji dla rozwigzania problemdéw
rodzinnych [w %]

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Kazda poradnia prowadzi miedzy innymi: specjalistyczne konsultacje
1 porady, terapie krotko- 1 dlugoterminowe dla ucznidow 1 ich rodzin, psycho-
edukacje (w tym prelekcje, pogadanki i warsztaty o roznej tematyce dla
ucznidow, nauczycieli i rodzicow), mediacje pomigdzy uczniami, nauczycie-
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lami i rodzicami oraz dziatalno§¢ informacyjna’. Do poradni psychologicz-
no-pedagogicznej osoba dorosta moze udac¢ sig, jezeli ma trudnosci w zyciu
rodzinnym na poziomie ,,rodzic — dziecko”, czyli potrzebuje wiedzy i umie-
jetnosci, w przypadku, kiedy dziecko ma trudnosci z nauka, sprawia klopoty
wychowawcze, zachowuje si¢ niezrozumiale, ma problemy z wyrazaniem
uczug, jest zamknigte w sobie lub wybuchowe, ma trudnosci w kontaktach
z rowiesnikami lub z dorostymi; podejrzewa, ze dziecko sigga po alkohol,
narkotyki lub zbyt duzo czasu spg¢dza przy komputerze, ma wade wymowy itp.

Przykladem dziatan praktycznych sa warsztaty, organizowane w ramach
terapii rodzinnej, grupy wsparcia dla mam bedacych na urlopach wycho-
wawczych oraz dla os6b po przejsciach traumatycznych, pomoc w rozwia-
zywaniu konfliktow wewnatrzrodzinnych, warsztaty dla rodzicow o przykta-
dowej tematyce, takiej jak: ,,Jak mowié¢, zeby dzieci stuchaty, jak stuchac,
zeby dzieci mowity” lub ,,Bez klapsa — jak z mitoscia i szacunkiem wyzna-
cza¢ dzieciom granice”'’.

Wazna instytucja wychowania rodzinnego, w §wietle nieformalnej edu-
kacji osob dorostych, sa roznorodne inicjatywy spoteczne, ktore
we wspolczesnym spoteczenstwie polskim wystepuja w znaczacej ilosci.
Owe inicjatywy spoteczne ze wzgledu na status funkcjonowania maja za-
rowno charakter formalny (stowarzyszenia, forum itp.), jak 1 nieformalny.
Obejmuja rézny zakres tematyczny, jak tez terytorialny (lokalne, wojewodz-
kie, panstwowe).

Przyktadem takiej inicjatywy spotecznej o ogdlnopolskim zasiggu dzia-
falnosci jest Stowarzyszenie Wspierania Dziatan Pro-
rodzinnych (Forum Prorodzinne), ktére kieruje si¢ antropologia chrze-
$cijanska, nauczaniem Jana Pawla II i dokumentami Stolicy Apostolskiej
oraz dokumentami prawa polskiego zgodnymi z wartosciami zawartymi
w wyzej wymienionych dokumentach''. Wéréd najwazniejszych celow
dzialania forum wymienia sig:

— Udziat w ksztattowaniu polityki prorodzinnej, zmierzajacej do wzmoc-
nienia rodzin i tworzenie klimatu prorodzinnego, m.in. poprzez integra-

® Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne: diagnostyka, porady, terapia, warsztaty — por.
zrodto: http://www.gdansk.pl/edukacja,93,9356.html [dostep: 11.05.2012].

12 Zob.: np. Oferta poradni psychologiczno-pedagogicznej nr 18 w Warszawie — por. zrodto:
http://www.ppp18war.home.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Ite
mid=54 [dostgp: 12.05.2012].

" Statut Stowarzyszenia Wspierania Dziatan Prorodzinnych — Forum Prorodzinne — por.
zrodto: http://www.forumprorodzinne.nsv.pl/statut [dostep: 13.05.2012].
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cje srodowisk, rozwijanie kontaktéw i1 wspolpracy migdzy spoleczno-

$ciami.

— Ksztattowanie odpowiedzialno$ci spotecznej za rozwdj 1 przysztos$¢ ro-
dzin przez prowadzenie dziatalno$ci w zakresie: o$wiaty, edukacji, pro-
filaktyki, rozwiazywania problemoéw uzaleznien i wspdtuzaleznien, kul-
tury 1 ochrony wartosci, dziedzictwa narodowego.

— Whplywanie na tworzenie rozwiazan prawnych i decyzji administracyj-
nych, ktore begda sprzyjaty trwatosci, rozwojowi oraz prawidlowemu
funkcjonowaniu rodziny.

— Troske o skuteczne informowanie zainteresowanych o instytucjach, pla-
cowkach 1 stowarzyszeniach §wiadczacych pomoc rodzinie.

— Organizowanie i realizowanie pomocy spotecznej i socjalnej potrzebuja-
cym rodzinom i ich cztonkom, osobom zagrozonym wykluczeniem spo-
tecznym i zawodowym.

— Inicjowanie przedsigwzig¢¢ zmierzajacych do rozszerzania oferty zorgani-
zowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy stuzacego rozwojowi dojrza-
tych osobowosci.

— Promowanie i realizowanie form ozywiania wigzi rodzinnych jako dzia-
tan profilaktycznych oraz wzmacniajacych rodzing, w tym wspolne spe-
dzanie czasu poprzez organizowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych,
turystycznych i sportowych'2.

Cecha charakterystyczna nieformalnej edukacji prorodzinnej realizowa-
nej w ramach dziatalnoS$ci inicjatyw spotecznych jest jej czastkowy charak-
ter, koncentrujacy si¢ wokot wybranych problemoéw, powstajacych w zyciu
codziennym przecigtnej rodziny.

Jako przyklad mozna wymieni¢ Stowarzyszenie Inicjatyw
Prorodzinnych ,Happy Family”, ktore taczy osoby doroste
w gminie Brzeg Dolny. I chociaz zakres dziatalno$ci stowarzyszenia
w wymiarze terytorialnym nie poszerza si¢ poza wlasng lokalno$¢, to jednak
problematyka podejmowana w ramach jego funkcjonowania jest bardzo
wazna w kontek$cie wychowania rodzinnego. Warto$¢ funkcjonowania sto-
warzyszen podobnego rodzaju jest taka, iz nie skupiajac si¢ na wygoérowa-
nych ambicjach dazacych do ekspansji terytorialnej (czyli zdobycia statusu
ogolnopanstwowego zasiggu), koncentruja si¢ przede wszystkim na lokal-
nych problemach rodzinnych i sposobach ich rozwiazania.

2 Tamze.
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Wspomniane wyzej stowarzyszenie powstatlo z mys$la organizowania
czasu wolnego dla dzieci z gminy i ich rodzicow oraz stworzenia placowki
dla dzieci w wieku przedszkolnym. Pomyst ten wydaje si¢ trafiona odpowie-
dzia na ewidentny brak takiego miejsca w miescie. Srednio rocznie w gminie
Brzeg Dolny przybywa 163 nowych obywateli, w ramach powiatu liczba ta
sigga 488, czyli Srednio 1,5 tys. dzieci do 3 roku Zycia. Brak miejsca, gdzie
dzieci moglyby znalez¢ si¢ pod opieka réwna sig liczbie 1,5 tys. mam, ktore
znajduja si¢ na urlopie wychowawczym lub bezrobociu, a ich dzieci nie maja
miejsca, by mogly sig ,,wyszale¢”".

Obecnie planuje si¢ stworzenie placéwki, w ktorej mozna zostawi¢ pod
opieka dziecko w wieku przedszkolnym, w trakcie planowania i realizacji
znajduje si¢ takze kilka projektow, m.in. ,,Basen dla malucha” i ,,Talent ma-
my — w kreatorze odkrywamy”.

W ramach projektu ,,Talent mamy — w kreatorze odkrywamy” przewi-
duje si¢ powstanie tzw. KREATORA, gdzie kluczowa rolg petni mama, kto-
ra wciela¢ si¢ bedzie w rolg nauczyciela. Kazda mama z okolicy moze zor-
ganizowac¢ zajgcia dla dzieci, dla catych rodzin, ale takze dla mtodziezy
1 dorostych. Zajgcia moga by¢ rdzne, nie ma znaczenia wyksztalcenie 1 do-
swiadczenie. Tematyka dowolna, np.: robienie na drutach, szydetkowanie,
origami, nauka chinskiego, robienie bizuterii, zabawa poprzez $piewanie,
taniec czy gry planszowe. Koszt od uczestnikow bedzie pokrywal jedynie
materialy do przeprowadzenia zaj¢¢. Mamy—instruktorki za kazde zajecia
beda wynagradzane odpowiednia iloscia punktoéw, za ktore beda mogty ,,wy-
kupié” zajecia dla swego dziecka u innej prowadzace;j'*.

W czasach wspotczesnych, dzigki szybkiemu rozwojowi srodkoéw prze-
kazu 1 komunikacji spotecznej inicjatywy spoleczne nabieraja innego zupet-
nie wymiaru. Skupiajac si¢ na wybranych problemach nie ograniczaja si¢ do
okreslonego obszaru dziatan, a raczej skierowane sa ku szerszej grupie zain-
teresowanych odbiorcow. Jako przyktad takiego rodzaju inicjatyw spotecz-
nych, funkcjonujacych w ramach wychowania rodzinnego mozna wymienic¢
m.in. serwis internetowy http://www.znanenieznane.pl, ktory, wystepujac
jako tzw. ,zblizacz podrozniczy” zapoczatkowal spotecznag inicjatywe

" Stowarzyszenie inicjatyw prorodzinnych ,Happy Family”. O nas — por. zrédlo:

http://happyfamily.org.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1&Itemid=8
[dostep: 04.05.2012].

'* Zob.: Happy Family. Stowarzyszenie inicjatyw prorodzinnych. Talent mamy — w kreatorze
odkrywamy — por. zrodto: http://happyfamily.org.pl/index.php?option=com_content&
view=category&layout=blog&id=3&Itemid=1 [dostegp: 25.09.2012].
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wprowadzenia dwoch nowych praw dziecka a mianowicie: prawo dzieci do
soboty bez telewizora i prawo dzieci do podrézowania z rodzicami w week-
endy.

Podstawa dla tej inicjatywy byty wyniki badan socjologicznych, stwier-
dzajace, ze 3 godz. 43 min spedzaja dzieci przed telewizorem w sobote, 10
godz. 46 min spedzaja rodzice przed telewizorem w weekendy, a 40% dzieci
marzy o cz¢stszych wyjazdach z rodzicami.

W ramach przeprowadzonej wsrod rodzin akcji realizowano szereg
dziatan zwiazanych z ustanowieniem dwoch nowych praw dzieci, migdzy
innymi glosowanie na portalach internetowych, a kampania spoteczna ,,Po-
droze kontra telewizor” za propagowanie idei odpowiedzialnego podrézowa-
nia, $wiadomosci ekologicznej i szacunku dla dziedzictwa kulturowego za-
jeta pierwsze miejsce w plebiscycie National Geographic do najbardziej pre-
stizowe] nagrody podrozniczej ,,Travelery 20117 w kategorii ,,Spoleczna

inicjatywa roku”".

Wychowanie w rodzinie osoéb dorostych

Zagadnienie wychowania w ramach wtasnej rodziny osob dorostych jest
swego rodzaju potaczeniem problematyki ksztaltowania osobowosci czto-
wieka dorostego w rodzinie oraz efektywnego spedzania czasu wolnego.

Czlowiek dorosty, zakladajac wlasna rodzing wnosi ze soba bagaz do-
tychczasowych doswiadczen zyciowych, swoje zainteresowania, tradycje
i obyczaje wyniesione z domu rodzicow. Woéwczas zmierza si¢ z zadaniem
nie tylko ,,ochrony i zachowania” wiasnego ,,bagazu” osobowosci, lecz
i z ustosunkowaniem si¢ do odpowiedniego ,,bagazu” osobowos$ci matzonka.
Wyraznie wida¢ t¢ zaleznos¢ w przypadku rodzin mieszanych, w ktorych
matzonkowie pochodza z innej kultury, sa nosicielami odmiennych obycza-
jow, jezyka i innych wartosci etniczno-kulturalnych. Jednak problem ten tez
jest wszechobecny i w przypadku rodzin, ktéorych czlonkowie pochodza
z jednej miejscowosci, kultury, sa nosicielami podobnych obyczajow i trady-
cji, czyli rodzin jednokulturowych. Zapoznajac si¢ i ustosunkowujac si¢ do
osobowosci malzonka, osoba dorosta przechodzi kolejny etap ksztattowania
wlasnej osobowosci, jednoczesnie wywierajac i odbierajac wptyw wycho-

' Poprzyj dwa nowe prawa dzieci — por. zrédlo: http://www.inicjatywa.znanenieznane.pl/
[dostep: 03.04.2012].
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wawczy. Konstruktywnym wynikiem takiego wzajemnego oddziatywania
wspotmatzonkow jest rozwdj osobowosci, zdobywanie nowych 1 zarazem
wspolnych doswiadczen zyciowych, 1 kulturalnych, ktére beda przekazywa-
ne dzieciom, wnukom itd.

W kontekscie ksztaltowanie osobowos$ci osoby dorostej w rodzinie
w trakcie badania zwrocono uwage przede wszystkim na stopien uswiado-
mienia mozliwo$ci rozwojowych osoby dorostej w ramach zycia rodzinnego
1 ocen¢ rozwoju wilasnej osobowosci cztowieka dorostego w kontekscie ro-
dziny w wyznaczonym odcinku czasu (za ostatni rok).

Zgodnie z wynikami badania, przeci¢tna osoba dorosta jest w pelni
swiadoma mozliwos$ci rozwojowych, ktore oferuje jej zycie rodzinne. Pod
stwierdzeniem: ,,Uwazam, ze w mojej rodzinie sa wszelkie mozliwosci, zeby
rozwija¢ swoja osobowos¢” podpisato sig¢ 90,9% respondentéw. Charaktery-
styczne jest tez 1 to, ze po kilku latach matzenstwa swiadomos¢ mozliwosci
rozwojowych w rodzinie utwierdza si¢. Dowodem na to byt wynik przepro-
wadzonych badan, gdzie wsrod badanych osob ze ,,stazem” malzenskim po-
wyzej 5 lat nie padta Zzadna inna, poza twierdzaca, odpowiedz.

95,5% respondentéw stwierdza, ze potrafia 1 lubia spedzaé czas wolny
z rodzina, co z kolei wytwarza pozytywna motywacj¢ osob dorostych nie
tylko do wspotzycia rodzinnego, lecz takze do rozwoju wlasnej osobowosci
w ramach rodziny.

I chociaz uswiadomienie sobie mozliwos$ci, jakie otwiera przed osoba
najblizsze otoczenie oraz pozytywna motywacja sa pierwszym i waznym
krokiem ku doskonaleniu sig, jednak do pelnego uruchomienia procesu sa-
mowychowania w rodzinie potrzebne sa jeszcze inne dzialania. Badajac spo-
soby doskonalenia osobowosci dorostego cztowieka w zyciu rodzinnym,
dokonano préby hierarchizacji wartosci preferowanych rodzajow samowy-
chowania i doskonalenia si¢. Ot6z, wsrod odpowiedzi respondentéw, doty-
czacych ich dokonan w dziedzinie rozwoju wlasnej osobowosci, dominowa-
ly: czytanie ksiazki (21,8%), chodzenie do kina (17,9%), zwiedzanie zabyt-
kow w czasie wycieczki z rodzing (15,6%), uczestniczenie w réznorodnych
kursach szkoleniowych (7,8%), zwiedzanie muzeum (5,1%), chodzenie do
teatru (3,9%). Ponadto, 12,6% respondentéw uznato, ze w ciagu ostatniego
roku poznato wiele ciekawych, nieznanych do tej pory rzeczy, 11,7% osob
badanych zmienito swoje wartosci i poglady na pewne sprawy oraz 6,3%
W ciagu ostatniego roku aktywnie dbato o kondycjg fizyczna (por. Wykres 4.).
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Gdzie: A — odwiedzitlem/am muzeum, B — chodzitem/am do kina, C — bylem/am w te-
atrze, D — przeczytatem/am ksiazke, E — zapisalem/am si¢ na dodatkowy kurs szkole-
niowy, F — w czasie wycieczki z rodzing zwiedzitem/am zabytki, G — dowiedzialem/am
si¢ wielu ciekawych rzeczy, H — zmienitem/am swoje wartosci, poglady na pewne spra-
wy, I — celowo schudtem/am (przytylem/am, nabralem kondycji fizyczne;j).

Wykres 4. Preferowane formy i sposoby doskonalenia si¢ os6b doro-
stych, staz malzenski

Zrodio: opracowanie wilasne.

Powyzszy wykres prezentuje — na podstawie odpowiedzi respondentow
— preferencje 0so6b dorostych w wyborze sposobéw i form doskonalenia wta-
snej osobowosci w zaleznosci od ,,stazu matzenskiego™.

Wspotczesny czlowiek jest osoba spoleczna, najlepiej funkcjonujaca
w zespole, grupie os6b o podobnych zainteresowaniach. Nawet gdyby nie
dazyly do eliminacji tego zjawiska rézne ideologie wprowadzajac w zycie
wspotczesnego czlowieka pojecia, takie jak: ,,indywidualizacja”, ,,konkuren-
cja”, ,,wyscig szczurdw” itp., jego zycie codzienne zawsze bedzie opierato
si¢ na kontaktach spolecznych, rodzinie i gronie przyjaciot. I tak, wérod osob
badanych, czas wolny od obowiazkéw zawodowych spgdza w gronie przyja-
ciol — 16,2%, w kole rodzinnym — 52,6%, wykonujac przy tym roézne czyn-
nosci i kierujac si¢ zasada: bez znaczenia, co robié, byleby by¢ wsrdd czton-
kow rodziny preferuje 29,6% respondentéw, czas wolny z rodzing spgdzaja
na wspdlnych spacerach 12,2% respondentdéw, na spacerze z dzie¢mi — 6,7%
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0s0b badanych, wspolnym rozmowom w gronie rodziny poswigca swdj wol-
ny czas tylko 4,1% osob badanych.

Zwrot ku problematyce czasu wolnego dorostego czlowieka uzasadnia
si¢ m.in. tym, iz czas spgdzony przez niego w kole rodzinnym w decydujacej
wigkszosci przypadkéw jest czasem pozbawionym obowiazkow zawodo-
wych 1 spolecznych, czyli czasem wolnym. To, jak spgdza cztowiek dorosty
swoj wolny czas z reguly wyznacza stopien i kierunek jego rozwoju osobi-
stego, ksztaltowanie cech osobowosci, rozwijanie zainteresowan oraz prze-
kazanie osobistego ,,bagazu” doswiadczen zyciowych dorastajacemu pokole-
niu. W ramach problematyki rozwoju osobowosci w rodzinie w czasie wol-
nym badano sposoéb jego spedzania przez osobe dorosta oraz wptyw rodziny
1 wplyw wychowawczy.

Analiza wynikow badan w zakresie preferowanych form spgdzania czasu
wolnego wspodtczesnego Polaka pozwala na wypracowanie pewnych wnio-
skow. Jezeli chodzi o doskonalenie wtasnej osobowosci, wydaje sig, iz osoby
doroste swo0j wolny czas nie po$wigcaja na jakiekolwiek wlaczanie si¢
w edukacje formalna lub nieformalna. Z badan wynika, Zze osoby doroste
w Polsce preferuja samoedukacje i samowychowanie raczej incydentalne,
mieszczace si¢ w ramach ogladania telewizji czy przegladania stron interne-
towych, przy czym, ogladaniu programow 1 stron towarzyszy czgsto zjawi-
sko narzucania wilasnych preferencji innym cztonkom rodziny. Na wymie-
nione formy autoedukacji i samowychowania pos§wigca swoj wolny czas
odpowiednio 13,5% 1 12,2% os6b badanych.

20%

30%

50%

BA OB OC

Gdzie: A — wiadomosci, B — interesujace mnie programy, C — programy, ktorymi si¢
interesuje/ja matzonek/ka, dzieci.

Wykres 5. Zakres programow preferowanych przez osoby doroste, spe-
dzajace czas wolny przy telewizorze [w %]

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Spedzanie czasu przed telewizorem ma jednak czgsto charakter eduka-
cyjny. Z wynikow przeprowadzonych badan wynika, iz osoby preferujace
ten rodzaj spedzania czasu, w 20% zainteresowane sa wylacznie ogladaniem
wiadomosci celem ogolnej orientacji we wspolczesnym spoleczenstwie,
okolo 30% oglada programy, ktérymi interesuja si¢ pozostali cztonkowie
rodziny i okolo 50% respondentéw oglada programy, ktore ich interesuja
(por. Wykres 5.).

Réwniez mozna zauwazy¢ tendencje pozytywna wsrod osdb w ten spo-
sob spedzajacych czas wolny, a mianowicie dazenie do zmniejszania, a na-
wet eliminacji bezmyslnego spgdzania czasu telewizorem i korzystania
z srodkow przekazu spotecznego. Jak wynika z badania, nikt z oséb udziela-
jacych odpowiedzi nie spedza czasu przed telewizorem lub komputerem
ogladajac lub przegladajac ,,byle co”.

Whioski

Problematyka wychowania w rodzinie i dla rodziny osob dorostych jest
bardzo obszerna i chociaz od dtuzszego czasu znajduje si¢ w centrum zainte-
resowania naukowcow roznych dziedzin wiedzy, to nadal wymaga wnikli-
wych 1 doglgbnych badan, w szczeg6lnosci dotyczacych na przyktad stopnia
wzajemnego oddziatywania potrzeb edukacyjnych oséb dorostych i organizacji
procesu edukacyjnego w instytucjach oswiatowych realizujacych wychowanie
rodzinne, osobliwosci wychowania osob dorostych w kontekscie ksztattowania
dorastajacego pokolenia, mozliwos$ci wptywu nabytego w rodzinie doswiadcze-
nia na ksztaltowanie witasnej rodziny wsrod osob dorostych itp.

Przedstawione w artykule wyniki badan — ze wzgledu na ograniczona
ilo$¢ reprezentantéw — nie mozna wprawdzie uzna¢ za opinie reprezentujaca
cate polskie spoleczenstwo, jednak daja one mozliwo$¢ okreslenia pewnych
tendencji w kwestii wychowania dla rodziny i w rodzinie oséb dorostych.
Przede wszystkim cecha charakterystyczna, wyplywajaca z wynikow badan,
jest niska popularnos¢ formalnych instytucji edukacyjnych, funkcjonujacych
w systemie wychowania rodzinnego. Spowodowane to jest réznymi czynni-
kami, wérod ktorych glownie mozna wymieni¢ niski stopien zaufania do
tresci przekazywanych przez wspomniane instytucje, nieaktualne i nicodpo-
wiednie metody i formy realizacji wptywu wychowawczego, nieufno$¢ osob
dorostych odnos$nie do mozliwosci edukacyjnych formalnych instytucji
oswiatowych oraz znikomy zakres informacji o dziataniach instytucji for-
malnych o podobnym zakresie skierowany do potencjalnych odbiorcow.
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Jednakze warto zaznaczy¢, iz pomimo spoteczno-ekonomicznych zmian
dotykajacych warunkow zycia wspodtczesnego czlowieka instytut wychowa-
nia rodzinnego nadal petni swoje podstawowe funkcje, tj.: czuwa nad wy-
chowaniem dorastajacego pokolenia, przygotowuje go do podjecia wspotzy-
cia rodzinnego. Nalezy podkresli¢, iz w wigkszoSci przypadkdéw potrzeba
wiedzy na temat maltzenstwa, wychowania dzieci, pokonania sytuacji kryzy-
sowych zarowno wséréd miodziezy, jak i osob dorostych jest zaspokajana
poprzez dziatania instytutu rodziny, role pelnione przez rodzicoéw, dziadkow,
rodzenstwo, czyli najblizsze otoczenie cztowieka, w ktérym on czuje sig
pewnie i bezpiecznie, bez wzgledu na doswiadczenie zyciowe i1 wiek.
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