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»Nielatwo by¢ rodzicem” — prezentacja glownych
zalozen programu skierowanego do rodzicow
korzystajacych z pomocy Miejskiego Osrodka

Pomocy Spolecznej w Walbrzychu

“It is not easy to be a parent” — presentation of the main assump-
tions of the programme intended for the parents benefitting from
the help of the Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
(the City Social Services Centre) in Walbrzych

Abstract: The parenting skills workshop named “It is not easy to be a parent” is an
answer to the needs of parents, pedagogues, social workers, and guardians. The
article is based on the author’s professional experience. Establishing effective
communication with the parents who often feel lost and helpless, and presenting
them with ways to bring up their children competently — how to listen to them,
how to talk to them, how to set standards, how to support and help them in over-
coming difficulties — are the basis of the presented workshops. The author presents
the main assumptions of the programme as well as the expected results. Other im-
portant factors supporting the process of parents’ education, i.e. the diagnosis and
identification of pedagogic problems, cooperation between institutions, motivatio-
nal influence, and places and resources are also discussed.

Keywords: family, parenting skills, pedagogic problems, process of parents’
education

,,Gdybym mogta od nowa wychowywac¢ dziecko,

Czgsciej uzywatabym palca do malowania, a rzadziej do wytykania.
Mniej bym upominata, a bardziej dbala o bliski kontakt.

Zamiast patrze¢ stale na zegarek, patrzylabym na to, co robi.
Wiedziatabym mniej, lecz za to umiatabym okazaé troske.
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Robilibysmy wigcej wycieczek i1 puszczali wigcej latawcow.
Przestatabym odgrywac¢ powazna, a zaczgta powaznie si¢ bawic.
Przebiegatabym wigcej pol i obejrzata wigcej gwiazd.
Rzadziej bym szarpata, a czgsciej przytulata.
Rzadziej bytabym nieugigta, a czg$ciej wspierata.
Budowatabym najpierw poczucie wlasnej wartosci, a dopiero potem dom.
Nie uczylabym zamilowania do wladzy, lecz potegi mitosci.”

Diana Loomans ,,Full Esteem Ahead”

Tematyka wspotczesnej rodziny pozostaje w krggu moich zainteresowan
zaréwno naukowychjak i zawodowych, wynikajacych ze specyfiki ,,smutnej
codzienno$ci”, w ktorej czgsto towarzysz¢ walbrzyskim rodzinom — w kto-
rych coraz wigcej samotnych matek, coraz wigcej ojcdéw mierzacych sig
z samotnym rodzicielstwem, coraz wigcej drugich mam i tatusiow, coraz
wigcej rodzin zastgpczych, rodzin zyjacych ,,na odlegto$¢”, rodzin, w kto-
rych wystgpuja konflikty, przemoc, ubdstwo, uzaleznienia, niewydolnosé
wychowawcza...

W oparciu o diagnoze sytuacji spoleczno-gospodarczej miasta Watbrzy-
cha — zidentyfikowane zostaly gtowne problemy spoleczne mieszkancow.
Obok bezrobocia, probleméw zwiazanych z niepelnosprawnoscia, zaburze-
niami psychicznymi, probleméw z uzaleznieniami — istotne okazaty si¢ row-
niezproblemy opiekunczo-wychowawcze.

W odpowiedzi na zidentyfikowane problemy powstal Gminny System
Profilaktyki 1 Opieki nad Dzieckiem 1 Rodzina, w sklad ktorego wchodza
gminne i pozagminne instytucje.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Walbrzychu jest jednostka bu-
dzetowa gminy, wykonujaca w jej imieniu zadania z zakresu pomocy spo-
tecznej. Dlatego tez, pelni newralgiczng rolg w tworzeniu gminnego systemu
profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzina oraz w istotny sposoéb odpowia-
da za jego funkcjonowanie.

Do glownych form wspotpracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
z rodzicami naleza:

— regularne monitorowanie srodowiska rodzinnego,
— dorazne interwencje w srodowisku rodzinnym,
— indywidualne poradnictwo rodzinne,

— pedagogizacja i wsparcie rodzicow.

Wedhig Stanistawa Kawuli — pedagogizacja jest dziatalnoscia
zmierzajaca do stalego wzbogacania potocznej wiedzy pedagogicznej rodzi-
coOw o elementy naukowej wiedzy o wychowaniu dzieci i mlodziezy. Jest



,»Nietatwo by¢ rodzicem” — prezentacja gldownych zatozen programu... 263

zrodtem wiadomosci o celach, zadaniach, tre$ciach, metodach, $rodkach
i uwarunkowaniach procesu wychowania zachodzacego w rodzinie, szkole.

Celem pedagogizacji rodzicow jest:

— bezposrednia i posrednia pomoc rodzinom w ich oddziatywaniach wy-
chowawczych dzigki podniesieniu stopnia ich refleksyjnosci,

— wzbogacenie §wiadomosci pedagogicznej rodzicow,

— ksztalcenie kultury pedagogicznej rodzicow.

Podstawa do efektywnej wspotpracy z rodzicami jest wsparcie rodziny
w odbudowywaniu prawidtowych relacji rodzinnych oraz we wilasciwym
wypehianiu rol spotecznych przez jej cztonkow. Wsparcie rodziny powinno
by¢ w miar¢ mozliwosci wczesne 1 mie¢ charakter profilaktyczny, ochronny.
Priorytetem wspierania rodziny jest zapewnienie odpowiednich warunkéw
rozwoju dzieci, mtodziezy oraz ksztaltowania wartosci i norm zwigzanych
z ich wychowaniem. Rodzina w pierwszej kolejnosci, powinna mie¢ mozli-
wos$¢ samodzielnego zmierzenia si¢ ze swoimi problemami, co pozwala
zwigkszy¢ jej szanse na wilasciwe funkcjonowanie w $rodowisku oraz sty-
muluje aktywno$¢ wlasna, wyzwala potencjat 1 pozwala na uczenie si¢ no-
wych umiej¢tnosci. Udzielanie pomocy powinno doprowadzi¢ do zyciowego
usamodzielnienia 0s6b i rodzin poprzez przezwyci¢zanie trudnych sytuacji
zyciowych z wykorzystaniem wlasnych zasoboéw oraz zasobow Srodowiska.
Osoby 1 rodziny korzystajace z pomocy spotecznej sa zobowiazywane do
wspotdziatania w rozwiazywaniu ich trudnej sytuacji zyciowe;.

Zajecia edukacyjno-warsztatowe dla rodzicow ,,Nietatwo by¢
rodzicem” opracowano na podstawie ksiazek: Adele Faber i Elaine
Mazlish Jak mowié zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchac, Zeby dzieci do nas
mowity 1 Joanny Sakowskiej Szkota dla rodzicow i wychowawcow.

Program zostal tak skonstruowany, aby rodzic — pomimo ze zobowigza-
ny do wspotdziatania — zechcial sam w tym przedsigwzigciu uczestniczy¢.
Nie jest to zadanie tatwe. Swiadcza o tym réwniez odpowiedzi 0séb kiero-
wanych na zajgcia, ktore na zadane pytanie:

Jakie sq Pani/Pana oczekiwania wzgledem prowadzonych zajec¢ ,, Nie-
tatwo by¢ rodzicem”, odpowiadaja:

., Nie mam oczekiwan,

Musze tutaj przychodzic,

To dla mnie strata czasu,

Moje dzieci sq grzeczne,

Moim dzieciom juz nic nie pomoze,

Pracownik socjalny mnie zmusit,
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Znam wiele 0sob, ktore sobie nie radzq i nikt ich do niczego nie zmusza,

Przychodze, gdyz otrzymuje zasitek,

Kurator mnie tutaj pokierowat”.

Aby wspotpraca z rodzicami byta efektywna — konieczne jest odpowied-
nie ich zmotywowanie. W przypadku pracy z rodzicami — bardzo czgsto
spotykamy si¢ z oczekiwaniami dotyczacymi chgci natychmiastowej zmiany
swoich dzieci. I tutaj rodzice spotykaja si¢ z pierwszymi zatozeniami pro-
gramu, ktore mowia, ze aby zmieni¢ zachowanie dziecka, trzeba najpierw
zmieni¢ swoj sposob dzialania.

W trakcie indywidualnych spotkan poprzedzajacych udzial w grupie —
pracujemy nad odpowiednia motywacja rodzica, ktéra powinna przejawiac
si¢ w gotowosci, checi 1 zdolnosci do zmiany.

Glowny cel zajec: to pedagogizacja i wsparcie rodzicOw oraz przywro-
cenie prawidtowej funkcji rodziny.

Cele szczegdtowe prowadzonych zaje¢ to: pomoc w odnajdowaniu zaso-
béw rodzicéw, wzmacnianie poczucie radzenia sobie w roli rodzica, ksztal-
towanie odpowiednich metod wychowawczych, ksztaltowanie umiej¢tnosci
prawidtowej komunikacji, ksztaltowanie zdolno$ci rozwiazywania proble-
moéw 1 konfliktow, zapoznanie z zagrozeniami rodziny, wzmocnienie umie-
Jjetno$ci stawiania granic 1 poszanowania granic drugiej osoby, zapoznanie ze
skutkami kar cielesnych.

Zajecia odbywaja si¢ jeden raz w tygodniu i trwaja dwie godziny zega-
rowe. Cykl zaj¢¢ sktada si¢ z dwunastu spotkan. Rekrutacja oséb do udziatu
w zajgciach odbywa si¢ przede wszystkim poprzez: pracownikow socjal-
nych, kuratorow sadowych, nauczycieli.

Schemat prowadzonych zaje¢ wyglada w nastepujacy sposéb:

— Kroétka rundka na rozpoczgcie zajeé: ,,z czym przychodzisz, co teraz
czujesz”?

— Omowienie tego, co wydarzylo si¢ w domu, w rodzinie podczas catego
tygodnia. Omoéwienie zadania zrealizowanego jako praca domowa.

— Realizacja tematu przewidzianego na dane spotkanie.

— Zadanie pracy do domu.

— Zakonczenie — rundka — co bylo dla mnie wazne, co mnie poruszyto?

Kazdorazowo zajecia prowadzone sa metodami aktywnymi — tj. rundka,
burza mozgoéw, psychodrama, praca w grupkach. Cykl zaje¢ poprzedzony
jest kontraktem grupowym. Tresci przekazywane sa uczestnikom podczas
miniedukacji, umiejetnosci — doskonalone podczas zaje¢ warsztatowych.
Spotkania skoncentrowane sa na wymianie wlasnych do§wiadczen, poprzez
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ktore, rodzice wzajemnie wypracowuja rozwiazania zmierzajace do poprawy

relacji ze swoimi dzie¢mi. Doskonalenie umiejgtno$ci wychowawczych od-

bywa si¢ poprzez zaangazowanie i aktywne uczestnictwo w zajgciach. Udziat

w zajgciach wyzwala w rodzicach wiele emocji i wzruszen. Bardzo czgsto

uczestnicy odkrywaja istotne rzeczy, ktorych wczesniej nie dostrzegali.

Baza lokalowa oraz zaplecze, jakim dysponujemy pozwala kazdorazo-
wo, kiedy tylko pojawia si¢ potrzeby — skorzysta¢ z prowadzonych specjal-
nie dla rodzicow technik terapeutycznych, relaksacyjnych umozliwiajacych
odreagowanie nieprzyjemnych emocji. Duzym udogodnieniem jest rowniez
mozliwo$¢ przychodzenia na zajgcia wraz ze swoimi pociechami, ktore tra-
fiaja pod troskliwa opieke wolontariuszy badz tez odnajduja swoje miejsce w
srodowiskowej swietlicy opiekunczo-wychowawczej.

Zaktadane rezultaty zaje¢ ,,Nietatwo by¢ rodzicem” to przede wszyst-
kim:

— udzielenie wsparcia rodzicom,

— integracja rodzicoéw,

— odnalezienie przez rodzicow wiasnych zasobow,

— poprawa umiejgtnosci wychowawczych rodzicow,

— przekazanie informacji na temat: zagrozen rodziny, prawidlowej komu-
nikacji, stawiania 1 respektowania granic, pochwat, wychowania bez
klapsa,

— zdobycie przez rodzicoéw umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

— ukonczenie zaje¢ przez 90% uczestnikéw grupy,

— utworzenie grupy wsparcia dla rodzicow.

Zajecia edukacyjno-warsztatowe ,,Nietatwo by¢ rodzicem” — opieraja si¢
na teorii percepcji sSrodowiska rodzinnego Freda Streita.

Na zakonczenie cyklu zaj¢é, wszyscy uczestnicy wypelniaja ankiete
ewaluacyjna — skladajaca si¢ z pigciu pytan:

— Jak Pan/Pani ocenia treSci merytoryczne przekazane podczas warsztatow
»Nietatwo by¢ rodzicem” w skali 1-5?

— Jak Pan/Pani ocenia przydatno$¢ zdobytych wiadomos$ci w skali 1-5?

— Jak Pan/Pani ocenia przydatno$¢ zdobytych umiejgtnosci w skali 1-5?

— Z jakiego zakresu chcialby Pan/Pani poszerza¢ swoja wiedzg?

— Dodatkowe uwagi i refleksje wtasne uczestnikow.

Whioski i spostrzezenia:

Uczestnicy wysoko ocenili merytoryczny zakres przekazywanych tresci
oraz przydatno$¢ zdobytych wiadomosci i umiejetnosci. Pragna poszerzad
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swoje umiejetnosci wychowawcze. Swiadcza o tym rowniez przedstawione
przez nich uwagi refleksje:

— zajecia bardzo mi pomogly w zrozumieniu wiasnych btedow,
— lepiej poznatam siebie,

— nauczytam sie mowic¢ o swoich problemach,

— nie stosuje klapsow,

— zaczetam stucha¢ ze zrozumieniem swoje dziecko,

— wiecej czasu spedzam z dzieémi,

— zaczetam akceptowac emocje moich dzieci,

— poznatam problemy innych,

— poglebitam swojq wiedze,

— zajecia byly interesujqce,

— bardzo mita atmosfera zajec,

— dobrze by bylo, aby mezowie tez uczestniczyli w zajeciach,
— opowiem o tych zajeciach znajomym.
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