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DR JULIUSZ PIWOWARSKI

Etyka administracji szkolg karate

Przysi¢gga Dojo stanowi nieodiaczny rytuat ,,drogi karate” — karate-do. Stowo
karate oznacza ,,pusta dton”, za$ ,,d6” stanowi japonski odpowiednik chinskiego tao.
Przeprowadzenie tego ceremoniatu zwigzane jest zwykle z egzaminem na stopief
wtajemniczenia w Sztuce Walki, zar6wno w tradycyjnych szkotach karate-do, w
innych odmianach Budo, jak réwniez w szanujacych si¢ sekcjach karate sportowego.
Kalina zauwaza, iz ,,mozna $miato stwierdzi¢, ze sporty walki sg jedyng dziedzing
kultury fizycznej, ktora posiada wtasna filozofig. Co wigcej, fakt ten w potaczeniu z
mozliwosécia spotggowania wszechstronnego rozwoju cztowieka mozna uja¢ w
nastepujace (stwierdzenie): w procesie wszechstronnego rozwoju czlowieka
szczeglOlng warto$¢ sztuk i sportow walki determinuje oparcie praktyki na
podstawach filozoficznych etosu rycerskiego. Z wielo$ci mozliwych argumentow
zaswiadczajacych o wysokiej wiarygodnoS$ci tego (stwierdzenia) na plan pierwszy
wysuwa si¢ kultywowanie po dzien dzisiejszy etosu i ceremoniatu rycerskiego we
wszystkich [sztukach i] sportach walki bez wzgledu na ich kulturowe usytuowanie.
Sa to migdzy innymi takie zachowania, jak: gesty powitalne przed — i pozegnanie po
walce; system stopni wtajemniczenia w sportach walki o rodowodzie azjatyckim
polaczony z ceremoniatem egzaminacyjnym i Przysiega (...)™.

Podobnie jak w starozytnym oraz wczesnosredniowiecznym okresie rozwoju
praform karate-do, tak i w czasach wspotczesnych (az do II wojny $wiatowej),
obecnie zwigzanych z powstaniem uniwersalnego karate-do, podtoze filozoficzno-
religijne Sztuki Walki bylo efektem analogii i przenikania si¢ religii Wschodu. Tak
pisze o tym Joo Bang Lee, koreanski mistrz walki, wychowywany przez wiele lat w
buddyjskim Klasztorze: ,Na Wschodzie sztuki wojenne byly czgsto zwiazane z
ruchami religijnymi przewijajacymi si¢ przez Azje. W czasach, kiedy wielkie religie
Chin zaczgly rozprzestrzeniac si¢ na potudnie, Potwysep Koreanski byl podzielony
na trzy krolestwa. Wtedy to upadly plemienne wierzenia, a powstala nowa religia,
ktéra byta polaczeniem buddyzmu, taoizmu i konfucjanizmu”?. 1, jak stwierdza
cytowany autor, ta nowa idea religijna wywarta wielki wptyw na sztuki walki.

Pierwowzorem Dojo-kun byly okinawskie reguly Dojo Sokona Bushi
Matsumury i mistrzow pokolenia klasycznego karate, i przeszty one z poczatkiem
XX wieku poprzez Japoni¢ do wspoélczesnie kultywowanego karate-do. Metody
nauczania karate byly juz w pelni usystematyzowane na Okinawie przez Sokona
Bushi Matsumure (1797-1889). Spisal on istotne, jego zdaniem, przemyslenia
dotyczace ,,drogi karate”. Sokon Matsumura nalezal do starej generacji mistrzow
pustej reki” poprzedzajacej pokolenie Gichina Funakoshi, zwanego ojcem
wspotczesnego karate-dd. Honorowy tytut ,,Bushi”, w uznaniu jego zasthug i
autorytetu, nadat mu wiadca krolestwa Ryukyu. Zasady spisane przez Matsumure

1 R. M. Kalina, Teoria sportéw walki. Warszawa 2000, s. 27.
2 Joo Bang Lee, The Ancient Martial Art of Hwarang do, Califomia 1978, s. 4.
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dotycza zarowno spraw zwigzanych z filozofia Karate-do, jak tez spraw typowo
technicznych, przy czym elementy te, dzigki specyficznemu dalekowschodniemu
podejéciu mentalnemu przenikajg si¢ w plynny sposob. Jest to zgodne zar6wno z
mysleniem taoistycznym, jak i duchem chinskiego buddyzmu, w ktérych problem
psychofizyczny, a takze kwestia wzajemnego uwarunkowania pierwiastkow
duchowych i fizycznych rozwiazywane sa raczej w perspektywie dynamicznej
jednosci (Dao, koncepcja Huayan) niz porownywalnego z kartezjanskim dualizmu.

Na marginesie mozna dodaé, Zze najbardziej znanym w Polsce Zrodlem,
podajacym fragmenty wyzej wspomnianych regul, jest ksigzka Lekcja Karate,
napisana przez mistrza karate Aleksandra Staniszewa, begdacego cztonkiem
Okinawskiej Rady Karate-do, ktory po wieloletniej, wytrwatej praktyce Shorin-ryu
Karate dostapil tego zaszczytu jako jeden z nielicznych mistrzéw spoza Okinawy.
Mozna tez dodac, ze nasz kraj jest jednym z kilku przodujacych na $wiecie mocarstw
w dziedzinie budo, w tym takze karate-do. Je$li chodzi o liczbg ¢wiczacych — w
konteksécie stosunkowo milodej, ale juz tradycji buddo — a takze spektrum
reprezentowanych styli, Polska jest jednym z europejskich lideréw budd, szczegdlnie
jego odmiany karate-do. Posrednio wiasnie stad wynika szeroka dostepnos$é niemal
wszystkich liczacych si¢ na §wiecie dziet dotyczacych obszaru budd.

Scisty zwiazek sztuk walki z ksztattowaniem postawy duchowej, a szczeg6lnie
moralnos$ci podkresla Bushi Matsumura piszac: ,,Jesli chcesz pozna¢ Karate, musisz
by¢ stanowczy. Stanowczo$¢ w studiowaniu sztuk walki jest najwazniejsza. Karate,
jak kazda inna sztuka, posiada trzy prawdy fundamentalne. Sg to bieglo$¢ stowa,
znajomosé historii i moralno$é™. Tak okreslone karate-do pokazuje, ze samo
techniczne podejscie do walki to jeszcze zbyt mato, by mozna bylo mowi¢ o
,Drodze Karate”, poniewaz tacza si¢ w niej, oprocz umiejetnosci, takze
doswiadczenie 1 wiedza — réwniez ta, zgromadzona wraz z bagazem dos$wiadczen
pokolen. Te pokolenia przekazywaly za$ nie tylko wiedzg o tym, w jaki sposob
walczyé, ale rowniez i jak zy¢, a takze, jak godnie umieraé, wykraczajac w swojej
praktyce poza dualizm zycia i $mierci, poza dualizm do$wiadczen i wiedzy
teoretycznej. W kontekscie wspomnianych religii i filozofii, wplywajacych na
uksztattowanie zasad sztuk walki, rozumienie moralnosci traktowa¢ nalezy
oczywiscie z odniesieniem si¢ do ich zasadniczych idei.

Podobnie jak w licznych fragmentach kodeksu Bushidd, pouczajace historie i
wyplywajace z nich wnioski stuzace wilasciwemu postepowaniu, podejmowaniu
stusznych decyzji, znalazty si¢ takze wsrdd fundamentalnych zalecen tworcy
dziewigtnastowiecznego systemu Okinawa-te, z ktorego wyksztalcil si¢ system
karate-do. Bieglo$¢ stowa to w catoSciowo ujetej drodze rozwoju cztowieka
rozumianego jako rozwdj ciata—mowy-umystu cecha niezbgdna dla nauczyciela
sztuki walki w przekazie jej zasad. Jesli za$ idzie o moralnos¢, to spotykamy si¢
czgsto ze stwierdzeniem, iz bez niej sztuka walki staje si¢ ,,zwyklym
barbarzynstwem”. Patrzac za$ na karate-ddo z buddyjskiego punktu widzenia,
ignorowanie wskazan moralnych zagraza nie tylko otoczeniu adepta, ale rowniez jest
niebezpieczne dla niego samego, bowiem odwodzi go przede wszystkim od
uzyskania o$wiecenia (resp. wyzwolenia). Ponadto utrata ,,sity moralnej” tozsamej w
koncepcji taoistycznej z cnota (chin. de), staje si¢ elementem ostabiajacym

% Staniszew A., Karate w szkolach, Pinczow 2001, s. 30.
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skutecznos$¢ cztowieka w chwilach jego decydujacych, zyciowych prob.
Prakseologowie rozrézniajg wigc — obok sity w rozumieniu wspoétczesnej fizyki —
site¢ moralng, wiazac ja gléwnie z zagadnieniami sprawno$ci dzialan zardwno w
walce zbrojnej, jak niezbrojnej* (...) ta wiasnie sita jest glebokim przekonaniem
emocjonalnym i racjonalnym o koniecznosci nieprzerwanego prowadzenia walki —
niezaleznie od zmiennych jej kolei — oraz o mozliwosci osiagnigcia zwycigstwa
niezaleznie od sity (zwlaszcza fizycznej) przeciwnika™®. Masutatsu Oyama réwniez
odwotywat si¢ do wspierajgcego dziatania sity moralnej karate-do: ,,JJednakze, bez
wzgledu na sile rywala, zwycigstwo zawsze przypadnie temu, kto walczy w stusznej
sprawic. Tego jestem pewien”®. Wickszo$¢ mistrzow tej sztuki, jak i sportu walki
zna wiele przyktadéow potwierdzajacych powyzsze przekonania, iz mozliwe jest
pozornie irracjonalne oczekiwanie, ze silniejszy zostanie pokonany, jezeli racja nie
lezy po jego stronie, dzigki wsparciu sity moralnej, gdyz ,,w ten sposob uaktywniona
zostaje tak zwana glgboka sfera psychiczna, ktora stanowi najwickszg sile
cztowieka™.

Wracajac do Zasad Karate sformutowanych przez Sokona Matsumure, to radzi
on kazdemu praktykujacemu ten sposob samodoskonalenia: ,,¢wiczac Karate, musisz
zapozna¢ si¢ rowniez z technika, posigsc¢ sile 1 waleczno$é. Ale rownoczes$nie musisz
mie¢ tez »spokojne serce«, ktore jest warte wigcej niz wszystkie skarby Swiata.
Musisz by¢ dobry, lojalny, zharmonizowany z Natura”. Ewidentnie widac, ze
samurajski kodeks Bushido odcisnat swe pigtno na wskazaniach Mistrza z Okinawy.
Kolejna wskazoéwka okinawskiego Bushi, na ktoéra pragng zwrocic uwage, jest
zblizona do stdw o-sensei Ueshiby, Matsumura bowiem uwaza, ze w karate ,,musisz
si¢ skupi¢ wylacznie na swoim umysle, powodujac jednoczesnie, by przeciwnik
zatracit swoj. Zwycigzysz w walce glownie spokojem umystu. Dziatajac, staraj si¢
wprawi¢ przeciwnika w irytacje, samemu zachowujac spokdj swego umyshu, a
wowczas zyskasz sile tygrysa [jak moéwi Gogen Yamaguchi] i szybkos¢ ptaka, co
przyjdzie samoczynnie™”.

Uzyskanie czystego, spokojnego umyshu jest mozliwe gtéwnie dzigki naukom
buddyjskiej Dharmy. W jezyku japonskim buddyjskie pojecia ,,mizu-no-kokkoro”
oraz ,tsuki-no-kokkoro” oznaczaja ,,duch jak woda” oraz ,,duch jak ksiezyc”. W
budo i karate-do nawiazuje si¢ do tych metafor. Termin ,,duch jak woda” nawiazuje
do rozpoznawania sytuacji, jakie mozna osiagnaé, patrzac na odbicie w lustrze wody.
Jakos$¢ tego rozpoznania jest adekwatna do stopnia uspokojenia emocji. Jesli za$
chodzi o metafor¢ ,,duch jak ksigzyc”, to przytacza si¢ ja, poniewaz, zgodnie z
psychologia buddyjska oparta na Abhidharmie, zaadaptowana przez karate-do,
postrzeganie powinno rownomiernie i spokojnie — tak jak rdwnomiernie o$wietla
przestrzen $wiatlo ksigzyca noca — rejestrowaé otaczajaca rzeczywisto$C, nie
ulegajac przywiagzaniu do okreslonych drobiazgéw kosztem innych szczegdtow, co
w konsekwencji moze zadecydowa¢ o zyciu lub $mierci. Opanowaniu i spokojowi

4 J. Rodnianski, Sfera duchowa i moralna jako realna sita w wala zbrojnej i niezbrojnej [w:]
Tradycje i wspélczesnosé etosu oficera Wojska Polskiego, M. Adamkiewicza (red.), Warszawa
1997, s. 123-127.

®R. M Kalina, Teoria sportéw walki, cyt. wyd., s. 75.

® Masutatsu Oyama, Mas. Oyarnns Karate Philosophy. The Kyokushin Way, Tokyo, s. 59.

"R. M. Kalina, Teoria sportéw walki, cyt. wyd.

8 Staniszew A., Lekcja karate, wyd. cyt., s. 30.
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umyshu powinny towarzyszy¢ takze pewne wspierajace dzialania i postawy.
Buddyzm zaleca, by w przypadku odkrycia u siebie negatywnych sklonnosci
$wiadomie podejmowac¢ wysitki, ktore beda im przeciwdziata¢ lub je skompensuja.
Sa nimi postanowienia, czasami nawet $lubowania, w ktorych zobowiazujemy sig
czynié przeciwnie niz ma to miejsce w okreslonej, wystepujacej w przypadku danej
osoby, negatywnej tendencji. W przypadku przetworzenia ludzkiego ciata w bronf, bo
takim, bardzo realnym jest uzyskanie poziomu zewnetrznego karate-do, zaleca sie,
by pamigta¢ o inspirowanej buddyzmem wskazdwce, przekazanej przez nie mniej
stynnego niz Miyamoto Musashi szermierza Munenori Yagyu w jego dziele Heiho
kadensho, ktéra moéwi: ,,Sztuka wiladania bronig wymaga duzej Wiedzy (tu: w
znaczeniu Madrosci). Jesli cheesz kogo$ zabi¢ bez tej wiedzy, z pewno$cig bedziesz
sam zabity. Sprobuj pomyslec: (...) pojedynek na miecze jest czym$ mato waznym.
Jeden zwyciezca, jeden zwycigzony. Niewiele z tego korzysci lub szkody®. Bushi
Matsumura, by zneutralizowaé¢ mogace si¢ pojawiac¢ tatwo u wojownika negatywne
tendencje, daje za$ takie pouczenie: ,,Mistrz Karate musi powstrzymywac si¢ od
gwattownosci. Musi dazy¢ do pokoju migdzy ludzmi, czyniac jednoczesnie tak, by
wzrastato w nich bogactwo ducha. Mistrz musi mie¢ zaufanie do swoich
umiej¢tnoscei. Pokdj w sercu i dobro, oto cechy godne prawdziwego mistrza karate.
Te ostatnig zasade musisz mieé ciggle w myslach, ¢wiczac Karate-do™.

Sokon Bushi Matsumura wybitny mistrz sztuki ,,pustej reki” podsumowat
swoje ,,Zasady” nastepujaco: ,Karate ma siedem zalet: tagodzi gwaltownosé,
dyscyplinuje ¢wiczacego, daje panowanie nad swoim cialem (i umystem), czyni
dobro, daje spokdj serca, czyni pokdj wsrdd ludzi, daje pomyslno$¢ narodom. Tak
jak moralno$¢ jest najwazniejsza w sztuce, tak pamietaj, ze w Karate najistotniejszy
jest spok6j w sercu i honor (...)"*.

Jedng z istotnych uwag o sztuce karate pozwalajaca na poszerzenie jej definicji
jest to, co zapisat w Zasadach Nauki Karate Choki Motobu w roku 1926: ,,jezeli kto$
chce poznawac¢ sztuki walki — wiek jest bez znaczenia, wazne jest tylko to, aby
kontynuowaé treningi przez cale zycie”'?. Stwierdzenie to jest wazne dlatego, ze
zawiera w sobie dwa rodzaje rozumienia zwrotu ,,przez cale zycie”, pdzniej uzytego
w Dojo-kun. Pierwszy z nich, rozumiany wprost, naktada na cztowieka Drogi Karate
zobowigzanie — skadingd catkiem dobrowolne — doskonalenia si¢ poprzez ¢wiczenia
przez cale zycie. Tak jak wazne jest, by na poziomie mistrzowskim wszystko, co
kto$ czyni, w czym bierze udziat bylo w swym duchu zenem — medytacja (chin.
chan). Mowi o tym rowniez tybetanskie ,,Bushido” — ,,Shambhala”, idea, ktora
rozwingta si¢ wraz z tybetanskg praforma karate-dd, nazywang ,lama kung-fu”.
Jednoczesnie, drugi sposob rozumienia sentencji ,,przez cate zycie” wchodzacej w
tre$¢ Dojo-kun unaocznia, iz system bojowy wypelniony duchowa trescia rozwijang
przez cale zycie moze by¢ uznany za prawdziwa Sztuke Walki. Daje on wtedy
mozliwos$¢ uprawiania go do ostatnich dni, tak jak to dziato si¢ w Zyciu arcymistrza
miecza Miyamoto Musashi i wielu innych mistrzow tzw. Swietej Drogi Sztuki

® Munenori Tajima-no kami Yagyu, Heiho kadensho. Ksiega -przekazéw rodzinnych o sztuce
wojny, Bydgoszcz 2002, s. 12.

10 Staniszew A., Karate w szkolach, wyd. cyt., s. 30.

! Tamze.

2 Tamze, s. 31.
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Walki, ktorej jednym z elementow jest Karate-do. Przywolywanym przyktadem sa tu
m.in. Gichino Funakoshi czy Masutatsu Oyama.

Sprzezenie zwrotne pomi¢dzy dazeniem do dhlugowiecznosci, do ktorej dazy
¢wiczacy karate-do, a wyidealizowang dlugowieczno$cia mistrza karate (jako
czlowieka i jako skutecznego mistrza Sztuki Walki) moze by¢ zilustrowane
przykladem Masutatsu Oyamy, ktéry, siegajac do swoich licznych do$wiadczen
spostrzegl, ze ,warto zwrdci¢ uwage na roznice w dojrzalym wieku miedzy
mezezyznami uprawiajagcymi Karate oraz inne (rodzaje) Sztuki Walki, a tymi, ktorzy
uprawiaja zwykte sporty. Poniewaz dla sportowca wazna jest sprawnos$¢ fizyczna i
sita, jego najlepsza forma przypada, jak si¢ uwaza, migdzy dwudziestym a
trzydziestym rokiem zycia. Tymczasem, poniewaz Wschodnie Sztuki Walki s3 tak
gleboko zwiazane ze zjednoczeniem duchowym i dojrzaloscia, a takze, poniewaz w
ich przypadku sprawnos¢ umystu i trening sa wazniejsze niz sam talent, karateka
osigga szczyt mozliwosci w wieku lat czterdziestu — pigédziesigeiu. Kiedy obecnie
walcze z mlodszymi partnerami, mog¢ zawsze przewidzie¢ ich dziatania tak
doktadnie, ze nigdy nie musz¢ uzywaé uderzen ani kopni¢é. Moge przejs¢ za
przeciwnika, albo uzy¢ techniki hikkake czy kawashii, aby powali¢ go na ziemig¢ bez
uzycia gwaltownych metod. Ale stan taki osiaggnatem dopiero po czterdziestce i po
trzydziestu latach treningu”®®. Kontakt z japonskim, wspolczesnym juz karate-do
nawigzat Oyama poprzez szkote Goju-ryu Karate i bedacego jej czlonkiem
nauczyciela Dharmy. Zatozyciel Goju-ryu Miyagi ,,zwracat rowniez duza uwagg na
zwiazek miedzy Karate a filozofig buddyjska™**. Stevens, wspomina o inspiracjach
religijnych Choki Motobu, pierwszego okinawskiego mistrza nauczajacego karate w
Osace, iz: ,,Szczerze interesowat si¢ klasycznym Jujutsu, co bylo jego kolejnym
powodem przyjazdu do Osaki (analogicznie jak przyjazd Takedy na Okinawe).
Kiedy doszto do pierwszej rozgrywki z nauczycielem Jujutsu, znokautowatl go (...)
Motobu wstawit si¢ zwycigstwem nad zachodnim (zawodowym) bokserem wagi
cigzkiej, ktorego powalil jednym uderzeniem — miat wtedy ukonczone pigédziesiat
lat™. Chojun Miyagi z Okinawy zatozyciel Goju Karate, pisal, ze: , Karate moga
¢wiczy¢é mezezyzni i kobiety, mtodzi i starzy, niezaleznie od swojej budowy
fizycznej [dodajac] trening Karate poprawia zdrowie (...) (ponadto), fizyczna i
umystowa jednos¢ podczas éwiczen Karate rozwija »nieposkromionego ducha«”®,
Jego godnym nastepca byt buddysta Yamaguchi, zwany Kotem.

Gogen Yamaguchi, gtowa japonskiego Goju Ryu Karate, mistrz Masutatsu
Oyamy zapamigtany zostal jako postaé wybitna: , Yamaguchi raz w miesigcu
wyrusza w gory, by wzmocni¢ swego ducha i ciato. Kilka godzin dziennie po$wigca
wtedy na ¢wiczenie sanchin (¢wiczen oddechowych) w lodowatych strumieniach
wodospadu. Ma to uodporni¢ jego umyst i ducha przed niesprzyjajacymi
okolicznoséciami... Nawet u siebie w domu Yamaguchi przestrzega $cisle sztywnego
rozktadu dnia. Wstaje codziennie wezesnie rano i po$wigca przynajmniej godzing na
medytacje i co najmniej godzing na samotne ¢wiczenia kata”"".

¥ M. Oyama, Mas. Oyamas Karate Philosophy. The Kyokushin Way, cyt. wyd., s. 100.
1 Stevens J., Trzej Mistrzowie Buda, Bydgoszcz 2001, s. 72.
5 Tamze, s. 71.
%6 Staniszew A., Lekcja karate, wyd. cyt., s. 33.
7 Podaje za: O. Ratti, A. Westbrook, Sekrety samurajow. Sztuki Walki sredniowiecznej Japonii,
cyt wyd., s. 348.
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W Zasadach Nauki Karate Choki Motobu czytamy, Ze ten ,.kto chce zglebiaé i
poznawa¢ Karate, powinien wciaz ¢wiczy¢ najstabsze miejsca swego ciala (nie
pomijajac przy tym c¢wiczenia umyshu z takim nastawieniem), a zwlaszcza
sprawno$¢ lewej regki. Kto wuczy si¢ Karate 1 pozada umiejgtnosci
charakterystycznych dla mistrza Sztuki Walki, powinien rozpoczyna¢ ¢wiczenia
kazdego ranka, gdy tylko si¢ obudzi™®,

Wida¢ wyraznie, ze w opisywanym podejsciu wystepuje inne rozumienie sztuki
walki niz w sporcie wyczynowym, gdzie medal staje si¢ jedynym celem, zamiast
dodatkowym $rodkiem samodoskonalenia. Motobu nawigzuje w Zasadach Nauki
Karate do przestania koncepcji yin-yang i ukazuje, w jaki sposob nalezy zgodnie z
nia dobiera¢ ¢wiczenia. Wskazuje na filozofi¢ dziatania, nacechowang nieustannym
poszukiwaniem rownowagi zamiast wzmacniania tylko tego, co juz jest mocne, tak
jak ma to miejsce czesto w nazbyt glgbokim poszukiwaniu specjalizacji. Jak
zauwaza, dobrze jest codziennie rozpoczynaé¢ ¢wiczenia od samego ranka i nie
zaszkodzi, jezeli chwila ¢wiczen umystu otworzy t¢ sesj¢ czterema buddyjskimi
rozmys$laniami — o Cennym Ludzkim Ciele, o Przemijaniu i Nietrwalo$ci oraz
Prawdziwej Naturze Umyshu, o Karmanie i jego Prawie niosacym rado$¢ i szczescie
oraz smutek i cierpienie adekwatnie do naszych pozytywnych i negatywnych
czyndw oraz o cierpieniu i pragnieniu poznania szczg$cia i przyczyny szczescia wraz
z odcigciem przyczyn cierpienia, tak swego, jak tez cierpienia wszystkich czujacych
istot. Potrzebe duchowej praktyki potwierdza tez ostatnia z jego uwag: ,Karate
stanowi takze wazne zrodto dla sily ducha. Studenci Karate posiadaja niezwykle
zdolnosci do kontrolowania samych siebie duchowo, umystowo i emocjonalnie.
Dobry student Karate, ktory umie si¢ duchowo skoncentrowaé, moze przewidzie¢
ruchy przeciwnika, tylko patrzac na niego (podczas walki). Ale zawsze powinien
pamietaé o koniecznosci samokontroli™™®,

Zgodnie z zasadami nauczanie Kkarate-do nie pozwala na wybidrcze
przyjmowanie tylko takich elementéw systemu, jak sita i skuteczno$¢ (niewatpliwie
charakterystycznych dla karate), a odrzucenie uprzejmosci, pokory, samokontroli i
realizowanej na r6zne sposoby poboznosci czy tez samodyscypliny. Zdaniem mistrza
Choshin  Chibana z Okinawy (1885-1969): ,cztowiek honoru stanowi
indywidualno$¢, ktéra daje stowo i zawsze go dotrzymuje. Jezeli za$ sklada
obietnicg, ktdrej nie zamierza spetnié¢, nawet nie probuje tego zrobi¢, wtedy ta osoba
plami jedng ze swoich najwazniejszych warto$ci — honor. Wierz¢ gleboko, ze
wojownik Karate, to cztowiek honoru”. Chibana dodaje: ,jest niezwykle waznym,
aby zrozumie¢ kata i ¢wiczy¢ ciato tak, aby rozwinaé rowniez Ducha Karate”?.
Pochodzacy z Okinawy mistrz Shoshin Nagamine stwierdzil, iz: ,,Karate zaczyna si¢
na uprzejmosci i konczy si¢ nig, zgodnie z ideg poczatku i konca pelnych kurtuazji:
Dlatego tez zaczynaj i koncz (¢wiczenia oraz) treningi uklonem. (...) Karate mozna
okresli¢ jako walke z samym sobg... Wiaczaj [medytacj¢] zazen do praktyki Karate
w celu dalszego rozwoju umystu... swoje potencjalne mozliwosci rozwiniesz tylko
wtedy, gdy wyzwolisz si¢ z ograniczen, jakie na siebie nieswiadomie naktadasz.
Karate ¢i w tym pomoze”?t. Wedlug wielu uprawiajacych sztuki walki ta obietnica

18 Staniszew A., Lekcja karate, wyd. cyt. s. 31.
® Tamze.

2 Tamze, s. 34.

2 Tamze, s. 35.
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znanego mistrza daje spora nadziej¢ i motywacje do zaangazowania si¢ w karate-do
w celu odnalezienia — jak mowia buddySci — swojej prawdziwa, wrodzonej
natury. Jak wida¢ z tego krotkiego i pobieznego przedstawienia problemu,
niewatpliwe zwiazki zasad karate-do z religijnymi S$wiatopogladami Wschodu
pozwalaja na postawienie tezy, iz bez tych inspiracji karate-do catkowicie utracitoby
swg specyfike. Lezac w paradygmacie cato$ciowego doskonalenia wszystkich
aspektow ludzkiej egzystencji, karate-do wpisuje si¢ doskonale w typ filozofowania
nieodmiennie zwigzany z ¢wiczeniami psychofizycznymi, charakterystyczny dla
podejscia chinskiego (np. joga taoistyczna), indyjskiego (joga) czy japonskiego
(zwlaszcza zen). Niewatpliwie wigc zasadne jest pytanie, czy nie nalezatoby zaliczy¢
tego systemu samodoskonalenia do jakiej$ formy parareligijnej. Nalezatoby jednak
wczesniej przeprowadzi¢ badania socjologiczne, ukazujace nie tylko teoretyczne
zalozenia omawianego systemu, ale takze spoleczny obraz oraz funkcjonowanie tych
idei i zasad.

Aneks

Wspbtczesna forma przysiegi Dojo Karate Kyokushin oraz Dojo-Kun All
Style Karate.
Wspotczesna wersja Dojo-Kun powstata dzigki wspotpracy mistrza Karate-do
Kyokushin,
Masutatsu Oyamy i pisarza Eiji Joshikawy, znawcy kultury samurajskiej zwiazanej z
buddyzmem, taoizmem i konfucjanizmem. Pelny tekst Przysi¢gi Dojo Oyama umiescit
w This is Karate??. Zostata tez ona miedzy innymi opublikowana przez Davida
Cooka w 1946 roku. Oto tekst Dojo-Kun, przytoczony za Davidem Cookiem:

1. We will train our hearts and bodies for a firm unshaking spirit.

2. We will pursue the true meaning of the Martial Way, so that in time, our
senses may be alert.

3. With true vigour, we will seek to cultivate a spirit of self-denial.

4. We will observe the rules of courtesy, respect our superiors, and refrain from
violence.

5. We will follow our gods or Buddha and never forget the true virtue of
humility.

6. We will look upwards to wisdom and strenght, not seeking other desires.

7. All our lives, through the discipline of Karate, we will seek to fulfill the
Kyokushin-way.

Polska Orgardzacja Karate Kyokiishin-kai sankcjonuje nieznacznie rézniaca
si¢ wersje¢ roty Przysiegi Dojo, co czgsciowo bylo — jak sadze — podyktowane
uwarunkowaniami politycznymi lat 70., kiedy to tak zwane Karate Najwyzszej
Prawdy zagoscito w naszym kraju.

1. Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca 1 ciala dla osiagnigcia pewnego,
niewzruszonego ducha.

2. Bedziemy dazy¢ do prawdziwego opanowania Sztuki Karate, aby kiedy$
nasze ciato i umyst staty si¢ doskonate.

2 M. Oyama, This is Karate, Tokyo 1973, s. 360.
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Z glebokim zapatlem Dbedziemy stara¢ si¢ kultywowaé ducha
samowyrzeczenia si¢ ztudnych przyjemnosci na rzecz Karate.

Bedziemy przestrzega¢ zasad grzecznosci i poszanowania starszych oraz
powstrzymywac si¢ od gwattownosci.

Bedziemy wierni naszym ideom i nigdy nie zapomnimy o prawdziwej
cnocie pokory.

Bedziemy spogladaé w gore, ku prawdziwej madrosci i Sztuce Karate,
porzucajac inne pragnienia.

Przez cale nasze zycie, poprzez dyscypling Karate, dazy¢ bedziemy do
poznania prawdziwego znaczenia Drogi, ktora obralismy.

Nie bedziemy stosowac i rozpowszechnia¢ Sztuki Karate poza Dojo.

Polska Federacja All Style Karate celebruje podczas uroczystych promocji na

stopnie ku oraz dan zblizong w swej tresci rot¢ Dojo-Kun, zawierajaca, podobnie jak
w Kyokushin Karate dotaczone istotne motto, dotyczace prawdziwego sensu bycia

niezwyci¢zonym:

1. Bedziemy ¢wiczy¢é nasze serca i ciata dla osiagnigcia pewnego,
niewzruszonego ducha.

2. Bedziemy dazy¢ do prawdziwego opanowania Sztuki Walki, aby kiedy$
nasze ciato, mowa i umyst staty si¢ doskonate.

3. Bedziemy rozwija¢ postawg samowyrzeczenia si¢ ztudnych przyjemnoscei,
gdyz wojownik czesto jest tym wigcej wart, im wigcej potrafi sobie
odmowic.

4. Bedziemy madrze zy¢ i walczy¢, dbajac o godno$¢ i o lojalnosé.

5. Bedziemy przestrzegaé zasad dobrych obyczajéw 1 poszanowania
starszych.

6. Wspierajac Naturalng Hierarchi¢, wyrzekamy si¢ gwaltownoS$ci na rzecz
poznawania ukrytej sily niewzruszonego spokoju i tagodnego,
perfekcyjnego zdecydowania mistrza.

7. Bedziemy spoglada¢ w goére ku prawdziwej Madrosci i Sztuce Walki,
porzucajac zhudne pragnienia na rzecz gtgbokich dazen.

8. Begdziemy wierni ideom Drogi Wojownika, pamigtajac o prawdziwej
cnocie Pokory, bez ktorej prawdziwy rozwdj i sita staja si¢ nieosiggalne.

9. Przez cale nasze zycie poprzez dyscypling Budo dazy¢ bedziemy do
poznania prawdziwego znaczenia Drogi, ktora obrali$my.

10. Nie bedziemy bez wyraznej potrzeby stosowaé i rozpowszechnia¢ Sztuki

Karate poza Dojo.

Motto: Najwazniejsze w Karate nie jest ani zwycigstwo, ani porazka, a

Karate znaczy — ,,zwyciezy¢ samego siebie!”

Przegladajac uwaznie tre§¢ kolejnych punktow Przysiegi Dojo, mozna

dostrzec, ze przedstawione dotad w niniejszym tekscie osadzenie kulturowo-religijne
praform budo i karate-do oraz przyktady zwiazane z zydem, pogladami i dziataniem
mistrzow Sztuki Walki sa odzwierciedleniem wskazowek opartych na rycerskich
ideach zawartych migdzy innymi w Bushidd czy wizji Shambhali i uzasadniaja
postawione w artykule stwierdzenia.
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