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DR WOIJCIECH CZAJKOWSKI, DR JULIUSZ PIWOWARSKI

Modern Bushido:
administrowanie jakoS$cig zZycia czlowieka

Artykul szuka odpowiedzi na pytanie, czym jest administrowanie jakoscia zycia?
Istotne znaczenie dla cywilizacji Zachodu moze tu mie¢ filozofia Orientu, ktérej kom-
pilacje zawiera Kodeks Bushido. Przytoczono opinie myslicieli Zachodu, ktoére to uza-
sadniaja. Holistyczny styl zycia afirmowany przez rézne odmiany dalekowschodnigj
sztuki walki 1 towarzy szace im samodoskonalenie mogg, zdaniem autoréw, przy czynic¢
si¢ do podniesienia jakosci ludzkiej egzystencji.

Zarzadzanie jakoscia ludzkiej egzystencji to zadanie na miarg celu, jakim jest
nadawanie sensu zyciu czlowieka. Wymaga ono glebokiej, filozoficznej refleksji. To
z kolei rodzi okreslone, uzyteczne zasady postepowania. Przyjgcie okreslonej drogi
do celu nastepuje poprzez konkretne reguly — stad bierze si¢ sformulowanie ,,admini-
strowanie dobrostanem cziowieka”. Bierze si¢ ono takze stad, ze termin ,,zarzadzanie”
ma obecnie w nauce konotacje zbyt gleboko zakotwiczone, w opinii autorow, w kate-
goriach ekonomicznych, nierzadko tkwiace u zrodel postaw konsumpcjonistycznych,
ktére gubig to, co nazywamy sensem zycia. Sens ten z powodzeniem odnajdujemy
z pomoca trwajacej juz kilka tysiecy lat, nadal zywej humanistycznej teorii Budo
tozsamego z Kodeksem Bushido '

W opisywaniu korzeni Budo warto wyj$¢ od Indii, ,ktoére poprzez wedyzm
i braminizm ksztaltowaly szeroko rozumiany hinduizm. Ale Indie s réwniez kolebka
buddyzmu, ktéry w wiekach $rednich (...) rozszerzal si¢ po calej Azji, by na péinocy
przyja¢ formg buddyzmu tybetanskiego, a po dotarciu na wschod w Chinach przybraé
forme buddyzmu chan (w Japonii buddyzmu —zen)”2. W Indiach znajduje wreszcie swoj
poczatek specyficzna kszatrijowsko-buddyjska koncepcja administracji cesarza Asioki,
majaca swe dalsze duchowe odzwierciedlenie w kulturze samurajskiej, charakteryzuja-
cej si¢ Drogg Cesarza i Droga Wojownika — Bushido. Sa to elementy, ktore odciskaja
swoje niezatarte pi¢tno poprzez systemy Budd na wspdlczesne sztuki i sporty walki.

! Cynarski W. J., Stownik pojeé [w:] IDO. Ruch dla kultury, Rzeszéw 2000.

2 Kudelska M., Filozofia Indii — kilka uwag wstepnych [w:] Filozofia Wschodu, t. 1., Szymanska
B. [red.], Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2001. s. 11. Por. Halbfass W., Indie
i Europa. Préba porozumienia na gruncie filozoficznym, przel. M. Nowakowska, R. Piotrowski, Wy-
dawnictwo Akademickie Dialog, Warszawa 2008.
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Kudelska zwraca uwagg, ze zaczatki sposobéw myslenia o charakterze uogélnia-
jacym, filozoficznym dostrzegane sa we wszystkich spolecznos$ciach okresu staro-
zytnego, od stosunkowo prymitywnych, az do tych, ktore uzyskaly wysoki poziom
kulturowo-cywilizacyjny. Nie wszgdzie jednak te tendencje zmierzaly do konkluzji
dajacych w efekcie powstanie spojnych systemow filozoficznych, natomiast w staro-
zytnej Grecji oraz w Indiach ,,systematyzowano rozwazania nad naturq wszech§wiata,
jego poczatkiem, charakterem, natura czlowieka i jego miejscem we wszech$wiecie,
zastanawiano si¢, czy istnieje dusza i czym ona jest, a takze, co jest gldwnym motorem
okreslonego postepowania czlowieka”>.

Rozwiazania dotyczace szczegdldw — tak podobienstwa, jak i roznice — na tym
poziomie nie s3 w tym pordwnaniu jednak na tyle istotne, co systemowy sposob ujg¢cia
i umiejscowienia metody filozoficznej, jej relacji do codziennej ludzkiej egzystencji.
Jak zauwaza Kudelska: ,,Filozofia Grecji narodzila si¢ w opozycji do religii, ktora byla
$cisle zwiazana z mitologia, postawa filozofa z zalozenia miata by¢ czyms odrgbnym
i niezaleznym; filozofia miala sta¢ si¢ nowym sposobem opowiadania i objasniania
$wiata w przeciwienstwie do starego i odrzucanego modelu”. Juz tutaj mozna do-
strzec zalazek ,,postgpowego” rozumowania Zachodu, podczas gdy dla poréwnania
W Indiach nigdy, od czaséw starozytnych po najbardziej wspolczesne, filozofia nie
oddzielila si¢ od religii. Dlatego bardziej precyzyjne jest méwienie o systemach filo-
zoficzno-religijnych, niz $cisle filozoficznych, czy religijnych”*. W ten sposob pogtle-
biona filozofia, nieulegajaca kuszacej i zludnej zarazem idei postgpu, tak podejrzliwie
traktowanego przez Richarda Weavera®, postgpu, ktory moze wbrew intencjom jego
wyznawcow hamowa¢ Rozwdj, jest blizsza autorom niniejszego artykutu. Okresla-
jac t¢ postawg, przy uzyciu stow Buddy — bardziej wlasciwa. Obecnie , filozofowie
i uczeni wprowadzili [juz] rozréznienie mi¢dzy ,,ekologia gleboka” a ,,plytkim nurtem
na rzecz ochrony srodowiska® (...) Ekologi¢ gle¢boka umacnia nauka wspdlczesna,
a zwlaszcza nowe ujgcie systemowe — ale wyrasta ona z postrzegania rzeczy wistosci,
ktére wychodzi poza granice nauki” — czy wrecz poza jej oczywiste ograniczenia,
o ktdrych, chcac by¢ obiektywnym, nalezy nieustannie pamigtaé — i opiera si¢ na in-
tuicyjnym uswiadomieniu sobie jednosci wszelkiego zycia, wzajemnej zaleznosci jego
przejawow oraz jego cyklicznych przeobrazen. Jezeli tak bedziemy rozumie¢ ducha
ludzkiego, czyli jako $wiadomos¢, ktora daje czlowiekowi poczucie jednosci z calym
kosmosem, stanie si¢ wowczas jasne, ze swiadomos¢ ekologiczna ma prawdziwie
duchowy charakter. Idea ta (...) jest zawarta w gruncie rzeczy w lacinskim zrodloslo-
wie pojecia religii (religiare — wigza¢ mocno), a takze w pojeciu yogi, oznaczajacym
w sanskrycie zwiazek, zespolenie”’. Zatem religia, choc jest pojeciem mocno ,,0pro-

3 Kudelska M., op cit., s. 11.

4 Ibidem, s. 12.

5 Zob.: Weaver R. M., Idee majq konsekwencje, Wydawnictwo PSB, Krakow 1999.
¢ Capra F., Punkt zwrotny, PIW, Warszawa 1987, s. 562.

7 Ibidem, s. 562, 563.
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testowanym”, a nawet dezawuowanym przez co zajadlejszych ,,postgpowcoéw”, tak
naprawde jest jednak czynnikiem, ktory pokazuje poziom zaangazowania jednostki
W organizacj¢ codziennej egzystencji, poczucie rytmu zycia i warto$ci oddechu, kre-
atywnos$¢ w pracy, nieustraszono$¢ w stusznej sprawie, umiejetnos$¢ i nawyk dbania,
niewymuszona samodyscypling, rozmowe z dzieckiem, zyczliwy usmiech dla sasiada,
wieczng ciekawo$¢ Swiata, otwartos¢ 1 radosna percepcj¢ otaczajacej Natury (...) Ani
religia, ani duchowa ,,administracja” to niekoniecznie — jak sadza niektorzy — skost-
niala forma, lecz pelnia tresci w stuprocentowym zaangazowaniu obdarzonym moca
pozytywnych intencji i wlasciwie zorganizowanych aktywnosci. Zaroéwno filozofia,
jak 1 organizacja — traci bez niej duszg. Przykladowo, Karate-do — jeden z przejawow
dalekowschodniej Drogi Wojownika — to w pewnym sensie religia! Jest to jeden ze
sposobdw wyrazania uwielbienia tego, co Najwyzsze. Jezeli kultywuj¢ Droge Karate
,,ha sto procent” gorliwego zaangazowania w praktyke ciala i umyshi (w tym takze
mowy), to poprzez ten unikalny system, ¢wiczac zgodnie z pelnym kompletem jego
zasad, badajac go na wiele sposobow, obserwujac jak dziala — w postaci obserwacji
uczestniczacej, nic nie udajac, lecz wszystko robiac ,,naprawdg”, to Karate-do tak
praktykowane — jest tozsame z okreslona postawa. Jest to postawa filozoficzno-reli-
gijna w jak najbardziej pozytywnym, glebokim znaczeniu tego stowa.

Postawa ta jest tez ucielesniona w systemie samoorganizacji adepta Drogi Wo-
jownika. W Indiach, ktére poczatkowo nadaly filozoficzno-religijny ton Dalekiemu
Wschodowi, istotnym terminem ,,jest stowo darsana [bedaca do pewnego stopnia row-
niez analogonem japonskiego ,,d0” — oznaczajacego ,,Droge¢”]. Oznacza ona oglad,
poglad, sposdb widzenia, ale tez sposob ustosunkowania si¢ do $wiata okreslona po-
stawa. A zatem nie jest to tylko teoretyczny poglad, ale model zycia, ktory okresla po-
zycje badajacego w wyznaczonym przez niego swiecie. Dlatego [trudno — filozofujac
w ten dalekowschodni sposob — oderwac si¢ z teorig od codziennej rzeczywistosci lub
popas¢ w hipokryzj¢, bo] filozofia staje si¢ sposobem zycia, sposobem postgpowania —
[Drogal, ktéra ma z gory okreslony cel. Tu [na Wschodzie] o wiele wyrazniej niz
w Grecji [a w konsekwencji — wyrazniej niz w naszym kregu kulturowym] cel owych
dazen zostaje z gory dokladnie zdefiniowany, to, czym jest owa ,,madro$¢” — ,,vidya” —
jest dane od samego poczatku. Zatem i w Indiach wazniejsza wydaje si¢ droga niz sam
cel, z tym, ze podaza si¢ do niego $cisle wyznaczonym szlakiem. Przyjmuje si¢ jednak,
iz cel jest mozliwy do osiagnigcia™®.

Filozofia indyjska, a za nia, w r6znych odmianach filozofia Orientu nie prezentuje
si¢ jako wyodrebniony teoretyczny konstrukt bedacy wylacznym wytworem intelek-
tualnych rozwazan.

W podejsciu dalekowschodnim, charakterystycznym dla ludzi Drogi, ktorzy podjeli
dojrzata decyzj¢, ze nimi sg, o sensie ich egzystencji stanowi realizowany cialem, mowgq
i umyslem $wiatopoglad filozoficzno-religijny, poprzez okreslony i dobrowolnie zaak-

8 Kudelska M., op. cit,, s. 12.
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ceptowany przez siebie model zycia. Model ten zwigzany jest z etosem rycerskim, kto-
rego odpowiedniki na Wschodzie i Zachodzie zawierajq wigcej elementow analogicz-
nych anizeli r6znic®. Rozwazania tutaj prowadzone zmierzaja w dalszej konsekwencji
do blizszego przyjrzenia si¢ Drodze Wojownika opartej na dalekowschodniej postawie
filozoficzno-religijnej, ktorej istotnym aspektem jest odcigcie cierpienia, a tym samym
zapewnianie bezpieczenstwa. Ma to bowiem takze zwiazek ze sformulowana przez
Piwowarskiego definicja Sztuki Walki '°.

Wedlug Piwowarskiego "', Sztuka Walki jest sfera kultury zwiazana z systemami
bojowymi opisywanymi przy pomocy szczegdlowej kodyfikacji, wynikajacej z dale-
kowschodnich inspiracji, dotyczaca technik, metod i obyczaju, opartych na przeslan-
kach filozoficzno-religijnych, a zarazem utylitarnych. Stuzy ona uzyskiwaniu mozli-
wie jak najskuteczniej wysokiego poziomu bezpieczenstwa zaréwno jednostek, jak tez
zespolow ludzkich, poprzez ¢wiczenia i wieloaspektowy rozwoj:

1. mozliwos$ciakty wnosciiskutecznegoprzeciwdzialaniazagrozeniomze strony osob
1 innych niekorzystnych okolicznosci o charakterze militarnym, cywilnym, badz
konfrontacji o charakterze sportowym.

2. mozliwosci utrzymania, ratowania i poprawiania jakosci zycia, w tym bezpieczen-
stwa zdrowotnego, oraz moralnych i estetycznych wartosci wzajemnie si¢ przeni-
kajacych i wzmacniajacych w wymiarach: indywidualnym oraz spolecznym.

3. mozliwosci oparcia w okresie trwania calego zycia na angazujacej cialo i umyst
metodzie perfekcjonistycznego samodoskonalenia.

4. poziomu Sztuki Walki, determinujacy rowniez podjecie walki z wewnetrzny mi
przeciwnosciami, takimi jak negatywne intencje i emocje.

Dla przykladu, warto przez moment przyjrzec si¢ jednej z podstaw poczucia bez-
pieczenstwa, czyli dbalosci o zdrowie. Sytuacja adaptowania wschodniego sposobu
interpretowania funkcjonowania i doswiadczenia jednostki dotyczy takze jednej z kon-
cepcji psychoterapeutycznych stosowanych w warunkach zachodnich. Odwolanie si¢
do klinicznej interpretacji zachowania jednostki moze by¢ uzyteczne. Analizowanie
skrajnych sytuacji, w ktorych jednostka sobie nie radzi moze stanowi¢ drogg do bar-
dziej wlasciwego rozumienia funkcjonowania jednostki dobrze przystosowanej do
okreslonych warunkéw kulturowych.

Koncepcja psychoterapii S. Mority zostala skonstruowana w latach 20-ych XX w.
w warunkach japonskich i dla specyficznych potrzeb tamtego spoleczenstwa. Zasadni-
czym celem Mority bylo opracowanie skutecznych form terapii dla osob dotknigtych

° Por. Ossowska M., Etos rycerski i jego odmiany, PWN, Warszawa 1986; Takagi T., Rycerze
i samuraje, Diamond Books, Bydgoszcz 2004.

10 Czajkowski W., Piwowarski J., Administracja z ludzkq twarzq — Modern Bushido [w:] Zeszyt
Naukowy Wyzszej Szkoly Bezpieczenstwa Publicznego 1 Indywidualnego ,,Apeiron” w Krakowie,
nr 2, Krakow 2008.

" Zob. www.apeiron.edu.pl
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syndromem shinkeishitsu. Osiowym objawem tych pacjentéw bylo doswiadczanie
Igku o podlozu neurotycznym. Problematyka psychologiczna pacjentow Mority doty-
czy obszaru poczucia bezpieczenstwa wlasnej osoby zagrozonego zaréwno sposobem
funkcjonowania samej jednostki, jak tez jej typowymi relacjami spolecznymi. Zbior
prezentowanych przez pacjentow objawow zawieral zwykle nadwrazliwos¢, perfek-
cjonizm, dogmatyzm, nadmierne skoncentrowanie na sobie, lepko$¢ i uwarunkowany
nastrojem styl zycia — syndromy te nie sa takze obce ludziom zyjacych w warunkach
kulturowych Zachodu. Gléwne dzialania psychoterapeutyczne Morita kierowal na
mobilizowanie konstruktywnych mozliwosci pacjentdw zdecydowanie ograniczanych
zespolem objawow zawartych w syndromie shinkeishitsu. Celem stawianym terapii
bylo doprowadzenie do zaakceptowania Igku przed $miercia, wchodzenia w relacje
z rzeczywistosciq taka, jakq ona jest, restrukturyzacji pola uwagi, wyboru raczej dzia-
lania niz braku aktywnosci i formulowania celow '.

W psychologicznej interpretacji wskazanych objawéw i celow dzialania terapeu-
tycznego mozemy zauwazy¢ znaczenie poczucia bezpieczenstwa w wymiarze indy-
widualnym i spolecznym. Doswiadczanie Igku przed $miercig jest stanem naturalnym
i wlasciwym czlowiekowi, jednak w przypadku pacjentow z objawami shinkeishitsu
na drodze neurotycznych mechanizméw prowadzi do wylaczenia mozliwosci efek-
tywnego funkcjonowania w obszarze indywidualnym i spolecznym.

Psychoterapia Mority w swoich zalozeniach nawiazuje do shintoizmu i buddyzmu.
Wida¢ to w szczegdlnosci w afirmacji i akceptacji zyciowych namigtnosci, pozadan
i konfliktéw; akcentowania praktyki w zyciu codziennym (praktykowanie zen, zna-
czenie pracy fizycznej w psychoterapii Monity); zwracania uwagi na sposob praktyki;
podkreslania osobistego doswiadczenia wynikajacego z podejmowania konkretnych
zachowarn, a nie abstrakcyjnego, pojeciowego porzadkowania rzeczywistosci 1°.

W wykorzystywaniu zalozen psychoterapii Mority na Zachodzie podkreslano
szczegblnie zwiazek pomigdzy lekiem przed $miercia a wola zycia, sugerujac ana-
lizowanie z pacjentem podobienstw i roznic w tych dwu istotnych motywacyjnych
regulatorach ludzkiego zachowania. Kontekst spoleczny typowy dla spoleczenstwa
japonskiego pozwala na zrozumienie czgstego stosowania podejscia dydaktycznego,
dyrektywnego badz wrgcz autorytarmego w terapii. W warunkach europejskich, badz
poinocnoamerykanskich moze to by¢ trudne do zaakceptowania dla pacjenta przyzwy -
czajonego do stosowania zasady empatii w relacji psychoterapeutycznej.

Zainteresowanie badaniami Mority nastapilo w latach 60-ych i 70-ych XX w. —
w okresie istotnego wzrostu zainteresowania Orientem. W latach pdzniejszych nasta-
pily bardziej uogdlnione dzialania idace w kierunku integracji psychoterapii Mority

12 Por. Czajkowski W., Zastosowania psychoterapii Mority. ,,Annales Academiae Pedagogicae
Cracoviensis”, 3—16. Studia Psychologica II, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Kra-
kow 2007.

13 Ibidem.
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z nurtami pomagania i samorozwoju jednostki'‘. Dzialania takie w duzej mierze wyni-
kaly z popularnosci i uzytecznosci nurtu psychologii humanistycznej reprezentowanej
na przyklad przez Rogersa i Maslowa .

We wskazanym nurcie psychologii humanistycznej istotnie doceniano znaczenie
poczucia bezpieczenstwa oraz motywu samorozwoju jednostki dla konstruktywnego
i efektywnego dzialania. W krytycznych analizach tej koncepcji psychologicznej pod-
kreéla si¢ jednak wystgpowanie sprzecznos$ci w zalozeniach pozwalajace na wyjasnia-
nie wykluczajacych si¢ faktow'®. W holistycznych interpretacjach dzialania jednostki
przywolywana jest koncepcja motywacji Maslowa, w ktorej zasadniczym kryterium
wejscia na droge rozwoju i samorealizacji jest zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa.
Podkreslanie tego aspektu wydaje si¢ szczegdlnie wazkie w interpretacjach dotycza-
cych uwarunkowan funkcjonowania oséb uprawiajacych sztuki walki. W psycholo-
gicznej interpretacji ich dzialania cenne moze by¢ badanie ewentualnych zaleznosci
pomiedzy poziomem poczucia bezpieczenstwa i innymi mechanizmami motywacyj-
nymi a réznorodnymi mechanizmami obronnymi osobowosci.

~Mniej wigcej 100 lat temu Japonczycy dobrowolnie przyjeli zachodnig medycyne,
obecnie jednak przewartosciowuja coraz bardziej wlasne, tradycyjne metody leczenia,
ktore, jak sadza, moga speinia¢ wiele funkcji, rozszerzajac mozliwosci modelu bio-
medycznego stale ros$nie tam liczba lekarzy kanpo ', ktorzy lacza techniki wschod-
nie i zachodnie w jeden skuteczny system opieki lekarskiej” 8. Jak wspomina Capra
w swej ksigzce Punkt zwrotny, pani Margaret Lock interesowala si¢ powrotem do
wykorzystania utraconych przez ,,postep” walordéw tradycyjnej medycyny Wschodu,
badajac wzrost zainteresowania ta forma leczenia w wielkich japonskich miastach
1zwiazany z tym boom na wspomnianych lekarzy kanpd, pomimo wysokiego poziomu
nowoczesnych ustug medycznych .

,»(...) Od ludow Wschodu mogliby$my si¢ rzeczywiscie nauczy¢ wlasciwej oceny
wiedzy subiektywnej czlowieka. Od czaséw Galileusza, Kartezjusza i Newtona nasza
kulture ogarnela taka obsesja na tle wiedzy racjonalnej, obiektywizmu i ujgcia ilo-
Sciowego, ze w dziedzinie ludzkich wartosci i przezy¢ stracilismy pewnos¢ siebie” —
twierdzi Capra®.

4 Ishiyama, F. 1., A growing edge of Morita therapy, ,,International Bulletin of Morita Therapy”,
3 (1), 1-3, 1990.

15 Strelau, J., (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2000, s. 433—435; Czajkowski W., Wspolczesna mysl psychologiczna [w:]
W. Pilecka, G. Rudkowska, L. Wrona (red.), Podstawy psychologii. Podrgcznik dla studentow kierun-
kow nauczycielskich, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2004, s. 30-32.

16 Strelau J., op. cit.

7 kanpo, znaczy dostownie ,,metoda chinska”, odnosi si¢ to do holistycznego systemu medycz-
nego pochodzacego z Chin oraz Tybetu, ktory sprowadzono do Japonii w VI wieku.

18 Capra F., Punkt zwromy, PIW, Warszawa 1987, s. 436.

1 Ibidem.

2 Ibidem, s. 436, 437.
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Autorzy niniejszego tekstu, doceniajac holizm Capry, nie sa jednak zwolennikami
pogladu idacego zbyt daleko w krytyce tego, co w nauce kartezjanskie, euklidesow-
skie, czy newtonowskie, dla rtownowagi, postulowanej choéby przez szkolg yin-yang.
Chodzi tylko o to, by wymienione metody nie wyparly innych, bardziej holistycznych,
niezwykle cennych i skutecznych systeméw. Droga Sztuki Walki, ¢wiczac umyst — co
prowadzi do duchowego rozwoju — nie wyklucza ¢wiczenia rozumu (intelektu)?!.
W tym momencie warto powiedzie¢, czym jest ,,Droga” (jap. do), metoda samourze-
czywistnienia w sferze Sztuki Walki. Cenne w zwiazku z tym beda informacje, w jaki
sposob postrzegali ja nowozytni eksperci Bushidd, tworcy wspdlczesnego Karate-do,
Gichin Funakoshi dzialajacy na poczatku ubieglego wieku, oraz Masutatsu Oyama
z polowy XX wieku. Pojecie to bliskie jest pochodzacemu z filozofii i psychologii
terminowi ,,samorealizacja”. Warto takze okresli¢, jak mozna termin ,,samourzeczy-
wistnienie” rozumie¢. Zgodnie z pogladami inspirowanego w znacznym stopniu mys$la
Dalekiego Wschodu Carla Gustawa Junga, urzeczywistnienie jest to postepowanie
nacechowane autentyzmem, ,,przytomna egzystencja”, dajaca swiadomos$¢ wlasnej
osobowosci, wlasnego czlowieczenstwa, w polaczeniu z peina odpowiedzialnos$cia za
wlasne ,ja” 2. Wedlug Junga, ,,osobowoscia staje si¢ tylko ten, kto moze $wiadomie
powiedzie¢ ,.tak” swemu wewngtrznemu glosowi i tylko osobowos$¢ potrafi znalez¢
swoje wilasciwe miejsce w zbiorowosci, tylko ona posiada prawdziwa moc tworzenia
spolecznosci, to znaczy zdolna jest by¢ integralng czgscia grupy ludzkiej, a nie tylko
numerem w masie ludzkiej (...) Tak wigc samourzeczywistnienie zarowno w zna-
czeniu indywidualnym, jak i pozaosobowym, zbiorowym, staje si¢ decyzja moralna
i wlasnie ta decyzja uzycza swej mocy procesowi dochodzenia do nad$§wiadomosci
(...) samourzeczywistnienie jest przeto (...) niezbednym warunkiem wstgpnym przy
podejmowaniu wyzszych zobowiazan, nawet, gdy polegaja one tylko na realizowaniu
mozliwie najlepszych form i mozliwie najwigkszego zasiggu dla swego zycia indy-
widualnego” . Podkresle, Zze przywolanie mysli Junga w tym kontekscie jest uzasad-
nione chociazby przez powszechnie znana, glgboka fascynacje tworcy psychologii
analitycznej koncepcjami pochodzacymi z Dalekiego Wschodu?. Wracajac do ¢wi-
czenia umystu, jak powiedziano wyzej, nie wklucza to ¢wiczenia intelektu. Racjonalne

2 Intelekt (sanskr. manas) jest traktowany w filozofii buddyjskiej, jako jeden ze zmystow. Odpo-
wiednik umystu w sensie pierwiastka duchowego wiaze si¢ z istotng podmiotowoscig w rozumieniu
klasycznych darsan indyjskich; w psychologii buddyjskiej odpowiednikiem jest strumien $wiadomo-
$ci (citta). Por. Jung C. G., Psychologia a religia Zachodu i Wschodu, KR, Warszawa 2009; S6ho T.,
The Unfettered Mind: Writings from the Zen Master to a Master Swordsman, Kodansha International,
Tokyd 2003.

22 Jacobi J., Psychologia C. G. Junga, Wydawnictwo Szafa, Warszawa 2001, s. 147; por. Jung
C. G., The Integration of the Personality, New York 1939.

2 Jacobi J., op. cit.

2 Warto przypomnieé, iz przyjaciel i sasiad Junga, Herman Hesse takze popularyzowal mysl
Orientu w ksiazce o tytule Journey to the East, 1971; por. Jung C. G., Podréz na Wschod, Wydaw-
nictwo Pusty Oblok, Warszawa 1989.
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podejscie moze by¢ jednym z elementéw treningu ustanawiania porzadku. Porzadek
stanowi zas zawsze element istotny, a nawet wigcej — nieodzowny dla administrowa-
nia systemami bezpieczenstwa, czy dla powstania skojarzeniowo-selekcyjnych me-
chanizméw zwigzanych z poziomem inteligencji. Niech element ,,ratio” funkcjonuje
prawidlowo, pomagajac przy tym spelnia¢ zasad¢ ekonomii Budo: maksymalny efekt
przy minimum wysitku. Przy czym, ze wzgledéw psychologicznych nie nalezy od-
wraca¢ kolejnosci elementow powyzszego dezyderatu. Ponadto, nalezy stosowac go
tak, by unikna¢ przy tym wypierania, czy dezawuowania przezen innych ,,zrecznych
srodkéw”. Zdaje sig, ze wlasciwie pojeli to Chinczycy, a takze Japonczycy, chociazby
w stosowanych przez nich metodach ochrony zdrowia: ,Jezeli udaloby si¢ nam lepigj
wywazy¢ proporcje migdzy wiedza racjonalng [rozumem] i intuicyjna [madroscia]
ulatwiliby$my sobie wprowadzenie do naszego systemu ochrony zdrowia elemen-
tow typowych dla medycyny orientalnej i harmonijne ich polaczenie z wiasnymi
tradycjami medycyny wywodzacej si¢ od Hipokratesa (...) W naszym spoleczenstwie
prawdziwie holistyczne, calosciowe uj¢cie musi uwzgledniac fakt, iz powaznym za-
grozeniem dla naszego zdrowia jest srodowisko tworzone przez ustrdj spoleczny
1 gospodarczy, oparty na pokawalkowanym i redukcjonistycznym $wiatopogladzie
kartezjanskim” %.

Wybrano powyzszy przyklad dotyczacy postulatow dzialania inspirowanego my-
$leniem calo$ciowym, zwiazanych ze Wschodem oraz z ratowaniem i poprawianiem
zdrowia, gdyz zarowno pojecie zdrowia, jak i bezpieczenstwa mozna poprzez analo-
gie rozciagna¢ z wymiaru jednostkowego — szerzej — na dziedziny zycia spolecznego.
Autorzy uwazaja, ze w wymiarze grupowym, czyli spoleczny m, nadal postulat holi-
stycznego przenikania si¢ idei Wschodu i Zachodu bedzie aktualny podczas refleks;ji
dotyczacej administrowania jakos$cia zycia. Dla uzyskania pelniejszego obrazu w po-
wyzszej kwestii, spojrzmy jeszcze na starozytng Grecje 1 Chiny jako reprezentantow
Zachodu i Dalekiego Wschodu, i dokonajmy poréwnania mi¢dzy nimi. Jak twierdzi
Wojcik: ,,Chiny i Grecja stworzyly dwie naprawde rézne cywilizacje. Dlaczego?
Poniewaz réznily si¢ w najbardziej ogélnym modelu interpretacyjnym. Roznily si¢
w sklonnosci do pewnego, okreslonego rodzaju metafizyki. Grecy raczej filozofo-
wali z punktu widzenia kreowanego przez zbidr przekonan, ktére mozna by okre-
$li¢ mianem ,,metafizyki obserwatora zjawisk™, podczas gdy na odmiang Chinczycy,
w pewnym sensie, podazajac za Hindusami, wybrali optyke ,,metafizyki uczestnika
$wiata.” Sadze, ze to wlasnie tu, a nie w jezyku [czy tez w drugo-, badz trzeciorzgd-
nych, powierzchownych atrybutach zwiazanych z odmiennos$ciag Wschodu i Zachodu]
usytuowane sa zrodla najwigkszych roznic migdzy obiema kulturami” 2. Warto przy
tym pamigtac, jak doniosla i niepodwazalng pozycj¢ ma chinski kanon filozoficzny

3 Capra F., Punkt zwromy, op. cit., s. 438.
% Wojeik A. 1., Buddyzm szkol chinskich [w:] Filozofia Wschodu, t. 1, Szymanska B. [red.],
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2001, s. 321.
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w utworzeniu podstaw zaréwno rodzimych odmian Sztuki Walki, jak réwniez japon-
skiego Bushidd, a w dalszej konsekwencji regul postgpowania ludzi Drogi Wojownika
w wielu zakatkach wspoéliczesnego swiata. Przy czym wazne jest, ze owa optyka zmie-
rzajaca do metafizyki uczestnika, dotyczyla calego obszaru Dalekiego Wschodu, nie
tylko Indii, Chin czy Japonii *’. Pamig¢tamy przeciez o tybetanskiej Wzji Shambhali®,
bedacej w odczuciu autoréw na dzien dzisiejszy najbardziej uniwersalnym i ponad-
czasowym systemem zrecznych $rodkéow Swietej Drogi Wojownika, sposobem reali-
zacji, pojmowania i odczuwania jej wzniostosci. Ponadczasowa uniwersalnos¢ ,.tybe-
tanskiego Bushidd”, jakim jest Shambhala, polega mi¢dzy innymi na tym, ze Droga ta,
pomimo okreslonych zasad i obszaréw tajemnych nie stara si¢ o przesadna kodyfika-
cj¢ prowadzaca do skostnienia, zachowujac rdwnowagg dzigki najwyzszemu przesla-
niu jakim jest Diamentowa Droga i naturalnej prostocie, ktéra jednak nie zniza si¢ do
upraszczania. Wracajac do poréwnan filozofii Wschodu i Zachodu, c6z zatem takiego
wydarzylo si¢, ze odmiennosci dostrzezone w zachodniej, wywodzacej si¢ z Grecji
oraz dalekowschodniej metafizyce ulegly poglebieniu i staly si¢ roznicami, ktore ka-
zaly nam na nowo odnajdywac sens zycia, szukajac pomocy w Bushido . Wydarzylo
i nadal dzieje si¢ mianowicie to, iz — ponownie, odwolujac si¢ do ,,Idei” Weavera —
,Nasuwa si¢ obraz wzigty z neoplatonizmu: mozna sobie wyobrazi¢ pierwotnego
ducha objawiajacego si¢ w wielu istnieniach poszczegdlnych, ktore utracily widze-
nie swego pierwotnego zrodla i zamierzaja ustanowi¢ bdstwa [,,po swojemu’] (...)
Grzech egotyzmu zawsze przybiera formg¢ odlaczenia”3°. Obserwacje i wnioski Ri-
charda Weavera sa niepozbawione sensu. Na dodatek wystepuje w zwiazku z nimi
pewien zal, czy niedosyt polegajacy na tym, ze i w naszej tradycji o rodowodzie
$rédziemnomorskim ,,Platon przypominal, ze na kazdym poziomie badania nauko-
wego jest bardzo wazne, by sobie u§wiadomic¢, czy zblizamy si¢, czy oddalamy od
»pierwszych zasad” [Niestety w naszym kregu kulturowym] wczes$niejsza nieufnos¢
do specjalizacji zostala zastapiona przez swe przeciwienstwo — nieufnos¢ do uogol-
niania. Czlowiek nie tylko stal si¢ specjalista w praktyce” — co moze nie byloby
jeszcze najgorsze — ,,ale nauczono go takze, iz poszczegodlne fakty [czyli zewngtrzne,
,»praktyczne” fragmenty Calosci] reprezentuja najwyzszq forme wiedzy (...) Z powyz-
szego wywodu powinno jasno wynikaé, ze czlowiek [Zachodu] cierpi na powazne
rozdrobnienie swego obrazu $wiata. To rozbicie prowadzi wprost do obsesji na tle
oddzielonych czgsci” 3!,

¥ Nakamura H., Systemy myslenia ludéw Wschodu. Indie-Chiny-Tybet-Japonia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego Krakow 2005.

2 Trungpa Ch., Szambala: Swieta Sciezka Wojownika, Wydawnictwo Jacek Santorski & Co.,
Warszawa 2002.

2 Cynarski W. J., Sztuki Walki Budo w kulturze Zachodu, Wyd. WSP, Rzeszéw 2000.

3% Weaver R. M., Idee majq konsekwencje, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Kra-
kow 1999, s. 74, 75.

31 Ibidem, s. 65.
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To nie koniec konsekwencji zachodnich tendencji bedacych jakby idea ,,anty-
holizmu”, ktéra objawia si¢ w nadmiernym kulcie skadinad przydatnej specjaliza-
¢ji i balwochwalczym stosunku do analizy przy jednoczesnym zaniedbaniu syntezy
i amnezji dotyczacej idei platoniskiego Centrum. ,,Przekonali$my si¢, ze najbole$niej-
szym wyznaniem dla wspdlczesnego egotysty jest potwierdzenie, ze istnieje centrum
odpowiedzialnosci. Ucieka on od niego, kierujac si¢ ku najdrobniejszym sprawom” —
akonsekwencje tego stanu rzeczy majq wymiar juz nie jednostkowy, ale niestety obec-
nie, globalny. , Tego rodzaju obsesja na tle [oddzielnych] fragmentow ma powaz-
ne konsekwencje (...); wérdd tych konsekwencji nie najmniej wazna jest fanatyzm,
definiowany wlasnie jako podwajanie wysitku w chwili, gdy zapomniany zostal cel
[Centrum] (...) Jesli zatem postawienie Srodkdw na miejsce celdw jest esencja fanaty-
zmu — a nickoniecznie musi on by¢ uswiadomiona jego wersja na przyklad politycz-
na — mozemy lepiej rozpozna¢ niebezpieczenstwo, w jakim nauka i technika [Zacho-
du] postawily nasze dusze” .

Ratunkiem z tej opresji, w jakiej znalazl si¢ Zachdd jest wlasnie administrowanie
swa egzystencja w oparciu o zebrane w ciagu pigciu tysigcy lat doswiadczenia da-
lekowschodnie. Tym bardziej, ze psychofizyczny trening oparty na filozofii Orientu
zawiera elementy pomocne w rewitalizacji tego, co na Zachodzie jest najcenniejsze.
Argumenty na ,,nie” podnoszace odmienno$¢ mentalnosci, réznice kulturowe s nie-
rzetelne. Stanowia one po prostu wymowki ego i demagogi¢ demona lenistwa. Faktem
jest, ze ,,od czasu ,,odkrycia” Azji dla Europy, w ciagu ponad czterech i pol wieku
coraz blizszych kontaktow kulturowych, Europejczycy i Azjaci bardzo niewiele si¢
nauczyli o sobie nawzajem. Przekonania o rzekomych przeciwienstwach (...) przeka-
zywane byly z pokolenia na pokolenie”**. Dobrze byloby rozwazy¢ za Budda, iz nasz
Umysl (w swej najlepszej czgsci tozsamy z Logosem — Absolutem) to przestrzen bez
granic, ksztaltu, koloru, rasy, bez jakichkolwiek ograniczen, pusta — ta nieskonczenie
przestrzenna i nieskonczenie bogata pustka, bedaca catkowitym zaprzeczeniem nico-
$ci. Umysl-przestrzen, pusta, przejrzysta i promieniujaca z nieskonczonego potencja-
u nieograniczonych mozliwosci, swobody i energii. Umyst moze wszystko — moze
nawet (gdy tego chce) czego$ ,,nie méc”. Wyjasnia to bardzo dobrze niemieckie po-
wiedzenie: ,,nie moc — znaczy nie chcie¢”. Innego powodu nie ma! Tym bardziej, ze
,,powrot proponowany przez idealistow — podobnie jak przez buddyzm do czystej,
pierwotnej Natury — nie jest podr6za wstecz poprzez czas, ale powrotem do Centrum,
majacym si¢ dokona¢ w sposob metafizyczny (...). Szukaja oni tego jednego, co trwa,
a nie wielosci, ktdra si¢ zmienia i przemija. Poszukiwanie to mozna opisac jako szuka-
nie prawdy. W ten sposdb potwierdzaja oni prastarg prawde, ze istnieje centrum rzeczy
1 wskazuja, ze kazdy przejaw wspolczesnej dezintegracji jest ucieczka od tego centrum
ku peryferiom (...) W miarg, jak czlowiek zbliza si¢ do zewn¢trznego brzegu, zatraca

32 Ibidem, s. 64-66.
3 Nakamura H., Systemy myslenia ludow Wschodu. Indie-Chiny-Tybet-Japonia, op. cit., s. 11.
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si¢ w szczegolach, a im bardziej zajety jest szczegdlami, tym mniej je rozumie. Przy-
wrécenie pewnych punktow widzenia (...) byloby przywrdceniem rozumienia jako
takiego” — twierdzi Weaver?.

Wyraznie sq wigc widoczne dylematy ludzi Zachodu, azwlaszcza tych, ktérzy uzmy -
slawiaja sobie alternatywe wylaczajacq pomigdzy byciem czlowiekiem Drogi wraz
z mozliwos$cia wolnosci i rozwoju a wspolczesnym, zdradziecko kuszacym, konsump-
cyjnym niewolnictwem, utrudniajacym swobodne wejscie na droge samodoskonalenia,
choéby na tak skuteczna, ale i trudng jak Droga Wojownika. A przeciez jest mozliwe,
by do tej Drogi dotrze¢ i podazac¢ nia, niszczac Mieczem Umyshi wrogdw, ktdrymi sa
przeszkadzajace emocje i glupota (avidja). Jezeli dla Zachodu nowa szans¢ na odna-
lezienie tego, o czym moéwi Weaver stanowi dalekowschodni powiew Dharmy*, to
na pewno mozna z niego skorzysta¢ bez wydumanych przeszkéd. Tym bardziej warto
»,zrozumie¢ zlozony charakter spolecznosci azjatyckich, ktorych przyszie losy coraz
mocniej wiaza si¢ z losami Zachodu”, jak mowi profesor Hajime Nakamura *¢. Wydaje
si¢ zatem, ze proponowane zblizenie Wschodu i Zachodu moze przynies¢ obustronne
korzysci, a kulturowe lody sa z powodzeniem przelamywane przez Modern Bushido.
Jesli za$ idzie o administracj¢, to niewatpliwie powinna by¢ ona perfekcyjna, zde-
cydowana oraz skuteczna. Nie musi by¢ jednak bezduszna, jesli tylko siggniemy po
Kodeks Bushidd.
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