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Analiza poréwnawcza rozwoju
kariery zawodniczej strzelcow
jako przyczynek do rozwazan dotyczacych
administrowania szkoleniem bojowym
stuzb mundurowych

Strzelectwo bojowe stanowi istotny element wyszkolenia stuzb mundurowych.
Prowadzenie dzialan z uzyciem broni ostrej w roznorodnych uwarunkowaniach pola
walki zolnierzy, policji, strazy granicznych oraz innych tego typu stuzb, jak chocby
pododdzialéw antyterrorystycznych wymaga ukierunkowanych na taktyke okreslo-
nego rodzaju akcji szkolen. Przeniesienie jednak nacisku na trening specjalny z po-
mini¢ciem elementéw treningu klasycznego, doskonalenia podstaw oraz ignorowania
naukowych podstaw teorii strzeleckiej (opartych na teorii sportu — gdyz tu powta-
rzalnos$¢ i badanie efektow czynnosci strzelca jest czestsze niz gdziekolwiek indziej
i naukowo opracowane) stanowiloby powazny blad mogacy prowadzi¢ do obnizania
si¢ efektywnosci na polu walki. Praktyka podbudowana teorig i badaniami naukowymi
stanowi bowiem o dynamice progresji cywilizacyjnej zardbwno w sprawach walki, jak
i pokojowego zaplecza ludzkiej egzystencji. Oba te czynniki stanowia o bezpieczen-
stwie czlowieka. Pokojowym poligonem przygotowania bojowego jest rywalizacja
spoleczna. Artykul stara si¢ pokaza¢ warsztat naukowy stanowiacy istotne zaplecze
praktycznego warsztatu strzelca — dzisiaj zawodnika, jutro za$, by¢ moze perfekcyj-
nego funkcjonariusza i szkoleniowca stuzb mundurowych.

Walka sportowa stanowi podstawowy cel w realizacji zadan sportu wyczynowego.
Okresla si¢ ja jako rywalizacj¢ stron przeciwnych, prowadzona w sposob zorganizo-
wany, w ktorej zgodnie z ustalonymi regulami, przepisami i regulaminami, przestrze-
gajac zasady fair play, kazda ze stron dazy do osiagni¢cia wlasnego celu dostepny-
mi $rodkami'. W historii sportu rozwinglo si¢ szereg sposobéw obserwacji i analizy
przebiegu rywalizacji sportowej oraz analizy rozwoju sportowego zawodnikow. Maja
one na celu z jednej strony uchwycenie trendéw szkoleniowych, natomiast z drugiej —

! Naglak Z., Spoleczne i metodyczne aspekty sportu klasyfikowanego, AWF, Wroctaw 1987.
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uzyskanie charakterystyk indywidualnych lub grupowych dzialalnosci startowej, np.
wedlug poziomu osiagni¢¢ sportowych.

Strzelectwo stawia wobec uprawiajacych te dyscypling sportu zawodnikoéw bar-
dzo wysokie wymagania. Powinni charakteryzowa¢ si¢ wysoka koordynacja typu
reka-oko. Wymaga to rozwoju zdolnosci takich jak ostro$¢ spostrzegania, glebokos¢
widzenia, ocena odleglosci, szybkosci i kierunku ruchu. Wymagana jest doskonala
wrazliwos¢ kinetyczna, rownowazna i dotykowa. Celno$¢ strzelania zalezy ponadto od
umiejetnosci stabilizowania ruchow broni, co ulatwia zawodnikowi podjecie decyzji
o momencie oddania strzalu. Na poziom tych umiej¢tnosci majq wplyw zdolnos$ci
koordynacyjne, wrazliwos¢ kinestetyczna, technika trzymania broni i pracy na jezyku
spustowym oraz umiej¢tnos¢ regulacji pobudzenia emocjonalnego .

Celem niniejszej pracy jest analiza wynikow i dzialalnosci startowej dwoch za-
wodnikow klubu ,,Sparta” Krakéw w ciagu trzyletniego cyklu szkolenia oraz porow-
nanie rozwoju ich kariery sportowe;j.

Material i metody

Material badawczy uzyskano na bazie obserwacji i rejestracji manualnej przebie-
gu walki sportowej w strzelectwie sportowym. W celu realizacji zalozonego tematu
analizie poddano zawody strzeleckie rozegrane w kraju w latach 1995-2001. Anali-
zowano przebieg rozwoju kariery sportowej dwoch zawodnikéw, biorac pod uwage
wyniki uzyskane w pierwszych trzech latach uprawiania przez nich strzelectwa. Star-
towali oni w zawodach, majac ukonczone dwanascie lat (pierwszy z nich, Kwarcin-
ski Andrzej w 1999 roku, natomiast Nogie¢ Bartlomiej w roku 1995). Brali udzial
w nastepujacych typach konkurencji: pistolet pneumatyczny 30, 40 i 60 strzalow, pi-
stolet dowolny, pistolet sportowy 30+30 strzalow oraz pistolet sportowy 30 strzaléw
— cz¢$¢ dokladna i szybka. Dodatkowe niezbgdne informacje na temat zawodnikow
uzyskano metoda wywiadu z trenerem. Jednak podstawowa rolg odegrala obserwacja
zawodnikdw podczas zawodow oraz materialy zawarte w zeszytach trenerskich. Do-
kumentacj¢ stanowia karty przebiegu i rozwoju kariery sportowej zawodnikdw oraz
graficznie opracowane wyniki uzyskane na poszczegoélnych zawodach. Nastepnie,
na podstawie zebranego materialu przeprowadzono szczegélowa analiz¢ poszcze-
golnych zawodow. Calo$¢ materialu opracowano komputerowo oraz zilustrowano
graficznie. W pracy przedstawiono rozwdj wynikéw sportowych badanych zawod-
nikéw w poszczegdlnych latach reprezentowania klubu na zawodach. Nastepnie do-
konano zbiorczego zestawienia konkurencji, w ktérych obydwu zawodnikéw bralo
udzial i na tej podstawie pordwnano osiagnigte wyniki w poszczegoélnych cyklach
szkoleniowych.

2 Naglak Z., Spoleczne i metodyczne aspekty sportu klasyfikowanego, op. cit.; Kurzawki K., So-
biech K., Wybrane elementy specyficznego wysithku w strzelectwie sportowym, AWF, Wroclaw 1993.
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Wyniki badan
Ryciny (1 i 2) obrazujg przebieg wynikéw sportowych dwoch zawodnikéw

w pierwszym roku reprezentowania klubu na zawodach krajowych. Pierwszy z nich,
Kwarcinski Andrzej, startowat w trzech konkurencjach: pistolet pneumatyczny - 30
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Ryc. 1 Graficzny obraz rozwoju wynikdw sportowych
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i 60 strzatow oraz pistolet sportowy (cze$¢ doktadna) - 30 strzatéw. Drugi z badanych,
Nogie¢ Barttomiej, w konkurencji pistolet pneumatyczny - 30 strzatow.

Naktadajgc krzywe przebiegu wynikéw sportowych zawodnikdw, w konkurencji
Ppn-30, otrzymano ponizszarycine (3). Linigprzerywangoznaczono pierwszego z ba-
danych, Andrzeja Kwarcifnskiego, natomiast Barttomieja Nogiec¢ - linig ciagta.
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Ryc. 3. Graficzny obraz rozwoju wynikow sportowych

Pierwszy z zawodnikéw startowat trzy razy w sezonie, drugi pie¢ razy. Zapre-
zentowane krzywe przebiegaja podobnie. Réznica punktowa pomiedzy najnizszym,
anajwyzszym wynikiem zawodnikéw jest niemalze identyczna i wynosi odpowiednio
39 40 punktow. Zaohserwowano, ze najnizszy wynik w sezonie badani osiggneli pod-
czas pierwszych zawodéw, natomiast maksymalna ilo$¢ zdobytych punktow przypada
natrzecie zawody. R6znica Sredniej wynikéw w sezonie obydwu zawodnikéw wynosi
jeden punkt. Dla pierwszego zawodnika sgto 242 punkty, natomiast $rednia wynikow
drugiego z badanych wynosi 241 punktow.

Ryc. 4 i 5 dotyczg przebiegu uzyskanych wynikéw sportowych zawodnikéw
w drugim roku reprezentowania klubu. Kwarciniski Andrzej startowat w trzech kon-
kurencjach: pistolet pneumatyczny - 30 i 40 strzatow oraz pistolet sportowy (czesé
doktadna) - 30 strzatow. Nogie¢ Barttomiej brat udziat w dwdch konkurencjach: pisto-
let pneumatyczny - 30 i 40 strzatow. Warto zauwazy¢, ze obaj zawodnicy byli poddani
podobnym obcigzeniom treningowym w rocznym cyklu.
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Ryc. 4. Graficzny obraz rozwoju wynikéw sportowych

400
350
300
250
20025
150
100
50

*Ppn-30 Ppn-40

Ryc. 5. Graficzny obraz rozwoju wynikéw sportowych

Na ryc. 6 zestawiono krzywe konkurencji, w ktérych obydwu zawodnikéw brato
udziat. W pierwszej z nich - Ppn-30, A. Kwarcinski brat udziat pie¢ razy, B. Nogie¢ -
sze$¢. W pordwnaniu do roku poprzedniego zawodnicy poprawili wyniki, zdobywajac
podczas kazdych zawod6w ilo$¢ punktéw wyzsza niz $rednia wynikéw z poprzedniego
sezonu. Jak wynika z ryc. 6, pierwszy z zawodnikéw w analizowanym sezonie byt lepiej
przygotowany do zawodow; krzywa wykresu znajduje sie na wyzszym, $rednio o szes¢
punktéw, poziomie. Poczatkowo krzywe przebiegajg podobnie: na pierwszych zawo-
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dach zdobyto niewielka ilos¢ punktéw, a najnizszy wynik obydwu badanych przypada
na drugie zawody. Wptyw na tg sytuacje mdgt mie¢ fakt, iz pierwsze zawody rozegrano
w styczniu, drugie w potowie marca. W rocznym cyklu szkolenia strzelcdw jest to okres
przygotowawczy do sezonu, obejmujacy miesigce grudzien - kwiecien. Maksymalng
ilos¢ punktow zawodnicy zdobyli po zakofczeniu okresu sparingowego, w listopadzie.
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Ryc. 6. Graficzny obraz rozwoju wynikow sportowych
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Ryc. 7. Graficzny obraz rozwoju wynikéw sportowych
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W konkurencji Ppn-40 A. Kwarcinski startowat jeden raz, natomiast B. Nogie¢ -
trzy razy (ryc.7). Pierwszy z zawodnikow uzyskat 347 punktéw, a wiec wynik wyzszy
$rednio o 11 punktéw od drugiego z badanych.

Ppn-30 — Ne Ppn-40
Ppn-60 Psp-30+30
Psp-30s Psp-30d

Ryc. 8. Graficzny obraz rozwoju wynikéw sportowych

Ryc. 9. Graficzny obraz rozwoju wynikéw sportowych
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Ryc. 8i 9 dotyczg analizy wynikow sportowych badanych zawodnikéw w trzecim
roku reprezentowania klubu. Kwarcinski Andrzej startowat w szesciu konkurencjach:
pistolet pneumatyczny - 30, 40 i 60 strzatéw; pistolet sportowy - 30 strzatéw (czes¢
dokfadna i czes¢ szybka), pistolet sportowy - 30+30. Nogie¢ Barttomiej brat udziat
w pieciu konkurencjach: pneumatyczny - 30, 40 i 60 strzatow; pistolet dowolny; pi-
stolet sportowy - 30+30.
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Ryc. 9. Graficzny obraz rozwoju wynikow sportowych

Na ryc. 10 zestawiono krzywe wykreséw tych konkurencji, w ktorych obydwu
zawodnikéw brato udziat. W konkurencji Psp-30+30 Kwarcinski brat udziat trzy razy,
Nogie¢ - cztery. Oboje startujgpo raz pierwszy. Jak wynika z ryc. 10 obydwie krzywe
przebiegaja podobnie, jednak u pierwszego z badanych krzywa znajduje sie na wyz-
szym, érednio o0 27 punktéw, poziomie. Minimalna ilo$¢ zdobytych punktéw przypada
na drugie zawody, natomiast najwyzszy wynik w sezonie to w obu przypadkach zdo-
bycie tej samej ilosci punktéw - 543. Pierwszy z zawodnikéw uplasowat sie w sezonie
$rednio na smym miejscu, natomiast drugi na dziewigtym, mimo iz $rednia wynikéw
W sezonie u pierwszego z nich byta wyzsza o 18 punktow.

W kolejnej konkurencji - Ppn-30, pierwszy z badanych startowat cztery razy, dru-
gi - pieC. Jeden i drugi badany poprawit swoje wyniki i ustanowit nowe rekordy zy-
ciowe. Krzywe wykreséw roznig sie jednak. U pierwszego zawodnika minimalna ilo$¢
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punktéw przypada na pierwsze i ostatnie zawody i mimo to jest wigksza niz srednia
wynikéw w sezonie uzyskana przez drugiego z badanych. Mimo znaczacych roéznic
punktowych obydwoje za kazdym razem zajmowali pierwsze miejsca. Wyjatkiem tu-
taj jest siodme miejsce zajete przez drugiego z badanych podczas Turnieju Trzech
Strzelnic. Mozna powiedziec, ze ten sezon byl najlepszym pod wzgledem osiggnigtych
wynikéw i zdobytych miejsc dla obydwu zawodnikow.

Nastepna z konkurencji (Ppn-40) rézni przede wszystkim ilo$¢ startéw badanych
zawodnikow. Pierwszy z nich bral udzial w zawodach trzy razy, natomiast drugi az
dziewig¢. Tak znaczna réznica nie pozwala na precyzyjne pordéwnanie osiagni¢tych
wynikéw. Mozna jednak zaobserwowac wzrost formy sportowej obydwu badanych —
osiagnigte na poszczegdlnych zawodach wyniki zawsze byly wyzsze od rekordow
zyciowych ustanowionych w poprzednim sezonie. Obydwoje ustanowili wigc nowe
rekordy: pierwszy z zawodnikéw zdobyl 359 punktow; drugi, mimo znacznych wahan
formy startowej, o dziewi¢¢ punktow wigcej — 368.

W ostatniej z badanych konkurencji (Ppn-60) ponownie wystapila znaczna réznica
w ilosci startow. Pierwszy z badanych startowal dwa razy; drugi — sze$¢ razy, po raz
pierwszy w tej konkurencji. W efekcie koncowym drugi zawodnik okazal si¢ lepszy
pod wzgledem $redniej uzyskanych wynikéw — o 7,5 punktéw oraz ustanowil rekord
zyciowy wyzszy od rekordu pierwszego zawodnika o 17 punktow.

Z powyzszych analiz wynika, ze wigksza 1l0$¢ startow w sezonie miala pozytyw-
ny wplyw na efekt koncowy, mimo wahan formy zawodnika, co zaobserwowa¢ mozna
na ryc. 9. Mnigjsza czestotliwo$¢ startOw wymagala maksymalnego wysiltku, gdyz
zawodnik mial mniej ,,szans” na popraw¢ wyniku i tym samym na uzyskanie wyzszej
klasy sportowej w strzelectwie.

Podsumowanie wynikow i dyskusja

W pierwszym roku szkolenia badani zawodnicy startowali na podobnym pozio-
mie, uzyskujac zblizong $rednia wynikdéw w poszczegolnych konkurencjach. Jednak
zawodnik analizowany jako pierwszy (Kwarcinski Andrzej) startowal rzadziej niz
drugi z badanych (Nogie¢ Bartlomiej), ale w wigkszej ilosci konkurencji (co w efek-
cie koncowym dalo wigkszg ilo$¢ startow w ogoéle), poprawiajac dwukrotnie rekord
zyciowy (uzyskujac maksymalng w badanym okresie ilo$¢ punktow). Pomimo tego
$rednio lepsze rezultaty uzyskal drugi z badanych, co moze by¢ wynikiem zaréwno
czestszych startéw, jak i slabszej konkurencji w poszczegdlnych turniejach. Obaj za-
wodnicy lepsze miejsca zajmowali startujac w Krakowie. Ponadto zaobserwowano
progresj¢ wynikoéw wraz ze wzrostem formy startowej. Warto zauwazy¢, ze o miejscu
w turnieju strzeleckim decyduje czgsto poziom konkurentdw, a nie sam wynik, gdyz
analizowani zawodnicy osiagali lepszy rezultat punktowy, zajmujac dalsza lokate¢ niz
w poprzednich zawodach, gdzie uzyskali mniejsza liczbg¢ punktow.
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W drugim roku szkolenia podobnie jak poprzednio czgstsze starty zaobserwowano
u drugiego z badanych, ale w mniejszej ilosci konkurencji. Natomiast lepsze rezultaty
koncowe ($rednio wyzsze miejsca oraz wigksza liczbe punktdéw) uzyskal zawodnik
analizowany jako pierwszy. Zaobserwowano dalsza progresj¢ formy startowej zawod-
nikdéw. Warto zauwazy¢, ze maksymalng liczbe punktéw podczas startdéw zawodnicy
uzyskali po okresie sparingowym, co wskazuje na konieczno$¢ zwigkszenia srodkéw
o charakterze startowym (czgstszy udzial w zawodach nizszej rangi) jako wazny ele-
ment w procesie szkolenia.

W kolejnym (trzecim) roku szkolenia badani zawodnicy startowali w mniejszej ilo-
$ci zawodow, ale za to w wigkszej liczbie konkurencji niz w latach poprzednich. Warto
nadmieni¢, ze analizie poddano tylko cz¢$¢ roku szkoleniowego (wrzesien — grudzien)
przypadajacq na okres startowy. W tym czasie, podobnie jak w drugim roku szkole-
nia, wigksza liczbg startéw odnotowano u zawodnika drugiego, natomiast pierwszy
z badanych startowal w wigkszej ilosci konkurencji, zajmujac $rednio wyzsze lokaty
w poszczegolnych zawodach. Jednak, analizujac wyniki punktowe w poszczegolnych
konkurencjach zaobserwowano lepsze rezultaty u drugiego z badanych strzelcow, co
jeszcze raz potwierdza, ze o wyniku w startach czgsto decyduje przypadek. Podczas
analizy wynikéw uzyskanych przez obu badanych zaobserwowano dalsza progresj¢
wynikéw 1 wzrost liczby uzyskiwanych punktéw w poszczegdlnych startach.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze:

¢ Lepszym zawodnikiem okazal si¢ pierwszy z badanych, uzyskujac srednio wyz-
sza liczb¢ punktéw od drugiego.

¢ Drugi z badanych startowal czgsciej, dzigki temu mégl uzyskiwac srednio lepsze
miejsca.

¢ U obu badanych nieodzowna czg$¢ szkolenia stanowily, tzw. suche treningi,
podnoszace kwalifikacje strzeleckie.

e Istotng rol¢ odegralo ksztaltowanie umiejgtnosci technicznych i walorow psy-
chicznych, gléwnie realizowanych w formie startéw kontrolnych.

e Waznym elementem szkolenia bylo przeprowadzanie strzelan kontrolnych, stu-
zacych wyrobieniu odpornosci psychicznej zawodnika.

e Czgstszy udzial w zawodach mial przewaznie negatywny wplyw na osiggane
wyniki.

e Zrdéznicowanie konkurencji strzeleckich miato korzystny wplyw na efekty kon-
cowe mierzone sukcesami w poszczegdlnych zawodach.

e Regulg jest, ze najnizsze miejsca zajmowano na wyjazdach. Zawody nie zwia-
zane ze zmiang miejsca pobytu (Krakéw) pozwalaly na poprawienie rekordéw
zyciowych.

e Trzecirok szkolenia okazal si¢ najlepszy pod wzgledem osiagnigtych wynikdéw
i zdobytych miejsc, co wskazuje na stala progresj¢ formy sportowej zawod-
nikow.
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Bez wigkszych probleméw mozna wyselekcjonowac takie elementy skladowe w ca-
lym artykule, ktéry dotyczy naukowego opracowania praktyki treningu strzelca oraz
podsumowaniu, ktére mozna przetransponowac na grunt strzelca bojowego. Oczywi-
$cie autorzy maja $wiadomos¢, ze w tym przypadku niezbedne bylyby adaptacje metod
treningu i badan tak, by nauka i teoria sportu dostosowala si¢ do potrzeb bojowego
szkolenia strzeleckiego oraz by jednoczesnie przekona¢ sceptycznych praktykéw do
celowosci naukowego stymulowania zarzadzania jakoscia strzeleckiej zdolnosci bojo-
wej. Moze mie¢ to szczegdlne znaczenie w czasach, kiedy armia i policja polska staja
si¢ aktywnymi elementami mi¢dzynarodowych administracyjno-stabilizacyjnych misji
pokojowych (np. Bosnia), czy nawet awangarda $wiatowej koalicji antyterrorystycznej
(Irak, Afganistan). Niezaleznie od roli strzelectwa w zapewnianiu podnoszenia pozio-
mu bezpieczenstwa publicznego, jest ono nadal elementem bezpieczenstwa osobistego
(aspekt prawny), a nawet — w rozumieniu filozoficznym i psychologicznym — indywi-
dualnego. Elementem samodoskonalenia w tak pojetej filozofii treningu (teoria treningu
— nie tylko sportowego) bron ostra stanowi przyrzad bgdacy specyficznym ,barome-
trem”. Co moze pokazac ,,barometr” w formie pistoletu? Ot6z narz¢dzie to, w danym
momencie stanowi aparat bedacy (wraz z teoria strzelecka) miernikiem aktualnego po-
ziomu dyspozycji psychofizy cznej agregatu cialo-umyst, osoby postugujacej si¢ bronia.
Narzgdzie to jednoczes$nie stanowi aparat podnoszacy ewidentnie poziom uwaznosci
(jednak z podstawowych cech tzw. ,,umystu wojownika”), koncentracji z jednoczesnym
(co stanowi nielatwg umiejetnos¢ laczenia skupienia i rozluznienia) zrelaksowaniem si¢
oraz panowania nad stresem. Efektem dodatkowym kultywowania sztuki strzeleckiej
moga by¢ pozytywne zmiany zachodzace w mézgu, obserwowane u 0séb kontynu-
ujacych zaawansowany trening medytacyjny. Tak wigc bron ostra staje si¢ istotnym
rekwizytem samodoskonalenia czlowiecka w wymiarze indywidualnym, w aspektach
tak glebokich, ze wymagaja one dalszych badan i opracowan naukowych podazajacych
w $lad za proponowanymi w niniejszym artykule poglebionymi (wieloaspektowymi,
unikajacymi splycenia) watkami praktyki, teorii sportu i filozofii treningu.

Autorzy holduja teorii, iz praktyka i szkolenie strzeleckie stuzb mundurowych,
mimo odmiennej od sportu specyfiki pola walki, wiele zyskuje poprzez zastosowanie
naukowych metod wykorzystywanych w teorii sportu. Pomijanie czy lekcewazenie
tych metod moze prowadzi¢ do obnizenia zdolnosci bojowej funkcjonariuszy i mar-
notrawstwa spolecznego wynikajacego z niewykorzystania istniejacego potencjaltu
naukowo-badawczego w podejmowanym temacie.
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