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Wspolezesnosé, tradycja i bezpieczenstwo
jako znamienne aspekty wszechstronnosci
All Style Karate

Walka wregcz, a tym samym karate jako dziedzina kultury fizycznej, jest glgboko
zakorzeniona w calej historii ludzkich dziejow. Stanowi podloze, na bazie ktorego roz-
przestrzenia si¢ wielki obszar ¢wiczen ruchowych majacych wymiar psychofizyczny.
Swiadectwem jakosci przekazu danej sztuki walki jest mistrz — nauczyciel, a widocz-
nym obrazem jego pracy sa rozwoj i sukcesy osiagane przez jego wychowankow. W all
style karate mozna wyrézni¢ trzy filary skladajace si¢ na caloksztalt systemu oraz
gwarantujace jego skutecznos$¢, holizm i uniwersalno$¢. Zestaw ruchowych technik
1 strategii charakteryzujacych a.s. karate ma takze sprzyja¢ poprawie fizycznej spraw-
nosci i skutecznosci, co transferuje na komfort psychiczny jednostki. Podstawowymi
potrzebami czlowieka byly i sq — potrzeba samorealizacji i wzrastajaca wspolczesnie
potrzeba bezpieczenstwa. Generalnie mozna wyrdzni¢ dwa typy zagrozen: zewnegtrzne
i wewnetrzne. Nalezy tu podkresli¢, ze odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej wy-
pracowany w formie treningu a.s. karate jest w stanie zmniejszy ¢ poczucie zagrozenia,
a tym samym poprawi¢ bezpieczenstwo w obu omawianych przypadkach. Traktujac
all style karate jako sposob holistycznej ochrony wlasnej egzystencji przed zagroze-
niami zewngtrznymi oraz obszaru wlasnej psyche, podejmujemy probg potraktowania
uniwersalnych wartosci sztuki walki jako czynnikéw majacych wymiar uzytkowy.
All style wychodzi naprzeciw oczekiwaniu podniesienia jakosci zycia poprzez zaspo-
kojenie potrzeb samorealizacji i poczucia bezpieczenstwa, i stanowi dla czlowieka
plaszcz ochronny przeciwko zagrozeniom wspolczesnego swiata wynikajacym z praw
przyrody, cywilizacji, z natury wlasnego wnetrza oraz z pojawienia si¢ negatywnego
czynnika ludzkiego w postaci napastnika. A.s. karate jest systemem, ktory symbio-
tycznie laczy tradycj¢ z wlasciwie rozumiana nowoczesnoscia.

Walka wrecz byla i jest nieodlacznym elementem egzystencji ludzkiej. Laczyla si¢
ona $ci$le z rozwojem rodzaju ludzkiego tak w wymiarze indywidualnym, jak réwniez
w zwiazku z licznymi aspektami rozwoju spolecznego, skladajacymi si¢ na calo$é
materialnego i pozamaterialnego dorobku cywilizacyjnego okreslanego mianem kul-
tury. We wczesnych etapach rozwoju ludzkosci umiejetnos¢ walki w znacznym stop-
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niu byla zdeterminowana koniecznoscia zaspokajania podstawowych potrzeb (w tym
zdobywania pozywienia), zwiazanych z szeroko rozumiang sztuka przetrwania, tak
w sensie biologicznym, jak tez w celu ochrony dobytku. W dalszym ciagu historycz-
nego rozwoju czlowieka jego doswiadczenia i umiejgtnosci zwiazane z walkq znalazly
zastosowanie podczas prowadzenia wojen i stanowily srodek stuzacy rozszerzaniu
obszaréw wladzy, terytoriow badz obrony przed agresja napastnikow. Gléwnym po-
wodem formowania si¢ systemow wojennych i blisko z nimi zwiazanych, powstalych
nieco pozniej sztuk walki byla troska o bezpieczny i godny byt wobec rozlicznych
przeciwnosci losu. Ewoluujac, walka wrecz stala si¢ jednym ze skutecznych sposobow
doskonalenia wlasnej sprawnosci tak w fizycznym, jak i w psychicznym aspekcie roz-
woju czlowieka, a takze jednym z elementéw majacych istotny wplyw na stratyfikacje
spoleczna. Pozycja spoleczna osob nalezacych do klasy wojownikéw (Indie: kszatrija,
Chiny: wuxia, Japonia: bushi, samuraje) byla na ogol najwyzsza, zaraz po kaplanach.
Niezaleznie od powyzszego, mnisi takze zajmowali si¢ ¢wiczeniem umiejgtnosci wo-
jennych, ktérych celem bylo psychofizyczne wsparcie rozwoju duchowego (np. duzy
nacisk w tej sprawie stynnego buddyjskiego mnicha Bodhidharmy). Wynikalo to takze
z koniecznosci posiadania umiej¢tnosci indywidualnej obrony w czasie pielgrzymek
oraz zespolowe]j podczas zagrozenia obiektow kultowych. W srodowisku rycerskim,
w szczegblnosci w dalekowschodnich krggach kulturowych wysokie umiejetnosci
wladania bronia, a takze dobra znajomos$¢ walki wrecz stanowily o randze i dochodach
wojownika, jak rowniez mogly by¢ jedna z podstaw jego awansu [Butrym, Orliniska
1983, s. 11].

Wspolczesnie, poczawszy od wieku XIX, a konkretnie od czasow Reformy Meiji
(1868), dalekowschodnie sztuki walki staly si¢ dostgpne wszystkim klasom i war-
stwom spolecznym. Przyczynila si¢ do tego zdecydowana postawa cesarza Japonii,
ktory w 1882 roku wydal or¢dzie do zolnierzy bedace de facto wspdlczesna wersja
Kodeksu Bushido i afirmowanej przez ten kodeks szlachetnej postawy moralno-filo-
zoficznej. Obecnie sztuki i sporty walki staly si¢ dos¢ szeroko pozadanym elementem
prozdrowotnej edukacji oraz zagospodarowania wolnego czasu. Dowodem na to sa
dane liczbowe opisujace skale tego zjawiska [Cynarski 2000]. Sztuki i sporty walki
stanowiq istotne watki rozwoju wspdlczesnego amatorskiego 1 wyczynowego sportu,
bedac tez ciagle aktualnym i ponadczasowym czynnikiem wspierajacym doskonalenie
umiej¢tnosci osob dbajacych o bezpieczenstwo obywateli, czyli czlonkéw stuzb mun-
durowych. Niezaleznie od tych przykladéw uzytecznosci sztuk i sportéw walki, maja
one wplyw na pobudzenie rozwoju intelektualnego mlodziezy — ruchy symetryczne
i asymetryczne dalekowschodnich systeméw bojowych [Simonsohn 1996] — oraz ta-
kich cech jak uwaznos¢ i uporzadkowanie, bedacych istotnymi elementami odnoszenia
sukcesow w ksztalceniu si¢ [Ambrozy 2001, 2004]. Porzadek i uwazno$¢ powoduja
podniesienie efektywnosci absorbowania réznych rodzajow wiedzy oraz umiejetnosci
praktycznych, a takze powiazania ich ze soba. Porzadek i uwazno$¢ sa bowiem pod-
stawa budowania indywidualnego systemu skojarzen stuzacych zapamigtywaniu, se-
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lekcji i sprawnemu korzystaniu z przyswajanych informacji. Przypomnijmy réwniez,
ze zaden skuteczny system bezpieczenstwa nie moze obejs¢ si¢ bez cechy uwaznosci
oraz niezbg¢dnej podstawy jego funkcjonowania, jaka jest porzadek. Komplementarne
nawyki agregatu cialo-umysl (wymienione w tym miejscu) wraz z dalszymi czynni-
kami stuzacymi budowie i wzrostowi potencjalu systeméw bezpieczenstwa moga by¢
wytwarzane poprzez uczestnictwo w kultywowaniu treningu dalekowschodniej sztuki
walki, bedacej niejednokrotnie takze sportem.

Jedng ze wspdlczesnych odmian budo! jest laczace tradycje ze wspolczesnoscia
uniwersalne karate ponadstylowe, znane tez pod nazwa all style karate.

Karate ponadstylowe uksztaltowalo si¢ w latach 50. XX wieku w USA. Bylo ono
migdzy innymi skutkiem polityki lagodzenia napi¢¢ w stosunkach miedzy Amery-
kanami a Japonczykami po II wojnie §wiatowej. Mialy temu pomoc liczne prezen-
tacje japonskich mistrzow sztuk walki przyjezdzajacych do USA. Karate zyskalo na
popularnosci juz podczas amerykanskiej okupacji Okinawy, po II wojnie §wiatowej
(gdzie narodzilo si¢ Sredniowieczne karate). Niestety pamig¢ wydarzen z Pearl Harbo-
ur pozostawala wciaz zywa w spoleczenstwie USA. Praktyczni Amerykanie dolaczyli
do technik karate metodyke i techniki boksu, ktéry w USA cieszy si¢ niestabnaca po-
pularnoscia oraz charakteryzowal si¢ wysokim poziomem sportowym. Tak powstalo
all style karate, noszace zamiennie rowniez nazwe full contact karate. Ewoluujac,
przeksztalcilo si¢ z czasem w all style kickboxing. Cz¢$¢ awangardy ponadstylowego
kick-boxingu z czasem odrzucila filozofi¢, styl zycia i znakomitej proby wzorce wy-
chowawcze plynace z tradycji dalekowschodniego karate, przeksztalcajac si¢ w kick-
boxing?2. Niewatpliwie Amerykanie zafascynowani po II wojnie $wiatowej karate do-
strzegli jego klarownos¢ i sy stemowos¢, ktdre powoduja, ze znakomicie nadaje si¢ ono
do stosowania zasad dydaktyki w szkoleniach obronnych. Z tego powodu zolnierze
armii USA brali udzial w licznych intensywnych szkoleniach w Japonii.

Wyniki pierwszego pilotazowego trzymiesigcznego zgrupowania szkoleniowego
oficeréw amerykanskich w 1952 roku oceniono bardzo wysoko. To spowodowatlo
kilkunastoletni okres odbywania dalszych tego typu stazy karate (dwie do trzech grup
rocznie). Rozpoczgto rowniez zapraszanie do USA japonskich mistrzow w celu szko-
len na terenie jednostek wojskowych. Pierwsze tego typu zaproszenie wystosowane
zostalo przez Dowodztwo Sit Powietrznych USA w 1953 roku. Tak powoli tworzyly
si¢ zrgby zjawiska uniwersalnego, czyli $wiatowego karate, ktdrego reprezentatyw-
nym akcentem stalo si¢ powstanie a.s. karate.

Z czasem oprocz karate wiaczono we wspomniane szkolenia aikido i judo, co roz-
szerzalo zakres mozliwosci absolwentéw tego typu kursow walki wrecz, niezwykle
przydatnych nie tylko dla armii, ale transferujacych na sposob dzialania, skuteczno$¢
i pewno$¢ siebie takze w dziedzinach niezwiazanych bezposrednio z walka.

' buds — liczne odmiany sztuki walki, termin japonski.
2 www.edukacjabezgranic.pl
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Podobnie jak ogdlnie rozumiana walka wregcz, takze karate, bedace czgscia za-
réwno kultury fizycznej, jak i duchowej warstwy kultury, jest glgboko zakorzenione
w calej historii ludzkich dziejéw. Stanowi podloze, na bazie ktoérego rozprzestrzenia
si¢ rozlegly obszar ¢wiczen ruchowych i mentalnych. Kazda sztuka walki w swej czy-
stej formie posiada jakis$ kierunek czy mysl przewodnia, ktdra tworcy lub tworca stylu
uznal za szczegdlnie istotna i ktora kierowano si¢ m.in. przy tworzeniu technik bqdz
filozofii danej odmiany sztuki walki przekazywanej nastgpnym pokoleniom. Pomimo
trwajacego uplywu lat i towarzyszacej mu ewolucji podejscia do zagadnien treningu,
zmian w sposobie, przebiegu oraz prowadzeniu walki ta wiasnie mys$l oraz osobowos¢
mistrza decydowaly i nadal decyduja o poziomie rozwoju danej sztuki walki oraz o jej
skutecznosci. Chodzi tu rzecz jasna o skuteczno$¢ w znaczeniu wielowymiarowym,
a wigc w ksztaltowaniu fizycznym, emocjonalnym, nawet duchowym przyszlych
adeptdw sztuki bojowej bedacej nierzadko zrédiem powstajacego na jej zrebach sportu
walki, a wreszcie o skuteczno$¢ w chwili bezposredniej konfrontacji.

Swiadectwem i gwarantem jakosci przekazu danej sztuki walki jest mistrz-na-
uczyciel, a widocznym efektem jego pracy i oddzialywan sa nie tylko jego osobiste
mozliwosci, ale takze sukcesy osiagane przez jego wychowankoéw. Co istotne, w al/
style karate osiagnigcia jego adeptow sa oceniane bardzo szeroko, wieloaspektowo
— nie tylko za wyniki sportowe. Jednym z najwazniejszych zadan mistrza-instruktora
jest prawidlowo, podkresimy to — w holistycznym rozumieniu tego stowa, prowadzony
proces szkolenia. Nie mniej wazne od aspektow ruchowych sa szeroko pojete funkcje:
wychowawcza, popularyzatorska i organizacyjna. Ma to znaczenie nie tylko w przebie-
gu szkolenia adeptow all style karate, ale takze $cisle si¢ laczy z zachowaniami mistrza
majacymi znaczenie w ksztaltowaniu nie tylko umiej¢tnosci sportowych, ale i poza-
sportowych, umiejetnosci waznych podczas calej drogi zycia adepta karate takze poza
do6jo, a wiec rowniez poza zagadnieniami dotyczacymi bezposrednio sztuki i sportu
walki, na przyklad dobra organizacja — w wymiarze grupowym, czy samodyscyplina
badz szeroko rozumiana rzetelno$¢ — w wymiarze indywidualnym. 4.s. karate zmie-
rza zatem do ksztaltowania dojrzalej psychicznie oraz spolecznie osobowosci swoich
adeptow. Podstawe skutecznych dzialan w tej mierze stanowi odpowiedni poziom
moralny, intelektualny i sportowy mistrza-instruktora, ktéry powinien pozytywnie1i in-
spirujaco oddzialywac poprzez swdj wizerunek i autorytet na grupg. Poprzez osobisty,
werbalizowany i pozawerbalny wplyw oraz wysokiej klasy wlasna sprawno$¢ mistrz
jest w stanie zainspirowa¢ swoich uczniow do podazania wskazywana przez niego
Droga. Wiaze si¢ to u nauczyciela-instruktora (trenera) karate z nieustannym samo-
doskonaleniem i praca nad soba. Wspolczesne oczekiwania dotyczace sylwetki mi-
strza zmierzaja do tego, by dysponowal on duzymi umiejetno$ciami praktycznymi,
doswiadczeniem i wiedza. Pozwalaja mu one na stosowanie niezbednej teorii majacej
zastosowanie zarowno do potrzeb treningu, jak i codziennego zycia. Jak pisze Bielski
[2001], ,,wiek XXI bedzie stuleciem kompetencji. Przewiduje si¢, ze wzros$nie zapo-
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trzebowanie na ludzi o wielostronnym rozwoju osobowosci, o wysokich i wielorakich
kwalifikacjach (...)” Dodatkowo zatem niezwykle istotny wydaje si¢ aspekt moralnego
i intelektualnego poziomu mistrza, scisle i calosciowo powiazany z systematycznym
samodoskonaleniem, podnoszeniem kwalifikacji w celu sprawnego, niezaleznego
i kreatywnego — zgodnie z postulatami sztuki — wypetniania swojej misji. Kierujac si¢
komplementarna filozofia karate, mozna wykorzystywac ja jako narzedzie w codzien-
nym zyciu i treningu, budujac rozwdj stylu walki i swojej osobowosci w dazeniu do
samorealizacji.

Siegnijmy po proste, ogdlne przyklady wystepujace na styku walka — zycie, gdyz,
jak mawiali stoicy: vivere est militare. Ustgpujac (mistrz karate nie podejmie walki
w blahych sytuacjach) podczas przeradzajacej si¢ w spor rozmowy, mozemy 0siagnaé
swoj cel poprzez wykazanie glgbokiej madrosci — tak intuicyjnej, jak tez intelektual-
nej. Przyjecie w stosunku do kogos formuly ataku za wszelka ceng wywoluje bowiem
zazwyczaj kontragresje z przeciwnej strony. W efekcie czgsto bywa tak, ze oczeki-
wane cele nie zostaja osiagnigte, a jedynym wynikiem tak jednostronnej strategii jest
destrukcja dotykajaca przewaznie obie strony sporu. Zasada elastycznosci, a wiec
1 mozliwosci ustgpowania — po to, aby zwyciezy¢ — stanowi podstawe dojrzalej strate-
gii walki, a takze prowadzenia polityki, i to zardwno na jej wysokich szczeblach, jak
i tej zwyklej, codziennej polityki zyciowej. Warto pamigtac, ze — jak mowi porzeka-
dlo — madry zazwyczaj potrafi ustapi¢ glhupiemu, jednoczes$nie konstruujac stosowny
plan dzialania i wdrazajac go, badz stosujac regule wu-wei® — pozostaje niepokonany.
Warto pamigtac, ze zardwno w odniesieniu do walki bezposredniej, jak i do codzien-
nego zycia uniknig¢cie niepotrzebnego starcia jest sporym zwycigstwem, gdyz jednym
z podstawowych obowiazkéw moralnych jest unikanie destrukcji i konfliktowosci.
Rowniez zasada osiagania maksymalnego efektu przy minimalnym wysitku jest uni-
wersalna i przydatna nie tylko we wszystkich dzialaniach ruchowych czlowieka, ale
takze jest podstawa ekonomii, biznesu, polityki i jakosci naszej codziennej egzysten-
cji. Optymalne zaangazowanie sil i $rodkow sprawia, ze naszym udzialem staja si¢
niebagatelne osiagnigcia tak w aspekcie materialnym, jak i pozamaterialnym.

Istotnym elementem intelektualnej progresji oraz intuicyjnej, wyrastajacej nawet
ponad intelekt madrosci mistrza wydaje si¢ by¢ ksztaltowanie wysokiej samooceny
1 nastawienia na bycie niezwyci¢zonym, przy jednoczesnym pozytywnym wplywie
na motywacj¢ i postawy swych wychowankéw. Na marginesie dodamy tylko, ze bar-
dzo uproszczona, niekiedy — niestety — nawet prostacka tak zwana ,.filozofia biezni
1 ringu”, nastawiona totalnie na ,,wygrywanie” (vide program Big Brother — kto$ wy-
gral, kto$ byl lepszy, kto$ kogo$ ponizyl), absolutnie nie jest tym samym, co filozofia
bycia niezwyci¢zonym lub jak nazywal to Arystoteles — ,,stusznie dumnym”. Jest to
jednak temat na szersze rozwazania dotyczace filozofii budo, o ktérej migdzy innymi

3 wu-wei (chin.) — ,niedzialanie”, poddanie si¢ naturalnemu rytmowi biegu spraw z mozliwoscig

korzystnego (efektywnego) spozytkowania znajomosci tego mechanizmu.
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pisal profesor Inazo Nitobe na samym poczatku XX wieku w ksiazce Bushido: Dusza
Japonii czy obecnie Fumon Tanaka [2005]. Jest to istotny element szlachetnej, czyli
rycerskiej Drogi Wojownika, ktdra nie odbywa si¢ bez udzialu motywacji uruchamia-
nej przez wzniosle intencje i cele. Etos rycerski ma oczywiscie wymiar niezwykle
uniwersalny. Egzystuje on zarowno ponad granicami kregéw kulturowych, a takze
wbrew twierdzeniom niektorych osob, nie jest on jedynie zjawiskiem historycznym,
jest kultywowany bezustannie, ponadczasowo, gdyz oferowane przezen wartosci sa
uniwersalne. Pozwalaja na godna, a zarazem bezpieczng egzystencj¢. Wznioslos¢ da-
zen w rozumieniu dalekowschodnim idzie jednoczesnie w parze z uzytecznoscia, czyli
z praktycznymi aspektami przedstawianej Drogi. Jest nia omawiana Droga Karate.
Motywacja pozwala okresli¢ przyczyny, dla ktorych ludzie podejmuja trening all style
karate. Badania wlasne (0sob uprawiajacych sztuki walki) pozwalaja przypuszczaé,
ze podstawowym czynnikiem motywujacym do uprawiania walki wrgcz jest potrzeba
uzyskiwania wysokiej wartosci potwierdzonej sukcesami, potrzeba samorozwoju oraz
kariery (28,4% odpowiedzi), nie mniej istotnym motywem okazuje si¢ zdobycie umie-
jetnosci realistycznej samoobrony, zwiazanych z mozliwoscia skutecznej realizacji
wlasnego bezpieczenstwa (27,8%). Kolejna z potrzeb to cheé uzyskania doskonatosci
motorycznej, wysokiej sprawnosci i zaradnosci zyciowej (23,2%), zaspokojenie ko-
rzy$ci materialnych to motywacja mniejszej grapy osob (10,7%), a uzyskanie dosko-
nalo$ci technicznej poprzez zdobywanie kolejnych stopni szkoleniowych (czarny pas)
dotyczy 9,9% badanych.

Na szczgscie wielu mistrzow all style karate dostrzeglo potrzebg utrzymania war-
tosci zwiazanych z tradycyjnymi korzeniami sztuki karate i czerpania z ich niepowta-
rzalnych waloroéw. A.s. karate to zarowno dyscyplina sportowego wspdélzawodnictwa,
jak i system zdobywania stopni wtajemniczenia. Rywalizacja sportowa odbywa si¢ tu
w formach przerywanej oraz ciaglej, stopnie za$ uczniowskie — kyu i mistrzowskie —
dan nadawane sa zgodnie z regulaminami wymagan analogicznymi do wymogow
wystepujacych w licznych odmianach budod. A4.s. karate stanowi takze obiektywna
platforme¢ ponadstylowego wspdlzawodnictwa w obregbie szerokiego wachlarza sztuk
i sportow walki z rodziny karate i dyscyplin do niego zblizonych. Inaczej méwiac,
jest od p6t wieku sportowym ,,wspolnym mianownikiem” dalekowschodnich sztuk
walki o okreslonych regulach i uniwersalnej rywalizacji sportowej. Znaczna czg$¢
uczestnikow tego typu turniejow pragnie glebiej specjalizowaé sie w tak niezwykle
skutecznym kontaktowym karate, znakomicie wzbogacajacym praktyczny arsenal
adepta sztuki walki. Przedstawiciele a.s. karate pragna przeciez nadal nie tylko pod-
nosi¢ swoje kwalifikacje sportowe, ale rowniez pozasportowe, dazac do uzyskania
najwyzszego ,.trofeum” dost¢pnego mistrzom budd — czarnego pasa.

Jest to mozliwe w tym wspoiczesnym, niezwykle wszechstronnym sy stemie walki.
Na dodatek nie tylko mozliwe, ale i spelnione w konkretnych przypadkach adeptow
ponadstylowego karate.
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W all style karate mozna wyrozni¢ trzy gldwne, a wlasciwie cztery filary sklada-
jace si¢ na caloksztalt systemu. Gwarantuja one jego skutecznos¢, holizm i uniwer-
salno$¢:

— sztuka walki w postaci karate tradycyjnego, niekiedy nazywanego tez klasycz-

nym karate,

— walka sportowa, prowadzona z uzyciem rgkawic bokserskich, nazywana sport
karate lub amerykanskie karate,

— combat karate (realistyczna samoobrona w wymiarze zdecydowanie pozaspor-
towym),

— rozw0j wewngtrzny psychiczny, moralny oparty na elemencie duchowosci wy-
stepujacym w prawdziwym karate. Sztuka walki, sport, samoobrona i rozwdj
wewnetrzny przenikaja si¢ w a.s. karate, tworzac spojny system samodosko-
nalenia i podnoszenia jakosci zycia ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem aspektéw
bezpieczenstwa.

Holizm systemu a.s. karate wiaze si¢ ze specyficznym stylem zycia. Jest to ak-
tywna i wzniosla postawa i wynikajace z niej dzialania wraz z ogdlna filozofia zycia
uwzgledniajaca wiele czynnikow. Czynniki te to migdzy innymi srodowisko spoleczne
ijego normy, Srodowisko naturalne, indywidualne przekonania i wyznawane wartosci,
zyciowa zaradno$¢, ekonomiczna i organizacyjna struktura spoleczenstwa — przenika-
jace sig¢ z tradycyjnymi, ponadczasowymi i ponadkulturowymi, a zatem uniwersalny-
mi wartosciami, ktére afirmuje rycerska Droga Wojownika — budo. Karate klasyfiko-
wane jest, jak podaje japonski ekspert Drogi Wojownika Fumon Tanaka [2005], jako
gendai budé — czyli mlode budd. Do grupy tej zaliczane sa, jak méwi Tanaka, aikido,
style jujutsu oraz karate. Forma ponadstylowa jest tu a.s. karate bedace kompilacja
dalekowschodnich oraz zachodnich metod walki i zwiazanych z nimi metod treningo-
wych. Kompilacja ta — nieprzesadzajaca o wyzszosci zadnego z kregdéw kulturowych
bedacych zrodlami wspomnianych metod i wspierajacych je wyzszych wartosci, na
ktdére zwraca uwage migdzy innymi Kalina [2000] — stanowi o holizmie tak pojmo-
wanej sztuki, a zarazem sportu walki. Termin ,,holizm” (gr. holos — caly) sugeruje,
aby rozpatrywane zagadnienia ujmowac calosciowo i organicznie. [Szyszko-Bohusz
1989] Trening a.s. karate dotyczyl wigc bedzie calo$ciowego rozwoju czlowieka,
z uwzglednieniem wszelkich oddzialujacych na niego czynnikéw — wewngtrznych,
jak i zewnetrznych. Trening ten obejmuje swoim zasiggiem rozwdj i wykorzystanie
zardéwno uwarunkowan genetycznych i srodowiskowych, a przede wszystkim wia-
snych zainteresowan, jak i predyspozycje psychofizyczne, dazenia, czyli w ujgciu
Oyamy - konsekwentnie realizowane zamiary stojace wyzej od przyziemnych pra-
gnien, a takze zwiazana z nimi kompleksowa aktywno$¢ czlowicka [Oyama 1979, s.
11-15]. Obowigzuje tu zasada sprz¢zenia zwrotnego, czyli przykladowo wplywanie
z pomoca niewatpliwie ujawniajacej si¢ w karate duchowosci na psychofizyczne funk-
cjonowanie jednostek i odwrotnie. Wydaje si¢ jednak (zdaniem autordw), ze w a.s.
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karate w pierwszej kolejnosci nalezy zadba¢ o uzdrowienie i wzmocnienie ciala oraz
ustalenie jego maksymalnie efektywnego funkcjonowania. Takie podejscie do spraw
zwiazanych z treningiem karate jest typowo europejskie i silnie utrwalone w naszej
kulturze, w ktorej od czasow starozytnej Grecji pojawilo si¢ niezalezne traktowanie
spraw ciala i ducha. Takie tez byloby gléwne zadanie all style karate jako systemu
zwiazanego z kulturg fizyczng w euroamerykanskim kregu kulturowym. By¢ moze
hierarchi¢ waznosci ws$rdd tych skladowych wyznacza¢ beda indywidualne preferen-
cje i psychofizyczne predyspozycje autonomicznej jednostki, pozwalajace jej w swo-
isty dla siebie sposdb uefektywnia¢ w procesie samodoskonalenia holistyczny agregat
cialo-umysl. Blizsza idei holizmu jest kultura Wschodu, ktora stara si¢ przekracza¢
granice odrgbnosci ciala i ducha [Ambrozy 2005]. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze
calos$ciowos$¢ i uniwersalnosc¢ all style karate polega na tym, iz mozna je wykorzysta¢
zaréwno jako prozdrowotny element rekreacji, forme¢ rywalizacji sportowej, a takze
w zyciu codziennym jako wariant uzytkowy: combat, samoobrona. Watkiem {aczacym
trzy filary a.s. karate jest element mentalny rozwoju. Zgodnie z przestaniem psycholo-
gii spektralnej Kena Wilbera [Wilber 2001], moze przyjmowac¢ on wymiar intelektu-
alny (ratio), psychologiczny (psyche), a nawet powiazany z coraz szerzej dostrzegang
obecnie rowniez przez nauk¢ duchowoscia [Socha 2000]. Istnieje wybor co do tego,
jak szeroki wachlarz owego rozwoju bgdzie mial w konkretnym przypadku miejsce.
Stad a.s. karate nazwaé mozemy rowniez spektralng Drogg Karate. Element duchowo-
$ci, a wigc tego, co moralne, szlachetne i wzniosle, traktowa¢ mozemy jako czwarty
filar a.s. karate. Jest on o tyle istotny, ze rownowazy wystepujace w sporcie walki
zjawisko naruszania w majestacie regulaminu nietykalnosci osoby ludzkiej. Rzecz
w tym, by u osobnikéw mentalnie niedojrzalych, posiadajacych niekiedy niezawinione
przez siebie utomnosci moralne nie wystapil transfer o bardzo negatywnym charakte-
rze, przenoszacy zachowania zwigzane z bezposrednia walka i rywalizacja w obszary,
w ktorych byloby to niewlasciwe i niedopuszczalne. W ten sposob duchowos¢ karate
staje si¢ nie tylko szlachetnym uzbrojeniem adepta systemu a.s. karate, ale rowniez
jednym z istotnych elementow szeroko rozumianego systemu bezpieczenstwa ofero-
wanego przez Droge Karate. Wykraczajacy poza ramy wszedobylskiej obecnie komer-
¢ji, autentyczny trening a.s. karate staje si¢ wigc sposobem, ktory bardzo wszechstron-
nie oddzialuje na czlowieka. Jego strona fizyczna sposrod wielu aspektow aktywnosci
uruchamia te, ktore sprzyjaja rozwojowi jednostki. Przynosza one nie tylko wymierne
efekty w rozwoju biologicznym, co ma swoje przelozenie na zdrowie czlowieka, ale
takze wartosci estetyczne, uzytkowe i duchowe w tak realizowanym samodoskona-
leniu, calosciowo podnoszac jakos$¢ zycia. Ma to niewatpliwie swoje przelozenie nie
tylko na sama jakos¢, ale i na efektywnos¢ zycia oraz wykonywanych przez czlowieka
zadan, zar6wno w sensie fizycznym, jak i umystowym.

Trzy filary a.s. karate sa mocne wtedy, gdy nie od razu budujemy je jednocze$nie.
Pokrywa si¢ to z przekonaniem autoréw o potrzebie etapizacji rozwoju adepta a.s.
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karate, gdzie od sztuki walki poprzez sport dochodzi si¢ do uzytkowych elementéw
pozasportowych [Piwowarski 1997].

Czwarty filar odroznia si¢ od trzech pozostalych. Jest on elementem zwigzanym
z moralnym, czy nawet duchowym dojrzewaniem oraz wzrostem jednostki. Powi-
nien on w stosownej formie i proporcjach by¢ wprowadzany na wszystkich etapach
rozwoju przyszlego mistrza a.s. karate. Czwarty filar, w integralny sposob wiaczony
w proces socjalizacji zachodzacy podczas podazania Droga Karate, niezaleznie od
typu treningu (sztuka walki, sport, samoobrona), jest — przypomnijmy raz jeszcze —
internalizowanym przez uczestnikoOw zajec¢ karate zabezpieczeniem wiasciwego roz-
woju ich osobowosci. Osobowosci chronionej przed pulapkami niegodnych zachowan
mogacych pojawic si¢ u osoby wyposazonej w swoista bron, jaka stanowi cialo adepta
karate, kierowane silg jego umystu.

Zestaw ruchowych czynnosci charakteryzujacych all style karate ma nieustannie
sprzyjac poprawie zdrowia, co pozytywnie wplywa na zycie psychiczne jednostki. I tu
proponowane w obrebie treningu karate ¢wiczenia (zwlaszcza gibkosciowe i silowe)
moga stuzy¢ jako element kinezyterapii dla utrzymania, odbudowy badz poprawy
sprawnosci ruchowej, a trening specjalny psychiki pozwala uwolni¢ czlowieka od
stresu lub lepiej go kontrolowac¢ i tym samym latwiej pokonywac réznorodne prze-
ciwnosci dnia codziennego. Jest to zatem co$ wigcej niz poprawa ,,cielesnosci” czy
dzialania prozdrowotne. Obecnie uzywanym terminem, ktdry celnie okres$la stan, do
ktorego dazy si¢ w sztuce i sporcie walki, jakim jest a.s. karate, jest wellness. Termin
ten laczy pojecia well being i fitness w calo$ciowe pojgcie obejmujace peine spektrum
mozliwosci rozwoju czlowieka.

Podstawowa dla wysokiego poziomu rozwoju motorycznego ¢wiczacych dzie-
dzing kultury fizycznej jest sport. Mistrzostwo sportowe ma swoje przelozenie na
realizacj¢ potrzeb uznania oraz osiagania psychofizycznej doskonalosci. Bazg dla
uzyskania mistrzostwa technicznego w kazdej dyscyplinie sportu stanowi podbu-
dowa realizowana w formie treningu ogoélnorozwojowego. W odroznieniu od innej
sportowej formy — kick-boxingu, a.s. karate (full contact karate, czasami nazywane
kick-boxing karate) laczy elementy nowoczesne z tradycyjnymi, dajac ¢wiczacym
all style dalsza mozliwo$¢ poglgbiania swojego mistrzostwa, nie ograniczajac si¢
wylacznie do okresu kariery sportowej. Jest to niezwykle istotne dla wieloletniego
kultywowania sztuki walki, gdyz tylko wtedy mozna méwi¢ o prawdziwym mistrzu-
nauczycielu budd. Szerzenie holistycznego programu rozwoju czlowieka za pomoca
tej formy ,,sztuki pustej reki” moze stac si¢ poczatkiem doglgbniejszej analizy i inter-
nalizacji wyzszych wartosci przenoszonych przez spektrum all style karate, Yaczace
w sobie sztuke walki, sport wyczynowy i samoobrong. Oddzialywanie na organizm
poprzez duzg ilos¢ réznorodnych bodzcéw ruchowych wchodzacych w zakres $rod-
kéw techniczno-taktycznych i metod treningu a.s. karate daje szans¢ prawidlowego
rozwoju, a jednocze$nie pozwala wybrac te jego formy, ktdre najbardziej danemu
czlowiekowi sprzyjaja.

98



W tym miejscu podkreslimy raz jeszcze, ze Droge Karate realizowana roéwniez
poprzez all style mozemy analogicznie do holistycznej psychologii uprawianej przez
Kena Wilbera nazwac¢ spektralng Drogg Karate. Powyzsza koncepcja daje mozliwos$¢
odpowiedzi na wiele pytan zwiazanych z holizmem ,,sztuki pustej r¢ki”, bedac jedno-
czes$nie wspodlczesna, nieco bardziej otwarta na wybory ¢wiczacego formulg Drogi sa-
modoskonalenia, w odr6znieniu od niektdrych sy stemow tradycyjnych (co bynajmniej
nie deprecjonuje ich wartosci). Pelne spektrum oferty a.s. karate (podobnie jak innych
systemow rodziny budo i zwigzanej z nim rodziny karate-do) stanowi okreslong calo$¢
bedaca odzwierciedleniem Calosci w rozumieniu transcendentalnym. Wolno$¢ wybo-
ru jednostki stanowi za$ o tym, w jakim zakresie owego spektrum — od fizycznych po-
przez psychiczne az po duchowe mozliwosci — nastgpowal bedzie rozwoj osobowosci
podmiotu uczestniczacego w podazaniu $ciezkq a.s. karate.

Potrzeba doskonalenia si¢ jest jedna z najistotniejszych — jak stwierdzil i opisal
Maslow [1990], a odczuwalo wielu przed nim, jak i obecnych mistrzéw budo — potrzeb
czlowieka.

Kolejna, a zarazem jedna z podstawowych potrzeb wspolczesnego czlowieka
jest potrzeba bezpieczenstwa. Jak wynika z definicji, potrzeba jest rzecza konieczna,
niezb¢dna. Wielu wspolczesnych psychologdéw twierdzi, iz potrzeba jest czynnikiem
dynamizujacym ludzkie postgpowanie [Reykowski 1986]. Potrzeby moga czgsto po-
krywac si¢ z wyznawanym systemem wartosci. Wartosci, ktorych realizacj¢ odczuwa-
my jako swoisty, wewnetrzny przymus. Swiat karate i jego Droga to $wiat wartosci.
Poprzez nieustanny trening wsparty jego czwartym, mentalnym filarem dajemy $wia-
dectwo wartosciom, jednocze$nie pamigtajac o naszych praktycznych, codziennych
potrzebach wystepujacych na réznych poziomach.

Czlowiek Drogi konsekwentnie dazy do zaspokojenia potrzeb istotnych dla niego
samego, dla bliskich mu os6b oraz swojego otoczenia. Poczynajac od skladowych in-
stynktu zycia zwigzanych z przetrwaniem i zasadq zachowania gatunku poprzez podsta-
wowe potrzeby zwiazane z zabezpieczeniem egzystencji przez zaspokojenie glodu czy
pragnienia az po potrzeby wyzszego rzgdu, takie jak potrzeba udanych relacji i zwiaz-
kow z otoczeniem oraz bliskimi osobami, potrzeba uznania (wigzana z podnoszeniem
poczucia wlasnej wartosci) oraz potrzeba samodoskonalenia. Czlowiek, ktdry stara si¢
wzmocnic i broni¢ przed wszelkiego rodzaju niebezpieczenstwami, dysponuje mocno
wyksztalconym instynktem zycia. Freud dostrzegal takze przeciwstawiajacy si¢ temu
instynktowi instynkt $mierci. Twierdzil, iz nierzadko bywa, ze w czlowieku dochodzi
do glosu ta czg$¢ jego natury, ktora jest obdarzona wewnetrznym pociagiem do okru-
cienstwa, agresji i niszczenia. Jednakze instynkt $mierci w wigkszos$ci przypadkow nie
staje si¢ dominujacym instynktem, ktéry kieruje ludzkim zyciem. Fakt, ze czlowiek
dazy do samorealizacji jednocze$nie doskonalac metody obrony przed zagrozeniami,
pokazuje drogg, ktora rozbraja badz neutralizuje autodestrukcje i zlo [Maslow 1990].

Z powyzszej konfrontacji pogladéw wynika, ze, generalizujac, mozemy wyr6zni¢
podstawowe dwa typy zagrozen: nadchodzace z zewnatrz i zagrozenia o charakterze
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wewnetrznym. Eliminacja ich, a tym samym realizacja zaspokojenia potrzeby poczu-
cia bezpieczenstwa dotyczy w pierwszym przypadku dzialania organdéw panstwowych
i stuzb ochrony, nie umniejszajac przy tym istotnej, czynnej roli jednostki. W zwiaz-
ku z drugim typem zagrozen wigkszo$¢ czynnikdéw determinujacych bezpieczenstwo
zalezy od konkretnej osoby, a instytucje zewnetrzne moga odgrywac role wspoma-
gajacq jej dzialania [Ambrozy 2005]. W pierwszym, zewn¢trznym rodzaju zagrozen
powstrzymywanych przez zespoly i systemy ochrony nalezy bra¢ pod uwage zar6wno
aktywno$¢ samej osoby ochranianej, jak tez wspomnianych zespoldw takze w tym
sensie, ze przeciez o sile zespolu decyduje czgsto jego najstabszy punkt. W tego typu
podejsciu o charakterze koniunktywnym nie mozemy pomina¢ dbalosci o potencjal
poszczegolnych osdb tworzacych wspomniany zespél. Oczywiscie metody neutrali-
zacji zagrozen, ich likwidacji, badz jeszcze wczesniej — prewencji, czyli skutecznego
przewidywania zagrozen i zapobiegania utracie poczucia bezpieczenstwa, sq wyni-
kiem przenikania si¢ stosownych dzialan na poziomach zewngtrznym i wewnetrznym
W sposob jednoczesny i wzajemnie wspierajacy.

Nalezy tu podkresli¢, ze odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej wypracowany
w formie treningu a.s. karate jest w stanie skutecznie zmniejszy¢ poczucie zagrozenia,
a tym samym poprawi¢ bezpieczenstwo rozpatrywane z obu powyzszych punktow
widzenia. Potwierdza to niejako psychologiczna teoria skutecznosci Bandury [Pervin
2002], gdzie podobnie jak w karate (lecz w szerszym zakresie) przenikajq si¢ dwa pla-
ny — fizyczny i mentalny. Aktywnos¢ treningowa realizowana jako all style efektywnie
wspomaga rozw0j jednostki, wieloaspektowo doskonalac czlowieka, jest elementem
pozytywnie wplywajacym na zdrowie, niezalezno$¢ jednostki oraz poprzez mecha-
nizm transferu podnosi skuteczno$¢ rowniez w dziedzinach bezposrednio niezwia-
zanych z walka, lecz z codzienng egzystencja tak zawodowa, jak i pozazawodowa.
Skuteczno$¢, jedna ze sztandarowych cech karate-do, w tym a.s. karate, modelowo
wzrastajaca wraz z kolejnymi stopniami wtajemniczenia (podobnie jak opisuje to teo-
ria Bandury) i sportowymi doswiadczeniami adepta sztuki walki to kolejna ze skla-
dowych zaspokajanych przez odmiany budd potrzeb czlowieka. Stoi ona u podstawy
samooceny adepta karate, jak tez ksztaltowania si¢ tzw. jazni odzwierciedlone;j, z ktora
laczy si¢ poziom prestizu we wlasnym otoczeniu. Mozna tez powiedzie¢, ze bezpie-
czenstwo 1 skutecznos$¢ stanowia awers i rewers tej samej ,,monety”, jaka stanowi a.s.
karate. Wypracowany poprzez a.s. karate poziom wieloaspektowej sprawnosci po-
zwala na efektywne unikanie zagrozen zewn¢trznych, zmniejszanie i neutralizowanie
ich sily lub prewencyjne przeciwdzialanie im. Dzieje si¢ to przy jednoczesnym sta-
bilnym uksztaltowaniu wnetrza adepta i jego mocno uksztaltowanej dzigki a.s. karate
autonomii. Badania wlasne przeprowadzone na grupie 190 0séb potwierdzaja te fakty,
bowiem wigkszo$¢ badanych uwaza sprawnos$¢ psychofizyczna za podstawowa gwa-
rancj¢ bezpieczenstwa we wspolczesnym $wiecie. Ponadto wiele oséb jako podstawe
bezpiecznego zycia traktuje zdrowie, ktérego jednym z istotnych gwarantdéw moze by¢
zaplanowany dlugofalowo i wlasciwie wykonywany trening karate [Ambrozy 2004].
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U wigkszosci z nas, na szczescie, norme stanowi fakt, iz przewaza instynkt zycia
i dlatego potrzeba ochrony i wzbogacania wlasnej egzystencji jest zdecydowanie ten-
dencja dominujaca. Przygladajac si¢ temu problemowi z pewnego dystansu, mozna
stwierdzi¢ wprost, iz bezpieczny jest ten czlowiek, ktoéry dokonuje wyboru podjecia
wysiltku, uswiadomionego potrzeba uwolnienia si¢ od zagrozen.

Moze by¢ to na przyklad osoba, ktdra starannie unika zagrozen, kryjac si¢ przed
nimi z chwilg jakiegokolwiek sygnatu mozliwosci ich zaistnienia. Zycie bez podejmo-
wania jakiegokolwiek ryzyka staje si¢ wtedy jednak szybko dalekie od rzeczywistego
$wiata pelnego niebezpieczenstw. Ten sposob zapewnienia sobie bezpieczenstwa jest
utopia. Niektore z zagrozen sa do tego stopnia naturalne, ze z czasem, wtedy gdy zazna-
jomimy si¢ z nimi, wrgcz zapominamy, ze trzeba si¢ ich obawia¢. Gdy nie podejmuje-
my wysitku zdefiniowania zagrozen, zapoznania si¢ z nimi w praktyce, wytrenowania
metod zapobiegania im, wtedy Zyjemy osaczeni niebezpieczenstwem. Uswiadamiamy
sobie t¢ bolesna prawdg dopiero wtedy, gdy zagrozenia owe dosiggna bezposrednio
nas. Mozemy by ¢ takze chronieni przed zagrozeniem poprzez wy specjalizowany zespot
ludzi lub system technicznych zabezpieczen. O tak chronionym czlowieku mozemy
powiedzie¢, iz jest bezpieczny w konkretnym czasie i miejscu, w danej zagrazajacej
mu sytuacji. Poniewaz jest on ochraniany przed niebezpieczenstwem, oznacza to jed-
noczesnie, ze bezpieczenstwo uzyskiwane jest kosztem czgéciowej utraty niezalezno-
$ci. Traktujac a.s. karate jako sposob holistycznej ochrony wlasnej egzystencji przed
niebezpieczenstwami $wiata zewngtrznego, podejmujemy probe wzigcia swego losu
we wlasne rece, zrealizowania ponadczasowych uniwersalnych warto$ci w wymiarze
utylitarnym. Pelna bowiem warto$¢ bezpieczenstwa uzyskujemy przy jednoczesnym
odczuwaniu swobody, gdyz dopiero jednoczesne wystgpowanie wysokiego poziomu
obu wymienionych parametréw stanowi o wysokiej jakosci zycia. Uzyteczno$¢ psy-
choruchowych proceséw towarzyszacych treningowi a.s. karate moze wyjs$¢ naprze-
ciw potrzebie uzyskania poczucia bezpieczenstwa, ustanawiajac dla czlowieka plaszcz
ochronny przeciwko zagrozeniom wspdlczesnego $wiata, pochodzacym zaréwno ze
strony przyrody, jak i drugiego czlowieka — napastnika. W sytuacjach szczegélnych
zagrozen obydwie omdéwione powyzej formy aktywnej ochrony (zespét ochrony, uzu-
pelniony systemem ochrony, oraz ,,wklad wlasny”) powinny si¢ uzupelniac.

Od zagrozen jednak nie da si¢ calkowicie uciec ani w utopig, ani poprzez zaniechanie
usprawiedliwiane bezgranicznym zaufaniem do zewngtrznych systemow ochrony.

Wspolny wysilek w celu skrojenia niezwykle solidnego ochronnego plaszcza na
miarg¢ naszych czasoéw podjeli od polowy XX stulecia tacy prekursorzy a.s. karate jak
Bill Wallace ,,Superfoot”, Benny ,, The Jet” Urquidez *, Dan Anderson® czy Chuck Nor-

4 World Champion Benny ,,The Jet” Urquidez (1980), Training and fighting skills, Unique Pu-
blications, Inc., Hollywood, California.

5 Dan Anderson (1982), American free style Karate: Full contact sparing, Unique Publica-
tions, Inc.
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ris, bedacy mistrzem $wiata ponadstylowego karate przez dlugie 6 lat! (1967-1973).
Amerykanskie karate zaczelo kietkowa¢ w Polsce wbrew ideologom minionego okre-
su w polowie lat 70. Dwa pierwsze osrodki to Krakow i Warszawa. W Krakowie Szko-
la Sztuk i Sportow Walki ,,Orion”, klub zalozony i prowadzony do dzi$ przez Juliusza
Piwowarskiego, oraz Studencki Klub Karate Politechniki Warszawskiej, prowadzony
przez Andrzeja Palacza. Pierwsze zgrupowania szkoleniowe prowadzone wedlug for-
muly all style odbyly si¢ w Busku-Zdroju w 1978 roku (,,Orion”, J. Piwowarski) oraz
w Cieszynie w 1978 roku (Politechnika Warszawska, A. Palacz).

Z czasem rozpoczely dzialalno$¢ stowarzyszenia wspierajace rozwdj all style. By-

ly nimi:

— Polski Zwigzek BUDO (obecnie Polski Zwiazek Sportu BUDO) z kolejnym
warszawskim osrodkiem all style, ktorego tworca i szefem jest do dzi$§ Jan Ro-
man Braun (zalozony w 1992 roku, wczes$niej International Budo Federation —
Poland),

— Polska Federacja All Style Karate zalozona w 1993 roku, z siedziba w Krakowie.

Rozliczne d6jo zajmujace si¢ karate i pochodnymi formami walki, w tym réwniez
systemem all style, z czasem, jak juz wspomniano, podzielily si¢, z grubsza biorac,
na dwa typy organizacji z punktu widzenia spektralnej Drogi samorealizacji, Kara-
te-do. Jedne z nich, ulegajac nadmiernej fascynacji nowoczesnoscia (ktérej domi-
nacja w ludzkiej egzystencji implikuje niestety rozmaite ahumanistyczne aspekty),
z falszywa duma pozbyly si¢ wielopokoleniowej dalekowschodniej tradycji. Stalo si¢
to nierzadko powodem zaistnienia zjawiska swoistej anomii w szeregach adeptéw
karate i kick-boxingu. Szkoly i kluby karate, ktére zmodernizowaly swoje metody
treningowe, stojac jednoczes$nie mocno na gruncie tradycyjnych i ponadczasowych
warto$ci zwiazanych z budo, zrzeszyly si¢ w Polskim Zwiazku Sportu BUDO oraz
Polskiej Federacji All Style Karate, 1aczac bezkolizyjnie tradycj¢ z wiasciwie, nie za$
powierzchownie rozumiana nowoczesnoscia.

B Przedruk za zgoda autoréw z
IDO. Ruch dla kultury, Rzeszéw 2008.
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