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DR JULIUSZ PIWOWARSKI

Etyka stuzb mundurowych na wzoér japoaski
w kontekscie Przysegi Dojo

W okresie po Il wojnigwiatowej nasfpit ogromny wzrost populargoi etosu
wojskowego opartego na samurajskim kodeksie Bwashigtotnym nénikiem
wprowadzenia wycie tego etosu jest koncepdjarada de oboerw- ,uczenie si
calym cialem”. Odbywa gito miedzy innymi w procesie nauczania w szkotach
Karate-d, te zd, jesli chodzi o elementy etyczne, bazuja Przysidze 5jo™.

Przysega 6jo stanowi nieodiczny rytuat ,Drogi Karate” — Karatead Stowo
karate oznacza ,pusta ity zas ,do” stanowi japaski odpowiednik chiskiego
dao. Przeprowadzenie tego ceremonialuazame jest zwykle z egzaminem na
stopigi wtajemniczenia w Sztuce Walki zaréwno w tradycgjmgzkotach Karate-
do, w innych odmianach Bud jak rowniez w szanuicych sé sekcjach karate
sportowego. Profesor Kalina zawwa iz ,mozna $mialo stwierdzé, ze sporty
walki sa jedyra dziedzim kultury fizycznej, ktéra posiada wiastilozofi¢. Co
wiecej, fakt ten w paiczeniu z maliwoscia spotgowania wszechstronnego roz-
woju czlowieka mana upé w nasgpujace [stwierdzenie]: w procesie wszech-
stronnego rozwoju cztowieka szczegplmartas¢ sztuk i sportow walki determinu-
je oparcie praktyki na podstawach filozoficznycloset rycerskiego. Z wiefgi
mozliwych argumentéw zaviadczajcych o wysokiej wiarygodrigi tego [stwier-
dzenia] na plan pierwszy wysuwae skultywowanie po dzié dzisiejszy etosu
i ceremoniatu rycerskiego we wszystkich [sztukdcépirtach walki bez wzgtlu
na ich kulturowe usytuowaniea3o miedzy innymi takie zachowania, jak: gesty
powitalne przed — i p@gnanie po walce; system stopni wtajemniczenia ov-sp

tach walki o rodowodzie azjatyckim peokony z ceremonialem egzaminacyjnym
n2

i Przyskga (...)".
Podobnie jak w stamytnym oraz wczesrsoedniowiecznym okresie rozwoju
praform Karate-d, tak i w czasach wspoiczesnychz @ 1l wojny swiatowej),

! Dgj5 (jap.) — jest to miejsce, w ktérym ,umyst ludzkiifowany jest w pocie czota”. Metafo-
ra ta okréla klimat miejsca nazywanegmjd, stuzacego ¢wiczeniom medytacyjnym czy e
¢wiczeniom Sztuki Walki, ktérej nieogttznym elementem jest tad trening medytacyjny.

2 R. M. Kalina, Teoria sportéw walkiWarszawa 2000, s. 27. Por.: S. TokarStuki Walki.
Ruchowe formy ekspres;ji filozofii Wschpddydawnictwo Glob, Szczecin 1989; Mitkowski J.,
Sztuki i sporty walki Dalekiego Wscho@port i Turystyka, Warszawa 1987.
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obecnie zwizanych z powstaniem uniwersalnego Karaigmbdtaze filozoficzno-
religijne Sztuki Walki byto efektem analogii i przi&ania s¢ religii Wschodu. Tak
pisze o tym Joo Bang Lee, kofishi mistrz walki, wychowywany przez wiele lat
w buddyjskim klasztorze: ,Na Wschodzie sztuki wajenbyly czsto zwhzane
z ruchami religijnymi przewijaicymi si przez Azg. W czasach, kiedy wielkie
religie Chin zacgy rozprzestrzenia sie na potudnie, Pélwysep Konéski byt
podzielony na trzy krélestwa. Wtedy to upadly plenme wierzenia, a powstata
nowa religia, ktéra byta patzeniem buddyzmu, tacizmu i konfucjanizmu, jak
stwierdza cytowany autor, ta nowa idea religijnavagta wielki wptyw na sztuki
walki.

Pierwowzorem Bjo-kun byly okinawskie reguty 8j6 Sokona Bushi Matsu-
mury i mistrzow pokolenia klasycznego karate, igsdy one z poetkiem XX
wieku poprzez Japopido wspéiczénie kultywowanego Karatesd Metody na-
uczania karate byly juw pelni usystematyzowane na Okinawie przez Sokona
Bushi Matsumuy (1797-1889). Spisat on istotne, jego zdaniem, myzkenia
dotyczce ,drogi karate”. Sokon Matsumura nalédo starej generacji mistrzow
Jpustej rki"* poprzedzaijcej pokolenie Gichina Funakoshi, zwanego ojcem
wspotczesnego Karatesd Honorowy tytut ,Bushi”, w uznaniu jego zastug
i autorytetu, nadat mu wladca krolestwa Ryukyu.aglsspisane przez Matsunaur
dotycz zar6éwno spraw zwrzanych z filozofa Karate-&, jak tez spraw typowo
technicznych, przy czym elementy te, gkzispecyficznemu dalekowschodniemu
podegciu mentalnemu przenikajsic w ptynny sposoéb. Jest to zgodne zaréwno
z mysleniem taoistycznym, jak i duchem gbkkiego buddyzmu, w ktérych pro-
blem psychofizyczny, a tak kwestia wzajemnego uwarunkowania pierwiastkow
duchowych i fizycznych rozwizywane g raczej w perspektywie dynamicznej
jedndici (Dao, koncepcja Huayan)mporéwnywalnego z systemem kartagim
dualizmu.

Na marginesie mma dodad, ze najbardziej znanym w Polsédtem, poda-
jacym fragmenty wyej wspomnianych Regut, jest kgka Lekcja Karate, napisana
przez mistrza karate Aleksandra Staniszewgladego czionkiem Okinawskiej
Rady Karate-d, ktoéry po wieloletniej, wytrwatej praktyce Shonipu Karate do-
stapit tego zaszczytu jako jeden z nielicznych mistvapoza Okinawy. Mina tex
doda, ze nasz kraj jest jednym z kilku przodeych naswiecie mocarstw w dzie-
dzinie Bud, w tym take Karate-d. Jéli chodzi o liczle ¢wiczacych — w kontek-
$cie stosunkowo miodej, alejuradycji Bud — a take spektrum reprezentowa-
nych styli, Polska jest jednym z europejskich l@erBud, szczegodlnie jego od-
miany Karate-d. Pdrednio widnie std wynika szeroka dogpbnas¢ niemal
wszystkich licacych sé naswiecie dziet dotycgcych obszaru bud

% Joo Bang LeeThe Ancient Martial Art of Hwarang d€alifornia 1978, s. 4.
4 Shoshin NagamineTales of Okinawa's Great MasterFuttle Publishing, Rutland, 5Ky
2000.
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Scisty zwiazek sztuk walki z ksztattowaniem w szkotach Kamddepostawy

duchowej, a szczegdélnie moraseo podkreéla Bushi Matsumura, pisez: ,J€li
chcesz pozraKarate, musisz kystanowczy. Stanowczé w studiowaniu sztuk
walki jest najwaniejsza. Karate, jak kda inna sztuka, posiada trzy prawdy fun-
damentalne. $to biegig¢ stowa, znajomet historii i moralng¢”®. Tak okrélone
Karate-@ pokazujeze samo techniczne podeie do walki to jeszcze zbyt mato,
by mazna bylo moéwé o ,Drodze Karate”, poniewatacza si¢ w niej, oprécz umie-
jetnosci, takze dawiadczenie | wiedza — rOwnida, zgromadzona wraz z bagan
doswiadczer pokoler. Te pokolenia przekazywaly gaie tylko wiedz o tym,
w jaki spos6b walczy ale rownie, jak zy¢, a take, jak godnie umiefa wykra-
czapC w swojej praktyce poza dualizmgcia i $mierci, poza dualizm deviadcze
i wiedzy teoretycznej. W kontégie wspomnianych religii i filozofii, wptywaf
cych na uksztattowanie zasad sztuk walki, rozureiembralndci traktowa& nalezy
oczywicie z odniesieniem gido ich zasadniczych idei.

Podobnie jak w licznych fragmentach kodeksu Bushigouczajce historie
i wyptywajace z nich wnioski skace wiaciwemu postipowaniu, podejmowaniu
stusznych decyzji, znalaztyestakze wsréd fundamentalnych zalecéworcy dzie-
wietnastowiecznego systemu Okinawa-te, z ktérego wigksgsie system Karate-
do. Biegtas¢ stowa to w catéciowo utej drodze rozwoju cziowieka rozumianego
jako rozwoj ciata—mowy—umystu cecha niedha dla nauczyciela sztuki walki
w przekazie jej zasad. sliezas idzie o moralné¢, to spotykamy si czsto ze
stwierdzeniem, 7 bez niej sztuka walki stajeesizwyklym barbarzyistwem®”,
Patrac z& na Karate-d z buddyjskiego punktu widzenia, ignorowanie wskaza
moralnych zagrza nie tylko otoczeniu adepta, ale réwnjest niebezpieczne dla
niego samego, bowiem odwodzi go przede wszystkinungkania éwiecenia
(resp. wyzwolenia). Ponadto utrata ,sity moralnéjzsamej w koncepcji tao-
istycznej z cnat (chin. de), staje gi elementem ostabiggym skuteczné& czio-
wieka w chwilach jego decydigych, zyciowych préb. ,Prakseologowie rozo
niaja wiec — obok sity w rozumieniu wspotczesnej fizyki 4esinoralra, wiazac ja
gtownie z zagadnieniami sprawgod dziatan zaréwno w walce zbrojnej, jak nie-
zbrojnef (...) ta wignie sita jest gibokim przekonaniem emocjonalnym i racjonal-
nym o koniecznéci nieprzerwanego prowadzenia walki — niezale od zmien-
nych jej kolei — oraz o nuiwosci oshgnigcia zwyckstwa niezalenie od sity

5 Staniszew A.Karate w szkotaghPinczow 2001, s. 30.

® Por.: Daidoji Yizan Taira-no Sigesuk&yprowadzenie do BushigdDiamond Books, Byd-
goszcz 2009.

7 Zob. w: Oyama M.,Mas Oyama’s Karate Philosophy. The Kyokushin Waapan Publica-
tions Inc., Tokyo, Japan 1979.

8 J. Rodniaski, Sfera duchowa i moralna jako realna sita w walceoptej i niezbrojnejjw:]
Tradycje i wspotczesso etosu oficera Wojska Polskieghl. Adamkiewicza (red.), Warszawa
1997, s. 123-127.
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(zwhaszcza fizycznej) przeciwnikd”’MasutatsiDyama réwnie odwotywat s¢ do
wspierajcego dziatania sity moralnej Karaté:d,Jednake, bez wzgidu na si
rywala, zwycestwo zawsze przypadnie temu, kto walczy w stusgpegwie. Tego
jestem pewient®. Wickszai¢ mistrzoéw tej sztuki, jak i sportu walki zna wiele
przyktadéw potwierdzapych powysze przekonania,zzimozliwe jest pozornie
irracjonalne oczekiwaniee silniejszy zostanie pokonanyzgdi racja nie ley po
jego stronie, dzki wsparciu sity moralnej, gdy,w ten sposob uaktywniona zosta-
je tak zwana gboka sfera psychiczna, ktéra stanowi naksiz site czlowieka™”.

Wracapc do Zasad Karate sformutowanych przez Sokona Maisy to radzi
on kazdemu praktykujcemu ten spos6b samodoskonalenéavigzac Karate, mu-
sisz zapoznasie réowniez z technilg, posasé site i waleczngé. Ale rownoczénie
musisz mié tez »spokojne serce«, ktore jest wartezeej niz wszystkie skarby
$wiata. Musisz b§ dobry, lojalny, zharmonizowany z Na4lir Ewidentnie widd,
ze samurajski kodeks Busliddcismt swe petno na wskazaniach Mistrza z Oki-
nawy. Kolejna wskazowka okinawskiego Bushi, na ktdragre zwrécié uwag,
jest zblizona do stéw o-sensei Ueshiby, Matsumura bowiemzaywee w karate
»,musisz s¢ skupt wytacznie na swoim unije, powodujc jednoczénie, by prze-
ciwnik zatracit swoj. Zwyaizysz w walce gidwnie spokojem umystu. Dziatgj
staraj st wprawi przeciwnika w irytagj, samemu zachowag spokdj swego
umystu, a woéwczas zyskaszestygrysa [jak mowi Gogen Yamaguchi] i szylko
ptaka, co przyjdzie samoczynnté”

Uzyskanie czystego, spokojnego umystu jestime gtownie dzé¢ki naukom
buddyjskiej Dharmy. Wezyku japaiskim buddyjskie pajcia ,,mizu-no-kokkoro”
oraz ,tsuki-no-kokkoro” oznaczaj,duch jak woda” oraz ,duch jak ksiyc”.
W buds i Karate-& nawhzuje s¢ do tych metafor. Termin ,duch jak woda” na-
wigzuje do rozpoznawania sytuacji, jakie ma osagmé, patrac na odbicie
w lustrze wody. Jakg tego rozpoznania jest adekwatna do stopnia uspokoj
emociji. Jéli za$ chodzi o metafar,,duch jak ks¢zyc”, to przytacza sija, ponie-
waz, zgodnie z psychologibuddyjsk oparty na Abhidharmie, zaadaptowaprzez
Karate-@, postrzeganie powinno réwnomiernie i spokojni@k-jak rownomiernie
oswietla przestrze swiatto kskzyca no@ — rejestrowd otaczagca rzeczywistec,
nie ulegagc przywinzaniu do okrdonych drobiazgéw kosztem innych szczego6-
léw, co w konsekwencji m@ zadecydowa o zyciu lub $mierci. Opanowaniu
i spokojowi umystu powinny towarzyséytakze pewne wspierage dziatania
i postawy. Buddyzm zaleca, by w przypadku odkryaissiebie negatywnych
sklonndici swiadomie podejmowawysitki, ktére keda im przeciwdziata lub je
skompensuj. Sa nimi postanowienia, czasami navgkibowania, w ktorych zobo-

®R. M Kalina, Teoria sportéw walki, op. cits. 75.

10 MasutatsiDyama,Mas.Oyama’s Karate Philosophy. The Kyokushin WEgkyo, s. 59.
™ R. M. Kalina,Teoria sportéw walkiop. cit

12 Staniszew A.Lekcja karateop. cit, s. 30.
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wigzujemy s¢ czynk przeciwnie ni ma to miejsce w oksonej, wystpujacej
w przypadku danej osoby, negatywnej tendencji. VWWypadku przetworzenia
ludzkiego ciata w bm, bo takim, bardzo realnym jest uzyskanie pozioreu z
wnetrznego Karate-dl zaleca &, by pamgta¢ o inspirowanej buddyzmem wska-
zéwce, przekazanej przez nie mniej stynnegoMiyamoto Musashi szermierza
Munenori Yagyu w jego dziele Haihkadensho, ktéra mowi: ,Sztuka wtadania
bronia wymaga diej Wiedzy (tu: w znaczeniu jdrosci). J&li chcesz kogé zabt
bez tej wiedzy, z pewnroia bedziesz sam zabity. Sprobuj postec: (...) pojedy-
nek na miecze jest czynmalo wanym. Jeden zwyerca, jeden zwyerony.
Niewiele z tego korzici lub szkody™. Bushi Matsumura, by zneutralizotvéa-
two mogice s¢ pojawia u wojownika negatywne tendencje, daj& rakie po-
uczenie: ,Mistrz Karate musi powstrzymygvsie od gwattowneéci. Musi chzy¢ do
pokoju medzy ludzmi, czynic jednoczénie tak, by wzrastalo w nich bogactwo
ducha. Mistrz musi miezaufanie do swoich umignosci. Pokéj w sercu i dobro,
oto cechy godne prawdziwego mistrza karate.obtatna zasad musisz mié
ciagle w myélach, éwiczac Karate-@"**.
Sokon Bushi Matsumura wybitny mistrz sztuki ,pusteki” podsumowat
swoje ,Zasady” nagpujaco: ,Karate ma siedem zalet: tagodzi gwattovdalys-
cyplinuje ¢wiczacego, daje panowanie nad swoim ciatem (i umystexzyni do-
bro, daje spokdj serca, czyni pok&jréd ludzi, daje pomiinos¢ narodom. Tak jak
moralna¢ jest najwaniejsza w sztuce, tak pagtdj, ze w Karate najistotniejszy
jest spokdj w sercu i honor (..25” Pod konieczycia zostawit on swéj duchowy
testament zwany Potr&roga Matsumury (1882). Sktadagie na ni Drogi:
1.Shiso — droga pegi mowy, sukcesu zawodowego, sprawnego porozumiawan
sig.

2.Kunko — droga obowiku, poznanie i realne zastosowaniednosci ptynacej
z tradycyjnej literatury§wiecenie dobrym przyktadem.

3.Jukye — pogtbienie dwoch powsszych drég przez osobiste sdoadczenia,
ktorych nie obejra nawet stowa, pozwalge na budowanie spokoju, bezpie-
czeastwa i radéci najpierw we wlasnym domu, z czasem rozprzestaggnte
intencje na swojczyzre, potem na calywiat.

Sztuka Walki, jakiej by nie byta odmiany, gdy jesbsowana przez ¢drca,
ma podobne, istotne elementy zawarte w tych trarolgach. Dalszy tréjpodziat
Matsumury to:
1.Gakushi-no Bugei, zawiera element duchowy,
2.Meimoku-no Bugei: wiéciwosci fizyczne, oraz

¥ Munenori Tajima-no kami Yagyweiho kadensho. Kaija przekazéw rodzinnych o sztuce
wojny, Bydgoszcz 2002, s. 12.

! Staniszew A.Karate w szkotactop. cit, s. 30.

15 |bidem
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3.Budd-no Bugei: dotyczy réwnowagi poeatzy duchowécia a dobrym fizycz-
nym przygotowaniem, wspartej na moraicid szlachetnéci®®.

Jedn z istotnych uwag o sztuce karate pozwa@ajna poszerzenie jej defini-
Cji jest to, co zapisat w Zasadach Nauki Karate KCMotobu w roku 1926: ,jeeli
ktos chce poznawasztuki walki — wiek jest bez znaczenia, ava jest tylko to,
aby kontynuowa treningi przez cateycie™’. Stwierdzenie to jest vtae dlatego,
ze zawiera w sobie dwa rodzaje rozumienia zwrotwzeprcatezycie”, p&niej
uzytego w Dpjo-kun. Pierwszy z nich, rozumiany wprost, nakladacetwieka
Drogi Karate zobowizanie — skdinad catkiem dobrowolne — doskonaleni@ si
poprzezéwiczenia przez caleycie. Tak jak wane jest, by na poziomie mistrzow-
skim wszystko, co k&czyni, w czym bierze udziat bytlo w swym duchu zen
medytacy (chin. chan). Méwi o tym réwnietybetaiskie ,Bushid” — ,Shambha-
la”, idea, ktéra rozwigta sk wraz z tybetaska praformy Karate-@é, nazywan
Jama kung-fu”. Jednoczaie, drugi sposdb rozumienia sentencji ,przez cgte
cie” wchodacej w tre¢ Dojo-kun unaocznia,zi system bojowy wypetniony du-
chowg trescia rozwijam przez catezycie mae by uznany za prawdziavSztule
Walki. Daje on wtedy mdiwos¢ uprawiania go do ostatnich dni, tak jak to dziato
sie w zyciu arcymistrza miecza Miyamoto Musashi i wielimyoh mistrzéw tzw.
Swietej Drogi Sztuki Walki, ktérej jednym z elementéesf Karate-d. Przywoty-
wanym przykfademsstu m.in. Gichino Funakoshi czy MasutatSyama.

Sprz:zenie zwrotne pormdzy dizeniem do diugowieczroi, do ktorej dzy
¢wiczacy Karate-é, a wyidealizowas diugowiecznécia mistrza karate (jako
cztowieka i jako skutecznego mistrza Sztuki Walkijze by zilustrowane przy-
ktadem Masutats®yamy, ktéry, sigajac do swoich licznych dwviadczei, spo-
strzegh,ze ,warto zwr6cé uwag na ré&nice w dojrzatym wieku midzy mezczy-
znami uprawigcymi Karate oraz inne (rodzaje) Sztuki Walki, a tyrtorzy
uprawiap zwykle sporty. Poniewadla sportowca waa jest sprawnig fizyczna
i sita, jego najlepsza forma przypada, jak wivaza, midzy dwudziestym a trzy-
dziestym rokiemzycia. Tymczasem, poniewaWNschodnie Sztuki Walkiastak
gteboko zwizane ze zjednoczeniem duchowym i dojrzeilg a take, poniewa
w ich przypadku sprawdé umystu i trening g wazniejsze nt sam talent, karateka
osihga szczyt maiwosci w wieku lat czterdziestu —@idziesgciu. Kiedy obecnie
walcz z miodszymi partnerami, megawsze przewidzéeich dziatania tak do-
ktadnie,ze nigdy nie musgz uzywa¢ uderzé ani kopné¢. Moge przegé za prze-
ciwnika, albo uy¢ techniki hikkake czy kawashii, aby powaljo na ziemi bez
uzycia gwattownych metod. Ale stan taki ggaatem dopiero po czterdziestce i po
trzydziestu latach treningtf’ Kontakt z japaskim, wspétczesnym juKarate-@

18 Szerzej z powsszym testamentem duchowym Mistrzazme zapoznasie na stronie inter-
netowej http://karate-do.home.pl/biblioteka.htm#soat

7 Staniszew A.Karate w szkotactop. cit, s. 31.

8 M. Oyama,Mas.Oyama’s Karate Philosophy. The Kyokushin Way. cit, s. 100.
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nawiazat Oyama poprzez szketGoju-ryu Karate i bdacego jej cztonkiem na-
uczyciela Dharmy. Zalgyciel Goju-ryu Miyagi ,zwracat réwnie duza uwag na
zwiazek medzy Karate a filozofi buddyjsk”*®. Stevens wspomina o inspiracjach
religijnych Choki Motobu, pierwszego okinawskiegastrza nauczagego karate
w Osace, 4: ,Szczerze interesowalesklasycznym Jujutsu, co bylo jego kolejnym
powodem przyjazdu do Osaki (analogicznie jak payjdakedy na Okinagy.
Kiedy doszto do pierwszej rozgrywki z nauczycieldujutsu, znokautowat go (...)
Motobu wstawit s¢ zwyciestwem nad zachodnim (zawodowym) bokserem wagi
ciezkiej, ktérego powalit jednym uderzeniem — miat wtadkonczone pgédziesat
lat"®®. Chojun Miyagi z Okinawy zalyciel Goju Karate, pisake: ,Karate mog
¢wiczy¢ mezczyzni i kobiety, mtodzi i starzy, niezataie od swojej budowy fi-
zycznej [dodajc] trening Karate poprawia zdrowie (...) [ponadf@dyczna i umy-
stowa jedné¢ podczaséwiczen Karate rozwija »nieposkromionego duch«”
Jego godnym nagtca byt buddysta Yamaguchi, zwany Kotem.

Gogen Yamaguchi, glowa japskiego Goju Ryu Karate, mistrz Masutatsu
Oyamy zapamitany zostat jako postawybitna: ,Yamaguchi raz w miegiu wy-
rusza w gory, by wzmochiswego ducha i ciato. Kilka godzin dziennieswéeca
wtedy nacéwiczenie sanchin¢viczen oddechowych) w lodowatych strumieniach
wodospadu. Ma to uodpofnjego umyst i ducha przed niesprzyj@mi okolicz-
nosciami ... Nawet u siebie w domu Yamaguchi przegiazeisle sztywnego roz-
ktadu dnia. Wstaje codziennie wéné& rano i péwigca przynajmniej godzinna
medytac i co najmniej godzig na samotnéwiczenia kata™.

W Zasadach Nauki Karate Choki Motobu czytausy ten, ,kto chce zgbia¢
i poznawa Karate, powinien waiz ¢wiczy¢ najstabsze miejsca swego ciata (nie
pomijajac przy tyméwiczenia umystu z takim nastawieniem), a zwlaszmaw-
nos¢ lewej reki. Kto uczy s¢ Karate i paada umiegtnosci charakterystycznych dla
mistrza Sztuki Walki, powinien rozpoczyhéwiczenia kadego ranka, gdy tylko
sie obudzi®>.

Wida¢ wyraznie, ze w opisywanym pod&jiu wyskpuje inne rozumienie
Sztuki Walki niz w sporcie wyczynowym, gdzie medal staje j@dynym celem,
zamiast dodatkowynirodkiem samodoskonalenia. Motobu nagzuije w Zasadach
Nauki Karate do przestania koncepcji yin-yang i ai§a, w jaki sposéb natg
zgodnie z g dobier& ¢wiczenia. Wskazuje na filozafidziatania, nacechowan
nieustannym poszukiwaniem réwnowagi zamiast wznaataitylko tego, co j
jest mocne, tak jak ma to miejscezsto w nazbyt gbokim poszukiwaniu specja-

1% Stevens JTrzej Mistrzowie Bug, Bydgoszcz 2001, s. 72.

D bidem s. 71.

21 Staniszew A.Lekcja karateop. cit, s. 33.

2 podag za: O. Ratti, A. WestbroolSekrety samurajéw. Sztuki Watkédniowiecznej Japo-
nii, op. cit, s. 348.

% Staniszew A.Lekcja karateop. cit, s. 31.
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lizacji. Jak zauwza, dobrze jest codziennie rozpoczyraviczenia od samego
ranka i nie zaszkodzi, jeli chwila ¢wiczen umystu otworzy ¢ sesg czterema
buddyjskimi rozmylaniami — o Cennym Ludzkim Ciele, o Przemijaniuiefiwa-
tosci oraz Prawdziwej Naturze Umystu, o Karmanie ig@yawie niogcym radd¢

i szczsécie oraz smutek i cierpienie adekwatnie do naspazytywnych i nega-
tywnych czyndéw oraz o cierpieniu i pragnieniu pazmaaszcescia i przyczyny
szczscia wraz z odeciem przyczyn cierpienia, tak swego, jak teierpienia
wszystkich czujcych istot. Potrzep duchowej praktyki potwierdza zeostatnia
Z jego uwag: ,Karate stanowi tak wazne zrodto dla sity ducha. Studenci Karate
posiadag niezwykie zdolnéci do kontrolowania samych siebie duchowo, umy-
stowo i emocjonalnie. Dobry student Karate, ktérgi@ s& duchowo skoncentro-
waé, maze przewidzié ruchy przeciwnika, tylko patsz na niego (podczas walki).
Ale zawsze powinien pagibé o koniecznéci samokontroli®”,

Zgodnie z zasadami, nauczanie Karaiepie pozwala na wybiércze przyj-
mowanie tylko takich elementéw systemu, jak sitakuteczné¢ (niewatpliwie
charakterystycznych dla karate), a odrzucenie yma&ei, pokory, samokontroli
i realizowanej na rine sposoby polmmosci czy tez samodyscypliny. Zdaniem
mistrza Choshin Chibana z Okinawy (1885-1969): ga#ék honoru stanowi
indywidualng¢, ktéra daje stowo i zawsze go dotrzymujezelieza$ sktada obiet-
nicg, ktorej nie zamierza spetjinawet nie prébuje tego zrébiwtedy ta osoba
plami jedra, ze swoich najwaniejszych wartéci — honor. Wierz gieboko, ze wo-
jownik Karate, to cztowiek honoru”. Chibana dodajest niezwykle wanym, aby
zrozumig kata iéwiczyé cialo tak, aby rozwigt rowniez Ducha Karate®®. Po-
chodzacy z Okinawy mistrz Shoshin Nagamine stwierdzt,, Karate zaczyna ei
na uprzejméci i konczy sk nia, zgodnie z idg pocatku i konca petnych kurtuazji:
Dlatego te zaczynaj i kdcz (Ewiczenia oraz) treningi uktonem. (...) Karatezna
okresli¢ jako walle z samym sab... Whczaj [medytagj] zazen do praktyki Kara-
te w celu dalszego rozwoju umystu ... swoje potaingj maliwosci rozwiniesz
tylko wtedy, gdy wyzwolisz giz ograniczg, jakie na siebie nisviadomie nakia-
dasz. Karate ci w tym pome™®. Wediug wielu uprawiagych sztuki walki ta
obietnica znanego mistrza daje spamdzie¢ i motywacg do zaangzowania st
w Karate-@ w celu odnalezienia — jak mégvbuddyci — swojej prawdziwej, wro-
dzonej natury.

Jak wid& z tego krétkiego przedstawienia problemu, nigolwe zwiazki za-
sad Karate-d z religijnymi swiatopoghdami Dalekiego Wschodu pozwadana
postawienie tezyzibez powyej przedstawionych inspiracji Karate-datkowicie
utracitoby sw specyfile. Manifestujc sk jako paradygmat holistycznego dosko-
nalenia wszystkich aspektéw ludzkiej egzystenciirdte-@ wpisuje s¢ doskonale

% |bidem
% |bidem s. 34.
% |pidem s. 35.
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w typ filozofowania nieodmiennie zwdany z ¢wiczeniami psychofizycznymi,
charakterystyczny dla podeja chiiskiego (np. joga taoistyczna), indyjskiego
(joga) czy japaskiego (zwtaszcza zen). Niatpliwie wiec zasadne jest pytanie,
czy nie naleatoby zaliczy tego systemu samodoskonalenia do jakmjmy para-
religijnej? Nalealoby jednak wczamiej przeprowadZi badania socjologiczne,
ukazupce nie tylko teoretyczne zadenia omawianego systemu, alezalspotecz-
ny obraz oraz funkcjonowanie tych idei i zasad wble tradycyjnych szkét Kara-
te-dd i generowanych przez nie tak zwanych ,spoteéznbojo”.

Aneks

Wspotczesna forma przysigi Dojo Karate Kyokushin
oraz Dojo-Kun All Style Karate

Wspoiczesna wersjadp-Kun powstata dzki wspotpracy mistrza Karatesd
Kyokushin, Masutats@®yamy i pisarza Eiji Yoshikawy, znawcy kultury samajr
skiej zwizanej z buddyzmem, taocizmem i konfucjanizmem. Pédrkgt Przysigi
Dojo Oyama umiécit w This is Karaté'. Zostata te ona opublikowana m.in. przez
Davida Cooka w 1946 roku. Oto teksbjb-Kun, przytoczony za Davidem Co-
okiem:

1. We will train our hearts and bodies for a firm ualsing spirit.

2. We will pursue the true meaning of the Martial Wag, that in time, our sen-
ses may be alert.

3. With true vigour, we will seek to cultivate a spwf self-denial.

4. We will observe the rules of courtesy, respect superiors, and refrain from
violence.

5. We will follow our gods or Buddha and never fortje true virtue of humili-

ty.

We will look upwards to wisdom and strenght, natlseg other desires.

7. All our lives, through the discipline of Karate, wéll seek to fulfill the Ky-
okushin-way.

o

Polska Organizacja Karate Kyokiishin-kai sankcj@nmjeznacznie tiaca
sie wersp roty Przys¢gi Dojo, co czsciowo byto — jak gdzg — podyktowane uwa-
runkowaniami politycznymi lat 70., kiedy to tak zweaKarate Najwyszej Prawdy
zagdcito w naszym kraju.

1. Bedziemydéwiczy¢ nasze serca i ciata dla ggniecia pewnego, niewzruszone-
go ducha.

2T\, Oyama,This is Karate,Tokyo 1973, s. 360.
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Bedziemy dizy¢ do prawdziwego opanowania Sztuki Karate, aby liethsze
ciato i umyst staty si doskonate.

Z glebokim zapalem édziemy staré sie kultywowa® ducha samowyrzeczenia
si¢ ztudnych przyjemngi na rzecz Karate.

Bedziemy przestrzegazasad grzeczioi i poszanowania starszych oraz po-
wstrzymywa si¢g od gwattownéci.

Bedziemy wierni naszym ideom i nigdy nie zapomnimprawdziwej cnocie
pokory.

Bedziemy spogida¢ w gor, ku prawdziwej mdrosci i Sztuce Karate, porzu-
cajac inne pragnienia.

Przez cate naszgcie, poprzez dyscyplinKarate, dzy¢ bedziemy do pozna-
nia prawdziwego znaczenia Drogi, kf@bralsmy.

Nie bedziemy stosowai rozpowszechniaSztuki Karate poza Dojo.

Polska Federacja All Style Karate celebruje poderaszystych promocji na

stopnie ku oraz dan zhting w swej tréci rote Dojo-Kun, zawierajca, podobnie
jak w Kyokushin Karate datzone istotne motto, dotygze prawdziwego sensu
bycia niezwyatzonym:

1.

2.

E

10.

Bedziemydéwiczy¢ nasze serca i ciata dla ggnigcia pewnego, niewzruszone-
go ducha.

Bedziemy dizy¢ do prawdziwego opanowania Sztuki Walki, aby kiedgsze
ciato, mowa i umyst staly sidoskonate.

Bedziemy rozwijg& postaw samowyrzeczenia giziudnych przyjemndi,
gdyz wojownik jest tym wecej wart, im wecej potrafi sobie odmowi
Bedziemy nadrzezy¢ i walczyé, dbapc o godnéc i o lojalnaié.

Bedziemy przestrzegazasad dobrych obyczajéw i poszanowania starszych.
Wspierajc Naturalm Hierarchg, wyrzekamy si gwaltowndci na rzecz po-
znawania ukrytej sity niewzruszonego spokoju i mego, perfekcyjnego
zdecydowania mistrza.

Bedziemy spogidat w gor ku prawdziwej Mdrosci i Sztuce Walki, porzuca-
jac zludne pragnienia na rzeczlgbkich dizen.

Bedziemy wierni ideom Drogi Wojownika, pagthjac o prawdziwej cnocie
Pokory, bez ktérej prawdziwy rozwéj i sita stajic nieosigalne.

Przez cate naszgycie poprzez dyscyplinBudo dizy¢ bedziemy do poznania
prawdziwego znaczenia Drogi, kidobral§my.

Nie bedziemy bez wyranej potrzeby stosowa rozpowszechniaSztuki Ka-
rate poza Ijo.

Motto: Najwaniejsze w Karate nie jest ani zwystiwo, ani poraka,
a Karate znaczy — ,zwygly¢ samego siebie!”
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Przeghdajac uwanie tre&c¢ kolejnych punktéw Przysgi D6jo, mazna do-
strzec,ze przedstawione dgd w niniejszym tekcie osadzenie kulturowo-religijne
praform bu@ i Karate-& oraz przyklady zwizane z zyciem, poghdami
i dziataniem mistrzéw Sztuki Walkasodzwierciedleniem wskazéwek opartych na
rycerskich ideach zawartych ¢dizy innymi w Bushid czy wizji Shambhali
i uzasadniaj postawione w artykule stwierdzenia.

Wersja uzupetniona i rozszerzona artykutu opubl. w:
Przeghd Religioznawczy 3/221, Warszawa 2006.
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