Marcin Urbaniak

Musashi Miyamoto : od wolnosci do
zwyclestwa : szkice o "Ksiedze pieciu
kregow"

Zeszyt Naukowy 5, 119-128

2011

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



MARCIN URBANIAK

Musashi Miyamoto — od wolno$ci do zwyciestwa.
Szkice o Ksigdze pieciu kregow

Abstract: As we know, Gorin-no Sho contains some practical advices, but also
philosophical considerations, which set up a kind of conjunction — the conflu-
ence of bushi martial craft, niten ichi-rya together with some reflections on
human condition focusing upon its strong and weak points. The first part of
this outline discusses in short the pragmatic angle of Miyamoto’s treatise,
which approaches a question of victory: regarding both winning the close com-
bat or warfare and — in general — the efficacy of action. The second part of the
outline is dedicated to the notional angle of Miyamoto’s thought. It is concen-
trated upon two issues: the awareness of the individual lifetime and death as
well as the notion of liberty. In presented interpretation, the key problem is
located in liberty. This phenomenon seems to specify the efficiency in taking
action / challenge and the comprehensive growth of spirit alike — the self-
realization progress. The notion of liberty occures to play the significant, pri-
mary part in the understanding of the human nature — in ethical and metaphysi-
cal measurement as well.

Key words: bushi, kenjutsu, philosophy, ethics, liberty, metaphysics

Refleksje i rady, jakie czytelnik znajdzie w Ksiedze pieciu kregow,
stanowig kontaminacj¢ tresci dotyczacych solidnego rzemiosta bushi oraz
sztuki walki Szkoty Dwoch Mieczy z teoretycznymi uwagami, rozwazajg-
cymi ludzka naturg ze szczegdlnym uwzglgdnieniem jej stabosci i zalet.
W niniejszej pracy w pierwszej kolejnosci zaprezentowano i Szkicowo
omoOwiono pragmatyczng strone¢ nauk Musashi’ego Miyamoto, ktora oscy-
luje wokot kategorii zwycigstwa zarowno pod wzgledem skutecznej walki,
jak 1 ogoélniej — konstruktywnego dzialania (wymiar prakseologiczny).
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W drugiej czgsci teksu, poswieconej czysto spekulatywnemu aspektowi
rozmys$lan, skupiono si¢ na dwoch kwestiach: swiadomosci swej czasowo-
$ci / $mierci oraz na pojeciu wolnos$ci. W naszej interpretacji to wilasnie
wolnos$¢ stanowi kluczowe zagadnienie zarowno dla efektywnosci podej-
mowanych wyzwan i decyzji (kwestia zwycigstwa), jak i dla caloSciowego
rozwoju duchowego — procesu samodoskonalenia. Kategoria wolnosci oka-
zuje sie rowniez odgrywac nadrzgdna role we wszelkim rozumieniu istoty
cztowieka tak w wymiarze etycznym, jak i metafizycznym.

Jak wiadomo znawcom niten ichi-ryi', Musashi Miyamoto (1584—
1645) pierwszy pojedynek stoczyt juz w wieku trzynastu lat, zabijajac swo-
jego przeciwnika. Od tego momentu, w ciggu catego zycia odbyt on liczne,
dlugie wedrowki, mierzac si¢ zwycigsko z mistrzami wielu szkét miecza
(Shinto, Shinkage), wtoczni (Hozo-in), fancucha i sierpu czy kija. W mie-
dzyczasie byl zaangazowany w walke przeciwko Ieyasu Tokugawie®. Po
usunieciu si¢ z aktywnego zycia w catkowite odosobnienie, po§wigcal sie
praktykowaniu zen, rzezbieniu, tworzeniu poematoéw, architekturze ogro-
dow. W piecdziesiagtym O6smym roku zycia ukonczyt traktat Trzydziesci
pie¢ artykulow o sztuce wojennej dedykowany daimyo Hosokawie. Dwa
lata pdzniej zamieszkal w pustelni na gorze Iwato, rozpoczynajac prace nad
Ksiegq pieciu kregéow (Gorin-no sho). Ukonczyt ja w ciagu kolejnych
dwoch lat, dodajac dwadziescia jeden wskazowek dla potencjalnego wo-
jownika, zatytulowanych Samotna droga (Dokugyodo). Przedstawit tam
credo swojego zycia.

Filozofi¢ zawarta w Gorin-no sho (spisang w pieciu zwojach — Kkre-
gach Ziemi, Wody, Ognia, Wiatru i Nieba / Pustki) mozna swobodnie stre-
$ci¢ w jednym kluczowym zdaniu: ,,podczas jakiegokolwiek starcia nie jest
istotny sposob walki, czy tez uzyta bron — liczy si¢ wylacznie koncowy

! Sztuka walki dwoma mieczami (wakizashi oraz katana), ktorej Musashi byt twor-
ca (Szkota Dwoch Mieczy).

20d 1603 r. pierwszy shogun z rodu Tokugawa do czasu przekazania swej wiadzy
w 1605 r. synowi Hidetadzie. Zob. J. Tubielewicz, Historia Japonii, Zaktad Naro-
dowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1984.
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efekt”. Nie ulega watpliwosci, ze efekt musi, a co najmniej powinien, by¢
tylko jeden: zwycig¢stwo. Istota konfliktu pozostaje zawsze taka sama,
niezaleznie od tego, czy walczy si¢ z jednym przeciwnikiem, czy tez z cala
wroga armig. Indywidualny pojedynek posiada bowiem identyczny cel
I motyw, co bitwa ,,miedzy tysigcami” — Zwycigstwo.

Studiujgc nauki zawarte w Ksigdze, czytelnik moze zauwazy¢, iz jej
autor taczy i przeplata praktyczne wskazowki dotyczace zohierskiego rze-
miosta oraz sztuki walki wlasnej Szkoty Dwoch Mieczy z czysto teoretycz-
nymi uwagami, czy tez sentencjami, opartymi na dtugoletnich obserwa-
cjach i przemysleniach. Sentencje owe, poza warto$cig subtelnych wywo-
doéw metafizycznych, maja za zadanie skioni¢ czytelnika do refleksji nad
ludzka natura, jej stabo$ciami i zaletami — naturg niewatpliwie ponaddzie-
jowa i ponadkulturowa. Dla przejrzystosci niniejszej pracy omowiono
W pierwszej kolejnosci tylko cze$¢ praktyczng rozwazan, aby nastepnie
w drugiej kolejnosci przyblizy¢ w zarysie wybrane refleksje Musashi’ego.
Druga czg$¢ pracy stanowi swoisty trzon przemyslen zarowno dotyczacych
sztuki wojennej, jak i samej kondycji ludzkiej.

Swoj przewodnik po wojennej drodze, bedacy zarazem wprowadze-
niem do autorskiego systemu walki niten ichi-ryi, Szkoty Dwoch Mieczy,
Miyamoto rozpoczyna od rzeczy pozornie banalnej, lecz niezwykle waznej
dla kazdego adepta sztuk walki — postawy ciala. Podkresla on zwlaszcza, ze
ruch n6g musi wyglada¢ niczym zwyczajny krok, zas ze wszystkich pozycji
ciata najdoskonalsza jest $rednia (chudan). Natychmiast jednak dodaje, iz
tym, co fundamentalne, jest fakt nieistnienia ostatecznie najlepszej, ani tez
najkorzystniejszej pozycji — caty trud polega na glebokim zrozumieniu
i rozréznieniu zalet kazdej z technik ,,za pomoca swego serca i umystu”.
Jednakowo rowniez nie powinno si¢ zaktada¢ nigdy z gory, jak zaatakowac
adwersarza (jakim cigciem) i z jakim natezeniem sily. Caly kunszt polega
bowiem na tym, aby, antycypujac, umie¢ przejac¢ rytm walki przeciwnika w
celu odgadywania jego zamiarow, zanim on sam je urzeczywistni. Sztuka
miecza nie polega na szybkosci, sile, czy technice — wszystko zalezy przede
wszystkim od rodzaju przeciwnika oraz naszej umiejetnosci przewidy -

121



wania toku walki. Zatem wysoce wartosciowa taktyka jest — przechylaja-
ca szale zwyciestwa — sztuka powstrzymywania w zarodku planéw wroga,
zanim zdaza si¢ one zrealizowac”.

Nie tylko w walce, lecz we wszelkim dziataniu sprawg wielkiej wagi
jest zdolno$¢ przewidzenia nadchodzacej chwili oraz jej konsekwencji. Co
za tym idzie, nalezy by¢ na tyle elastycznym, azeby méc szybko porzucié¢
pierwotne plany i obra¢ taktyki niespodziewane dla wroga, zatem uniemoz-
liwi¢ bycie samemu antycypowanym (podobng technik¢ — wedle autora
Ksiegi — powinno si¢ stosowac nie czesciej, niz dwa razy). Ukazuje si¢ nam
tutaj druga wskazowka mistrza: poprzez wlasng pozorng labilno$¢ dazymy
do zaburzenia tadu i spokoju w duszy oraz poczynaniach naszego prze-
ciwnika. Niezwykle wazng rzecza jest wykorzystanie zatamania si¢ spojno-
sci logicznego dziatania oponenta. Zatamanie takie jest rezultatem zakloce-
nia réwnowagi jego ducha, gdy gore nad opanowanym rozumem biora
porywcze afekty i namigtnos$ci. Zazwyczaj przerazenie i chaos wywotuje
to, co irracjonalne, niespodziewane i nagle — czego nie mozna byto przewi-
dzie¢ ani kontrolowaé. Stad przykladowo, gdy sity wroga sg znacznie
przewazajace, zalecone jest uderza¢ tam, gdzie oponent jest najliczniejszy /
najmocniejszy — ostabiamy to miejsce, a przede wszystkim zaburzamy
harmonig¢ dziatan i mysli przeciwnika.

Powyzsza kwestia opiera si¢ takze na elastyczno$ci cigglej zmia-
ny uzywanych technik, postaw, atakow (cig¢). Jednocze$nie nie wolno
zapominac¢, iz sami musimy przy tym utrzymywac spokoj ducha, aby nie
zosta¢ zgladzonym wiasng taktyka. W przypadku, gdy tylko ,,zadrzy nam

3 Zauwazmy, ze analogiczne sugestie znajdziemy juz u Sun Zi w Sztuce wojennej,
ktora powstala okoto dwa tysiace lat przed rozwazaniami Musashi'ego. W najstar-
szym podre¢czniku sztuki wojennej czytamy: ,,Tak wigc najwazniejsze jest uderze-
nie w sama strategi¢ przeciwnika. Du Mu: Wielki ksiazg powiedziat: «Kto jest
$wietny w rozwigzywaniu trudnosci, czyni to, zanim powstang. Kto $wietny w
pokonywaniu wrogdw, zwyci¢za, zanim pojawi si¢ zagrozenie.» Li Quan: Plany
trzeba unicestwia¢ w zalazku. (...) W wojnie najwigkszym osiagnigciem jest ata-
kowanie planéw nieprzyjaciela”. Sun Zi, Sztuka wojenna, Vis-a-Vis/Etiuda, Kra-
kow 2007, s. 36-37.
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serce” czy pojawi si¢ moment zawahania (gore nad ratio przejmie affectus),
jedynym sposobem pozostaje mozliwie jak najskuteczniej wyciszy¢ sig
wewnetrznie’. Gdy powiedzie nam si¢ ta sztuka, a wrog postapi chaotycz-
nie lub zacznie si¢ wycofywaé, wowczas przychodzi moment, kiedy po-
winni$my przeprowadzi¢ skutecznie miazdzacy atak. Ow nagly zryw nie
pozwoli adwersarzowi zreorganizowac si¢, nabra¢ nowego oddechu, pozo-
stawi go zdezorientowanego w nowej sytuacji. Osobng kwestig jest, iz sami
musimy posiada¢ rozeznanie w taktyce przeciwnika. W tym celu — zaleca
Musashi — najskuteczniejsze jest markowanie gwaltownego natarcia, aby
rozpozna¢ reakcje oponenta, zgodnie z jego taktycznym planem walki.

Tworca niten ichi-ryi przedstawia takze bardziej szczegétowe zalece-
nia, z ktorych warto zwrdci¢ uwage na nastgpujace:

a) w miejscach publicznych sugeruje, aby $wiatlo mie¢ za soba, ewentu-
alny ttok z prawej strony, za$ cisze 1 spokdj po lewej (stosuje sie tylko
do o0séb praworecznych);

b) okrzyk (kensei) jest zawsze 0znaka mocy, a przede wszystkim wyzwo-
lenia energii; pokazuje rowniez przeciwnikowi, jak wiele jest w nas si-
ty witalnej;

C) nacierajac, wychodzimy do ataku nagle i energicznie, mocnym kro-
kiem — uwalniamy wtedy ,,zasoby sity ducha”, zaskakujgc wroga;

d) kiedy adwersarz atakuje, dobrze jest bez wstydu uda¢ strach i stabos¢
— gdy tylko nastgpi spowolnienie ataku badZz brak skupienia, natych-
miast btyskawicznie kontratakujemy;

e) nie dajemy pozna¢ innym, na czym si¢ koncentrujemy — W momencie
walki umyst powinien by¢ oczyszczony z niepotrzebnych kwestii, za$
duch nieporuszony emocjami.

Przejdzmy teraz do uwag teoretycznych, ktore w oryginale miaty for-
me zbioru luznych aforyzmoéw, niz konsekwentnie prowadzonego toku

* Uzywajac metafory Platona, cze$é popedliwa (wraz z pozadliwa) duszy musza
podporzadkowac¢ si¢ rozsadkowi, aby osiagna¢ mozliwie najwigksza korzys¢ dzia-
fania.
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metafizycznej spekulacji, odnos$nie duchowej sfery jednostki ludzkiej, czy
konkretnie wojownika.

Przede wszystkim samuraj odnajduje znaczenie swojej Drogi (indy-
widualnie stuszny sposéb postepowania) poprzez (1) ,,umitowanie sztuki
umierania”, tzn. niezmienng $wiadomos$¢ zagrozenia $miercig, oraz (2)
nieustanng nauk¢ — nie tylko zotnierskiego rzemiosta, lecz nade wszystko
uczenia si¢ o sobie samym. Nauka ta prowadzona by¢ winna w dwoch
przeciwstawnych kierunkach réwnoczes$nie: poczynajac od rzeczy wiel-
kich, nalezy poznawac¢ rzeczy mate, oraz odwrotnie, z ptycizn powinno si¢
niezmiennie dochodzi¢ do glebi istoty otaczajacych rzeczy.

Duchowa postawe serca i umystu reprezentuje tutaj symbol wody —
bedac bezksztaltng, przybiera ona ksztatt naczynia, do ktoérego ja wlano.
Takie warto$ci, jak niezmienno$¢, statos¢ i twardosé¢, oznaczaja nieuchron-
ng i lekkomys$lng §mier¢; natomiast swoboda, zmiennos¢ i lekkos$¢, jednym
stowem — wolno$¢ — odnosza nas do czystego strumienia zycia. Owa
zmienno$¢, jako realizacja zewnetrznej wolnosci, w praktyce wyraza si¢
szybkoscig i umiejg¢tnoscig uchwycenia chwili (fundamentalnej, jak widzie-
liSmy wcze$niej, w starciu z przeciwnikiem). Inng cecha etosu otwartego
serca i umyshu oraz gotowosci do porzucania przyzwyczajen (gotowoscia
zmiennos$ci) jest korzystanie z réznorodnosci, wielosci mozliwych do-
swiadczen ksztattujacych i hartujacych ducha — ,,jezeli nie poznasz tego, co
obce, niezmiernie trudno bedzie ci pozna¢ samego siebie”. Jedynie r6zno-
rodno$¢ doswiadczen zyciowych, a wiec rozpoznanie wielu Drog, pozwala
nabra¢ wlasciwego podejscia do $wiata, a nade wszystko — znalez¢ wilasna
Droge.

Nie mozemy zapominaé, ze posigs¢ zasady znaczy rowniez umiec je
odrzuci¢ w razie konieczno$ci — jest to dowdd, iz serce pozostaje czyste
i otwarte. Funkcjonalny wymiar tej kwestii ujawnia si¢ podczas konfliktu /
starcia jako umiegjetno$¢ wprowadzania adwersarza w stan niemozliwos$ci
przewidywania naszego ruchu: ,jesli wrog pomysli o gorze — pokaz mu
morze; je$li o morzu — pokaz mu gore”. Z kolei kiedy czujemy podczas
walki, Zze nasza uwaga zaczyna si¢ rozprasza¢, wykorzystujemy swa ela-
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styczno$¢ 1 zmienno$¢ — porzucamy strategi¢ oraz zamiary, ktore dotad
wypetniaty nasz umyst i dziatamy tak, jakby wszystko zaczynato si¢ na
nowo. Jest to lekkos¢, chwytanie chwili, lecz zawsze bez pospiechu — cicho
i tagodnie. Ow brak pospiechu jest warunkiem umozliwiajacym spokdj
serca i jasno$¢ umyshu, czyli rozpoznanie danej sytuacji.

Z kolei rozpoznanie aktualnej sytuacji prowadzi nas zwrotnie do gleb-
szego zrozumienia siebie, swej Drogi. Autor Gorin-no sho twierdzit, iz
W codziennej prozie zycia nie dostrzega si¢ zadnego sensu — dostrzega si¢
tylko ,,pustke”, gdy nie rozumie si¢ tego, co si¢ widzi. Jednakze — zdaniem
Musashi’ego — whasciwa pustka® jest to, czego zobaczy¢ nie mozna, ale
czym mozna i nalezy si¢ staé. Prawdziwy, jesli mozna tak powiedzie¢,
wojownik rozpoznaje owa pustke, gdy przejdzie Droge, akceptujac ja. Jest
to moment rownoznaczny z osiggni¢ciem glebokiego doswiadczenia zy-
ciowego; kiedy swobodnie panuje si¢ nad uczuciami i myslami; gdy coraz
rzadziej zdarzaja si¢ chwile zawahania oraz btednych decyzji; w koncu —
kiedy polega si¢ wylacznie na sile wlasnej woli i postgpuje tylko wedle
niej. Wowczas to wkracza si¢ na indywidualng Droge samodoskonalenia,
za$ owa Droge postrzega si¢ jako pustke, jako niezwykle ztozong korelacje
wszelkich przezy¢, mysli, doswiadczen, plandéw, wartoéci. Ostatecznie
bowiem, pisze Musashi, jest tylko Droga — duch nig stapajacy staje si¢

® Musashi nie uzywa terminu ,,pustka” w znaczeniu, jakie funkcjonuje w kulturze
Zachodu. Zakladajac, iz porusza si¢ on w terminologii okreslonej przez buddyzm,
konotacjg pojecia pustki bedzie tutaj nietrwatos¢ i wzajemna zalezno$¢ wszechrze-
czy. Sunyata (z sanskrytu ,pustka”, ,pusto$¢”, ,niesubstancjalnos¢”) — jedno
z glownych poje¢ buddyzmu mahajany, sformutowane przez Nagardzune. Zgodnie
z jej doktryna wszystkie rzeczy, czyli dharmy, sa przejawieniami pozbawionymi
realnego istnienia czy definitywnego nieistnienia. Oznacza to, ze wszystkie zjawi-
ska i rzeczy, tacznie z osobowoscia i $wiadomos$cia cztowieka, nie posiadajg statej
natury. Caty $wiat stanowi uktad ciggle zmieniajacych si¢ uwarunkowan. Nic nie
istnieje samo z siebie, ale jest wynikiem wspotwystepowania roznych elementow.
To, co istnieje, jest jedynie przejawem, czy tez zjawiskiem pozbawionym substan-
cjalnego bycia. Pelne u$wiadomienie sobie owej pustki owocuje najwyzszym,
wyzwalajacym z doczesnoS$ci, stopniem o$wiecenia. Por. U. Baatz, Buddyzm, In-
terspar, Warszawa 2002.
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»pustka”, ktéra, samodoskonalac si¢ kazdego dnia, zwyci¢za siebie z dnia
WCZz0rajszego.

Na zakonficzenie Autor chciatby zwr6ci¢ uwagg na pojawiajace si¢
W tle pojecie wolnosci, kojarzone z ,,porzuceniem zasad”. Jest to jednak
mozliwe tylko dla wytrawnych szermierzy®. Jezeli Musashi méwi nam
0 niej, to co doktadnie ma na mysli? Z pewnos$cig nie méwi on o dowolno-
sci, ktora jest zasadniczo sprzeczna z jego kodeksem postgpowania. Nie
méwi on rowniez o wolno$ci od wszelkiego rodzaju obiektywnych deter-
minantow, jak tradycja, normy, wartosci przekazywane poprzez réznorodne
szkoty — ogodlnie, wolnosci od przestrzegania pewnego kodeksu, z ktorym
wigze si¢ mnostwo wymagan i wyrzeczen.

Wydaje si¢, iz mamy tutaj do czynienia z wolnos$cia do, ktora
bezposrednio zwigzana jest z dzialaniem: dazeniem do zwycigstwa oraz
rozumieniem Drogi. Innymi stowy — wojownik zwycigza, kiedy jest wolny,
tzn. gdy z wlasnej woli ogranicza si¢ do skonkretyzowanych wytycznych,
w obszarze ktoérych moze dokonywa¢ samodzielnych wyborow (autonomia
i niezalezno$¢ w ramach pewnego systemu) w sposob przemys$lany i roz-
wazny. Jest to samodzielno$¢ w obszarze ogélnej formy — Drogi. Od nas
subiektywnie zalezy, w jaki sposéb owa Droge przebedziemy, a jedynym
warunkiem jest podazanie nig. Wowczas stajemy si¢ wolni, wowczas takze
zwyciezamy. Jak widzimy, tak pomys$lana wolno$¢ musi by¢ podporzad-
kowana okreslonym regutom, zasadom, motywom, celom, ktore struktury-

® Nigdy niczego nie osiagniesz, jesli nie poznasz podstawowych regut. (...) Po-
zbadz si¢ ich [watpliwosci], poglebiajac swoje wiadomosci o zasadach rzadzacych
swiatem. (...) [Z czasem] (...) gdy juz calkowicie oczy$cisz umyst z nabytych
wiadomosci (...), to wowczas kazda z technik wybranej przez siebie sztuki wyko-
nasz latwo, bez zastanowienia, ale zgodnie z posiadang wiedza. Dziatanie twoje
bedzie spontaniczne, poza krawedzia §wiadomos$ci [wczesniej uzytych zasad]”
(Munenori Tagyt, Heiho Kadensho. Ksiega przekazow rodzinnych o sztuce wojny,
Diamond Books, Bydgoszcz 2002, s. 16). ,,Albowiem posia$¢ zasady to znaczy
umie¢ je odrzuci¢” (M. Miyamoto, Gorin-no sho. Ksigga pigciu kregéw, Diamond
Books, Bydgoszcz 2001, s. 31).

126



zuja ja nadajac ksztalt i kierunek zywiotowi czynu’. W przeciwnym razie
W miejscu wolnosci mamy chaotyczng, dowolng arbitralno$é — nie korzy-
stamy ze swej spontanicznej tworczosci, ktora stanowi istotg wolnosci, ale
stajemy si¢ niewolnikami przypadku.

Ponadto, warunkiem tak rozumianej wolnosci okazuje si¢ by¢ ludzka
skonczono$¢, a konkretnie — sztuka umierania wyrazona przez Musashi’ego
jako stala $wiadomo$¢ $mierci oraz permanentna gotowos$¢ godnego przy-
jecia jej. Swiadomo$é ugruntowuje wolnos¢: ,,rozumiem siebie, zasady,
okolicznosci (...). To wlasnie ona ksztaltuje sposob, w jaki przemierzam
Drogg — czynig to rozwaznie, bez pospiechu, podejmujac decyzje odrzuce-
nia badz przyjecia kolejnych nauk i warto$ci, badz uciekam od wolnosci /
odpowiedzialnosci i podporzadkowuje gotowym schematom rozwigzan”.
Zrzucajac odpowiedzialno$¢, zatracamy jednocze$nie nowatorskos¢, krea-
tywnos¢ 1 tworczos$¢ (a jak wiemy, trwatos¢ i niezmienno$¢ sg najkrotsza
droga ku klesce i $mierci) — wowczas dopiero jesteSmy zniewoleni automa-
tyzmami bezmyslnego kopiowania.

Trzecim waznym motywem tyczacym si¢ wolnos$ci i zwyciezania, kto-
ry pojawia si¢ w Ksiedze jest fakt, iz zasada systemu nauk Musashi’ego jest
nakaz dgzenia do uzyskania umiejetno$ci porzucania zasad systemu, Kiedy
wymagajg tego okolicznosci. Jest to zatem nauka gloszaca badz to synkre-
tyzm, owocujacy wieloaspektowoscia i skutecznos$cia, badz tez odnosi si¢
bezposrednio do metod buddyzmu zen. W zen pokonanie ram schematu
stanowi istot¢ mentalnego treningu. W ten sposob uzyskujemy poprzez
wskazowki Musashi Miyamoto zamknigty system, uczacy zarazem prze-
kraczania go i wyrzekania si¢ jego regul. System ten, bedac (pozornie)
ograniczonym zbiorem zasad, faktycznie jest nieskonczony i nigdy nieza-
mkniety. Nieprzerwanie ewoluuje on w sercach, umystach i dziataniach
jego adeptow. Jest to Szkota samorozwoju, trzymajaca si¢ dazenia do bycia
autentycznym, wskazujagca mozliwe do podjecia kierunki, wymagajaca

" Co ciekawe, na gruncie europejskim ten aspekt pojgcia wolnosci zostal zaakcen-
towany dopiero w XX wieku m. in przez takich myslicieli, jak Karl Jaspers, Mau-
rice Merleau-Ponty, Hannah Arendt, Erich Fromm czy Albert Camus.
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jednakze podjgcia odpowiedzialnosci za wilasne wybory — bycie soba to
jedna z postaci zwycigstwa. Jest ona nie byle jaka wartoscig — gdyz by¢
sobg, to by¢ autentycznie wolnym.
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