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Bushido — kodeks samurajow

Bushido to istniejacy od stuleci samurajski kodeks postepowania. Bus-
hido, u ktorego podstaw leza nauki Zen. Zgodnie z zatozeniem, miat poma-
gac¢ samurajskim mistrzom w zrozumieniu samych siebie, w poznaniu swego
wngtrza oraz otaczajacego wszechswiata. Wszystko to za sprawa bezposred-
niego doswiadczenia, jak rowniez rozwijania sity, samokontroli i madrosci.

Podstawa Bushido jest siedem niezbgdnych cnot:

1. Seigi: Podejmowanie wiasnych decyzji w oparciu o zasady religijne
i moralne.

Juki: Dzielno$¢, mestwo oraz heroizm.

Jin: Wspotczucie i zyczliwos¢ wobec wszystkich ludzi.

Reigi: Uprzejmosc¢ i whasciwe zachowanie.

Makoto: Prawdomownos$é i catkowita szczerosc.

Meiyo: Honor i chwata.

Chugi: Poswigcenie i lojalno$é.
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Duch walki i odwaga byty wiodacymi aspektami Bushido. Jednak dla
samurajow najwazniejszym celem Bushido bylo osiggniecie cnoty
w myslach i czynach. Kazdy samuraj przestrzegat kodeksu postgpowania,
grzecznosci oraz etykiety, co prowadzito do osiggniecia prawdziwej cnoty.
Podkreslajac konieczno$¢ respektowania opisanych zasad, Bushidd poma-
galo samurajom uzyska¢ harmonig¢ ciata i umystu. Pozwalalo takze utrzy-
mywa¢ wewnetrzny spokoj i heijoshin (dost. — stan codziennosci umystu),
nawet w obliczu trudu codziennego zycia. Szczero$¢, uprzejmosé, praw-
domownos$¢, poboznos¢ oraz honor stanowity fundament kodeksu Bushidd
oraz rdzen, z ktorego wyrosta tradycja karate. Powyzsze atrybuty, a takze:
madros¢, zrozumienie, wewnetrzny spokdj i sila to najwicksze korzysci
ptynace z uprawiania karate.



