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Abstract: Term of aesthetics is understood in a modern world mostly as
a match of object’s or group of objects’ features, which is not associated with
ugliness, disharmony, sloppiness or other negative feelings. In search of mak-
ing everyday world more aware of aesthetics, man should focus firstly on phys-
ical aspects of human, secondly on area where people move and thirdly on
aesthetic experience. Thoughts presented in the article are introduction to
broader analyses.
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Pojecie estetyka rozumiane jest we wspotczesnym $wiecie: po pierw-
sze jako uktad cech przedmiotu lub grupy przedmiotéw, ktory nie kojarzy
si¢ nam z brzydota, dysharmonia, niechlujstwem czy innymi negatywnymi
odczuciami®. Takie rozumienie pojecia estetyczny znaczy tyle, co tadny,
gustowny, natomiast esteta to cztowiek wrazliwy na pigkno i charakteryzu-
jacy si¢ poczuciem pickna; po drugie estetyka to nauka o picknie zajmujaca
si¢ badaniem wartosci artystycznych oraz ocen estetycznych, dociekajgca
przyczyn ich ksztattowania sig, oraz ustalajaca kryteria ich wartosci i ocen
lub tez ogblna teoria sztuki, badajaca tres¢ i formy dziet artystycznych®.
W historii filozofii wyszczegdlniano rézne kategorie, ktore okreslaly poje-
cie pickna. Sokrates, jak twierdzi Ksenofont, rozréznit szczegdlne dla swo-
jej epoki Kkategorie estetyczne: po pierwsze pickno idealne, ktore, jego
zdaniem, jest takie ze wzgledu na przydatnos¢ do celu, pigkno ciata w wy-

1 M. Zelazny, Estetyka filozoficzna, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika, Torun 2007.
2 Stownik Jezyka Polskiego, t. |, Warszawa 1983.



$cigach nie jest podobne do ciata w zapasach, ale postrzegamy je jako ta-
kie, ze wzgledu na jego uzytkowos¢ dla wygranej. Po drugie wyrdznit
pigkno duchowe, ktore jest wyrazaniem wewnetrznych przezyé poprzez
ukazanie tego, co nie ma barw, symetrii i jest niewidzialne, i jest ukazaniem
czlowieka w jego stanach emocjonalnych poprzez wyraz oka, czyli spoj-
rzenie. Zaréwno w wytworach sztuki, jak réwniez w rzeczywistym ogla-
dzie, mozna dostrzec te wyrazy emocjonalnosci, szeregujac ciato cztowieka
w kategoriach pigkna. Sokrates pytal Parrazjosa, czy w przypadku nie-
szczgécia, maja jednakowy wyraz twarzy ci, ktorzy si¢ troszcza si¢ o czto-
wieka, 1 ci, ktorzy o niego nie dbaja. Malarz zaprzeczyl okreslajac, iz
pierwsi sg smutni i to maluje si¢ na ich twarzach, a drudzy sg zadowoleni
badz oboj¢tni, i to rOwniez wyraza si¢ w zewnetrznym wizerunku. Z twarzy
i calej postawy czlowieka zarowno w stanie spoczynku, jak rowniez w ru-
chu przejawia si¢ jego wspaniatos¢, szlachetnosé, nikczemnosé, niewolni-
czy sposob myslenia, wstrzemigzliwos¢, mqdros¢, zuchwatosé, nieswiado-
mos¢ tego, co dobre i zle. Przyjemniej jest patrze¢ na postacie ludzkie
czlowieka, w ktorych widzi sie szlachetne, dobre i uyjmujgce zalety, niz na
takie, ktore zdradzajq nikczemne, wstretne i zle cechy charakteru (Kseno-
font V-IV w.p.n.e., Wspomnienia o Sokratesie, ks. Ill). Pigkno rozumiane
jako takie, ktore wyraza si¢ poprzez odtwarzanie psychicznych wzruszen,
obecne jest w rzezbach Klejtona. Jak zauwaza Sokrates, pigkne sa one dla-
tego, iz wida¢ w nich wierne nasladowanie zywych ksztaltow, a takze
przedstawienie groznych blyskéw w oczach zawodnikow oraz promienng
rados¢ na twarzach zwyciezcow. Przejawy pigkna sa obecne zardéwno
w miejscach, w ktorych nastawiamy sie szczegdlnie na estetyczny odbior,
tj. galerie sztuki, teatr, filharmonia czy tez krajobrazy, ale takze w tzw.
zwyklej codziennosci przepetnionej kontaktami z innymi ludzmi, praca,
wypoczynkiem i innymi réznorodnymi formami ludzkiego dziatania, ktore
tylko pozornie nie maja estetycznego wymiaru. Jak twierdzi J. Lipiec,
W program estetyzacji rzeczywistosci mozna by wiaczy¢ zarowno wszyst-
kie przejawy ludzkiego zachowania, jak réwniez analizujgc bardziej pow-
$ciggliwie tylko ,,to, co zdota sta¢ si¢ obiektywna podstawa estetycznego
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warto$ciowania™. J. Lipiec, zadajac sobie pytanie, ,,czy wszystko, co po-
znane podlega¢ moze zabiegowi estetyzacji, czy tez tylko niektore przed-
mioty doznan do tego si¢ nadajg, te mianowicie, ktore potrafig sprostac
wymaganiom wszelkiej i dowolnej estetyczno$ci, to znaczy wypetni¢ sie
odpowiednig materig tworzacg jakie§ okreslone uktady, zdolne do prezen-
tacji w tym wlasnie charakterze™, wzbudza zainteresowanie podmiotu
otaczajaca rzeczywistoscia w aspekcie estetyki. Mozna by, positkujac si¢
inspiracjg J. Lipca, zastanowi¢ si¢, jak dokonac estetyzacyjnej operacji
rzeczywistosci, w ktorej to dokonuje si¢ artystycznego przeobrazenia badz
dopetnienia estetycznego?

Spogladajac na ludzkie dziatanie w otaczajacej rzeczywisto$ci, mozna
zauwazy¢, iz wymiar cielesny cztowieka jest najbardziej namacalnym ob-
razem ludzkiego zachowania. Stad, w poszukiwaniu estetyzacji $wiata po-
wszedniego, na tym aspekcie nalezatoby skupi¢ si¢ w pierwszej kolejnosci.
Czlowiek w swoim indywidualnym bycie gra roznorodne role spoteczne.
Jest cigglym aktorem, ktory przyjmujac okreSlone pozy, okresla wiasne
potozenie i swdj udziat w bycie. Wykonujac roznorodne ruchy, ktére zdra-
dzaja jego pozycje w spoteczenstwie, postuguje si¢ tzw. mowg ciata. Mowa
ciata jest zespotem sygnatow, ktore zostaja wystane w trakcie komunikacji
z innymi ludZzmi. Ujawniajg si¢ one poprzez mimike, postawe, spojrzenia
oraz gesty. Mysl i uczucia wyrazajg si¢ poprzez mowe ciala, ktora staje sie
pewnego rodzaju bezgto$nym dialogiem, pozwalajacym na swobodniejsze
kontakty z ludzmi. Porozumiewawcze spojrzenia, wymowne gesty, znacza-
ce wyrazy twarzy stajg si¢ odzwierciedleniem ludzkich emocji. W srodowi-
sku, w ktorym rozwija sie i przebywa cztowiek, wypracowuje si¢ r6zno-
rodne sposoby zachowan, zalezne od wielu czynnikéw. Do takich czynni-
kow naleza: srodowisko wychowawcze, status spoteczny, rodzaj wykony-
wanej pracy, wiek i zwigzana z nim przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej
oraz wiele innych czynnikow wigzacych si¢ z realizacjg okreslonych 1ol
spotecznych. Realizowane role spoteczne maja swoje odzwierciedlenie

3 J. Lipiec, Powrét do estetyki, Wydawnictwo Fall, Krakow 2005.
4 -
Ibidem.
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w jezyku ciata, ktory jest rozumiany przez innych przedstawicieli sSrodowi-
ska i przejawia si¢ w sposobie zachowania dobrze rozumianym tylko
w danej grupie spolecznej. Ideat estetyczny panujacy w grupie spotecznej
jest, wedlug Znanieckiego, czgsécig jej wzoru obyczajowego. Cechy zew-
netrzne, zanim staly si¢ wzorem estetycznym, mogly posiadaé charakter
utylitarny. Cel estetyczny moze wynika¢ z checi wyodrgbnienia tego, co
swoje z tego, co obce. Catoksztalt obyczajow danej grupy (dotyczy to row-
niez obyczajéw zwigzanych z warto$cia estetyczna) to nie tylko przyzwy-
czajenie do dzialania, ale rowniez pewnego rodzaju sad o dziataniu. Sad
wyrazony w terminach ogdlnych, stajacy sie regula, ktoéra jest ogdlna
w tym znaczeniu, ze stosowataby si¢ do innych osobnikoéw w podobnych
warunkach®. Wytwarza si¢ tym samym pewna cielesna tozsamos¢, dzieki
ktorej mozna zidentyfikowac sposéb zachowania réznych grup spotecz-
nych, od zbuntowanego nastolatka poprzez studentéw réznych specjalno-
$ci, az po nauczycieli, lekarzy, prawnikow czy tez politykow. Jak twierdzi
S. Molcho w publikacji Mowa ciafa, postawa, zachowanie, sposob bycia
kazdego z nas oddziatujg na otoczenie, albo jako bodzce, albo jako reakcje.
Sa one pozytywne, gdy otoczenie na nie odpowiada, lub negatywne, gdy
pozostaje obojetne. Pelnigc okreslone role spoteczne, pragniemy by¢ do-
strzegani i respektowani. Dostrzega¢ kogos to, zdaniem S. Molcho, znaczy
rozpoznawa¢ sygnaty ciata oraz rozumie¢ znaczenie zachowania. Komuni-
kowanie to prawidlowe interpretowanie i zrozumiate odpowiadanie na sy-
gnaty od innych oséb. Taka wzajemna wymiana rozpoznawalnych gestow,
Spojrzen oraz postaw jest wyrazem harmonijnego wspotdziatania w zespo-
le, grupie czy tez srodowisku. W toku catego zycia toczy si¢ proces ciagle-
go korygowania i sprawdzania kazdego ruchu. Jest on dgzeniem do perfek-
Cji w poruszaniu sie, co ma wywota¢ uczucie zadowolenia. Najbardziej
namacalnym przyktadem takich treningdw ciala staje si¢ sport, w ktérym
kazdy ruch wykonywany, jest po to, by osiagnaé sukces. Zwycigstwo
W sporcie jest wartoscig pozadang, do ktorej zmierza zawodnik, korygujac

® F. Znaniecki, Socjologia wychowania, PWN, Warszawa 2001.
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swoje postepowanie, modyfikujac wartosci chwilowe, bedace sktadnikami
tancucha aktow ruchowych. Sprawdzanie i wiasciwe korygowanie tych
chwilowych wartosci uzaleznione jest od zewngtrznego $rodowiska, na
ktore sktadaja si¢ inni zawodnicy, warunki atmosferyczne, reakcja publicz-
noS$ci oraz inne, ktére wymuszajg elastyczny sposob zachowania. Sygnaty
z zewngtrznego $rodowiska rejestrowane przez moézg zapamigtywane sa
jako wydarzenia przynoszace przyjemne doznania badz przykros$¢. Zareje-
strowanie tychze sygnalow pozwala na uruchomienie réznorodnych sposo-
bow reagowania na zmieniajace si¢ warunki srodowiskowe. Im wigcej do-
$wiadczen o duzej intensywnosci zarejestrowanych w moézgu, tym lepsza
umiejetno$¢ wiasciwego rozpoznawania do$wiadczenia. Harmonijna gra
cialem z ptynnymi reakcjami i wiasciwymi odpowiedziami jest wicksza
szansg na harmonie oraz estetyzacj¢ sportowego zycia. Mowa ciala majaca
tak wymowne znaczenie w sporcie, jest rowniez istotna w kazdej innej
dziedzinie zycia. Estetyzacja rzeczywistosci, ktorej podstawe stanowi
cztowiek z jego ruchami, staje si¢ gra ciatem, ktéra wynika zarowno z we-
wnetrznych sposobow sterowania, na ktore cztowiek nie ma wptywu, oraz
z procesow regulacyjnych wynikajacych ze $wiadomego sterowania za-
chowaniem cztowieka. Natura, jak twierdzi S. Molcho, nie ufa $§wiadomo-
$ci cztowieka, co jest przyczyna niewielkich mozliwos$ci sterowania przez
zywe istoty uktadami wewngtrznymi organizmu. Priorytetami w funkcjo-
nowaniu organizmu sg jego koniecznos$ci zyciowe, wiazace si¢ z przetrwa-
niem jednostki. Na bazie podstawowych funkcji zyciowych tworza sie
mozliwo$ci bardziej $§wiadomego sterowania zachowaniem czlowieka.
Pozwala to na wyznaczenie celéw dziatania i zmierzanie to pozgdanych
wartos$ci. Dobrze jest, gdy w dazeniu do realizacji owych pragnien, nie
odnosi sie tzw. ,,Pyrrusowego zwycigstwa”, zmierzajac za wszelkg cene do
wygranej, ponoszac jednoczesnie zbyt duze koszty zwiazane z utrata zdro-
wia czy tez innych cennych wartosci. Tak wiec gra cialem, zmierzajaca do
harmonii w porozumieniu, jest proba zmierzania do estetyzacji rzeczywi-
stosci. Harmonia ruchéw to efekt wypracowany przez dtugotrwaty trening
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ciata, ktory staje si¢ sposobem na usprawnienie komunikacji zmierzajacej
do porozumienia bez stow.

Kolejnym elementem, ktory moze by¢ poddany artystycznemu przeob-
razeniu, jest przestrzen, w ktorej porusza si¢ cztowiek, tzn. calty materialny
$wiat, w ktorym rozgrywa si¢ ludzkie zycie. Wymieni¢ tutaj mozna: wszel-
kie dobra architektury codziennosci, ktora ma wptyw na czucie estetyczne.
Kazdy cztowiek odczuwa oddzialywanie architektury zanim jeszcze pozna-
je znaczenie tego stowa. To, gdzie cztowiek doswiadcza swojego zycia od
wczesnych lat po wielorako$¢ sytuacji egzystencjalnych, ma swoje przeto-
zenie na sposob postrzegania pickna. Codzienne otoczenie ma niebywaly
wplyw na zycie kazdego czlowieka. Od miejsc, w ktorych toczy si¢ nasza
praca, zycie rodzinne, odpoczynek, zabawa oczekujemy, aby staty sie prze-
strzenig estetycznych doznan, aby byly zewnetrznym opakowaniem nasze-
go wewngtrznego $wiata. Przebywajac w danej przestrzeni, szukamy kom-
fortu uzytkowania, ktory wynika z naszej wrazliwosci oraz potrzeb psy-
chicznych jednostki. Wybitny wtoski architekt Renzo Piano powiedziat, iz
wznoszgc budynek, nie patrzy na to, czy on jest tadny, obserwuje natomiast
zachowanie ludzi, spoglada, czy sa oni zadowoleni z tego, iz przebywaja w
tej przestrzeni. Tak wiec istotne jest postrzeganie pigkna jako przyjemno-
sci, akceptacji, poczucia bezpieczenstwa, ktore wyzwalane jest poprzez
specyficzne wspolgranie podmiotu z otaczajaca rzeczywistoscig. Po-
wszechne rozumienie pigkna jako czegos$, o jest proporcjonalne, jest poda-
zaniem za Pitagorasem, ktory uznawat, iz wartoscig wszechrzeczy jest licz-
ba. Wizja estetyczno-matematyczna stworzona przez Pitagorasa staje si¢
odzwierciedleniem tadu wynikajgcego z tego, iz realizuje si¢ w nich prawa
matematyczne, bedace matematycznym warunkiem pigkna. Poglady Pita-
gorasa o ladzie przedstawione sa w Zywotach i poglgdach stynnych filozo-
fow Diogenesa Laertiosa. Zauwaza on, iz: cnota jest harmoniq i w ten spo-
s0b takze zbawieniem i wszelkim dobrem boskoscig. W konsekwencji takze
wszystkie rzeczy zostaty harmonijnie uformowane. Umilowanie dla liczby,
proporcji, tadu, harmonii jest probg szukania regut w tworzeniu pigkna.
Wzajemne dopasowanie do siebie fragmentéw tworzacych catos¢ jest wy-
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razem harmonii i moze by¢ sposobem na postrzeganie pigkna. Naturalna
potrzeba poszukiwania przez cztowieka tadu i harmonii, obrazuje ponad-
czasowe wartosci, ktore staja sic pewnego rodzaju kanonami. Swiadoma
harmonia pomiedzy cztowiekiem a jego otoczeniem, w jakim zyje
i pracuje. Sita, ktéra ma olbrzymi wplyw na nasze zdrowie i relacje mig-
dzyludzkie, mitos¢, rodzine, prace i karierg. Wschodnia madro$¢ mowi
0 uporzagdkowaniu swojego domu, miejsca pracy, a to spowoduje pozbycie
si¢ chaosu ze swego zycia. Oddaje to w bardzo istotny sposob Feng-shui,
starozytna praktyka planowania realizowana w celu osiggnigcia zgodnosci
ze $srodowiskiem naturalnym. Pojmowana jest jako zyciowa sita, ktora jest
niewidzialna i nieuchwytna. Estetyzacja architektonicznej rzeczywisto$ci
jest poszukiwaniem harmonii §wiata zewngtrznego.

Istotnym elementem estetyzacji rzeczywistosci jest doswiadczenie es-
tetyczne. Doswiadczenie estetyczne, zdaniem R. Schustermana, jest ze swej
istoty warto$ciowe i przyjemne, inaczej méwiac, jest wymiarem warto$ciu-
jacym. Jest rOwniez tym, co zywo odczuwamy i czym subiektywnie si¢
delektujemy, czyms, co absorbuje nas emocjonalnie i skupia naszg uwage
na swej bezposredniej obecnosci, wyrdznia si¢ na tle zwyklego strumienia
rutynowego doswiadczenia (wymiar fenomenologiczny). Jest takze do-
swiadczeniem znaczacym, a nie czystym doznaniem, nazwaé to mozna
wymiarem semantycznym. Jego afektywna sifa i znaczenia razem wzigte
thumacza , dlaczego doswiadczenie estetyczne moze by¢ tak przeksztatcaja-
ce. Kolejng cechg jest to, iz jest ono specyficzne, blisko utozsamiane ze
specyfika sztuk picknych i reprezentujace gtowny cel sztuki. Nazwano to
wymiarem demarkacyjno-definicyjnym®. Tak wigc jest proba spajania teo-
rii z praktyka i przezywania jako do$wiadczenia. Wedtug Dewey’a, pojecie
doswiadczenia nie jest ograniczone do przezy¢ indywidualnych, ale prze-
kracza podmiotowe ulokowanie, obejmujgc stan poprzedzajacy jego ufor-
mowanie. Na doswiadczenie estetyczne sktada sie zatem to, co gromadzi
czlowiek jako swoje przezycia ulokowane w pamigci, stanowiace podtoze

® R. Shusterman, O sztuce i Zyciu, Atla 2, Wroctaw 2007.
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jego spojrzenia na $wiat. Jak zauwaza M. Gotaszewska, doswiadczenie
dostarcza nam mnogosci danych wyjsciowych — materiatu, niezbednego dla
wynajdowania struktury $wiata. Nie jest zatem obojetne, jakim materiatem
doswiadczen rozporzadza si¢ i w jaki sposOb material ten jest w do§wiad-
czeniu dany’. Wedtug Dufrenne, do$wiadczenie estetyczne dotyczace dzie-
fa sztuki pozwala odkry¢ mozliwosci zawarte w naturze: do§wiadczenie
estetyczne natury ujawnia zwigzki konieczne w niej wystepujace. Smak
estetyczny, wydawane sady, upodobania, ktore przejawiaja si¢ w zachowa-
niach cztowieka przetransponowane zostaja na problematyke zwigzang
z estetyka. Opis rzeczywisto$ci, zarejestrowanie mozliwie najwigkszej ilo-
$ci faktow, uogoélnianie ich, tworzaC hipotezy oraz szersze teorie, staje si¢
podstawg doswiadczenia estetycznego, ktorego zrodtem jest wiedza przy-
rodnicza przeniesiona na rzeczywisto$¢ humanistyczng. Doswiadczenie
estetyczne zwigzane jest z przezyciem estetycznym. Nie ogranicza si¢ ono
do realnej obecnosci przedmiotu, ale moze trwa¢ dhuzej niz nasza percep-
cja. Nie jest zatem ograniczonym w czasie przezywaniem zwigzanym z tu
i teraz widzianym, styszanym przedmiotem estetycznym. Wsrod znanych
W historii koncepcji przezycia estetycznego mozna wyr6znic te, ktore po-
jawiaja si¢ wtedy, gdy odnajdujemy podobienstwo przedmiotu przedsta-
wionego w sztuce do jego pierwowzoru, gdy ich istotg jest glebokie do-
znawanie wzruszen, w wyniku ktorych cztowiek jest wyzwolony?, gdy jest
to przezycie rownoznaczne z tymi, ktore towarzysza zabawie®. Przezycie
estetyczne, jak twierdzi M. Gotaszewska, jest zatem psychofizycznym pro-
cesem, skierowanym na ujecie wartosci estetycznej przedmiotu™. W teorii
N. Goodmana pojawia si¢ istotne sformutowanie, iz do$wiadczenie este-
tyczne jest z istoty znaczace 1 poznawcze przez to, ze wykorzystuje symbo-
le. W otaczajacej nas rzeczywisto$ci, zwracajagc uwage na estetyczny wy-
miar bytu, mozna, podsumowujac rezultaty wstepnych rozwazan, zauwa-

" M. Gotaszewska, Swiadomos¢ piekna, PWN, Warszawa 1970.
8 W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, Warszawa 2008.

% K. Gross, Die Spiele der Menschen, Jena 1899.

19 M. Gotaszewska, Swiadomos¢ piekna, PWN, Warszawa 1970.
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zy¢, iz z punktu widzenia pragmatyzmu, dos§wiadczenie estetyczne i sztuka
zwigzane sa z do$wiadczeniem harmonii Zzycia. Harmonia Zycia to este-
tyczny dobrostan pomiedzy ruchem ciata cztowieka, otaczajaca przestrze-
nia a rozgrywajacym sie w tym aspekcie do§wiadczeniem estetycznym.
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