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Bezpieczenstwo i samodoskonalenie
jako elementy Swietej Drogi Wojownika

Security and self-improvement as part of the Warrior’s Holy Way

Abstract: The author of this article is trying to prove that today (as in ancient
times) exist people, who commit themselves to self-improvement based on the
so-called Warrior’s Way. They have much in common with ancient warriors
form the Far East. Moreover, it is the culture of honor that determines the value
of different nations and all humanity. Despite the fact, that oriental warfare
systems are invariably associated with the concept of physical culture, it is
their sense of nobleness that determines their special and unique identity. To-
day you can find many followers of continuation of their own self-improve-
ment process based on the challenges associated with the achievement of psy-
chophysical perfectionism, which is an integral factor in any martial art.
The Warrior’s Knight Way carries lots of character of the martial arts schools,
which even today meet the needs of safety and self-realization of a person.
Decisive influence here have religious systems of India, Tibet, China, Korea
and Japan. The author of this article believes, that the decisive factor of per-
sonal development (in the Far East Martial Art) is the Buddhist philosophical-
religious system and psychology associated with it. In the background appears
here neoconfucianism as a combination of Buddhism and Confucian philoso-
phy of the social organism. Not without a meaning are ideas from Hindu (In-
dia), Taoism (China) and Sith religion (Japan). Inherent in the Far East martial
arts are the traditional transmission and ritual..

Key words: The strength of a warrior, self-realization, a sense of security,
Buddhism, Confucianism
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Abstrakt: Autor niniejszej pracy probuje dowies¢, ze wspodlczesnie egzystuja
(podobnie jak w dawnych czasach) ludzie, ktorzy podejmuja trud samodosko-
nalenia w oparciu o tak zwang Drogg Wojownika. Majg oni wiele wspolnego
z dawnymi wojownikami Dalekiego Wschodu. Ponadto to wtasnie kultura
honoru stanowi 0 wielkosci roznych nacji oraz catej ludzkosci. Pomimo faktu,
ze orientalne systemy wojenne, zwlaszcza w europejskim kregu kulturowym,
niecodmiennie kojarza si¢ z pojeciem kultury fizycznej, to wlasnie poczucie
wzniostosci zwigzanej z ich szczegdlng misja (niesiong przez ludzi Drogi)
stanowi o ich rownie szczeg6lnej 1 niepowtarzalnej tozsamosci. Dzisiaj znalez¢
mozna wielu zwolennikéw kontynuowania procesu wiasnego samodoskonale-
nia w oparciu o wyzwania zwigzane z osiaggnigciem perfekcjonizmu psychofi-
zycznego, stanowigcego nieodtaczny czynnik kazdej sztuki walki. Rycerska
Droga Wojownika niesie za sobg duzo historycznie uksztalttowanego charak-
teru szkot walki realizujacych, takze wspoétczesnie, zaspokajanie potrzeby bez-
pieczenstwa i samorealizacji czlowieka. Decydujacy wpltyw majg tu systemy
religijne Indii, Tybetu, Chin, Korei i Japonii. Autor niniejszej pracy sadzi, ze
decydujacym w dalekowschodniej Sztuce Walki czynnikiem rozwoju czlo-
wieka jest buddyjski system filozoficzno-religijny i powigzana z nim psycho-
logia. Na drugim planie pojawia si¢ tu neokonfucjanizm bedacy polaczeniem
buddyzmu i konfucjanskiej filozofii organizmu spotecznego. Nie bez znaczenia
sg takze watki hinduistyczne (Indie), taoistyczne (Chiny) i religii sithdw (Japo-
nia). Nieodlagczng cechg dalekowschodnich sztuki walki sg tradycyjny przekaz
1 nobilitujacy sztuke walki rytual.

Stowa kluczowe: Sita wojownika, samorealizacja, poczucie bezpieczenstwa,
Buddyzm, konfucjanizm
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W dalekowschodnich odmianach Sztuki Walki niezwykle istotnym,
a moze nawet wiodgcym elementem, jest dazenie do autonomicznego roz-
woju i bezpieczenstwa poprzez element duchownego samodoskonalenia.
Element ten powoduje, ze systemy bojowe stajg si¢ jednoczesnie droga
zycia, metoda samorealizacji dla wielu os6b odczuwajacych silng potrzebe
odnalezienia sensu swej egzystencji*. Pomimo faktu, Ze orientalne systemy
wojenne, zwlaszcza w europejskim kregu kulturowym nieodmiennie koja-
rz3 si¢ z pojeciem kultury fizycznej, to wlasnie poczucie wzniostosci zwia-
zanej z ich szczegblng misjg stanowi o ich rownie szczegodlnej i niepowta-
rzalnej tozsamosci. Misj¢ ta podejmujg zwolennicy kontynuowania procesu
wlasnego samodoskonalenia, w oparciu o perfekcjonizm psychofizyczny,
jako nieodlaczny czynnik, w kazdej dziedzinie sztuki walki. Krocza oni
konsekwentnie rycerska drogg wojownika. To ostatnie okreslenie ma o tyle
istotne znaczenie, ze istnieja dwa typy wojownikow: rycerze i zotdacy.
O tych drugich méwi chinskie przystowie, iz ,,nie robi si¢ z dobrej stali
podkow, nie ma dobrego Zolnierza z dobrego czlowicka™?. Historia cywili-
zacji odnotowuje jednak rozwdj i trwanie etosu rycerskiego, i to na skale,
ktoéra przekracza rozmiary zjawiska marginalnego. Kultura honoru stanowi
0 wielko$ci réznych nacji oraz catej rodziny ludzkiej. O osobach, ktore
tworzyty ten etos, Japonczycy mowia ,,czym jest kwiat wisni posrod kwia-
tow, tym bushi® posrod wszystkich ludzi™. Etos rycerski to motyw towa-
rzyszacy przez dtugi ciag dziejow historii rozwoju cztowieka i budowanych
przez niego cywilizacji. Motyw ten jest niezwykle istotnym elementem
jakosci ludzkiego zycia, w szczegolnosci zwigzany z owa jako$cia potrzeby
bezpieczenstwa. ,.t.aczac refleksj¢ historyczna z analizami, wspolczesnosc,

! Por. J. M. Bochenski, Sens zycia i inne eseje, Wydawnictwo PHILED, Krakéw
1993, ISBN 83-86238-05-4.

2 Por. E. Baka, Dao bohatera: idea samorealizacji w chiriskich wewnetrznych sztu-
kach walki, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2008, ISBN 978-83-604905-7-0.
% Stowo bushi oznaczato wojownika wysokiej klasy, jesli chodzi o poziom kunsztu
wojennego, a takze o poziom intelektualny, moralny i dystyngowany sposob bycia.
W Japonii bushi, czyli rycerze zwani byli takze samurajami.

* Por. J. Norman, Japoriski wojownik, Diamond Books, Bydgoszcz 2006, ISBN 83-
89332-19-1.
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juz we wstegpie godzi si¢ przypomniec, Ze zainteresowanie sprawami bez-
pieczenstwa (...) swoje apogeum znalazto dzi$, gdy §wiat, w ktérym zyjemy
znalazt si¢ w punkcie zwrotnym, w ktérym na progu XXI wieku zastana-
wiamy sie, jak przetrwac¢ ma gatunek ludzki i reprezentujace go nie do kon-
ca rozumiejgce si¢ kregi kulturowe. Optymalny poziom braku zagrozenia
decyduje nie tylko o przetrwaniu, ale takze o mozliwosciach dalszego roz-
woju cywilizacji. Ten pozadany stan bezpieczenstwa definiowany jest jako
«przeciwienstwo zagrozenia» oraz jako «stan rzeczy uwalniajacy od wszel-
kiej obawy»”.

Zdaniem autora niniejszego artykutu, ograniczenie ,,dostepu” czlo-
wieka do $wiata idei — na przyktad poprzez ich pogardliwe traktowanie —
moze stanowi¢ czynnik mocno ograniczajacy mozliwo$¢ podnoszenia po-
ziomu bezpieczenstwa. Poglebianie rozumowania dotyczacego obszaru
niezwykle bliskiego tej hipotezie odnalezé mozna migdzy innymi
u Richarda Malcolma Weavera®,

Praformy Buda' byly i sa nadal mocno powiazane z dalekowschod-
nimi pradami filozoficzno-religijnymi. Systemy wojenne bedace poprzed-

® J. Piwowarski, Bezpieczernstwo jako pozgdany stan oraz jako wartosé, [w:] Bez-
pieczenstwo jako wartosé, Materiaty z 11 Konferencji Naukowej Bezpieczernstwo
Jjako wartos¢ z 18 kwietnia 2008, Wydawnictwo WSBPI ,,Apeiron” w Krakowie,
Krakéw 2010, ISBN 978-83-930321-1-2, s. 56-57; por. R. Rosa, Zarys polskigj
filozofii bezpieczenstwa, Wydawnictwo Akademii Podlaskiej, Siedlce 2008, ISBN
978-83-7051-475-4, s. 6; S. P. Huntington, Zderzenie cywilizacji, Wydawnictwo
MUZA, Warszawa 2003, ISBN 83-73191-97-6.

% Por. R. M. Weaver, Idee majg konsekwencje, Wydawnictwo Profesjonalnej Szko-
ty Biznesu, Krakow 1996, ISBN 978-83-6133441-6-2.

" Budé (jap.) — liczne odmiany, metody Sztuki Walki, biorace swéj poczatek
w Kraju Kwitnacej Wisni. W odréznieniu od Bujutsu, takze oznaczajacego techniki
i metody walki wregez, ale w znaczeniu glownie uzytkowym, Budo sugeruje udu-
chowione Bujutsu”. Za: J. Piwowarski, Samodoskonalenie i bezpieczenstwo
W samurajskim kodeksie Bushido, Collegium Columbinum, Krakow 2011, ISBN
978-83-762405-7-2, s. 19; por. D. Draeger, R. Smith, Asian Fighting Arts, Ko-
dansha International, Tokio 1969; S. Mol, Classical Fighting Arts of Japan, Ko-
dansha International, Tokio 2001, ISBN 47-70026-19-6; M. Ueshiba, Budo. Teach-
ing of the Founder of Aikido, Kodansha International, Tokio 1991. ,,Z kolei du-
chowo-etycznym, honorowym kodeksem japonskich rycerzy, niejako definiujacym
mentalny aspekt Budo, jest Bushido. Okre$la ono sposdb postepowania, wytycza
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nikami dzisiejszego ji-jutsu czy karate pojawity si¢ juz w starozytnosci na
subkontynencie indyjskim (np. kalaripayatt), w Tybecie (Lama kung fu),
w Chinach (wu shu), w Korei (np. hapkido) i w catej Azji kontynentalne;j,
atakze na archipelagu Rytukyt (Okinawa: naha-te, shuri-te, tomari-te).
Ratti i Westbrook uwazaja, ze ,,wszystkie prace dotyczace karate prowadza
czytelnika poza granice dawnej Japonii na wyspy Archipelagu Ryiikyt, do
Korei, Chin, Tybetu i podobnych krajow [cho¢by Indii, Birmy czy Wiet-
namu — aut.], w ktérych metody takie zawsze cieszyty si¢ wielka popular-
noscig (...). Najczesciej przyjmuje si¢, ze «sztuka piesci» mogla rozwingc¢
si¢ niejako mimochodem jako «produkt uboczny» starozytnych ¢wiczen
wykonywanych w Indiach i Chinach w celu osiagnigcia stanu catkowitej
integracji, [samourzeczywistnienia poprzez systemy — aut.] ¢wiczen po-
dobnych do dzisiejszej jogi lub tai ch’i chan. Celem tych ¢wiczen byto
takze utrzymanie ¢wiczacego w zdrowiu i dobrej kondycji”®.

Duzy wptyw na charakter historyczny szkot walki realizujacych po-
trzebe bezpieczenstwa i samorealizacji czlowieka, maja systemy religijne
Indii, Tybetu, Chin, Korei i Japonii. Zwrdcit takze na to uwage w swojej
pracy Sztuki walki budo w kulturze Zachodu ich praktyk oraz mistrz Budo —
profesor W. J. Cynarski: ,,Poszczegdlne dalekowschodnie odmiany sztuki
walki posiadaja réznorodna podbudowe filozoficzna, gdyz powstaty na
bazie poszczegodlnych wielkich religii Azji: hinduizmu, buddyzmu, taoizmu
(...) elementami taczacymi japonskie Budo [ktorego galtezia jest karate —
aut.] sa Bushido i [buddyzm — aut.] zen, ktéry w najwigkszym stopniu
wptynal na samg kulture [taczaca w tym przypadku elementy — aut.] z tra-
dycji buddyjskiej, taoizmu i hinduskiej jogi”®. Powoduje to, ze daleko-
wschodnie systemy walki od zarania dziejow niosg w sobie spory fadunek

droge samorealizacji (samodoskonalenia) bez zajmowania si¢ manualnymi szcze-
gotami aplikacji technik bojowych”. J. Piwowarski, Samodoskonalenie..., op.cit.,
por. Yamamoto Tsunetomo, Bushido: The Way of the Samurai, Kodansha Interna-
tional, Tokio 1979.

® 0. Ratti, A. Westbrook, Sekrety Samurajéw, Diamond Books, Bydgoszcz 1997,
ISBN 83-90669-31-5, s. 302.

% J. W. Cynarski, Sztuki walki budo w kulturze Zachodu, Wydawnictwo WSP,
Rzeszow 2000, ISBN 83-72620-72-5, s. 21.
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duchowosci bedacej elementem Drogi, jak juz zaznaczono wczesniej, okre-
$lanym w Japonii terminem do6.

Niezaleznie od powyzszych stwierdzen autor niniejszej pracy sadzi, ze
decydujacym w dalekowschodniej Sztuce Walki czynnikiem rozwoju
cztowieka jest buddyjski system filozoficzno-religijny i powiazana z nim
psychologia. Na drugim planie pojawia si¢ tu neokonfucjanizm bedacy
polaczeniem buddyzmu i konfucjanskiej filozofii organizmu spotecznego™.

,,Ucielesniona duchowo$¢” dziata w Sztuce Walki poprzez liczne fakty
podobienstw, analogii i przenikania si¢ zaro6wno technik manualnych, jak
tez, co wazniejsze, takze poprzez przenikanie si¢ systemow filozoficzno-
religijnych lub, co jest jeszcze istotniejsze, wystepujacych w nich ducho-
wych analogii pokazanych migdzy innymi poprzez objawienia. Nie moga
tego przestoni¢ nawet, z pozoru odmienne terminy, podnoszonych w obja-
wieniach analogonow pojec czy zagadnien.

Dla przyktadu z tekstu A. I. Wojcik mozna dowiedzie¢ sig, ze ,, Trak-
taty [wczesnych buddyjskich — aut.] szkot (...) zachowaly [si¢] we frag-
mentach i przekazach pdozniejszych filozoféw. Jednak wypracowany przez
nie aparat pojgciowy oraz sposob tlumaczenia i interpretowania sutr obo-
wigzywal przez wszystkie nastepne stulecia. Postuzono si¢ metoda analogii
(geyi). Zrownywata ona koncepcje buddyjskie z taoistycznymi i neotaoi-
stycznymi”™™.

Autor tego tekstu podaje liczne przyktady dotyczace filozofii chin-
skiej, Swietnie ilustrujace przenikanie si¢ najwigkszych orientalnych kie-
runkow filozoficzno-religijnych i konstatuje nastepujaco: ,,Era nowozytna
w filozofii chinskiej zostata wlasciwie zdominowana przez jeden z nich.
Byl nim neokonfucjanizm, w ramach ktérego dokonata si¢ niezwykta syn-
teza dotychczasowego rozwoju mysli chinskiej. Mysliciele neokonfucjan-

1% por. T. Doktér, Nowe ruchy religijne i parareligijne w Polsce, Verbinum, War-
szawa 1999, ISBN 83-71920-74-1; H. Nakamura, Ways of thinking of Eastern
Peoples: India — China — Tibet — Japan, University of Hawaii Press, Hawaje 1964,
ISBN 978-08-248007-8-9.

A 1. Wojcik, Buddyzm szkél chinskich, [w:] Filozofia Wschodu, B. Szymanska
(red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2001, ISBN 83-233-
14987-X, s. 327.
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scy wlozyli w jedna, spojna wizje trzy kierunki: taoizm, konfucjanizm
i buddyzm. Powstala, mowiac naszym wspotczesnym jezykiem, filozofia
organizmu (...)"**. Chinski przyktad jest symptomatyczny dla calej Azji,
W ktorej tatwiej pojawia si¢ dostrzeganie Calosci, a takze jej percepcja po-
przez holistyczne odczuwanie, myslenie i praktyki religijne z uzyciem ciala
— mowy — umystu.

Nalezy do tych praktyk po czgsci i Droga Sztuki Walki. Tak wiec
moéwiac o koncepcjach filozofow i medrcow Dalekiego Wschodu odbie-
ramy je jako odkryte (podkreslenie autora: nie wynalezione, lecz odkryte)
i zwerbalizowane prawdy, czestokro¢ bedace efektem czynnej holistycznej
praktyki cialo — mowa — umysl. Przyktadem powyzszego, w buddyjskiej
praktyce dotyczacej drzewa schronienia, jest: jednoczesno$¢ dotyczaca
czynnosci, poklon — mantra — wizualizacja, czy z kolei w karate paralelna
jednoczesno$é: ruch — okrzyk — percepcja przestrzeni podczas wykonania
kata karate, bedgcego ¢wiczeniem umigjetnosci bojowych, a zarazem
szczeg6lnym rytualem bedacym forma medytacji w ruchu. Odnajdujemy
zatem dalekowschodnie prady religijno-filozoficzne jako mozliwosci nie-
zwykle praktycznej drogi samodoskonalenia, nie za$ jako konstrukty, wy-
nikajace ze spekulacji filozoficznych zwigzanych tylko z wysitkiem inte-
lektualnym, ktorego efektem moze by¢ koncepcja, czyli teoria. Teoria, za
ktoérg niekiedy, na dodatek moze sta¢ nadzieja tworcy danego konstruktu,
by dopiero go wdrozy¢ w sfere praktyki. Tendencja do teoretyzowania,
jezeli juz nie ,,dorabiania” praktyki do teorii jest daleka sposobowi mysle-
nia i dziatania ludzi Wschodu, a takze wszystkich ludzi Drogi. Dlatego tez,
bardzo bliska jest mi zwigzana z dalekowschodnig (i nie tylko wschodnig)
duchowoscia koncepcja analogii istotnie odrdzniajgca si¢ od analogii kon-
cepcji. Droga Karate-do, podobnie jak buddyzm, a szerzej — daleko-
wschodni rodzaj duchowos$ci stanowiacy jej religijno-filozoficzny trzon,
opiera si¢ na autentycznym, bezposrednim do§wiadczaniu rzeczywistosci.
Rzeczywistosci wykraczajacej poza oferte iluzorycznej namiastki rzeczy-
wistosci — samsary.

2 1hidem.
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Z praktyki praform bujitsu przeksztatconych w Budo, czy wreez beda-
cych jednocze$nie owym Budo (Droga Sztuki Walki) wytonito si¢ na sa-
mym poczatku XX wieku wspotczesne Karate-do. Za ojca tego juz nowo-
czesnego systemu walki wyrastajacego jednakowoz z bardzo starych trady-
cyjnych korzeni, uwaza si¢ mistrza Gichina Funakoshi, ktory jako ambasa-
dor okinawskiego karate ustanowit i rozstawit t¢ nazwe w Japonii, zmie-
niajgc przy tym nieco jej pisowni¢ i propagujac jg jako Droge Zycia, czyli
Karate-do.

W swoim sztandarowym dziele (ktére po raz pierwszy zobaczylo
$wiatto dzienne w 1922 r.) zatytutowanym Karate-do Kyohan, ambasador
i tworca wspotczesnego ksztaltu ,,sztuki pustej reki” Gichin Funakoshi
konsekwentnie uzywa dwojakiego zapisu stowa ,karate”, zaleznego od
kontekstu, w jakim jest ono uzyte'®. Pojawiajacy si¢ wicc zapis Karate-do
rozumiemy jako metoda samodoskonalenia i droga zycia, czyli Droga Ka-
rate, oraz zapis ,,karate” oznaczajacy poziom zewnetrzny tej metody, czyli
system treningu, jego specyfike z wszelkimi atrybutami techniki, taktyki,
biomechaniki, fizjologii i filozofii, ktéra jest obszarem wspolnym dla sztuki
walki tak w zapisie z duzej, jak 1 z malej litery, przeprowadzajacym nas
W wyzsze obszary egzystencji i samodoskonalenia niz tylko zewnetrzny.
Obszary te zawierajg wlasnie pierwiastek duchowosci, bez ktorego pokaza-
ny system nie moglby juz pretendowaé do bycia Karate-do. Karate-do
pozbawione elementu duchowosci bytoby jedynie swoistym falsyfikatem,
mogacym przynies¢ w perspektywie wigcej szkody, anizeli pozytku.

W czasach upowszechniania si¢ ,,sztuki pustej reki” w ,.erze Funa-
koshiego” (w okresie czasu rozpoczynajacym si¢ wraz z poczatkiem XX
stulecia, a konczacym si¢ z chwilag wybuchu II wojny §wiatowej) na tere-
nie catej Japonii, mozemy mowié, ze uksztalttowane zostalo wspotczesne
Karate-do.

Nastepny etap rozprzestrzeniania si¢ Budo (a w tym takze Karate-do),
poza Japonig, czyli do Stanow Zjednoczonych i Europy, oraz na caty $wiat,
nazywam etapem uniwersalnego karate. W Europie grunt do jego przyjecia

3 Por. G. Funakoshi, Karate-do Kyohan, Kodansha International, Tokio 1996,
ISBN 08-70111-90-6.
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zostat ustanowiony jeszcze przed 1 wojna Swiatowa przez pojawienie si¢ tu
innej gatezi Budo — jaka jest ju-jitsu. Niektore zrodta stosujg nieco od-
mienny zapis: ju-jitsu, oznaczajacy jednak to samo zjawisko. (PoczatKi
egzystowania ji-jutsu w Europie datowane sg juz na pierwsza dekade XX
wieku). Nalezy jednak zaznaczy¢ potrzebe zaréwno uszanowania, jak tez
czerpania ze specyfiki zwiazanej z tozsamoS$cia poszczegdlnych gatezi
Budo, czy idac glebiej — roznych styli i szkot karate, jak tez potrzebg od-
najdywania istoty Sztuki Walki in general.

Karate-do to przejaw dazenia do bezpieczenstwa i innego istotnego
elementu egzystencji ludzkiej, jakim jest wolno$¢ rozumiana w jej wszyst-
kich aspektach, takze tym aspekcie, ktory przejawia si¢ w utrzymywaniu
tozsamosci. Dotyczy to takze poszczegdlnych odmian Sztuki Walki i ich
tradycji. Wiaze si¢ to jednoczesnie z walka o poczucie wolnosci, jak tez
Z zapewnieniem sobie autonomicznego bezpieczenstwa, manifestujacego
si¢ miedzy innymi mozliwoscia zachowania tozsamosci. Ma to miejsce
zardwno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym (kolektywnym).

W sposob autorytatywny wypowiada si¢ na ten temat znawca tematu
bedacy zarazem praktykiem i mistrzem hapkido, ju-jitsu i karate — profesor
S. Sterkowicz: ,,Dla sztuki walki zachowanie tozsamo$ci pomimo zacho-
dzacych zmian jest sprawa centralng. Nieodlaczna cechg sztuki walki sa
tradycje i rytual. Rytuat i jezyk decyduja o narodowym charakterze [danej
odmiany — aut.] sztuki walki, nastgpnie musztra [¢wiczenia kihon i etykieta
— aut.] 1 ¢wiczenia formalne, ktore $wiadcza o glebszym znaczeniu sztuk
walki [anizeli czystego sportu, czy rekreacji — aut.]. Podobnie istnieja [tu]
uzasadnione powody do kontynuacji praktyki medytacji™**.

Istnieje zatem mozliwo$¢ przyjrzenia si¢ Drodze Karate-do i rozprze-
strzenianiu si¢ tej koncepcji jako stylu zycia — fenomenu kulturowego
0 niezwykle wszechstronnym, pozytywnym oddziatywaniu w globalnej
skali w postaci zjawiska uniwersalnego karate. Nie chodzi tu o stworzenie
jakby jeszcze jednego nowego ,,szyldu”. Idzie o to, by znalez¢ elementy
bedace wspolnym mianownikiem przydatnosci, popularnosci oraz progres;ji

143, Sterkowicz, Ju-jitsu. Wybrane aspekty sztuki walki obronnej, Wydawnictwo
AWF, Krakow 1998, s. 14.
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rozprzestrzenienia si¢ i oddziatywania idei Karate-do na caty $wiat, po-
przez jego uduchowienie, ktorego obszar na Zachodzie przeszedt gleboki,
odczuwalny kryzys. Postgpujac dalej z tym zamiarem, chcemy w tym
wspolnym mianowniku odnalezé jego najistotniejszy motyw — element
,»d0” oznaczajacy droge samourzeczywistnienia. Najwigksza wartosc¢, jaka
niesie ze soba Karate-do objawia si¢ poprzez dojsécie do istotnego wniosku,
wynikajacego tez z definicji Sztuki Walki®®. Ot6z, pragnac zapewnié bez-
pieczenstwo osobom bliskim i istotnym warto$ciom stanowigcym o sensie
naszego zycia, konieczne najpierw jest posiadanie umiej¢tnosci umozliwia-
jacych zapewnienie wieloaspektowego bezpieczenstwa samemu sobie.
Stwierdzenie to wydaje si¢ by¢ tyle proste, co logiczne, ale jego faktyczna
realizacja nastrecza juz pewne trudnosci, z ktorymi ludzie rycerskiej Drogi
Wojownika musza i cheg si¢ zmierzy¢. Ci, ktorzy walcza, jezeli nie majg na
to wlasnego pogladu i towarzyszacej walce metody samorealizacji, jezeli
nie sg ludzmi Drogi, a jedynie maszynami realizacyjnymi, nie potrafig upo-
ra¢ sie z problemami natury psychologicznej, a c6z dopiero duchowej,
okres$lajacej sens naszego istnienia. Majg problemy z rozrdznieniem dobra
i zta, tym samym z nagromadzeniami okre$lanymi w buddyzmie jako kar-
miczne®, ktore z czasem sa powodem demontazu ich sily, niezbednej do
skutecznego dziatania, powodem utraty wolnos$ci i niezaleznosci, a takze
autentycznej nieustraszonosci wojownika. Ta ostatnia bowiem — a jest to

5], Piwowarski, W. Czajkowski, Kreowanie bezpieczeristwa wedlug koncepcji
Japonskich, ,,Zeszyt Naukowy” WSBPI ,,Apeiron” w Krakowie, 2010, nr 4, s. 214-
222.

'8 prawo karmy — prawo przyczyny i skutku, poprzez moc ktérego powstaje nasza
przyszto$é, przynoszaca rados¢ i szcze$cie oraz smutek i cierpienie, ktore powstaja
z naszych intencji, emocji i mysli oraz z oddziatywan i skutkow naszych czynow
(w ich pozytywnych i negatywnych kontekstach) i niesionych przez nie wszystkie
porcji energii bedacych wytworzonym przez nas samych budulcem naszej radosnej
lub smutnej przysztosci. ,,Czyny przesztego zycia wywieraja swoj skutek we wia-
sciwym sobie czasie, tak jak kwiaty i owoce, bez zadnych zabiegéw z zewnatrz,
zawsze si¢ pojawig, gdy nastanie pora”. (Za: H. Ringgren, A Strom, Religie
W przesztosci i w dobie wspotczesnej, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1975, ISBN
83-03031-15-5, s. 349.) Mowiac krocej — prawo karmy przynosi radosc i szczgscie
oraz smutek i cierpienie, adekwatnie do uczynionego (cialem, mowa i umystem)
dobra albo zta.
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temat na odregbne rozwazanie — jest tozsama z cechg uczciwosci. Uczciwo$e
1 nieustraszono$¢ to dwie strony tej samej monety, cho¢ nie dla wszystkich
jest to natychmiast zrozumiale i oczywiste. Powinnismy bowiem pamigtac,
ze sam fakt bycia wojownikiem nie implikuje bezposrednio, iz osoba nim
bedaca, gleboko przyswoita sobie wartosci moralno-etyczne, bedace pod-
stawg prawdziwe]j godnosci i zrodtem autentycznej nieustraszonosci, a tak-
Ze nieustannego rozwoju. Poza swoim pozytywnym oddziatywaniem, tak
rozumiana Droga jest jakby warto$cig sama w sobie, majaca przy tym do-
broczynny wptyw nie tylko na jednostki, ale tez na cate spotecznosci. Mo-
wigc jezykiem socjologii zar6wno grupy pierwotne, jak i grupy wtorne.
Grupy takie to ¢wiczace rodziny, to zwiazki religijne czy podobne do nich
spotecznosci Dojo (szkot karate, czy innych odmian Budo) skupione wokot
postaci mistrza, praktykujace pod jego czujnym okiem.

Pozytywny potencjat tych grup dziata w oparciu o znang dzi$ na ca-
lym $wiecie dalekowschodnig wizj¢ spoleczenstwa organicystycznego, czy
0 reguly paradygmatu spotecznego w rozumieniu Merona-Malinowskiego.
W paradygmacie tym wspotdziatanie i wzajemne wspieranie si¢ przewaza
nad rywalizacjg 1 wyklucza drapieznos¢, reprezentowang przez spoteczny
paradygmat stawiajacy na walke klas, majaca by¢ zrodlem mechanicy-
stycznej koncepcji liniowego postepu. Doktadniejsza analiza Karate-do
pomaga zaglebi¢ sie¢ w sktadniki filozofii organizmu, stanowigce caty istot-
ny dla niej system wartos$ci i narzgdzi w buddyzmie nazywanych zrecznymi
srodkami, bo takimi sg one w rzeczywistosci. Podkreslam, ze chodzi o co$
znacznie wiecej niz tylko o zreczno$¢ manualng, tak istotng dla karate
W jego zewngtrznej postaci — 0 co§ znacznie, znacznie wigcej. Nie mozna
tego ,,czego$” odnalez¢ poza obszarem rozwoju duchowego dotyczacego
zaréwno jednostki, jak i grupy. Wspodlczesne juz w pelni japonskie Kara-
te-do Funakoshiego z poczatkow XX wieku rozprzestrzenito si¢ poza Japo-
ni¢ i stato si¢ ,,wlasnoscig Swiata” w postaci karate uniwersalnego. Warto
poza tym probowac odpowiedzie¢ sobie na istotne pytanie, zadane nieco
przekornie z europocentrycznego punktu widzenia, ktore w lapidarnym
skrocie brzmi: ,,Dlaczego wtasnie Orient?”.
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Jakie zatem zaistnialy powody — zapewne niebtahe — Ze upojony swoja
wyzszoscig Zachdd i zyjacy tu ludzie dostrzegli — pomimo swego poczucia
wyzszosci — wartosci Orientu i to na tyle wyraziscie, ze wielu z nich ulegto
glebokiej fascynacji ideami i warto$ciami przesyconymi duchowoscia ply-
nacg z Dalekiego Wschodu? Fascynacja ta w wielu przypadkach nie byta
bynajmniej ani krétkotrwata, ani tez powierzchowna. Fascynacja, ktéra
wsparta badaniem, dociekaniem, niezliczonymi poszukiwaniami i probami
pozwolita rozwina¢ zaufanie do niezwykle wartosciowej, pozbawionej
jakiejkolwiek (w tym komercyjnej, czy politycznej) obludy oferty daleko-
wschodnich systemow religijno-filozoficznych. Z systemami owymi zinte-
growane byly metody praktyki o niespotykanej na Zachodzie glgbi. Zaska-
kiwaty one pozytywnie rozmiarami efektow swego oddziatywania na rézne
sfery egzystencji ludzkiej. Bylo i jest to istotne dla rozwoju i1 kreatywnosci
dotyczacej wnetrza jednostek, jak tez kreatywnosci i rozwoju w ich otocze-
niu na poziomach zewnetrznym, wewngtrznym i — zapewne — poziomie
tajemnym ciala, mowy i umystu, w dwoch przenikajacych si¢ wzajemnie
I wzajemnie wzmacniajacych wymiarach — indywidualnym oraz grupo-
wym, a takze —w dwoch wspotegzystujacych w harmonijnej rownowadze
postaciach — faktycznej i skodyfikowanej, w siedmiu przenikajacych si¢
aspektach — duchowym, intelektualnym, rodzinnym, organizacyjno-zarzad-
czym, zdrowotnym, ekonomicznym i szczegdlnym juz aspekcie codziennej
praktyki, na przyktad uniwersalnego karate, buddyzmu, taoizmu, kriya
yogi, czy konfucjanizmu. Do codziennej praktyki nalezy zaliczy¢ takze etos
wykonywanej przez nas pracy, ktora winna poprzez zarzadzanie nig i zwia-
zane z nig samodoskonalenie by¢ zrodtem rozwoju i satysfakcji.

Te minimum siedemnascie przenikajacych si¢ na wszystkie mozliwe
sposoby elementow rozwoju decyduja o holistycznej kreatywnosci doko-
nujacej sic we wnetrzu oraz w otoczeniu ludzi Drogi, takze Swigtej Sciezki
Wojownika — ,,T¢ rzecz nalezy wzia¢ sobie do serca i dobrze zapamigtac”,
jak powiedziat Miyamoto Musashi (Gorin-no Sho).

Jak twierdzi Cynarski, wskazujac na ,,wspotczesnego arystokrate” —
osobg podazajaca w swym samodoskonaleniu droga wojownika ,,szla-
chectwo XXI wieku posiada inny wymiar i znaczenie niz w starozytnosci
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lub w czasach feudalnych. Szlachectwo obecnie nie jest bowiem dziedzi-
czone. Wspdlczesny rycerz jest arystokrata ducha, osoba dazaca do wie-
dzy, madro$ci i warto$ci wyzszych, cztowiekiem [autentycznej — aut.]
przestrzegajacym zasad etyki normatywnej”"’.

Czas wojownikow, ktorzy powtarzaja odwieczng droge prawdziwych
rycerzy wcale nie przeminat i nie trzeba — poprzestajac na oderwanych od
rzeczywistosci marzeniach — zapoznawac si¢ w tym celu z trescig filmu
science fiction Gwiezdne Wojny czy Wladca Pierscieni, by wiedzie¢, gdy
si¢ juz jest na Drodze, iz autentyczni wojownicy — rycerze istnieli, istnieja
i bedg istnie¢ nadal. Beda rozwija¢ si¢ istuzy¢é czujacym istotom
W niemajgcym ani poczatku ani konca czasie.

Referat zostat wygloszony przez Autora na III Migdzynarodowym Kongresie
Religioznawczym w Toruniu, Religie i religijnos¢ w swiecie wspotczesnym,
W dniu 14 wrzesnia 2011 roku.
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