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Physical culture and safety

Abstract: At the beginning of this article, the author explains, what “safety”
means in a securitology context (science of security). He claims, that it should
be a major element of physical culture science and sport theory. It’s about two
trends of physical culture securitology — one is looking for safety in sports, and
the second one wants to use physical culture to prevent different types
of threats (both: inner — individual and outside — collective safety). One
of many physical culture’s goals is to aim for efficient human body. By its
help, we become humans, that can unleash the strength to maximize our psy-
chophysical effectiveness. Through physical exercise we shape up our fitness.
In basic range, its enough to satisfy individual’s needs, which are related to
everyday life. It influences the people’s work, both physical and mental. This
kind of activity allows to rebuild physical strength lost by the illness, free from
stress and prepare human body for overcoming adversity. Organized physical
activity is also an element, which brings people together. It satisfy the need
of social participation and appreciation (or rivalry). What is equally important
— it allows to get perfection, both corporal and psychophysical. The most im-
portant thing is that sports activity should not be make any threat by itself. It
should be safe. Physical culture influences self-control, what leads to self-
improvement.

Key words: risks, dysfunction, counteracting, training, securitology

Abstrakt: Autor na poczatku swojej pracy wyjasnia pojecie ,,bezpieczenstwo”
w kontekscie nauki o bezpieczenstwie — securitologii. Uwaza, ze powinno ono
sta¢ si¢ istotnym elementem nauk o Kulturze fizycznej i teorii sportu. Chodzi tu
0 dwa nurty securitologii kultury fizycznej — ten, ktory poszukuje bezpieczen-
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stwa sportu, jak réwniez nurt zmierzajacy do postuzenia si¢ kulturg fizyczng na
rzecz przeciwdziatania réznym zagrozeniom bezpieczenstwa w wymiarach
zewngetrznym 1 wewnetrznym (indywidualnym i kolektywnym). Jednym z ce-
16w kultury fizycznej jest dazenie do optymalnej sprawnosci ludzkiego ciata.
To dzigki niemu stajemy si¢ ludzmi, ktérzy mogg wyzwalaé w sobie sity
i mozliwosci, pozwalajace na maksimum psychofizycznej efektywnosci. Po-
przez trening ksztattujemy sprawno$¢ fizyczng. W zakresie podstawowym,
wystarcza ona do zaspokojenia indywidualnych potrzeb, zwigzanych z zyciem
codziennym. Ma to swoje przetozenie na efektywnos¢ wykonywanej przez
cztowieka pracy, zaro6wno fizycznej, jak 1 umystowej. Taka aktywnos$¢ po-
zwala na odnowe sil fizycznych utraconych poprzez chorobe, moze uwolnic¢
cztowieka od stresu i dobrze przygotowaé do pokonywania réznych przeciw-
no$ci. Zorganizowana aktywnosc¢ fizyczna jest rowniez elementem zblizajagcym
do siebie ludzi, zaspokajajacym w wysokim stopniu potrzebe spotecznego
uczestnictwa i uznania (czy rywalizacji sportowej). Co réwnie istotne — po-
zwala na uzyskanie doskonalo$ci zaré6wno cielesnej, jak 1 psychofizyczne;.
Najwazniejsze jest jednak, by aktywno$¢ sportowa sama nie stwarzata zagro-
zenia — podejmowana aktywno$¢ powinna by¢ bezpieczna. Ostateczne konklu-
zje dotyczace kultury fizycznej i jej roli w podnoszeniu bezpieczenstwa czto-
wieka wigze si¢ z rolg kultury fizycznej w samoorganizacji jednostek i kolek-
tywoéw ludzkich. Kultura fizyczna bowiem, oddzialuje na podniesienie po-
ziomu samoorganizacji czlowieka poprzez natychmiastowa samokontrole.
Uzyskujemy ja w przypadku spowodowania przez samych uczestnikow dys-
funkcji w zorganizowanej aktywnosci fizycznej i poprzez realizacje¢ procesu
psychofizycznego samodoskonalenia.

Stowa kluczowe: zagrozenia, dysfunkcje, przeciwdziatanie, trening, securito-
logia

Bezpieczenstwo jest obecnie przedmiotem zainteresowania wielu
dziedzin nauki. Na progu XX i XXI wieku popyt na bezpieczenstwo wzrdst
niepomiernie po atakach na wieze WTC w Nowym Jorku (2001 r.). For-
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malnie, jako stricte naukowa dyscyplina ,,nauki o bezpieczenstwie” zostaty
zarejestrowane, jako jedna z dziedzin nauk humanistycznych, na poczatku
2011 roku. Od tamtej pory uznawane sg one za pelnoprawng dziedzine
naukows. Spora czeg$¢ badaczy — w Polsce miedzy innymi profesor Korze-
niowski — okresla ja wspolng nazwa ,,securitologia™. Korzeniowski pod-
kresla role securitologii w badaniu i postulowaniu okreslonych procesow,
ktore stuzg konstruowaniu diagnozy i skutecznego przeciwdziatania r6zno-
rakim zagrozeniom. Pojecie ,,bezpieczenstwo” oznacza pewien obiektywny
stan, zasadniczo polegajacy na braku zagrozenia. Przez ,,zagrozenie” nato-
miast, rozumiemy zjawisko, lub zespot zjawisk stwarzajacych prawdopo-
dobienstwo wystapienia okreslonych rodzajow wydarzen czy standow nieko-
rzystnych dla ludzkiej egzystencji (w tym dla zdrowia, zycia i dla zaistnie-
nia pomyslnych perspektyw dla dalszego prawidtowego rozwoju)?. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze jest owo zagrozenie w takim ujgciu utozsamiane
Z pojeciem specyficznej sytuacji zachodzacej w okre§lonym czasie
i miejscu oraz z pojeciem uktadu wzajemnych relacji cztowieka i jego oto-
czenia. W zblizony sposob definiuje stan zagrozenia Porada®. Okresla go
mianowicie, jako system wzajemnie powigzanych elementow (czynnikow)
i przyporzadkowanych im wiasno$ci, majgcych wpltyw na powstanie, roz-
woj i rezultaty spolecznych zjawisk, ktore w konkretnym spoteczenstwie,
negatywnie wpltywaja na zdrowie, zycie i wszelkie inne warto$ci. Bezpie-
czenstwo i eliminacja zagrozen, jako obiekty badan, majg zarowno charak-
ter interdyscyplinarny, jak i multidyscyplinarny. Wszelkie dziatania, ktore
W sposob naukowy wskazuja perspektywe niwelowania zagrozen dla ist-

! Por. L. Korzeniowski, Securitologia. Nauka o bezpieczenstwie czlowieka i orga-
nizacji spotecznych, EAS, Krakow 2008, ISBN 83-91993-28-0.

2 Por. L. Korzeniowski, op. cit.; J. Piwowarski, Bezpieczeristwo jako pozgdany stan
oraz jako wartos¢, [W:] Bezpieczenstwo jako wartosé, Materiaty z |1 Konferencji
Naukowej Bezpieczenstwo jako wartos¢ z 18 kwietna 2008 r., Wydawnictwo
WSBPI ,,Apeiron” w Krakowie, Krakow 2010, ISBN 978-83-930321-1-2.

V. Porada, Teoreticky rozbor policejni informace, situace a identifikace policejni
Cinnosti, ,Bezpetnostni teorie a praxe”, Sbornik Policejni Akademie CR, Praga
2003, s. 263, za L. Korzeniowski, Osobowos¢ menadzeréow w warunkach zagroze-
nia biznesu, ,,Zeszyty metodyczno-naukowe”, Wydawnictwo AWF w Katowi-
cach”, Nr 19, s. 200.
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nienia rozwoju i normalnego funkcjonowania cztowieka, dotycza réwniez
calego obszaru nauk kultury fizycznej. W ten obszar szczegolnie wpisuje
si¢ bezpieczenstwo indywidualne, ktore bezposrednio dotyczy kazdej jed-
nostki ludzkiej, z takimi sktadowymi jak wicloaspektowo pojmowana
sprawno$¢ funkcjonowania organizmu, stan zdrowia i — patrzac szerzej —
jako$¢ zycia cztowieka.

Wydaje sig, ze securitologia, jako nauka o szeroko rozumianym bez-
pieczenstwie, powinna staé si¢ rowniez istotnym elementem nauk
0 kulturze fizycznej i teorii sportu, zardéwno poszukujgc bezpieczenstwa
W obrebie sportu, ale takze w zakresie postuzenia si¢ kultura fizyczna na
rzecz przeciwdziatania zagrozeniom. Ten drugi element, zar6wno
W obszarze bezposredniego oddziatywania kultury fizycznej, jak tez przy
jej pomocy, czyli posrednio, w szerszych kregach spotecznych, jest moz-
liwy do realizacji miedzy innymi poprzez:

1. Poprawe sprawnosci fizyczne;.

2. Wykorzystanie utylitarnych aspektéw opanowanych umiejetnosci
ruchowych.

3. Podejmowanie wszelkiej aktywnosci ruchowej w zdrowotnym
aspekcie bezpieczenstwa, w ktdrej nie bez znaczenia pozostaje ich
systematycznos$¢ i intensywno$c.

4. Organizacj¢ oraz administrowanie i prowadzenie amatorskiej i wy-
czynowej rywalizacji sportowej.

5. Wzmocnienie struktury osobowos$ci aktywnego uczestnika zaje¢ fi-
zycznych®.

6. Podnoszenia poziomu kompetencji spotecznych uczestnikéw kultury
fizycznej®.

* Por. J. Piwowarski, Rozwdj osobowosci jako przyczynek do konstrukcji autono-
micznego systemu bezpieczenstwa, ,Zeszyt Problemowy” WSBPI , Apeiron”
w Krakowie, 2011, nr 2, s. 31-41.

® Wida¢ to miedzy innymi przez stosownie koncepcji ,,uczenia si¢ calym ciatem”
wykorzystywanej w japonskich sztukach walki Buda. Por. J. Piwowarski, Etyka
W administracji i jej zrédia (w szczegbdlnosci rozdziat Dalekowschodnie aspekty
etyki w administracji i zarzqdzaniu), Wydawnictwo WSBPI ,,Apeiron” w Krako-
wie, Krakow 2011, ISBN 978-83-930321-3-6, s. 148-180.
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Jednym z celow kultury fizycznej jest sprawne ludzkie ciato. To dzigki
niemu stajemy si¢ ludzmi, ktorzy moga wyzwala¢ w sobie sity i mozliwo-
sci, pozwalajagce na maksimum psychofizycznej efektywnosci dziatania.
Aktywna partycypacja i czerpanie z dobrodziejstw kultury fizycznej, moze
pemic funkcje:

1. Stymulacji (funkcja rozwojowa).
2. Adaptacji (funkcja przystosowawcza).
3. Kompensacji (funkcja wyréwnawcza).
4. Korektywy (funkcja naprawcza).

Poprzez dziatania ruchowe ksztaltujemy sprawno$¢ fizyczng. W za-
kresie podstawowym, wystarcza ona do zaspokojenia indywidualnych po-
trzeb, zwigzanych z zyciem codziennym. Ma to niewatpliwie swoje przeto-
zenie, na efektywno$¢ wykonywanej przez czlowieka pracy, zarowno fi-
zycznej, jak i umystowej. W szerszym zakresie, taka aktywno$¢ pozwala na
odnowe sit fizycznych utraconych poprzez chorobg, pozwala ona uwolnié
cztowieka od stresu i tatwiej pokonywac przeciwno$ci dnia codziennego.
Jest réwniez elementem zblizajacym do siebie ludzi, zaspokajajacym
W wysokim stopniu potrzebe spotecznego uczestnictwa i potrzebe uznania.
Jako dziatalnosé¢ elitarna, stuzy z kolei uzyskaniu mistrzostwa sportowego,
umozliwia zaspokojenie potrzeby rywalizacji sportowej, a takze uzyskanie
doskonatosci zardwno cielesnej, jak i — w szerszym wymiarze — psychofi-
zycznej. Najwazniejsze jest jednak, by aktywno$¢ sportowa sama nie stwa-
rzata zagrozenia. Nalezy pamigta¢, ze podejmowana aktywno$¢ powinna
by¢ bezpieczna — nie moze obniza¢ poziomu bezpieczenstwa bytu jed-
nostki.

Istotny wptyw na poczucie bezpieczenstwa ma takze poza sprawnoscia
fizyczna poczucie wilasnej autonomii itozsamo$ci w oparciu o stabilny
system akceptowanych przez siebie wartosci. Zaspokajanie jedynie potrzeb
podstawowych (fizjologicznych), nie modyfikuje systemu wartosci czlo-
wieka, w znany i pozadany sposob®. Osoba, ktérej uniemozliwiono zaspo-
kojenie chocby jednej z podstawowych potrzeb, moze by¢ uznana za cho-

® Por. A. Maslow, Motywacja i osobowosé¢, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
1990, ISBN 83-21111-18-1.
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rg lub niedopetniong. Dobre lub zdrowe spoteczenstwo mozna wigc zdefi-
niowac jako takie, ktore pozwala dojs¢ do glosu najwyzszym celom. Staje
si¢ to mozliwe jedynie poprzez zaspokojenie jego wszystkich podsta-
wowych potrzeb, w tym — potrzeby bezpieczenstwa. Sprawnie funkcjonu-
jace, zdrowe spoteczenstwo jest w stanie zapewni¢ swoim czlonkom wy-
starczajace poczucie wzglednego bezpieczenstwa zewnetrznego, chronigc
ich przed sitami przyrody, zmianami klimatu, napadem wroga, chaosem,
tyranig oraz zapewniajac odpowiednia edukacje i opieke zdrowotna itd.
Dlatego tez, cztonkowie tak widzianej, sprawnie funkcjonujacej spoteczno-
$ci, nie odczuwaja juz zadnych dodatkowych potrzeb z zakresu bezpieczen-
stwa, ktoére mozna zaliczy¢ do czynnych motywatorow. Potrzeby te, stano-
wig jednak aktywny i dominujacy czynnik, mobilizujacy zasoby organizmu
cztowieka w sytuacjach ekstremalnych, takich jak choroba, wojna, klgski
zywiotowe, napady wroga czy inne dlugotrwale trudne sytuacje. Staja si¢
one takze nadrzedne w zyciu spolecznym, ilekroé powstaje rzeczywiste
zagrozenie zycia, zdrowia, prawa, porzadku i wtadzy. Mozna przypuszczac,
ze u wiegkszosci ludzi zagrozenie chorobg lub innego rodzaju katastrofa,
spowoduje ucieczke od chaotycznie generowanych potrzeb (zachcianek)
oraz potrzeb wyzszego rzedu, do silnie zarysowanej potrzeby bezpieczen-
stwa.

Warto tu przypomnie¢, ze jednym z podstawowych determinantow
sprawnego, a zarazem bezpiecznego funkcjonowania spoteczenstwa, jest
preferowany wsrod jego cztonkéw styl zycia, wraz z jedng z jego sktado-
wych — aktywnoscig fizyczna. Nie mozna tej aktywno$ci traktowaé jako
marginalny dodatek do zycia. Chodzi tu o rozwinigta aktywno$¢ zyciowa,
Taczaca si¢ z autentyczng potrzeba i wewngtrznym imperatywem w odnie-
sieniu do wzmozonego obszaru aktywnos$ci cztowieka. Ruch stanowi wigc
powrdt do naturalnych funkcji organizmu: rozwija czlowieka w bio-psy-
chospolecznym wymiarze, przynosi zadowolenie, podnosi poczucie wla-
snej wartosci, ksztattuje tworcze postawy i uczy racjonalniej zy¢'.

" Por. W. Mynarski, Wartosci ciala jako motyw aktywnosci fizyeznej czlowieka,
[wW:] Badawcze podejscie do sztuk i sportéw walki. Podrecznik dla stuzb munduro-
wych, Jacek Sikora (red.), Wydawnictwo Szkoty Policji, Katowice 2004.
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Wartosci, jakie jednostka akceptuje iceni, odgrywaja istotng role
w funkcjonowaniu jej osobowosci oraz programowaniu wszelkich podej-
mowanych przez nig dziatan. Mozna by okresli¢ te dziatania mianem admi-
nistrowania jakoscia zycia®, bedacego jednoczesnie administratorem auto-
nomicznym systemu bezpieczenstwa®’. Analizujac mozliwe do zaobser-
wowania relacje pomigdzy potrzebami ruchu i bezpieczenstwa,
a warto$ciami, mozna stwierdzi¢, ze wartosci ksztaltujg potrzeby, badz na
odwrét, ze sg przez nie determinowane. Na przyktad tzw. potrzeby wyz-
szego rzgdu, sg na ogot ksztattowane przez wartosci powszechnie akcepto-
wane w danym spoteczenstwie, a potrzeby podstawowe wptywaja na tresé
i uktad wartosci®. Warto§é okreslana jest przez wykazanie, ile co$ jest
warte'. Jesli chodzi o potrzeby ruchu i bezpieczenstwa, dotycza one urze-
czywistnionych (a nie tylko potencjalnych i niespetnionych) mozliwosci.
Sa obiektywnym nos$nikiem warto$ci, wartoscig dla podmiotowego adre-
sata™.

Trening sprawnos$ci ciala od wiekéw stanowit naturalng potrzebe
cztowieka i, bezposrednio lub posrednio, wplywa na bezpieczenstwo danej
jednostki. Funkcje aparatu ruchu, jako narzedzia do realizacji takich, czy
innych zamierzen, byly rozmaite. Nalezalo do nich, m.in. wykonywanie
codziennych czynnos$ci takich jak praca, obrona i ucieczka, zdobywanie
pozywienia oraz przekazywanie uczuc¢ i emocji. Historia i styl zycia czto-
wieka oraz rodzaj prowadzonej dziatalno$ci, odciskaja na ciele ludzkim
swoje pietno. Na przyktad jedng z istotnych funkcji ciata, jest jego funkcja
jako orgza, wykorzystywanego do walki obronnej prowadzonej z napastni-

® Por. W. Czajkowski, J. Piwowarski, Administracja z ludzkq twarzq, ,,Zeszyt Nau-
kowy” WSBPI ,,Apeiron” w Krakowie, 2008, nr 2, s. 64-90.

% Por J. Piwowarski, W. Czajkowski, Kreowanie bezpieczeristwa wedlug koncepcji
Jjaponskich, ,,Zeszyt Naukowy” WSBPI ,,Apeiron” w Krakowie, 2010, nr 4,
S. 214-222.

% por. L. J. Krzyzanowski, O podstawach kierowania organizacjami, PWN, War-
szawa 1999, ISBN 83-01127-41-4.

Y por. J. Lipiec, Swiat wartosci, FALL, Krakow 2001, ISBN 83-86505-53-2.

2 por. L. Korzeniowski, T. Ambrozy, Potrzeba aktywnosci fizycznej i bezpieczer-
stwa a hierarchia wartosci w treningu holistycznym, ,,Annales. Medicina”, Uni-
wersytet Marii Curie-Sktodowskiej, 2005, nr 3, s. 21-25.
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kiem. Przez szereg stuleci, gltownym celem doskonalenia ludzkiej sprawno-
$ci, bylo zapewnienie bezpieczenstwa (osobistego, rodziny, spotecznosci,
a wreszcie — narodu i ojczyzny), ktore zwigzane jest z potrzeba pokonania
wroga i wykazaniem swojej bojowej, i psychofizycznej wyzszosci nad nim.
Cel ten mogt zosta¢ osiggnicty tylko przez zespoty zdrowych, sprawnych
i pelnych sit witalnych osobnikow.

W miar¢ rozwoju cywilizacji, dazenie do uzyskania cielesnej dosko-
natos$ci i zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, pociaga za soba
réznorodne zachowania w odniesieniu do dysponowania cialem. Zachowa-
nia te, z kolei, realizujg autoteliczne i instrumentalne wartos$ci. Do najcze-
sciej eksponowanych w literaturze wartosci odnoszacych si¢ do ciata, na-
leza zdrowotne, utylitarne, estetyczne, hedonistyczne i agonistyczne. Wy-
sportowany, sprawny isilny, a wigc zdrowy czlowiek, jest osobnikiem
efektywnym, a jego psychofizyczne zalety sa uzyteczne poza sportem, tak-
ze w wielu innych dziedzinach zycia, roéwniez dla pozostatych cztonkow
spotecznosci, do ktoérej nalezy. Zdrowotne wartosci ciata iich zwiazek
Z zapewnieniem bezpieczenstwa, wyraza si¢ wspotczesnie w formie dziatan
reparacyjnych, prewencyjnych i kreacyjnych®.

Podczas opanowywania nowych umiej¢tnosci ruchowych (za posred-
nictwem ¢wiczen ogdlnie usprawniajgcych), niejako samoistnie wyekspo-
nowaniu ulega ich wartos¢ uzytkowa (utylitarna). Ciato ludzkie od zawsze
stanowito niezwykle skuteczne narzedzie do pracy i do obrony™. Obecnie,
W czasie pokoju, dominujg dwa gtdéwne nurty uzytecznego treningu. Pierw-
szy — preparacyjny — zwigkszajacy przydatnos¢ do pracy, drugi — rekrea-
cyjny — odnawiajacy sity po jej wykonaniu®™. Dojrzate i powazne traktowa-
nie ksztaltowania oraz podtrzymywania sprawnosci fizycznej, jako pew-
nego rodzaju stylu zycia, staje sie¢ w cywilizowanym $wiecie nie tylko

B por. A. Pawtucki, Pedagogika wartosci ciala, AWF, Gdansk 1996.

¥ Por. M. Drwiega, Cialo czlowieka. Studium z antropologii filozoficznej, Ksiggar-
nia Akademicka, Krakow 2005, ISBN 83-71888-23-6; koncepcja ,,uczenia si¢
calym ciatem” (jap. Karada de oboeru); por. J. Piwowarski, Samurajska tradycja
W zarzgdzaniu kryzysowym, [W:] RieSenie krizovych situdcii v Specifickom pro-
stredi, Wydawnictwo Uniwersytetu w Zylinie, Zylina 2011, 5.569-580.

> Por, W. Mynarski, op. cit.
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przydatne czy pozadane, ale nawet konieczne. Na marginesie mozna dodac,
iz jest to obecnie réwniez modne. Ciato poddawane systematycznemu,
wlasciwie zaplanowanemu treningowi fizycznemu, z zatozenia jest zdrowe
W wigkszo$ci swoich komponentéw i jako takie moze by¢ przyzwoitym
gwarantem bezpiecznej egzystencji. Uksztalttowane poprzez aktywno$é
fizyczna ciato, jest rdwniez czynnikiem spetnienia potrzeby wartosci este-
tycznych. Estetyka ciala moze si¢ wyraza¢ wjego ksztaltach oraz
W sposobie poruszania si¢. Jednym z motywow podnoszenia sprawnos$ci
fizycznej, pozostaje ochrona wlasnego ciala przed zagrozeniami wyplywa-
jacymi z zewnatrz, mozliwa wskutek uzyskania przewagi nad rywalem lub
napastnikiem, badz pozwalajaca na uzyskanie kontroli (panowania) nad
okreslonym zjawiskiem.

Zagrozenia nie s3 kategorig samoistng, poniewaz zawsze odnosza si¢
do okreslonego podmiotu, wzgledem ktorego manifestuja swoj destruk-
cyjny charakter. Moga one spowodowac szkodliwe nastepstwa dlatego, ze
kazdy mozliwy podmiot (cztowiek, system, organizacja, zasoby naturalne)
charakteryzuje si¢, mniejsza lub wigksza, na nie podatnoscig. W kazdym
podmiocie istniejg okreslone stabe strony, ktore w przypadku uaktywnienia
si¢ konkretnego zagrozenia, moga przeksztalci¢ jego potencjalno$é, w za-
grozenie realne — w zaistnialg szkodg. Zagrozenia, ktére wystepuja w okre-
slonej sytuacji mozna rozpatrywa¢ zatem w kategoriach konkretnosci
i abstrakcyjno$ci. Abstrakcyjnymi nazywamy zagrozenia, potencjalnie wy-
stepujace w danych okoliczno$ciach (np. fakt nielegalnego posiadania broni
palne jest zjawiskiem potencjalnie groznym). Rzeczywistymi, sa zagroze-
nia, ktore realnie wystgpity w danej, konkretnej sytuacji (co odnoszac do
poprzedniego przykltadu moze zamanifestowaé si¢ jako oddanie strzalu
z jednostki broni palnej)™®.

Nalezy podkresli¢, ze dynamiczny rozwoj cywilizacji, pociaga za sobag
wiele zmian dotyczacych stylu zycia cztowieka. Z jednej strony, rozwoj
réznych dziedzin nauki prowadzi do zabezpieczenia przed skutkami tych

% por. T. Hanausek, Zarzqdzanie bezpieczeristwem — nowa dziedzina nauki,
[w:] Bezpecnost' a ochrana majetku, LIPORT LFK, Koszyce 2001, ISBN 83-
91502-63-5.
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zmian oraz do eliminacji wielu zagrozen. Dotyczy to tak samo zagrozen
wewnetrznych (m.in. mozliwo$¢ leczenia wczesniej nieuleczalnych cho-
rob), jak i zewnetrznych (np. jednoczenie si¢ panstw w celu przeprowadze-
nia dziatan pokojowych i procesow rozbrojenia, mozliwo$¢ przewidywania
klesk zywiolowych czy poszerzenie horyzontow poznawczych, w celu
znacznego uniezaleznienia si¢ od gwaltowanych warunkow s$rodowiska
naturalnego). Z drugiej jednak strony, mamy do czynienia ze zjawiskami
polegajacymi na powstawaniu nowych, specyficznych zagrozen takich, jak
zanieczyszczenie i degradacja srodowiska naturalnego, rozwdj wielu, nie-
znanych dotad choréb spolecznych oraz zagrozen zewngtrznych (np. terro-
ryzmu).

Systematyczne obnizanie poziomu aktywnosci fizycznej, prowadzi do
coraz powszechniejszego wystepowania chordb cywilizacyjnych. Choroby
te wystepuja najczesciej nie tylko na skutek matej aktywnosci fizycznej, ale
rébwniez przez nieadekwatne w stosunku do realnego wydatku energetycz-
nego odzywianie'’. Mato aktywny styl zycia prowadzi takze do zaistnienia
zmian zwyrodnieniowych stawdéw. Ponadto, w dobie postepujacej kompu-
teryzacji, powazne zagrozenie stanowi tzw. ,siedzacy tryb zycia”, ktory
W znacznym stopniu ogranicza zdolnosci psychomotoryczne cztowieka
oraz eliminuje naturalng potrzebe ruchu.

Poprzez fascynacje technicznymi utatwieniami zycia, sami doprowa-
dzamy do wystapienia hipokinezji. Technika kojarzy si¢ z nowoczesnoscia,
staje si¢ nie tylko moda, ale przede wszystkim wymogiem dnia dzisiej-
szego. Z kolei aktywnos$¢ fizyczna zaczyna by¢ blednie kojarzona z nad-
ludzkim wysitkiem, brudem i dyskomfortem. Zdaniem Lobozewicza® ta-
two przyzwyczajamy si¢ do komfortu, sytosci i bezruchu zapominajac, ze
jest to dziatalno$¢ destrukcyjna dla organizmu, tym samym stanowigce tak
na prawde podstawe zdrowia zabiegi hartujace, przesuwajg si¢ dzisiaj
w swiadomos$ci wielu osob w strefe ,,dyskomfortu”. Do zabiegéw realnie

7 por, H. Kunski, Promowanie zdrowia, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego,
1.6dz 2000, ISBN 83-71714-15-7.

8 por. T. Lobozewicz, Turystyka jako forma kultury fizycznej w Zyciu czlowieka,
PTNKF, Warszawa 1988.
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podnoszacych jako$¢ zycia zaliczy¢ mozna przyktadowo ¢wiczenia fi-
zyczne wykonywane regularnie, nierzadko na otwartej przestrzeni,
w zmiennych warunkach pogodowych — podnosza one sprawnos$¢ uktadu
odpornosciowego (immunologicznego), czyli w sposob naturalny i nie
wymagajacy finansowych naktadéw — hartujg organizm.

Innym zagrozeniem staje si¢ natlok bodzcow zewnetrznych, miedzy
innymi informacji i reklam, ktéry powoduje, iz ulegamy zjawiskom niepo-
koju 1 stresu. W pokonywaniu czy roztadowaniu stresu mozna jednak sku-
tecznie wykorzysta¢ mechanizmy fizjologiczne, ktore wystepuja podczas
regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
podczas wysitku fizycznego krew przemieszcza si¢ gtownie do uktadu mig-
$niowego, co powoduje, ze mozg jest mniej dotleniony, dzigki czemu ,,wy-
tacza si¢” i wypoczywa®. Wypoczynkowi temu sprzyja jednoczesnie psy-
chofizyczna (a wigc i psychiczna) koncentracja na chwilowo odmiennych
priorytetach. Najwazniejsze staje si¢ wyparcie stresu. Odmiane t¢ powoO-
dowa¢ moze silne ukierunkowanie wolicjonalne, zwigzane z okreslona
pasja, wystepujaca w obszarze kultury fizycznej. Zwickszone zaan-
gazowanie w proces samodoskonalenia obserwuje si¢ migdzy innymi
w dziedzinie sztuk i sportow walki, bedacych no$nikami specyficznego,
opartego na wielowiekowej tradycji etosu®.

Identyfikacja zagrozen oparta jest zawsze na kryteriach przyjmowa-
nych z réznych pozycji okreslonej dyscypliny naukowej lub opiera si¢ ja na
zadanym celu, ktory chcemy osiaggng¢. Identyfikacja ta jest jednak niezwy-
kle wazna, poniewaz decyzje prowadzace do zapewnienia bezpieczenstwa
moga zosta¢ podjete jedynie na podstawie prognozy zagrozen, ktore sa
poprawnie okreslone. W zwigzku z tym, mozna wyodrebnié tyle rodzajow
bezpieczenstwa, ile jest roznigcych sie czynnikéw zewnetrznych majacych
mozliwo$¢ wptywania na stan w jakim znajduje si¢ obserwowany podmiot.

Warto tutaj zaznaczy¢, ze stan zagrozenia zewnetrznego, w kazdej sy-
tuacji moze doprowadzi¢ do obnizenia si¢ poziomu sprawnosci fizycznej

9'por. W. Mynarski, op. cit.
2 por. J. Piwowarski, Sumodoskonalenie i bezpieczeristwo w samurajskim kodeksie
Bushido, Collegium Columbinum, Krakéw 2011, ISBN 978-83-762405-7-2.
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ponizej stanu, ktory w danej sytuacji uznawaliby$Smy za odpowiedni. Czto-
wiek sprawny latwiej znosi zagrozenia zewnetrzne, a utylitarno$¢ umiejet-
nosci ruchowych pozwala mu przetrwa¢ nawet w ekstremalnych warun-
kach. Ponadto, aktywno$¢ ruchowa zar6wno w formie rekreacyjnej, jak
I wyczynowej, pozytywnie wpltywa na stosunki migdzyludzkie. Kodeks
etycznego postepowania w sporcie czyli zasada fair play skutecznie moga
by¢ przenoszone na zycie codzienne. Podobnie przeciez robili Starozytni
Grecy, przerywajac wszelkie wojny na czas igrzysk olimpijskich.

Wyrdzniajac dwa podstawowe rodzaje zagrozen: zewnetrzne
i wewnetrzne, mozna jednocze$nie stwierdzi¢, ze obowigzek zapewnienia
poczucia bezpieczenstwa dotyczy przede wszystkim dziatania organow
panstwowych i stuzb ochrony. Tutaj jednostka peini funkcje pomocnicza.
Od niej natomiast, zalezy wigkszo$¢ czynnikow determinujacych bezpie-
czenstwo irealizacja potrzeby bezpieczenstwa, a instytucje zewngtrzne
penia tu role wspomagajaca jego dziatania.

Nalezy podkresli¢ jednak, ze odpowiedni poziom sprawnosci fizycz-
nej, jest w stanie zmniejszy¢ poczucie zagrozenia, a tym samym poprawic
poczucie bezpieczenstwa w obu przypadkach. Aktywnos¢ fizyczna wspo-
maga rozwdj, doskonali cztowieka, podnosi efektywnos¢ jego pracy
i zycia, jest rowniez elementem ksztattujacym zdrowie i niezalezno$¢. Wy-
pracowany poprzez ¢wiczenia fizyczne poziom sprawnos$ci, pozwala na
skuteczne unikanie zagrozen zewngtrznych, zmniejszanie stopnia ich szko-
dliwosci lub skuteczne przeciwdziatanie im.

Pamigta¢ nalezy, ze sposrod wielu elementow otaczajacego nas §wiata,
w ktorym niekiedy czujemy si¢ osaczeni i zagrozeni, takze i my sami mo-
mentami stanowimy dla siebie zagrozenie wskutek wtasnych nierozwaz-
nych dziatan. Nie jest to jednak dla osob kierujacych si¢ zdrowym rozsad-
kiem sytuacja do zaakceptowania. Pragniemy bowiem by¢ przygotowani na
ewentualng napas¢ (niespodziewany atak) i trenujemy wiasne ciato, by moc
— wchwili zagrozenia — mu sprosta¢. Dominujaca role odgrywaja w tej
kwestii sporty walki, ktore poprzez specjalistycznie ukierunkowang tech-
nike stuzg bezposrednio ochronie ciala.
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Juz w czasach starozytnych kaptani, lekarze i filozofowie zalecali wy-
korzystanie ¢wiczen fizycznych w celu doskonalenia wszechstronnej
sprawno$ci, poprawy zdrowia, zapobiegania chorobom oraz przedwcze-
snemu starzeniu si¢. Takze obecnie, coraz wigksze grupy ludzi poszukuja
sposobow na zapewnienie sobie bezpiecznej egzystencji oraz zapobieganie
negatywnym skutkom zagrozen spowodowanych rozwojem cywilizacji.
W tym wiasnie celu podejmujg réznego rodzaju naturalng aktywnosc fi-
Zyczna.

Warto jednak zaznaczy¢, ze aktywno$¢ fizyczna sama w sobie moze
stwarza¢ zagrozenia. Czlowiek, ktory ja podejmuje narazony jest na prze-
meczenie, przetrenowanie czy réznego rodzaju uszkodzenia ciala. Z tego
powodu nalezy doktadnie kontrolowa¢ intensywnos¢ aktywnosci fizycznej
(tu odgrywa rolg obecnos¢ fachowca — trenera) oraz dostosowywac ja do
aktualnych mozliwosci ¢wiczacego. Do zagrozen moze prowadzi¢ rowniez
niekontrolowana rywalizacja sportowa. Moga one mie¢ posta¢ nieopano-
wanej checi zdobycia tytulu mistrza (np. przez uzywanie destrukcyjnego
dla organizmu dopingu), jak i w obrgbie strony organizacyjnej, dotyczacej
przeprowadzania zawodow sportowych (np. chuliganskie zachowania kibi-
cOw podczas meczoéw pilkarskich, nie tylko na stadionie, ale rowniez poza
nim). Ponadto, warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze sprawne i zdrowe ciato,
aw zasadzie jego ponadprzecietne mozliwosci, mogg by¢ wykorzystane
W dzialaniach niezgodnych z prawem. Przyktadem moga by¢ tu przestepcy,
ktorzy doskonalg swoje ciato, aby pokonywac lub zastrasza¢ swoich prze-
ciwnikow lub ofiary. Dobor 0s6b do grup przestepczych odbywa sig czesto
na podstawie ich wygladu (nie bez znaczenia jest duza masa mig¢éniowa
kandydatéw) oraz zasobu niezbednych umiegjetnosci ruchowych (m.in.
strzelanie, walka wrgcz), sytuujgcych si¢ w obszarze umiejetnosci zwigza-
nych z walka.

Z powyzszej analizy wynika, ze zardbwno nadmiar, jak i niedostatek
aktywnosci fizycznej, mogg stanowi¢ dla czlowieka zagrozenie. Zagroze-
niem innego rodzaju moze sta¢ si¢ niewlasciwa postawa moralno-etyczna.
Dlatego sprawnos$¢ fizyczna, ktdra wplywa posrednio na zapewnienie po-
czucia bezpieczenstwa oraz na stan zdrowia, wymaga systematycznej,
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przemyslanej i wielokierunkowej troski czlowieka, tak w sensie fizjolo-
gicznym, jak réwniez w poglebionym podejsciu zmierzajacym do komple-
mentarnego z uprawg fizyczna, podnoszenia kultury etycznej ¢wiczacego.

Przy racjonalnym podejsciu do treningu fizycznego, osiggnigte efekty
mogg zapewni¢ czlowiekowi poczucie bezpieczenstwa, sta¢ si¢ tarcza, kto-
ra chroni czlowieka przed niebezpieczenstwami zycia codziennego oraz
przed zgubnym wplywem negatywnych aspektow cywilizacji. W celu osia-
gniecia odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa, nalezy takze opanowac
szereg uzytkowych (utylitarnych) umiejetnosci ruchowych, ktére moga
stanowi¢ dodatkowy, skuteczny sposob sprostania roznorodnym czynnikom
srodowiskowym iumozliwiaja zaradno$¢ w kazdej sytuacji. Elementy
swiata przyrody sa niebezpieczne, zanim nie zostana blizej poznane. Roz-
poznanie ich, pozwala lepiej przygotowac si¢ i wlasciwie reagowaé na za-
chodzace zmiany. Nawet w przypadkach ekstremalnych, wiedza o zywiole,
w polaczeniu z wlasng sprawnos$cig i zasobem specjalnych umiejetnosci,
jakie staja si¢ dostgpne cztowiekowi przez zaangazowanie w podnoszeniu
osobistego poziomu kultury fizycznej, pozwala czlowickowi bezpiecznie
przetrwac niebezpieczne chwile.

W kontekscie powyzszego warto — powracajac w niniejszych rozwa-
zaniach do obszaru sztuk walki — zwrdci¢ uwage na elementy samodosko-
nalenia i pojawiajacej si¢ w podjetych tu rozwazaniach roli kultury etycz-
nej. Czynniki te stanowig rOwnoczesnie o mozliwosci podnoszenia na coraz
wyzszy poziom kultury bezpieczenstwa, tak w wymiarze indywidualnym,
jak 1 kolektywnym. Transparentnym przykladem moze by¢ tutaj zapropo-
nowana przez Kondratowicza® polska interpretacja kodeksu etycznego
walki, ktora zawiera szereg regul mogacych wptynaé korzystnie na ksztat-
towanie si¢ osobowosci czlowieka w kontek$cie zaspokajania potrzeby
bezpieczenstwa:

1. Nieustannie dgzy¢ do pelnego i prawdziwego opanowania sztuki
walki tak, aby ciato, umysl, charakter i umiej¢tnosci stawaty si¢ do-
skonalsze.

2! por. K. Kondratowicz, Jiu-Jitsu. Sztuka walki obronnej, Wydawnictwo ,,Czaso-
pisma Wojskowe”, Warszawa 1991, ISBN 83-90017-27-X.
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2. Zawsze by¢ uprzejmym, serdecznym i uczciwym wobec innych lu-
dzi, wyzbywajac sie gwattowno$ci, agresji i arogancji.

3. Ze wszech miar unika¢ walki i nie rozpoczynac jej, chyba ze jest to
konieczne; uznac, ze nierozegrana walka, jest walkg zwycigska.

4. Poznane techniki wykorzystywaé¢ wylacznie w obronie koniecznej,
badz w stanie wyzszej koniecznosci, tj. w razie bezposredniego za-
grozenia zdrowia lub zycia, w celu odparcia ataku napastnika, a tak-
ze w razie potrzeby udzielenia pierwszej pomocy osobie napadnietej,
bedacej w niebezpieczenstwie.

5. Kierujac si¢ wzgledami humanitarnymi, osoba uprawiajaca sporty
walki podczas obrony koniecznej powinna dgzy¢, do poskromienia
napastnika w sposob mozliwie tagodny, unikajac technik obronnych
lub kontratakujacych, ktore mogtyby spowodowaé uszkodzenie ciata.
Kazda stosowana obrona musi by¢ wspotmierna do stopnia zagroze-
nia.

6. Zgodnie ze szlachetnymi zasadami samoobrony, nalezy udzieli¢ po-
mocy nawet agresywnemu napastnikowi, jezeli w czasie akcji doznat
obrazenia ciata.

Ostateczne konkluzje dotyczace kultury fizycznej i jej roli w podno-
szeniu bezpieczenstwa cztowieka wiaze si¢ z rola kultury fizycznej w sa-
moorganizacji jednostek i kolektywow ludzkich. Kultura fizyczna bowiem,
w sposéb holistyczny oddziatuje na podniesienie poziomu samoorganizacji
cztowieka poprzez natychmiastowg samokontrole, ktora odzyskujemy po
zaistnieniu nieprawidtowos$ci w organizacji procesu psychofizycznego sa-
modoskonalenia. ,,Barometrem” samokontroli jest tu nasz organizm i wy-
stepujace w nim mechanizmy fizjologiczne. Natychmiast okre$laja one
zaniedbania, btedy, czy dysfunkcje samoorganizacji. Staja si¢ tym samym
istotnym, bezposrednio odczuwalnym czynnikiem ksztalttowania naszej
filozofii organizacji®’wraz z jej ontologicznymi, epistemologicznymi
i etycznymi aspektami. Filozofia ta w znacznym stopniu stuzy do budowa-
nia kultury bezpieczenstwa.

22 J. Piwowarski, Wybrane elementy filozofii organizacji, ,.Zeszyt Problemowy”
WSBPI ,,Apeiron” w Krakowie, 2011, nr 2, s. 69-82.
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