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Prolegomena to the considerations of the Indian roots of security culture
and the Warrior’s Way

Abstract: In the article can be found an explanation what the “Warrior
of the Light” metaphor means in the modern world. This figure can often be
seen in anyone, who cares about security culture. The value of security culture
has grow enormously in the time, when the crisis of all the values began.
The author wants to concentrate on the Far East aspects of security culture,
which gained in the twentieth century high acceptance also in the western cul-
tural tradition. Of a great importance were here Martial Arts with its numerous
Far Eastern varieties, which gives opportunity not only for great physical de-
velopment, but above all, have a great influence on the human psyche. For this
reason, one of the main issues of this work is to understand what “The Way”
(jap. do) really is. It is considered to be a method of human self-realization
based on the domain of Martial Arts. Helpful in this task will be to examine
how this method was seen by the creators of contemporary Budo, Funakoshi
Gichin (living and working in the late nineteenth and early twentieth century),
and Oyama Masutatsu (living in the mid-twentieth century). The author focuses
also on the history and philosophy of Budo, which aims for spirituality of mar-
tial arts, going back to Indo-European original source.

Key words: self-improvement, self-realization, the Warrior’s Way, Martial
Aurts, security
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Abstrakt: W niniejszej pracy znalez¢é mozna wyjasnienie, co oznacza metafora
Wojownik Swiatta” we wspotczesnym $wiecie. Posta¢ taka niejednokrotnie
moze by¢ widziana w kazdym, kto dba o kulturg bezpieczenstwa. Wartos$¢
kultury bezpieczenstwa niepomiernie wzrosta w czasach, w ktérych nastat
kryzys wszelkich warto$ci. Autor pragnie skoncentrowa¢ si¢ na dalekowschod-
nich aspektach kultury bezpieczenstwa, ktore zyskaty w XX wieku szeroki
odbidr takze w zachodnim kregu kulturowym. Wielkie znaczenie miala tutaj
Sztuka Walki wraz z jej licznymi dalekowschodnimi odmianami, ktore nie
tylko pozwalaja doskonale rozwina¢ fizyczno$¢, ale przede wszystkim, maja
wielki wptyw na ksztaltowanie psychiki cztowieka. Z tego powodu jednym
z glownych zagadnien niniejszej pracy jest rozumienie czym jest ,,Droga” (jap.
do), metoda samourzeczywistnienia czlowieka oparta o sfere Sztuki Walki.
Pomocne w tym zadaniu bedzie zbadanie, w jaki sposéb postrzegali jg tworcy
wspbdtczesnego Budo, Funakoshi Gichin Zyjacy i dziatajacy na przetomie XIX i
XX wieku, oraz Oyama Masutatsu w polowie XX wieku. Autor skupia si¢
roOwniez na historii oraz filozofii Budo, ktora zmierza do uduchowienia sztuk
walki, powracajgc do indoeuropejskiego prazrodia.

Stowa kluczowe: samodoskonalenie, samourzeczywistnienie, Droga Wojow-
nika, Sztuka Walki, bezpieczenstwo.

Artykul ten przeznaczony jest dla osob, ktére odczuwaja silng potrzebe
1 Wojownik Swiatla to
nie ten, ktory z kim§ ciagle ,,wygrywa”, ale ten, ktdry z czasem staje si¢

samodoskonalenia si¢ — dla ,,wojownikoéw $wiatla

niezwyciezonym. To drugie wcale nie musi oznaczaé, iz jest si¢ champio-
nem.

Pomigdzy tymi dwoma stanami wystgpuje znaczna roznica, a moze
nawet ,,przepas¢” tak wielka jak ta, ktdra jest — tu autor czuje si¢
W obowigzku, zeby przeprosi¢ za nieco drastyczne porownanie — pomiedzy
kszatrija zrodu Sakya (Budda obecnej epoki) czy mistrzem Jezusem
z Nazaretu z jednej strony, a postaciami z talk-show o nazwie Big Brother

! Zob. P. Coelho, The manual of the Warrior of the Light, HarperColins, Nowy Jork
2003, ISBN 81-72235-45-1.
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z drugiej. Ci pierwsi stali si¢ przebudzonymi (stan buddy), wybrancami
Absolutu (christos — wybraniec, namaszczony). Ci drudzy natomiast, jak
zauwazyl pewien dzentelmen powozacy ,zaczarowang dorozka”
w Krakowie — cytuje — ,,s3 to zatosni kolesie ze szkoty $win”. Jezeli kto$
Zzna wspomniany program telewizyjny, zapewne dostrzeze to, co miat na
mys$li krakowski dorozkarz. Wojownik $wiatta toczy walke ze swymi sta-
bosciami, z negatywnymi emocjami, udoskonala swdj umyst i stad czerpie
coraz to wicksza site. Unika atakowania innych, uznajac takie dziatanie za
szkodliwe lub zbedne. Sam bedac atakowanym — pozostaje finalnie nie-
zZwyciezony, mimo iz czasem ponosi porazki. Niektore z owych ,,porazek”
sg jednak tylko zludzeniem tych ludzi, ktorzy pragna bezustannie ,,wygry-
wac”, i1 ktorych nie sta¢ na nic ponadto. Ten tekst — to nie zadna bajka, po-
dobnie jak wojownik $wiatla nie jest postacig z iluzji. Przyszedl czas,
W ktorym cztowiek, ktory w wielu miejscach na Ziemi niestety oduczyt sie
zastanawia¢ nad czyms tak bardzo istotnym jak sens zycia, winien powrdci¢
do tych rozwazan. Nalezy tak czynié¢, poniewaz nic co cztowiek uzyskat
w swym cywilizacyjnym rozwoju, nie jest dane raz na zawsze, na wiecz-
no$¢. Dlatego tez potrzebni sa wojownicy $wiatla, ktorzy utrzymuja na wie-
le zrecznych sposoboéw kulture bezpieczenstwa wsrod ludzi. Na co dzien sg
to zwyczajni (chociaz niebylejacy) nauczyciele, policjanci, rzemie$lnicy,
arty$ci czy menadzerowie. Me¢zczyzni 1 kobiety kazdej rasy i narodowosci.
Podobnie jak dawniej, takze dzisiaj sa $wiatu niezwykle potrzebni.

Zyjemy obecnie w do$é specyficznej i niebezpiecznej zarazem epoce.
To czas glebokiego kryzysu wartos$ci. Erozja systemow wartosci nabrala
wymiaru globalnego. Jest to jeden z aspektéw globalizacji. Jednocze$nie
omawiane zjawisko kryzysu warto$ci zaczyna by¢ coraz wyrazniej dostrze-
gane poprzez pryzmat takich chociazby dziedzin jak filozofia bezpieczen-
stwa towarzyszaca bezustannie ewoluujacej kulturze bezpieczenstwa i jej
wymiarom — duchowemu, psychologicznemu, socjologicznemu czy wresz-
cie wymiarowi prakseologicznemu i etycznemu.
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Nabiera zatem znaczenia poglebione zainteresowanie problematyka
wartoéci, ich internalizacja® czyli przyswajanie jako przekonan majacych
wplyw na moralne postawy jednostek i etos® okre§lonych spotecznosci.
Rézne systemy filozoficzno-religijne daja niejednokrotnie wyraz warto-
$ciom, ktore, mimo ze — jak tu powiedziano — naleza do pozornie odmien-
nych systemow, to jednak okazuja sie¢ mie¢ ze sobg wiele wspolnego.

Autor pragnie skoncentrowa¢ si¢ na dalekowschodnich aspektach kul-
tury bezpieczenstwa i prakseologii, ktore zyskaty takze szeroki odbior
w zachodnim kregu kulturowym liczac od poczatkow XX wieku. Majac na
mys$li bezpieczenstwo, skutecznos¢ i bedaca ich ,,napedem” motywacje ku
samodoskonaleniu, mozna powiaza¢ rozwdj i manifestowanie si¢ wymie-
nionych tu elementow z fenomenem Sztuki Walki bedacej istotnym kom-
ponentem kultury bezpieczenstwa. Sztuka Walki z kolei taczy si¢ z szeroko
rozumiang, zwigzang z owg Sztuka — Droga Wojownika. ,,Sztuka Walki
ukazywala [tym, ktorzy jej si¢ bez reszty poswigcili — aut.] fascynujaca
droge samorealizacji”™.

Uzyskanie bardzo wysokiej sprawnosci fizycznej na tej Drodze to nie-
omal ,,uboczny” efekt duchowej niezaleznosci i dojrzatosci psychiczne;.
Osiaga si¢ ja, wraz z owa niezaleznoscia i1 dojrzatoscig od tysiecy lat po-
przez dazenie do ideatu mistrzostwa osigganego w holistycznym® sprzeze-
niu pracy nad wilasnym ciatem i umystem. Wspoélczesny renesans dgzen
tego typu zbiegt ,,si¢ w czasie z szerszym otwarciem na kultur¢ Orientu,

2 Internalizacja — uwewnetrznianie — mechanizm obronny polegajacy na przyj-
mowaniu za wlasne narzucanych z zewnatrz postaw, pogladéw, norm i wartosci.

3 Etos — realizowany i obowiazujacy w grupie spolecznej, spotecznosci czy katego-
rii spolecznej zbior idealnych wzoréw kulturowych (ideatow), jasno okreslonych.
Dzigki zaangazowaniu w realizacj¢ tych wzorow zachowan uwidaczniajg si¢ war-
tosci danej grupy oraz ksztattuje si¢ oraz odtwarza styl zycia.

*J. Piwowarski, Sumodoskonalenie i bezpieczerstwo w samurajskim kodeksie Bus-
hido, Collegium Columbinium, Krakéw 2011, ISBN 978-83-7624-057-2, s. 7.

® Holizm — (od gr. holos — cato$é) to poglad (przeciwstawny redukcjonizmowi),
wedtug ktorego wszelkie zjawiska tworza uktady calosciowe, podlegajace Swoi-
stym prawidtowos$ciom, ktérych nie mozna wywnioskowaé na podstawie wiedzy
0 prawidtowos$ciach rzadzacych ich sktadnikami.
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w ktorej samodoskonalenie [majace wysoce komplementarny charakter —
aut.] zajmuje istotne miejsce™®.

Sztuka Walki to migdzy innymi sposob na uczynienie z ciata ludzkiego
perfekcyjnego narzedzia do walki. Jednak to, co dostrzegaja w owej Drodze
zycia prawdziwi mistrzowie Sztuki to fakt, iz nie ciato jest tu wlasciwym
obiektem treningu samodoskonalenia. Ciato jest tak naprawde narzedziem
do trenowania umyshu’. Nalezy przy tym pamietaé, ze — jak pisze Jung —
»stowo umyst w tej formie w jakiej jest ono uznawane na Wschodzie, ma
znaczenie metafizyczne™®, oznacza ono zatem co$ jeszcze wigcej anizeli
mozliwo$¢ racjonalnego rozumowania.

Pierwsze zwiastuny filozoficzno-religijnych systemow tkwigcych
U podstaw Drogi pojawity si¢ w nowozytnej Europie ,,dzieki Jezuitom, ta-
kim jak Franciszek Ksawery (1506-1552) czy Mateo Ricci (1552-1610).
Hinduskie dzieta objawione (sruti) «Upaniszady» zostalty w 1657 roku
przetlumaczone na jgzyk perski (...) a na tej podstawie Anguetil du Perron
na przetomie 1801 i 1802 roku stworzyt tacinski przektad swigtych tekstow
Indii””.

Obecne oczekiwanie na mozliwy do zrealizowania ideal autentyzmu,
samodyscypliny inowego typu emocjonalnosci, postrzeganej najpierw
U bohaterow coraz bardziej dostepnej kultury masowej, a szczegdlnie sztuki
filmowej, a potem w kontaktach osobistych, prowadzito wielu ludzi cywili-
zacji zachodniej w kierunku kultury Dalekiego Wschodu. Jej historyczny
dorobek dat licznym osobom poczucie oryginalno$ci, bezpieczenstwa
i posmak tajemnicy, czego przyktadem stat si¢ duchowy a zarazem utyli-
tarny przekaz japonskiego Budo™. Przekaz ten powiazany gtownie

6 J. Piwowarski, op. cit., s. 7.

" Umyst — jako analogon pojecia ,,duch”, co$ znacznie wiecej niz rozum.

8 C. G. Jung, Psychologia a religia zachodu i wschodu, Wydawnictwo KR, War-
szawa 2009, ISBN 978-83-8915-898-7, s. 479.

% J. Piwowarski, op. cit., s. 15.

1 Buds (jap.) — liczne odmiany, metody Sztuki Walki, biorace swoj poczatek
w Kraju Kwitngcej Wisni. W odroznieniu od Bujutsu, takze oznaczajgcego techniki
i metody walki wrecz, ale w znaczeniu gltdwnie uzytkowym, Budo sugeruje udu-
chowione Bujutsu. Por. D. Draeger, R. Smith, Asian Fighting Arts, Kodansha In-
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z filozoficzno-religijnym nurtem buddyzmu, przeplatajacego si¢ z Syste-
mami indyjskiej czy tybetanskiej jogi oraz chinskiego taoizmu
i konfucjanizmu.

Jednym z glownych zagadnien niniejszej pracy jest rozumienie czym
jest ,,Droga” (jap. do), metoda samourzeczywistnienia cztowieka poprzez
sfere Sztuki Walki. Pomocne w tym zadaniu bgdzie zbadanie, w jaki sposob
postrzegali ja tworcy wspotczesnego Budo, Funakoshi Gichin zyjacy
i dzialajacy na przetomie XIX i XX wieku, oraz Oyama Masutatsu w poto-
wie XX wieku. Poniewaz wspomniane pojecie bardzo bliskie jest istniejg-
cemu w filozofii i psychologii terminowi ,,samorealizacja”, nalezy takze
wstepnie okresli¢ jak mozna ,,samourzeczywistnienie” rozumie¢. Na przy-
ktad, zgodnie z pogladami inspirowanego w znacznym stopniu mysla Da-
lekiego Wschodu Carla Gustawa Junga, ,,urzeczywistnienie jest to poste-
powanie nacechowane autentyzmem, «przytomng egzystencja», dajaca
swiadomo$¢ wiasnej osobowosci, wlasnego czlowieczenstwa, w polaczeniu

z petna odpowiedzialnoscig za wlasne «ja»”**

. Wedhug Junga ,,0sobowoscia
staje si¢ tylko ten, kto moze $wiadomie powiedzie¢ «tak» swemu we-
wnetrznemu glosowi i tylko osobowos¢ potrafi znalezé swoje wilasciwe
miejsce w zbiorowosci, tylko ona posiada prawdziwg moc tworzenia spo-
lecznosci, to znaczy zdolna jest by¢ integralna czescia grupy ludzkiej, a nie
tylko numerem w masie ludzkiej (...) Tak wigc samourzeczywistnienie za-
réwno w znaczeniu indywidualnym, jak i pozaosobowym, zbiorowym, staje

si¢ decyzja moralng i wiasnie ta decyzja uzycza swej mocy procesowi do-

ternational, Tokio 1969, ISBN 08-70114-36-0; S. Mol, Classical Fighting Arts
of Japan, Kodansha International, Tokio 2003, ISBN 47-70026-19-6; M. Ueshiba
Budo. Teaching of the Founder of Aikido, Kodansha International, Tokio 1991,
ISBN 47-70020-70-8. Z kolei duchowo-etycznym, honorowym kodeksem japon-
skich rycerzy, niejako definiujacym mentalny aspekt Budo, jest Bushido. Okresla
ono sposob postepowania, wytycza drogg samorealizacji (samodoskonalenia) bez
zajmowania si¢ manualnymi szczegétami aplikacji technik bojowych. Por. Y. Tsu-
netomo, Bushido: The Way of the Samurai, Kodansha International, Tokio 1979,
ISBN 07-57000-26-6.

113, Jacobi, Psychologia C.G. Junga, Wydawnictwo Szafa, Warszawa 2000, ISBN
83-85713-02-6, s. 147; por. C. G. Jung, The Integration of the Personality, Kegan
Paul, Trench, Trubner & Co, Londyn 1948.
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chodzenia do nad$wiadomosci (...) samourzeczywistnienie jest przeto (...)
niezbednym warunkiem wstgpnym przy podejmowaniu wyzszych zobowia-
zan, nawet gdy polegaja one tylko na realizowaniu mozliwie najlepszych
form i mozliwie najwigkszego zasiegu dla swego zycia indywidualnego™*.
Podkresle, ze przywotanie mysli Junga w tym kontekScie jest dodatkowo
uzasadnione przez powszechnie znana, glteboka fascynacje tworcy psycho-
logii analitycznej koncepcjami pochodzacymi z Dalekiego Wschodu®™.

Z powyzszym twierdzeniem dobrze korespondujg stowa mistrza Oya-
my Masutatsu: ,,(...) ludzie widza w karate mozliwos¢ niewielkiego chocby
protestu przeciwko przerostom organizacyjnym nowych czasow. Wielkie
organizacje decyduja o losach ludzkosci; wielkie narody narzucajg ton ca-
lemu $wiatu. Nic dziwnego, ze w takich warunkach ludzie oddaja si¢ tre-
ningowi karate, aby odbudowaé¢ nieco z godnosci indywidualnej istoty
ludzkiej™**.

Kontynuujac ,,dwuglos” Junga — Europejczyka i Japonczyka Oyamy
dotyczacy motywacji poszukiwan samourzeczywistnienia i ewentualnego
powigzania go z bedgca gateziag Budo Drogg Karate, mozna zwroci¢ uwage
na to, ze w obu przypadkach motywem sktaniajacym do podjecia samorea-
lizacji jest przede wszystkim pragnienie odnalezienia sensu zycia. Co praw-
da, we wspoélczesnej psychologii ta kategoria nie nalezy do najwaz-
niejszych, ale na przyktad Victor Frankl stwierdzit, ze wiele przypadkow
trudnosci psychicznych, jakie przezywaja ludzie w zbiurokratyzowanej,
stechnicyzowanej i w znacznej mierze odhumanizowanej cywilizacji nie
jest neurozami w sensie klinicznym, ale stanowig one problemy, ktorych
podtozem jest poczucie bezsensu i bezcelowosci zycia'®. Podobnie Jolande

12 3. Jacobi, op. cit., s. 147.

B Por. C. G. Jung, Podréz na Wschéd, Wydawnictwo Pusty Oblok, Warszawa
1989, ISBN 83-85041-09-5. Warto przypomnie¢, iz przyjaciel i sasiad Junga, Her-
man Hesse takze popularyzowal mys$l Orientu w ksigzce o tytule Journey
to the East, wydanej w roku 1971.

M. Oyama, Mas Oyama’s Karate Philosophy. The Kyokushin Way, Japan Publi-
cations Inc., Tokio 1979, ISBN 08-70404-60-1, s. 5.

> Por. V. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Wydawnictwo PAX, Warszawa
1978; The Doctor and the Soul, Bantam Book, New York 1969, ISBN
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Jacobi zaznacza, iz ,,to bezsens zycia wilasnie jest forma powszechnej neu-
rozy naszej epoki, w ktorej wszystkie podstawowe wartosci niebezpiecznie
si¢ chwieja, aludzko$s¢ wulega catkowitej dezorientacji duchowej
i psychicznej. Wobec naciskow $wiata zewnetrznego, jego technicyzacji
i kryzysu warto$ci, jedynym ratunkiem i sita napgdowa, o ile mozemy ja
zrozumie¢, wydaje si¢ tutaj w zasadzie tylko dazenie do samourzeczywist-
nienia”'®. Powyzsze poglady mozna poprze¢ rowniez rozwazaniami takich
autorytetow psychologii i psychoanalizy jak Erich Fromm oraz Karen Hor-
ney"’.

Wsrod adeptow  Sztuki Walki znane i cenione jest powiedzenie
,,W stabosci sita”, a interpretowane jest ono miedzy innymi w ten sposob, ze
uswiadomienie sobie niedoskonatosci nalezy wykorzysta¢é w celu rozwi-
nigcia swych fizycznych i psychicznych mozliwosci. To z kolei znakomicie
koresponduje zinng wypowiedzig Jacobi: ,,w pewnych okoliczno$ciach
sama neuroza staje si¢ podnieta do walki o cato$¢ osobowa, ktéra wedtug
Junga stanowi zadanie, cel i zarazem najwyzsze dobro, jakie cztowiek moze
osiggna¢ na ziemi™®.

Pojecie samorealizacji uzyte zostalo po raz pierwszy przez Kurta
Goldsteina, ktory w swojej koncepcji miat poprzednika przede wszystkim
w osobie Ericha Fromma, zostato za$§ ono rozwinigte szczegdlnie mocno
przez przedstawicieli psychologii humanistycznej, Abrahama Maslowa
i Carla Rogersa™. Uzytecznym narzedziem analizy zgromadzonego w tej

pracy materialu wydaje si¢ koncepcja samorealizacji autorstwa Jana Rataj-

0394743172; Nieuswiadomiony Bég, Wydawnictwo PAX, Warszawa 1978; Homo
Patiens, Wydawnictwo PAX, Warszawa 1984; Man'’s Serach for Meaning, Perseus
Publishing, Nowy Jork 2000, ISBN 08-07014-26-5.

16 7a: J. Jacobi, op. cit., s. 179.

Y Por. E. Fromm, Mie¢ czy by¢?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1997, ISBN
978-83-751035-0-2; K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, PWN,
Warszawa 1982, ISBN 978-83-730129-4-3.

18 7a: J. Jacobi, op. cit., s. 145.

9 pPor. A. Maslow, W strone psychologii istnienia, Wydawnictwo PAX, Warszawa
1986, ISBN 83-7301-232-X; A. Maslow, Motivation and Personality, Harper,
Nowy Jork 1954, ISBN 978-00-604198-7-5; C. Rogers, On Becoming a Person,
Houghton Mifflin Company, Boston 1968, ISBN 03-95755-31-X.
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czaka. W koncepcji Ratajczaka istotnym jest to, ze mozliwe jest jej zasto-
sowanie do zbadania problemu samodoskonalenia si¢ na Drodze Wojow-
nika. Ujmuje ona wzajemnie si¢ przenikajgce obszary — teoretyczny oraz
praktyczny — przy czym ten drugi obszar nie tylko, ze nie jest pominigty,
ale wrecz przeciwnie — Ratajczak eksponuje role czynnika filozoficzno-re-
ligijnego i metafizycznego w podazaniu droga Sztuki Walki. Jak zaznacza,
w kazdej koncepcji samorealizacji powinno si¢ wskaza¢ dwie sfery,
a mianowicie: 1. sfere teoretycznych zalozef i wynikajaca z niej: 2. sfere
praxis czyli, jak ja nazywa, sfer¢ ,,metodyki dziatania”. Metodyka kazdej
teorii samorealizacji, ktorej realne formy mozna obserwowal, staje sie
W pelni zrozumiata dopiero w konteks$cie zatozen teoretycznych, sposrod
ktorych zatozenia metafizyczne, ze wzgledu na swag 0go6lnos¢ i podstawowe
zatozenia, sg najwazniejsze. ,,(...) Teorie samorealizacji traktujemy jako
teorie filozoficzne” za$ ,,(...) Kategoria samorealizacji odsyta do okreslonej
koncepcji cztowieka, do okreslonej antropologii filozoficznej”. Pierwszen-
stwo teorii zaznacza si¢ wedtug Ratajczaka w tym, ze ,,(...) formy samorea-
lizacji sg praktyczng realizacja teorii samorealizacji. Mozemy je wyjasnic¢
w oparciu o rekonstrukcje teorii samorealizacji. (...) Teorie bowiem poprzez
cele, ktore sobie stawiajg, wyznaczaja okreslong praktyke, organizujg pra-
Xxis — sfere, w ktorej obserwujemy okreslone formy (...) zachowan. Roboczo
przyjmujemy, ze samorealizacja jest samostymulujacym si¢ (opartym na
wzglednej autonomii podmiotu ludzkiego) procesem psychofizycznym,
zmierzajacym do realizacji istoty cztowieczenstwa. Poniewaz istniejg rozne
filozoficzne ujecia istoty czlowieczenstwa i drog jej realizacji, istniejg wiec
rozne teorie samorealizacji”®. W doktrynach méwiacych o samourzeczy-
wistnieniu nie sposob wigc abstrahowac od koncepcji aksjologicznych, co
angazuje wiele zagadnien dotyczgcych sposobu istnienia wartosci, ich uni-
wersalno$ci oraz stosunku do okreslonych migdzykulturowo moralnosci,
prawa i religii.

0], Ratajczak, Dwie teorie samorealizacji, [w:] The Peculiarity of Man, vol 7,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Warszawa 2002, s. 607 oraz
nastgpne strony (Materialy z Konferencji ,,Tradycyjne i wspolczesne systemy war-
tosci”), ISBN 83-87798-36-3.

273



Podazajac za mys$lg Ratajczaka bede nalezy zrekonstruowaé filozo-
ficzno-religijne aspekty teorii stanowigcej o duchowym fundamencie prak-
tyki Sztuki Walki.

Filozofia i jej zastosowanie w rozumieniu Dalekiego Wschodu jest
zwigzane z reguly z tradycja konkretnego, bezposredniego przekazu nauk,
pochodzacego od autentycznego, uznanego mistrza (guru, lama, roshi),
ktoéry z kolei moze powota¢ si¢ na przyjecie tych nauk od swojego mistrza.
Ow ciag kolejno nastepujacych po sobie mistrzow majacy gwarantowac
niezmienno$¢ istoty przekazywanej doktryny nazywa si¢ ,,linig przekazu”.
Na jej poczatku figuruje z reguly posta¢ boska czy podtboska, posta¢ mi-
tyczna, badz szczegbdlnie wyrdzniajgcy si¢ w danym okresie historycznym
wojownik, ponadprzecietna osobowo$¢ mistrza-przywodcy. Takze i dzisiaj
w kregach wspotczesnych wojownikow, w dalszym ciagu jest bardzo istot-
na mozliwo$¢ powotania si¢ na mistrza, reprezentujacego autentyczna, cia-
gl lini¢ przekazu. Jak si¢ wydaje, podobne nastawienie posiadali stoicy,
jednak na Zachodzie rosnacy dystans pomiedzy teorig i praktyka stat si¢
z czasem faktem. Do problemu ,,zywej filozofii” jako praktyki duchowe;j
nawiazuje m.in. P. Hadot®!, ktory zwraca nasza uwage na potrzebe powia-
zania rozwoju fizycznego, intelektualnego i duchowego — w pracy nad sa-
mym sobg — jako postulatu dobrego wyksztatcenia uniwersyteckiego. Jak
pisze z kolei Malcolm Weaver: ,,Zanim nastal wiek fatszu, utrzymywano,
ze poza kazda prawda stoi jakas koncepcja jej doskonatego wypetnienia. Ta
wlasnie idea dawata zapal do pracy [ktérg mozemy skojarzyé rowniez ze
Sztukg Walki — aut.] i stanowila miare osiggnigtego sukcesu. W wymiarze,
w jakim obowigzywata ta koncepcja, w pracy istniata ideologia, poniewaz
robotnik pracowat cigzko nie tylko po to, aby uzyskac srodki do Zycia, ale
takze, aby zobaczy¢ wcielenie owego idealu w swym dziele. Dumeg rze-
mieslnika dobrze obrazuje powiedzenie, ze pracowac to znaczy modli¢ sig,
gdyz $wiadomy wysitek zrealizowania ideatu jest pewnym rodzajem po-
boznosci. Dawny rzemie$lnik nigdy si¢ nie spieszyt, poniewaz doskonatos¢
nie liczy si¢ z czasem, a tandetna praca jest hanbg dla charakteru. Sam cha-

21 Zob. P. Hadot, Filozofia jako c¢wiczenie duchowe, Wydawnictwo PAN IFIS,
Warszawa 1992, ISBN 83-89372-08-8.
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rakter jest wyrazem samokontroli, ktora nie wynika z wybierania najta-
twiejszej drogi. Gdy charakter zakazuje pobtazania sobie, transcendencja

. . . 2
wciaz jeszcze unosi si¢ w powietrzu”

. Przemiany, jakie nastapily na Za-
chodzie, zwlaszcza w okresie p6znego §redniowiecza, szczegdlnie zwigzane
Z recepcja innej koncepcji czasu, doprowadzity do pojawienia si¢ zupetnie
innego stosunku do pracy i innych dziatan ludzkich, juz nie zawsze maja-
cych na celu sakralny nakaz samodoskonalenia poprzez te dziatania®.

Czy zatem istnienie niezaspokojonej potrzeby posiadania okreslonego
sposobu samorealizacji spowodowato na Zachodzie przyjecie, daleko-
wschodnich systemow Sztuki Walki jako wiasnych?

Ideg Drogi zycia mozna porownac do ,,stylu zycia” w sensie uzytym
przez Adlera®, dla ktérego przyjety $wiadomie i konsekwentnie realizo-
wany styl zycia jest gldwnym motywem samodoskonalenia kierujacego
cztowieka ku jego samorealizacji, ku ,,wzrastaniu” tak waznej dla psycho-
logicznej teorii Adlera osobowosci. ,,Styl zycia jest glowng idiograficzna
zasada Adlera (...) Kazdy czlowiek ma ten sam cel w zyciu, lecz istnieja
niezliczone sposoby osiagniecia tego celu”?.

Jedng z najbardziej wysublimowanych wersji stylu zycia bgdacego za-
razem poglebionym elementem egzystencji okreslonym jako Droga zycia
jest kodeks honorowy samurajow, rycerzy japonskich — Bushido. Ale i tu —
przedstawiciele nurtu samurajskiego, jak na przyktad Oyama Masutatsu®,
niejednokrotnie wskazuja na Indie jako na duchowe epicentrum szlachetnej
Drogi, uksztaltowanej by¢ moze juz od czaséw wiadcy Asoki?’, takze jako
Droga Cesarza, oparta na uniwersalnym wszechprzenikajacym wszelka

2 R. M. Weaver, Idee majg konsekwencje, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty
Biznesu, Krakow 1999, ISBN 978-83-61344-16-2, s. 77.

2 por. A. Guriewicz, Kategorie kultury sredniowiecznej, PIW, Warszawa 1976.

2 A. Adler (1870-1937) — austriacki psychiatra, psycholog i pedagog, tworca psy-
chologii indywidualnej.

% J. Piwowarski, op. cit., s. 36.

% por, B. A. Haines, Karate’s History and Traditions, Charles E. Tuttle Co., Tokio
1968, ISBN 0804803412; M. Oyama, This is karate, Japan Publication Inc., Tokio
1973, ISBN 08-70402-54-4.

T Asoka (304-232 w. p.n.e.) — buddyjski cesarz; por. J. Piwowarski, op. cit.,
str. 42.
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rzeczywisto$¢ Prawie. Prawo to nie jest czyms zewngtrznym w stosunku do
$wiata lecz stanowi jego immanentny komponent. Skutkiem tego styl zycia,
Droga moze zosta¢ dostrzezona jako przejaw rzeczywisto$ci bardziej uni-
wersalny anizeli jej jednostkowe przejawy. Sfera psychiki i umystu inte-
gruja si¢ na Drodze z cielesnoscia cztowieka.

Na potrzebe takiej integracji wskazuja wspolczesni psychologowie,
chociazby Abraham Maslow. Co prawda, niektorzy komentatorzy teorii
Maslowa sadza, ze w wigkszym stopniu jest ona ,,$wieckim odpowiedni-

kiem religii niz psychologia naukowa”?®

, jednak catkowite odrzucenie jej
naukowosci jest raczej nieporozumieniem. Z punktu widzenia religijno-fi-
lozoficznego, spojrzenic Maslowa jest zaleta a nie wada. Tym bardziej, ze
przed pojawieniem si¢ psychologii humanistycznej nauka psychologii na
0go6t ,,dobrowolnie ograniczyta si¢ do zaledwie potowy naleznego jej ob-
szaru, i to ciemniejszej, nedzniejszej polowy. Maslow podjat si¢ dostarcze-
nia drugiej potowy obrazu, jasniejszej, lepszej potowy i stworzenia portretu
calej osoby”®. W odroznieniu od Freuda, czy wspolczesnych mu, takze
zajmujacych sie teorig osobowosci Goldsteina i Angyala, opierajacych swe
badania na przypadkach osob majacych psychiczne defekty, ,,Maslow wy-
korzystat wyniki swych badan nad zdrowymi itworczymi osobami, by
dojs$¢ do pewnych sformutowan dotyczacych osobowosci. Maslow [podjat
krytyke psychologii — aut.] za jej «pesymistyczna, negatywna i 0graniczo-
na» koncepcj¢ cztowieka. Sadzil, Zze ,,psychologia zajmuje si¢ wigcej stabo-
$ciami niz silnymi stronami ludzi, ze doktadnie zbadata grzechy pomijajac
przy tym cnoty. Psychologia rozpatruje zycie w kategoriach jednostki, czy-
nigcej rozpaczliwe wysitki, by uniknaé przykrosci, a nie takiej, ktora stara
si¢ osiagnaé szczescie™. Maslow przeprowadzit intensywne i zakrojone na
szerokg skal¢ badania nad grupa samorealizujacych si¢ ludzi — dazac do
zbadania specyficznych cech, dla starannie wybranych, niezwykle wybit-
nych jednostek. Podejscie, ktore prezentuje Maslow jest bardzo bliskie

8 C. S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, PWN, Warszawa 2002, ISBN 83-01-
09240-8, s. 260.

* |bidem, s. 253.

% Ibidem, s. 253-255.
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przyjetej w pracy optyce pojmowania sensu egzystencji, ktora upatruje
wzorow osobowych w tym co w czlowieku najlepsze.

Na subkontynencie indyjskim uksztaltowat si¢ jeden z najstarszych
kregdéw kulturowych ludzkos$ci. Nazwa ,,Indie” bierze si¢ od rzeki Indus.
Juz pig¢ tysigey lat temu rozkwitla tu cywilizacja o bardzo wysokim po-
ziomie rozwoju. Kojarzona jest ona z miastami Mohendzo — Daro i Ha-
rappa. Bardzo prawdopodobne, iz juz wtedy, pig¢ tysigcy lat temu istnialy
systemy specjalnych psychofizycznych ¢wiczen, ktore okresla si¢ jako sys-
temy jogi®".

Co prawda, joga pozornie®? niewiele ma wspolnego ze sztukami walki,
jednak stanowi ona catosciowy system samorealizacji oparty na samody-
scyplinie ciata iumyshu, i ustawicznym treningu. Poniewaz zasady jogi,
znajdujace si¢ wlasciwie we wszystkich systemach filozoficznoreligijnych
Indii, wptynety w zasadniczy sposob na umystowos§¢ Hindusow, przypusz-
cza¢ mozna, ze jako ogdlne zasady samodoskonalenia staty si¢ takze istot-
nym elementem systemow walki zrodzonych na indyjskim gruncie, osta-
tecznie w srodowisku kszatrijow, prawdopodobnie zrodtowo zwigzanym
z Ariami, podbijajacymi drawidyjskie ziemie. Indie zawdzieczaja swa jed-
no$¢ wielu glebokim przyczynom, glownie za$ sile tradycji [religijnej]. ,,Do
potegi tradycji dotacza si¢ w Indiach upodobanie do kodyfikowania, kto-
remu podlega wigkszo$¢ czynnosci”. Takze czynnosci nalezacych do
kunsztu wojennego®.

31 por. E. Stuszkiewicz, Pradzieje i legendy Indii, Wydawnictwo ISKRY, Warsza-
wa 1980, ISBN 83-88238-65-5; M. Eliade, Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnosé, PWN,
Warszawa 1984, ISBN 83-01-02268-X; Patanjali i joga, Wydawnictwo Pegaz,
Warszawa 1984, ISBN 83-856390-6-3.

32 por. Y. Konishi, Karate Nytimon, Tokio 1958.

33 _Poniewaz tradycji przypisuje sie tam warto$é bezdyskusyjna, rozwéj nastepuje
W sposob dos¢ wyszukany, raczej droga czesciowych przeksztatcen niz gwattow-
nych zmian. (...) Na przyktad w dziedzinie literatury autorytet dawnych dziet tak
dalece nie podlega dyskusji, Ze uznaje si¢ go niezmiennie od kilku tysiecy lat,

a nowe utwory sa, ogélnie biorgc, jedynie ich komentarzami”. Por. J. Auboyer,
Sztuka Indii, Wydawnictwa Artystyczne i Filmowe, Warszawa 1975, s. 12;

M. Czerniak-Drozdzowicz, Studia nad panéaratrq. Tradycja i wspétczesnosé, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2008, ISBN 978-83-233251-7-
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Wedtug Mitkowskiego®, czotowi eksperci sztuk walki, zwtaszcza spo-
za Chin i Japonii, miejsca narodzin karate upatruja w Indiach®. Na przyktad
Bruce A. Haines w Karate’s History and Traditions™ oraz Masutasu Oyama
w Esencial Karate, This is Karate i w Advanced Karate, sktaniajg si¢ do
takiej opinii®’.

W Indiach najpdzniej okolo V w. p.n.e. znane byly co najmniej dwie
umiejetnosci posiadajace cechy charakterystyczne dla Karate-do, bedacego
jedng z gatezi Budo. Pierwsza z nich to metoda celowego utwardzania rak
dla potrzeb walki, co byto uzyskiwane dzigki uderzeniom o kamienne ptyty,
a zapewne takze w inne shuzace temu celowi przedmioty. Przypomina to
charakterystyczne dla treningu karate metody budowania kime® i przysto-
sowania powierzchni uderzeniowych do tego, by staty sie bronig. Uzyskuje
si¢ to dzieki uderzeniom w makiware (jap: przyrzad do ¢wiczenia precyzji
i wzmacniania ciosOw oraz kopnie¢) celem zwigkszenia mocy technik

8; G. Flood, An Introduction to Hinduism, Cambridge University Press, Cambridge
1996, ISBN 978-05-214387-8-0.

3 Jerzy Mitkowski (ur. 1951) — doktor nauk medycznych, podputkownik Wojska
Polskiego, absolwent i nauczyciel akademicki Wojskowej Akademii Medycznej
w Lodzi. Autor szesnastu ksigzek medycznych i 0 sztukach walki. Instruktor kara-
te, takze znawca pokrewnych systemow Budo ji-jutsu i aikido. Niezwykle zastuzo-
ny, jako jedna z nielicznych w Polsce os6b, w komplementarnym rozumieniu po-
glebionego znaczenia Drogi Karate w rozwoju tak fizycznej tezyzny jak i osobo-
wosci cztowieka. Prawdopodobnie bez Mitkowskiego, w wigkszosci szkot Karate-
do w Polsce mielibySmy do czynienia wytacznie z powierzchownym plagiatem
karate nie wykraczajgcym poza wymiar jeszcze jednej dyscypliny sportowo-
rekreacyjnej, traktowanej jako jedna z wielu ofert konsumpcyjnej rzeczywistosci.
Dzigki Mitkowskiemu i kilku osobom do niego podobnym zaistniatlo w Polsce
prawdziwe Karate-do, doktadnie tak jak byto to zamierzeniem propagujacych te
Sztuke tworcow, takich jak G. Funakoshi, G. Yamaguchi, czy M. Oyama. [Do
grona wspomnianych osob oprocz Mitkowskiego niewatpliwie, cho¢ zapewne nie
wymieniam wszystkich, nalezy zaliczy¢ Kondratowicza, Tokarskiego, Swierczyn-
skiego — aut.]

% J. Mitkowski Sztuki i sporty walki Dalekiego Wschodu, Sport i Turystyka, War-
szawa 1987, ISBN 83-217-2559-7, s. 137.

% B. A. Haines, op. cit.

%7 Por. Y. Konishi, Yasashii Karate No Narai Kata, Tokio 1957; B. A. Haines, op.
cit.

% kime (jap.): psychofizyczna koncentracja we wlasciwym miejscu i czasie.
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i uodpornienia powierzchni uderzeniowych. Towarzysza temu testy ta-
meshiwary®, stanowiace wyzsza forme sprawdzenia kime. Wymaga to pod-
jecia ryzyka w probach tamania za pomoca ciosow lub kopnig¢ twardych
przedmiotow. Druga ze wspomnianych umiejetnosci Aridéw byto wy-
konywanie tancow wojennych charakteryzujacych si¢ wysokim stopniem
realizmu w odtwarzaniu przebiegu walki wrecz. Wielokrotne powtarzanie
takich form nieodparcie kojarzy si¢ z kata karate, czyli skodyfikowanymi
formami ruchowymi, uwazanymi przez wielu mistrzow za esencje Karate-
do. Jak uwaza Milkowski, spostrzezenia te zwigzane sg z analizg fragmen-
tow ,,Sutry Lotosu” oraz z analizg uktadow charakterystycznych dla posaz-

"0 co potwierdzaja réwniez wypowiedzi Oyamy i Ha-

kéw z tego okresu
inesa.

W ksiazce o kultowym*! dla éwiczacych Sztuke Karate znaczeniu, no-
szgcej tytut This is Karate, Masutatsu Oyama twierdzi: ,,0d czasu gdy ka-
rate jest w zrozumiaty sposéb taczone z kempa [chin. chuan-fa — aut.] i od
czasu gdy ksiega I-Chin-Ching zostata sprowadzona [do Chin przez Bod-
hidharmg¢ — aut.] z Indii, mozna uwaza¢, ze zrédtem karate sa Indie. Hindu-
skie metody samoobrony sa starsze nawet niz te, ktore pochodza z Grecji;
byly one juz usystematyzowane w mniej lub bardziej spojne systemy trzy
tysigce lat temu. Rzezby i malowidta odkryte przez archeologéw w Indiach
pokazuja, ze system walki pokrewny karate egzystowal w Indiach w cza-

942

sach Sakyamuniego™". Nie mozna si¢ dziwi¢, ze mistrzowie wielu wschod-

% tameshiwary (jap.) — test tamania przedmiotéw, sprawdzajacy precyzje i moc
technik karate.

%0 Zapewne chodzi tu o okres, ktory mozna sytuowaé pomiedzy V w. p.n.e., a kilku
pierwszymi stuleciami naszej ery. Por. J. Mitkowski, op. cit., s. 138.

* Nie staram si¢ naduzywaé znaczenia stowa ,.kultowy”, co tak czgsto obecnie ma
miejsce. Na przetomie lat 60.i 70. tylko jeden cztowiek w Polsce, zamieszkaty na
Gornym Slasku dysponowat dzietem M. Oyamy This is karate. Z tego tez powodu
osoba ta byla uwazana (przynajmniej na potudniu kraju) za niemal najwazniejsza
posta¢ karate w 6wczesnym PRL-u. W roku 1974 znaczenie tej osoby zostato zre-
dukowane, ale za pomocg wysitku innej znanej postaci polskiego karate.

*2 M. Oyama, op.cit., s. 309; Kempé (jap.) — termin, rozumiane takze jako Karate.
Kempd to japonska wymowa Chuan-fa sztuki walki wrecz pochodzacej od indyj-
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nich form Sztuki Walki chca widzie¢ jej korzenie w dalekiej starozytnosci
na terenach Indii. Znaukowego punktu widzenia nalezy doktadnie
I krytycznie przyjrzeé si¢ ich przekazom, niemniej jednak nie mozna z gory
zaprzeczy¢ prawdziwos$ci tych wypowiedzi.

Mozna podejrzewaé, ze w czasach Buddy istnialy juz usystematyzo-
wane odmiany Sztuki Walki. We wspomnianej Sutrze Lotosu, w rozdziale
czternastym jest wzmianka o tym, jak Budda poucza bodhisattwe Mandzu-
$riego, ze: ,,(...) w sferze dzialania i zblizenia bodhisattwa zatrzymujac si¢
w stanie cierpliwo$ci (...) szuka zazylosci z krolami i ksigzetami... a nie
Z tymi, co walcza za pomoca pigsci (...)”*. Dalsze wzmianki o sztukach
walki w Indiach mozna znalez¢é w Sutrze Hangya-kya*, w ktorej czytamy
0 walce bez broni pomiedzy ksieciem Nanda, przyrodnim bratem Buddy,
a Dewadatta, ktory byt prawdopodobnie kuzynem Siakjamuniego™.

Buddyzm, jakkolwiek obserwowang takze w dzinizmie ideg ahinsy, nie
wykluczat podjecia walki w shusznej sprawie®. Znane sa, juz od czasow
buddyjskiego cesarza AS$oki, przypadki podejmowania przez buddystow
walki®’, nie zawsze nawet uzasadnianej wyzsza koniecznoscia, jak to byto
na przyktad w pozniejszym okresie w walkach miedzy rywalizujacymi ze
soba klasztorami buddyjskimi w Tybecie lub Japonii®.

skiego mnicha Bodhidharmy, ktory zawiadywat w potnocnych Chinach klasztorem
Shaolin. Por. B. A. Haines, op. cit., s. 19 91.

** W. Soothil, The Lotus of the Wonderful Law, Oxford University, Oxford 1930,
s. 181.

* Japonska nazwa Sutry — Buddhacarita-carya sutra.

> Zob. M. Butrym, W. Orlinska, Tajemnice kung-fu, Sport i Turystyka, Warszawa
1983, ISBN 83-217-2498-1, s.11; por. B. A. Haines, op. cit., s. 19.

% por. J. Sieradzan, Buddyzm a wojna, [w:] ,,Studia Religiologica”, 2003, nr 36,
s. 119-132.

*" Nie chodzi tu w zadnym przypadku o zbrojny podboj Kalingi przez Asoke, ale
0 pdzniejsze, juz po nawrdceniu si¢ cesarza na buddyzm, dziatania ochronne zwia-
zane z utrzymywaniem jednosci panstwa.

* Przyktadem takich walk buddystow powodowanych wzgledami doktrynalnymi
byly walki pomiedzy przedstawicielkami Gelugpy i Dzongkapy w Tybecie,
zwlaszcza za panowania V Dalajlamy. Por. S. Arutjunow, G. Swietlow Starzy
i nowi bogowie Japon, PIW, Warszawa 1973, s. 37; R. Tsunoda, W. T. de Bary,
D. Keene Sources of Japanese Tradition, Nowy Jork 1959; Ch. Eliot, Japanese
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Powracajac do refleksji nad poszukiwaniem religijno-kulturowych ko-
rzeni Budo (wtym Karate-do) subkontynencie indyjskim, mozna stwier-
dzi¢ po pierwsze, ze ,,Indie zawdzigczaja swa jednos¢ wielu glebokim przy-
czynom, gléwnie za$ sile tradycji, ktora uczynita z nich prawdziwy «rezer-
waty religijny. Poniewaz tradycji przyznaje si¢ tam warto$¢ bezdyskusyjna,
rozw0j nastepuje raczej droga ewolucyjnych przeksztatcen, niz gwattow-
nych zmian. W dziedzinie literatury religijnej autorytet dawnych dziet tak
dalece nie podlega dyskusji, ze uznaje si¢ go nieodmiennie od paru tysiecy
lat (...)”*. Z Mahabharaty nalezacej do smrti dowiadujemy si¢ o roli pel-
nionej przez kszatrijow, bedacych w sensie ideowym protoplastami sa-
murajow: ,,Medrcy mowia, ze zabijanie wrogow i prawe zarzadzanie sa dla
nas [kszatrijoéw] odpowiednimi zajeciami. Zaletami kszatrijéw sa mitosier-
dzie i dyscyplina, ktére uwidaczniajg sie, gdy wykonuja oni swoje obo-
wiazki (dharma)”®. O ile trudno wykaza¢ bezposredni zwiazek historyczny
kszatrijow 1samurajow, to niewatpliwie idealy rycerskie przy$wiecajace
tym dwom grupom rysuja si¢ jako bardzo do siebie zblizone. Lojalno$¢
i obowigzek wzgledem swojej spotecznosci wydajg sie bowiem uksztatto-
wane w obu przypadkach bardzo podobnie. Szczegodlng filozofie walki,
ktéra mozna poréwna¢ do koncepcji japonskich samurajéw znajdujemy
w indyjskiej Bhagawadgicie. Kazda rozmowa Sri Kriszny z Ardzung, sta-
wianym jako wzor wojownika, konczy si¢ poleceniem Kriszny, by podjat
walke. Z jednej strony ta sytuacja odnosi si¢ do historycznej (?) bitwy na

Buddhism, Londyn 1964, ISBN 07-00702-63-6 (m.in. s. 282). W okresie Sengoku-
jidai (kraj w wojnie) stabos$¢ shogunatu doprowadzita do tego, ze w Japonii bud-
dyjskie klasztory dla swej obrony przeksztalcity sie w twierdze pelne zbrojnych
mnichoéw — sohei. Oddziaty roznych szkot walczyty migdzy soba. Dla przyktadu
w XV W. sohei szkoty tendai zeszli z gory Hi’ei, wkroczyli do Kydto, spalili klasz-
tor szkoty shingon i pozbawili zycia wielu jego mieszkancow. Zbrojna konfrontacja
szkot tendai i nichirenshii w 1532 roku zakonczyta si¢ porazka zwolennikoéw Ni-
chirena.

9 J. Auboyer, op. cit., s. 12.

% Krishna Dharma, Mahabharata. The Greatest Spiritual Epic of All Time, Torch-
light Publishing, Badger, California 1998, ISBN 978-18-8708-917-3; por. Vyasa,
Mahabharata. Epos staroindyjski, Wydawnictwo Armoryka, Sandomierz 2008,
ISBN 978-83-602765-7-0 (wznowienie edycji z 1911 roku, wersja skrdocona).
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polu Kuru, z drugiej stosuje si¢ do wewngtrznej walki, jakg kazdy,
a szczegolnie kszatrija, stoczy¢ musi z samym sobg. Pole (sanskr. ksetra)
W odniesieniu do czlowieka to reprezentacja wszystkich mozliwosci na
ktore nakierowane sg instynkty i §wiadome dziatania, posrdd ktérych na-
lezy wybrac te, ktore sg zgodne z obowigzkiem (sanskr. dharma).
Oryginalng odmiang walki, ktéra mozna by nazwac¢ ,.hinduskim ka-
rate”, uprawiang po dzien dzisiejszy jest kalaripajat®, w ktorej walczy sie
zardwno bez uzycia broni, jak tez przy pomocy réznych rodzajow uzbroje-
nia, co jest podobne do okinawskiego kobudo™, w ktorym style karate
wspolistnieja z réznymi sposobami postugiwania si¢ bronig. Ujeta w system
sztukg walki uprawiang w kascie kszatriow byt bojowy system vajramushti
(sanskr.), co mozna przettumaczy¢ jako ,,diamentowa pies¢”. Tradycja Ka-
rate-do nie tyle w hinduizmie jednak, co w buddyzmie widzi swoj ideowy
poczatek, polaczony nastepnie z elementami taoizmu i konfucjanizmu.
Niewatpliwie Indie jako rodzimy kraj buddyzmu wywarly na tej doktrynie
zasadniczy wptyw w sferze filozofii i religii, zwlaszcza jezeli wezmie si¢
pod uwage fakt, ze najblizszy buddyzmowi $wiatopoglad hinduizmu
uksztattowat si¢ w filozofii Upaniszadéw. Utwory te powstaly, jak si¢
obecnie powszechnie sadzi, w srodowisku kszatrijow. ,,Najbardziej indyj-
skie sg oczywiscie nurty ortodoksyjne, ktore przez wedyzm i braminizm
ksztaltowaly szeroko rozumiany hinduizm. Ale Indie s3 réwniez kolebka
buddyzmu, ktory rozszerzat si¢ po calej Azji, by na péinocy przyjac¢ forme
buddyzmu tybetanskiego, a po dotarciu na wschod, w Chinach przybra¢
postaé buddyzmu chan (w Japonii buddyzm zen)”>. Zaréwno dla buddy-
zmu, jak i hinduizmu wazne jest to, ze ,.filozofia w Indiach nie ma charak-
teru czysto teoretycznego. Decyzja 0 wejsciu na droge wynika z wyboru

5! Por. S. Tokarski, Sztuki Walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, Wy-
dawnictwo Glob, Szczecin 1989, s. 204 i dalsze.

52 Okinawskie Kobudo oznacza walke wrecz wsparta réznymi rodzajami broni
(niepalnej) np. tonfa, nunchaku, sai, bo; dla porownania japonski termin Kobudo
oznacza ,,stare Budo” w odroznieniu od ,,nowego Budo” — Gendaibudo.

> M. Kudelska, Filozofia Indii — kilka uwag wstepnych, [w:] Filozofia Wschodu,
t. I, red. B. Szymanska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakdéw
2001, ISBN 83-23314-87-X, s.11.
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okreslonego modelu zycia”. Ten model w Indiach byl okreslony przez
dharme rozumiang jako powinnos$¢ kastowa, zwiazana z okre§long darsang,
czyli ,,$wiatopogladem™.

Jak wyjasnia wytrawny znawca hinduizmu, profesor Kudelska, darsa-
na ,,oznacza (...) poglad, sposob widzenia, ale tez sposob ustosunko-
wywania si¢ do $wiata; okresla zatem nie tylko postawe w sensie teore-
tycznym, ale okreslony i realizowany w praktyce model zycia. Dlatego
filozofia staje si¢ [w Indiach — aut.] sposobem zycia, sposobem postepowa-

nia, droga, ktora ma z gory okreslony cel”.
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