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* izolacj¢ nieletniego powinno si¢ stosowaé jako $rodek ostateczny, a wyko-
rzystywac tak dalece, jak to tylko mozliwe $rodki umozliwiajace nieletniemu
pobyt w jego dotychczasowym $rodowisku (Stando-Kawecka, 2007, s. 344).
Stosowanie dostgpnych instrumentéw prawnych wobec nieletnich sprawia w efek-
cie, ze dziatania podejmowane wobec nieletnich przynosza wymierne korzysci w za-
kresie przeciwdziatania demoralizacji i przestgpczosci, a przede wszystkim zapewniaja
realizacj¢ podstawowych praw przystugujacych nieletnim w zakresie ich prawidtowe-
go rozwoju i funkcjonowania w spoteczenistwie.

RONRLUZJA

Nalezy podkresli¢, w odniesieniu do polskich regulacji prawnych, ze nieletni ponosi
odpowiedzialno$¢ karng tylko w wyjatkowo i kazdorazowo decyduje o tym sad ro-
dzinny. Przepisy prawne odnoszace si¢ do nieletnich funkcjonuja w formie niecha-
rakterystycznej dla prawa karnego. Mam tu na uwadze odchodzenie do podejscia
typowo karnistycznego i skupianie si¢ w przypadku nieletnich na realizacji funk-
¢ji opiekuniczej oraz wychowawczej, taczonej z elementami zasady sprawiedliwosci.
Z takim podejsciem wiaze si¢ w praktyce gradacja $rodkéw, jakie pozostaja w dys-
pozycji sadu, i stosowaniem w kolejnosci §rodkéw oddziatywania wychowawczego,
srodka poprawczego, a w ostatecznosci kary wobec nieletniego. Nalezy pamietad, ze
kare wobec nieletniego mozna stosowa¢ tylko w wypadkach przewidzianych prawem
i tylko wéwezas, gdy inne $rodki nie sa w stanie zapewni¢ resocjalizacji nieletniego
(Gérecki i Stachowiak, 2000, s. 17-18). Stosowanie takiej zasady to odchodzenie
od represji i koncentrowanie si¢ na wychowaniu i szeroko rozumianej reintegracji
spolecznej nieletniego, czego wyrazem sa zasady okreslone w Ustawie z 26 pazdzier-
nika 1982 r. podkreslajace istote realizacji wobec nieletnich dziataii o charakterze
wychowawczym, opiekuriczym i resocjalizacyjnym. W tym przypadku nalezy zwré-
ci¢ uwage na specyfike i wyjatkowos¢ przepiséw Ustawy o postgpowaniu w sprawach
nieletnich. Przepisy wymienionej Ustawy wskazuja wiele mozliwych rozwiazan
w przypadku postepowania z nieletnimi i pozwalaja na indywidualne podejscie do
kazdego nieletniego.

Regulacje prawne odnoszace si¢ do oséb nieletnich maja istotne znaczenie
w funkcjonowaniu spolecznego systemu opiekuriczo-wychowawczego, przed ktérym
w ostatnich latach staje szereg powaznych wyzwan zwiazanych z obserwowalnym
wzrostem przestgpczosci nieletnich, obnizaniem si¢ wieku inicjacji przestgpezej czy
tez wzrostem ilosci spraw o demoralizacje. Taka sytuacja rodzi koniecznos$¢ podejmo-
wania stosownych dzialan przy wykorzystaniu mozliwosci, jakie daja obowiazujace
uregulowania prawne, ale w taki sposéb, aby mie¢ na wzgledzie dalszy los osoby
nieletniej, jej przesztos¢, aspekt resocjalizacyjny i ponowna readaptacje spoteczna.
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INSTRUMENTY PRAWNE STOSOWANE W PRZYPADRACH
PRZESTEPCZOSCI NIELETNICH

Stowa kluczowe: nieletni, przestgpczo$¢ nieletnich, czyn karalny, demoralizacja, srodek wy-
chowawczy, $rodek poprawczy, resocjalizacja

Streszczenie: Istotng kwestia rozwazani w zakresie problematyki reagowania na zachowania
przestepeze wéréd nieletnich jest stosowanie okreslonych przez prawo $rodkéw wychowaw-
czych, poprawczych i leczniczo-wychowawczych. W polskim systemie postepowania z nie-
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letnimi sprawcami czynéw karalnych wyodrebniamy z jednej strony model pedagogiczno-
-resocjalizacyjny oparty o przepisy Ustawy o postepowanin w sprawach nieletnich, z drugiej za$
model uwzgledniajacy regulacje Kodeksu karnego, przewidujace w wyjatkowych sytuacjach
odpowiedzialno$¢ nieletnich na prawach dorostych. Niniejszy artykut traktuje w swojej tresci
o zasadach i uwarunkowaniach stosowania srodkéw oddzialywania wychowawczo-resocjali-
zujacego wobec nieletnich, odnoszac si¢ jednoczesnie do sytuacji, w ktérych nieletni odpo-
wiada jak dorosly sprawca. Znajomos¢ tego rodzaju zagadnien to w praktyce wasciwe poste-
powanie wobec nieletnich, a co za tym idzie, to takze prawidlowa realizacja podstawowych
praw przystugujacych nieletnim w zakresie ich prawidlowego rozwoju i funkcjonowania
w spoleczeristwie.

LEGAL INSTRUMENTS USED IN THE REACTION TO
JUVENILE DELINQUENCY

Keywords: juvenile, juvenile delinquency, criminal offense, demoralization, way of using
eduactional measures, correctional, resocialization

Abstract: An important consideration in the subject matter of the issue of responding to
criminal behavior among minors is to use means specified by the law of educational, cor-
rectional and therapeutic education. The Polish system of dealing with juvenile perpetrators
of criminal offense is based on the one side on the rehabilitational pedagogical model based
on the provisions of the Law on juvenile justice, on the other side the model takes also into
account the regulations of the Criminal Code, providing a unique responsibility of minors
slike adults®. This article treats in its content the terms and conditions of the way of using
educational correctional resocialization measures and their impact on juveniles, referring also
to the situation which applies to the juvenile as an adult offender. Knowledge of such subjects
will allow in practice a proper handling of juveniles and hence also the correct implementa-
tion of the fundamental rights entitlement of minors within their proper development and
functioning in society.



II

PRAKTYKA EDUKACYJNA
WSPOECZESNEGO PEDAGOGA






Joanna Skibska®

NEUROPLASTYCZNOSC MOZGU WSPARCIEM
ROZWOJOWYM DZIECKA
WE WCZESNYM DZIECINSTWIE

WPROWADZENIE

Mézg cowieka pod wplywem uczenia si¢ i doswiadczeri ulega ciaglym zmia-
nom i przeobrazeniom. Ta ciagla ewolucja stanowi fundament zmian struk-
turalnych zachodzacych w komérkach nerwowych. R.D. Fields (2012) wskazuje, ze
dzigki tym zmianom kazdy z nas wyposazony jest w mdzg najlepiej odpowiadajacy
warunkom $rodowiskowym — charakterystycznym dla danej jednostki.

Ta cudowna zdolnoé¢ naszego mézgu do kszrattowania sie w okresie dzieciristwa az
do weczesnego wieku dorostego zwigksza do maksimum szanse kazdej jednostki na
przezycie, sukces [...] w jej obecnym $rodowisku, a nie $rodowisku [...], ktére zostato
zapisane [...] przez dziedziczenie (Fields, 2012, s. 340).

Wszystkie zmiany zachodzace w nas, nasza aktywno$¢ poznawcza, spoleczna oraz
przezycia emocjonalne sa odzwierciedlone w naszym mézgu. To w polaczeniach ner-
wowych ,zapisane” zostana nabywane latami umiejetnosci i wiedza. Dlatego w szcze-
gblny sposéb powinnismy dba¢ o zintensyfikowanie psychofizycznych aktywnosci
dziecka w réznych zakresach, by jego mézg mégl pracowaé wydajnie. W zwiazku
z tym dziecko, ,,0sadzone” w przestrzeni stymulujacej i pozwalajacej na zdobywanie
nowych doswiadczen, ma duzo wigksze szanse na wytworzenie wigkszej liczby po-
faczen nerwowych niz dziecko zyjace w Srodowisku ograniczajacym doswiadczenia.

PODSTAWY ROZWOJOWE MOZGU -
MIKROANATOMIA NEURONU

Neuron (ryc. 1) to ,cegietka mézgu” — podstawowa komérka nerwowa zbudowana
z ciata komérkowego oraz dwu wypustek nerwowych: aksonu oraz rozgalezien — den-
drytéw. Przestrzent pomiedzy neuronami wypelniaja komoérki glejowe, keére produ-

*  Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Bialej.
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kuja ostonke mielinowa (Wrébel, 2012; Smith, 1988). Mielina to wielowarstwowa
substancja nadajaca istocie bialej kolor, wystepujaca strefowo i od wezla do wezta
(przewezenia Ranviera), stanowiacego odstonicty fragment aksonu. Miejsca nie-
ostonigte mieling to ,wycieki” sygnatu z aksonu, co pozwala koordynowa¢ predkos¢
przeptywu impulséw nerwowych. Formowanie ostonek mielinowych ma miejsce
w réznych okresach rozwojowych cztowieka. W okresie ptodowym dochodzi do mie-
linizacji w nielicznych obszarach mézgu, po urodzeniu fala mielinizacji przesuwa si¢
od tylnej czgdci mézgu do przodu, najpézniej dociera do platéw czotowych odpowia-
dajacych za rozumowanie przyczynowo-skutkowe oraz planowanie, czyli te elementy
naszego poznania, ktére warunkowane sa doswiadczeniem (Fields, 2008).

pecherzyki presynaptyczne
Z neurcprzekaznikiom
przewgzenie Ranviera
szczedna synaptyczna by

oshonka mielinowa

Ryc. 1. Budowa wewnetrzna neuronu
Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Neuron.

Mielinizacja komérek nerwowych polega na ich izolacji poprzez pokrycie mielina,
stanowiaca swoisty rodzaj izolatora przyczyniajacego si¢ do wzrostu przewodnic-
twa impulséw elektrycznych, a to z kolei warunkuje predkos¢ przekaznictwa po-
miedzy neuronami. (Blakemore i Frith, 2008; Strojnowski, 1989). To przekaznic-
two informacji za posrednictwem synaps zakonczonych aksonem stanowi podstawe
pobudzania okreslonych grup komérek nerwowych oraz warunkuje prawidlowe
funkcjonowanie naszego mézgu. W tym miejscu zaznaczy¢ jednak nalezy, ze ak-
son najczesciej zakonczony jest niezmielinizowanymi odgalezieniami tworzacymi
tzw. drzewo aksonowe. Drzewka oraz odgalezienia boczne przekazuja pobudzenia
miedzy neuronami stanowiacymi swoisty rodzaj dwéch baterii: jednej skierowanej do
wewnatrz — neuron presynaptyczny i drugiej skierowany na zewnatrz — neuron post-
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synaptyczny (O’Shea, 2012; Wrébel, 2012). Miejscem, ktére umozliwia komunika-
c¢j¢ pomiedzy neuronami, sg synapsy: elektryczna i chemiczna. Synapsy elektryczne
sa symetryczne, dlatego przekaz odbywa si¢ dwukierunkowo; oznacza to, ze kazdy
z tworzacych je neuronéw moze by¢ pre- i postsynaptyczny. Odpowiadaja one za
synchronizacjg sieci neuronalnych oraz pozwalaja na bezposredni przeptyw informa-
¢ji z neuronu do neuronu bez opdznieni czasowych. Natomiast synapsy chemiczne sa
niesymetryczne; odpowiadaja za jednokierunkowy przekaz informacji z neuronu do
neuronu lub tkanki efektorowej, czyli migs$ni, naczyn krwiono$nych oraz gruczotéw.
Przekaz informadji jest mozliwy dzigki udziatowi substancji chemicznych neuroprze-
kaznikéw lub neurotransmiteréw. W zwiazku z tym, ze czg$¢ pre- i postsynaptyczna
rozdzielona jest szczelina, przeplyw informacji odbywa si¢ z opdznieniem czasowym
(Skangiel-Kramska, 2012). Pobudzenie synaptyczne warunkuje tworzenie polaczenn
synaptycznych oraz decyduje o ich trwatosci. Nowe polaczenia nerwowe powstaja od
momentu przyjscia dziecka na $wiat, co przyczynia si¢ do wzrostu gestosci synaptycz-
nej. Te polaczenia, ktére sa wykorzystywane, zostaja utrwalane, natomiast potaczenia
niewykorzystywane zostaja poddane tzw. synaptycznemu przycinaniu. Wezesne dzie-
cifistwo to szczegdlny okres rozwojowy, poniewaz nast¢puje zwickszenie liczebnosci
i rozrost wypustek nerwowych oraz polaczen pomigdzy komérkami (Kossut, 2012;
Blakemore i Frith, 2008; Strojnowski, 1989).

J. Lichtman z Uniwersytetu Harvarda wraz ze swoim zespotem (za: Mikoluszko,
2013) stworzyl kolorowa mape polaczen nerwowych fragmentu mézgu, nazywajac
ja konektomem (ang. connection — polaczenie). ,Pokolorowal” on kazda komdérke
moézgu innym kolorem, wykorzystujac w tym celu geny kodujace barwne biatka
oraz enzymy wylaczajace niektére z nich. Nowa technika ,,brainbow” — ,teczomézg”
pozwolifa na wykonywanie bardzo szczegélowych map polaczen, bowiem kazda
wypustka miata ten sam odcien co komérka macierzysta. Wykorzystujac t¢ techni-
ke, Lichtman z zespotem, badajac fragmenty mézgéw zwierzat, stwierdzil, ze wraz
z wiekiem liczba polaczen spada, natomiast mézgi nowo narodzonych sa przygo-
towane do dzialania, poniewaz sa intensywnie okablowane, jednak o ostatecznej
postaci polaczeri decyduje doswiadczenie.

PLASTYCZNOSC MOZGU I JEJ RODZAJE

Badania prowadzone przez . Konorskiego (1948) staly si¢ przetomowe dla badan
dotyczacych funkcjonowania ukladu nerwowego i pozwolily na wysuniecie stwier-
dzenia, ze:

Pierwsza wlasnos¢, dzigki ktérej komérki nerwowe reaguja na nadchodzace impulsy
okreslonym cyklem zmian, nazywamy pobudliwoscia, a zmiany powstajace w o$rod-
kach w wyniku tej wlasnosci bedziemy nazywad zmianami spowodowanymi pobudli-
woscia. Druga whasno$¢, dzieki kedrej w okreslonych uktadach neuronéw powstaja
trwale przeksztalcenia funkcjonalne w wyniku okreslonych bodzcéw lub ich kombi-
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nacji, bedziemy nazywa¢ plastycznoscia, a odpowiadajace zmiany zmianami plastycz-
nymi (Konorski, 1948, s. 79).

Rok pézniej D.O. Hebbe (1949) przedstawil swoja teori¢ neuropsychologiczng
opartg na zalozeniu, ze zmiany w polaczeniach nerwowych zachodzy dzigki po-
wtarzalnym pobudzeniom neuronu, ktére wywolujg zmiany biochemiczne i ana-
tomiczne, bedace przyczyna wzmocnienia lub ostabienia polaczert neuronalnych.
Wspoétezesnie uznano, ze ludzki mézg jest zdolny do regeneracji, co wynika z jego
plastycznosci, keérej efektem sg zdolnosci do zmian funkeji torowania lub hamo-
wania przewodnictwa synaptycznego oraz zmian w strukturach galazek nerwowych
aksondéw, dendrytéw oraz synaps, a ujawniajg si¢ w nastgpstwie powtarzanych po-
budzen receptoréw (Pachalska, Kaczmarek i Kropotov, 2014). Powstawanie i loka-
lizacja zmian plastycznych, jak wskazuje W. Radziwitowicz (2004), uwarunkowana
jest dwoma czynnikami. Pierwszy to indywidualna cecha danego neuronu, ktdre-
go pobudzenie aktywuje jego genom, oraz gotowos¢ do wywolywania plastycznych
zmian synaptycznych. Czynnik drugi to wspéldziatanie neuronéw i wynikajacy
z tego kierunek zmian. Dlatego w wyniku uczenia si¢ dochodzi do plastycznego
wzmocnienia synaptycznych polaczen, keére im sg silniejsze i bardziej rozgalezione,
tym efektywnos¢ tego procesu nabywania nowej wiedzy i umiejetnosci jest wigksza.

Mozg dopasowuje si¢ do warunkéw i okolicznosei przez cale nasze zycie, tzn. ze
nasze do§wiadczenia decyduja o zmianach zachodzacych w naszym mdézgu, a to do-
stosowanie nazywamy neuroplastycznoscia. W wyniku doswiadczen powstaja mapy
korowe, ktére w oparciu o nasza wiedz¢ i umiejetnosci ulegajg ciaglym przeobraze-
niom (Spitzer, 2008). Neuroplastycznos¢ to

trwale zmiany wlasnosci komoérek nerwowych, zachodzace pod wplywem dzialania
bodzcéw ze $rodowiska lub uszkodzenia ukladu nerwowego. [...] jest definiowana
jako cecha ukladu nerwowego, ktdra zapewnia zmienno$¢, uczenie si¢ i pamig¢, zdol-
no$ci samonaprawy oraz mozliwosci adaptacji do warunkéw $rodowiskowych (Pa-
chalska, Kaczmarek i Kropotov, 2014, s. 69).

To zdolno$¢ ukladu nerwowego do adaptacji do nowych okolicznosci i informagji
(Blakemore i Frith, 2008). Polega na optymalnym wykorzystaniu informacji poprzez
przeorganizowanie ukladu analizujacego (Gloksin, 1988). To neuronowe procesy re-
organizacji mézgu uwarunkowane rodzajem sygnaléw oraz wewngtrznych stanéw
czynnosciowych. To przebudowywanie polega na powstawaniu nowych polaczert
nerwowych, ktére z kolei maja wplyw na poprawe przetwarzania sygnaléw wejscio-
wych (Spitzer, 2008). Tak rozumiana plastycznos$¢ stanowi podstawe tworzenia pa-
mieci i uczenia si¢ (Vetulani, 2014). Polega na dostosowaniu ukladu nerwowego
do zmian $rodowiska zewngtrznego lub wewnetrznego. Przejawia si¢ tworzeniem
nowych zakonczeni aksonalnych w przypadku anatomicznej zmiany polaczen juz
istniejacych. Ta reorganizacja moze przybieraé rézne postacie (ryc. 2): kielkowania,
rozprzestrzeniania oraz przedtuzania (Borkowska, 20006).



