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DOSWIADCZANIE PRZEMOCY PRZEZ MEZCZYZN
W SYTUACJI RONFLIRTU RODZINNEGO -
PERSPERTYWA BADAWCZA

WPROWADZENIE

d dawna meska ple¢ jest uznawana za t¢ silniejsza, bardziej agresywna. Po-

glad ten uwarunkowany stereotypowym wizerunkiem obu plci — mezezyzny
jako glowy rodziny, zywiciela, osoby decydujacej ze wzgledu na posiadang lepsza
pracg, wyzsze zarobki itp., oraz kobiety — stabej, uczuciowej, podporzadkowane;j
mezczyznie, zaleznej finansowo itd. — obecnie ulega przeobrazeniom. Przyczyn
zachodzacych zmian nalezy upatrywaé przede wszystkim w emancypacji kobiet,
podejmowaniu przez nie aktywnosci zawodowej, spofecznej, dotychczas zarezer-
wowanej wylacznie dla mezezyzn. Obecnie kobieta angazuje si¢ w te same sfery
zycia co mezezyzna i czyni to z sukcesem. Konsekwencja tej sytuacji dla mezezyzn
jest konieczno$¢ odnalezienia si¢ w tym ,nowym” $wiecie, w ktérym mezczyzni
tracg pewne przywileje w sferze zawodowej, ale réwniez zyskuja inne, na przyklad
w sferze rodzinnej. W literaturze sytuacja wspélczesnych mezczyzn okreslana jest
czesto mianem ,kryzysu meskosci” (Melosik, 2006), ,desymbolizacja meskosci”
(Radomski, 2008) czy ,upadkiem meskiej dominacji” (Wybacz, 2008). Z jednej
strony sytuacja ta jest dla mezezyzn trudna, bo musza radzi¢ sobie z utratg dotych-
czasowego wizerunku, z drugiej za$ strony nowy paradygmat meskosci pozwala
im na ujawnianie swoich slabosci, uczu¢, bez konsekwencji bycia wySmianym czy
traktowanym jako mezczyzna staby albo ,niemeski”.

Jednym z rzadko podejmowanych spotecznie tematéw dotyczacych relacji migdzy
kobietami i me¢zczyznami jest zjawisko przemocy wobec mezczyzn. W spoleczeni-
stwie wciaz funkcjonuje stereotypowe przekonanie, ze mezczyZni sg agresorami, a ko-
biety, jako staba ple¢, ofiarami. Jednak przeobrazenia w rolach spotecznych skutkujq
koniecznoscig spojrzenia nieco inaczej na wspolczesnego mezczyzng, dostrzezenia
w nim cech, ktére przypisywano dotychczas wylacznie kobietom. Zdaniem M. Ca-
balskiego, wzrost zachowari przemocowych wsréd kobiet jest negatywna konsekwen-
cja ich wspdlzawodnictwa z mezezyznami. Autor podkresla, ze:
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skuteczne konkurowanie w pracy zawodowej wymaga bowiem od kobiet przyswo-
jenia sobie tzw. meskich cech, w tym miedzy innymi: pewnosci siebie, zdolnosci
do podejmowania ryzyka, nieuzewnetrzniania emocji, umiejetnosci dziatania w wa-
runkach stresu, narzucania dominacji i dazenia do przywddzewa, a takze fatwosci
podejmowania zachowan agresywnych (Cabalski, 2011, s. 122).

ZJAWISKO PRZEMOCY WOBEC MEZCZYZN -
ROZWAZANIA TEORETYCZNE

W naukach spotecznych pojeciu przemocy poswieca si¢ wiele miejsca, wskazujac na
jej rodzaje, przyczyny, skutki oraz sposoby przeciwdziatania. Przemoc definiowana
jest jako

wszystkie nieprzypadkowe akty naruszajace osobista wolno$¢ jednostki, ktére przyczy-
niajg si¢ do fizycznej lub psychicznej szkody czlowieka i ktére wykraczaja poza spo-
feczne normy wzajemnych kontaktéw migdzyludzkich (Pospiszyl, 1999, s. 16-17).

Zdaniem J. Mellibrudy:

przemoc jest intencjonalnym naruszeniem mocy oraz wszelkich praw i débr osobi-
stych jednostki w sposéb uniemozliwiajacy jej obrong i powodujaca szkody psychicz-
ne, fizyczne, symboliczne i materialne (za: Cabalski, 2014, s. 77).

W ujeciu pedagogicznym w odniesieniu do aktéw przemocy wobec cztonkéw rodziny
stosuje si¢ réwniez takie pojecia, jak ,,naduzycie”, ,maltretowanie”, , krzywdzenie” czy
»zaniedbywanie (por. Bragiel, 1996; Pospiszyl, 2000).

Przemoc domowa kojarzona jest zazwyczaj z biciem kobiet przez swoich mezéw,
partneréw, tymeczasem, jak twierdzi T. Szlendak (2011, s. 274), moze by¢ ,wielokie-
runkowa, co oznacza, ze ofiarami aktéw przemocy niekoniecznie musza by¢ zony”.
Jest to

intencjonalny i przemyslany akt agresji, majacy na celu skrzywdzenie innej osoby,
ktéry moze by¢ skierowany w stosunku do: 1) dzieci, 2) wspétmalzonkéw i partneréw
seksualnych, 3) rodzicéw. Wida¢ zatem, ze przemocy domowej moga dokonywacé nie
tylko mezezyzni w stosunku do swoich zon i dzieci, ale tez kobiety wobec swoich me-
26w, dzieci i wnuki wobec dziadkéw, dzieci wobec siebie nawzajem, a nawet starsze,
nastoletnie dzieci wobec swoich rodzicéw (Szlendak, 2011, s. 275).

Charakterystyczna cecha przemocy malzenskiej jest stosowanie wobec partnera réz-
norodnych form dziatari, od agresji stownej, krzyku, psychicznego terroryzowania,
przez popychanie, rzucanie przedmiotami, policzkowanie, uderzanie pigsciami,
kopanie, po uzywanie ostrych narzedzi niejednokrotnie ze skutkiem $miertelnym
(Szlendak, 2011, s. 275).

Rodzajem przemocy malzenskiej charakterystycznej zaréwno dla kobiet, jak
i mezezyzn jest wyrdzniona przez M.P. Johnsona przemoc zwyczajna w parze, do
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ktérej dochodzi zazwyczaj w trakcie powaznych kiétni malzeniskich. Jak twierdzi
autor, jest ona symetryczna, poniewaz stosuja ja w takim samym stopniu kobiety,
jak i mezezyZzni (Johnson i Ferraro, 2000, s. 949-959).

Na uwagg zastuguje fakt, ze zdecydowana wickszos¢ badan dotyczacych przemocy
skupia si¢ przede wszystkim na sytuacji kobiet jako jej ofiar ze strony mezczyzn. Taki
stan rzeczy wynika, jak wspomniano wyzej, gldwnie ze stereotypu opartego na zrdz-
nicowaniu ze wzgledu na ple¢. Najnowsze badania pokazuja, ze wspélczesne kobiety
sa w takim samym stopniu agresywne, jak mezczyzni, ale stosuja zupelnie inne formy
przemocy. Dane TNS OBOP (2007, s. 33) zebrane na podstawie deklaracji ofiar
wskazuja, ze 57% ofiar przemocy, niezaleznie od jej formy, to kobiety, me¢zczyZni za$
stanowig 43%. Natomiast zestawienie danych uzyskanych wéréd przedstawicieli obu
plci z tym, co o plci swoich ofiar méwili sprawcy przemocy wykazaly, ze kobiet wéréd
ofiar jest niewiele wigcej niz mezczyzn — 52% wobec 48%.

Kobiety zdecydowanie cz¢sciej stosuja przemoc psychiczng oraz sa agresywne
w odpowiedzi na agresj¢ uprzednio stosowana wobec nich (por. Stadnik i Woéjte-
wicz, 2009). Wsréd przyczyn zachowar przemocowych stosowanych przez kobiety
M. Przybysz-Zaremba wyréznia:

doznawanie przemocy przez kobiet¢ w rodzinie jej pochodzenia, przenoszenie po-
staw agresywnych wobec ojcéw lub braci na osobg partnera, nizszy niz u mezczyzn
poziom kontroli nad impulsami agresywnymi, naduzywanie alkoholu przez kobiety,
emocjonalne reakcje na zachowania agresywne meza, brak satysfakcji seksualnej oraz
przypadki impotencji mezczyzny (za: Cabalski, 2014, s. 27).

Warto podkresli¢, ze nieliczne publikacje z zakresu przemocy wobec mezczyzn
wynikaja réwniez z faktu, iz trudno jest rozpozna¢ i okresli¢ stan tego zjawiska, po-
niewaz sami mezczyzni nie zglaszaja si¢ 0 pomoc, bojac si¢ o zdemaskowanie ich
stabosci. Nalezy réwniez pamigtaé, ze mezczyzni jako ofiary, gléwnie przemocy psy-
chicznej (por. dane TNS OBOP, 2007), maja wigksze trudnosci udowodnienia bycia
ofiarami. Istnieje réwniez przekonanie spoleczne, ze nawet jesli mezczyzna jest ofiara
przemocy ze strony swojej partnerki, to nie dzieje mu si¢ szczegélna krzywda.

ZALOZENIA BADAN WEASNYCH

W badaniach wzigli udziat ojcowie przezywajacy kryzys w relacjach z partnerks oraz
dobrowolnie korzystajacy z pomocy i wsparcia Stowarzyszenia Centrum Praw Ojca
i Dziecka. Charakterystyczng cecha bioracych udzial w badaniu ojcéw byt fake, iz
$wiadomie poszukiwali pomocy w rozwiazaniu swoich probleméw wynikajacych
z poczucia krzywdy ze strony partnerek oraz dotyczacych ograniczonych kontaktéw
z dzieckiem. Zasadniczym celem podjetych badan, ktére mialy charakter eksplora-
cyjny, byla préba dokonania analizy zjawiska przemocy doswiadczanej przez ojcéw
w sytuacji konfliktu rodzinnego. Giéwny problem badawczy przybral postaé naste-
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pujacego pytania: Czym charakteryzuje si¢ zjawisko przemocy, ktérej doswiadczaja
badani ojcowie ze strony swoich partnerek? Gléwnym celem podjetych badani byta
préba analizy sytuacji ojcéw doswiadczajacych przemocy ze strony partnerek. Szcze-
gblnie interesowaly mnie odpowiedzi badanych mezczyzn na pytania dotyczace oko-
licznosci, w ktérych dochodzito do stosowania wobec nich aktéw przemocy ze strony
partnerek, najczeéciej stosowanych form przemocy, udziatu dziecka w sytuacjach,
w ktérych mialy miejsce zachowania przemocowe. Istotne w podjetych przeze mnie
badaniach bylo réwniez ustalenie, na ile mezczyzni s zainteresowani korzystaniem
z pomocy i wsparcia oraz jaki jest ich stosunek do wizerunku mezczyzny jako ofiary
przemocy. W celu zebrania materialu badawczego zastosowano wywiad w oparciu
o wezesniej opracowane dyspozycje do wywiadu.

WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Badang zbiorowos¢ stanowito 28. mezczyzn w wieku od 26 do 53 lat ($rednia wie-
ku wyniosta 39 lat), posiadajacych w zdecydowanej wickszosci wyksztalcenie wyzsze
(71,4%), pozostajacych formalnie w zwiazku malzenskim, ale w trakcie procesu roz-
wodowego (53,6%) i bedacych po rozwodzie (46,4%). Badani mezezyzni posiadali
jedno lub dwoje dzieci w wieku od 2 do 12 lat. W zdecydowanej wickszosci (75%)
pracowali na stalym etacie i oceniali swoja sytuacj¢ materialng jako dobra.

Mgzczyzni bioracy udzial w wywiadach stwierdzili, iz z problemem poczucia
krzywdy ze strony partnerek-matek ich dzieci zglosili si¢ o pomoc po okresie od 2
do 5 lat funkcjonowania w relacjach zdaniem respondentéw godzacych w ich dobro.

Wsrdd najezesciej wymienianych form przemocy stosowanych przez kobiety wo-
bec badanych mezczyzn wymieniono te, zwiagzane z przemoca psychiczng: ponizanie
(N = 26), krytykowanie (N = 21), wyzwiska (N = 21), o$mieszanie (N = 18), izolo-
wanie (N = 14), pogrézki (N = 13), kontrolowanie rozméw telefonicznych, spotkan
itp. (N = 6). Badani wskazali réwniez, ze byli ofiarami przemocy fizycznej. W szcze-
gblnosci kobiety dopuszczaly si¢ wobec nich nastgpujacych form: policzkowanie
(N =7), popychanie (N = 5), bicie (N = 4), drapanie (N = 3), kopanie (N = 3), wy-
krecanie rak (N = 1), szczypanie (N = 1), gryzienie (N = 1). Na uwagg zastuguje fake,
iz w swoich wypowiedziach me¢zczyzni podkreslali, ze formy przemocy fizycznej byly
stosowane czgsciej przed rozpoczeciem procesu rozwodowego, natomiast w trakcie
jego trwania oraz po orzeczeniu sadu kobiety stosowaly zachowania przemocowe
o charakterze psychicznym. Ta zmiana w zachowaniu partnerek prawdopodobnie
wynikala z faktu, iz po pierwsze kobiety w trakcie procesu rozwodowego nie miesz-
kaly wspélnie z mezczyznami, zatem kontake bezposredni umozliwiajacy stosowanie
przemocy fizycznej byt ograniczony. Po drugie przejawy psychicznego krzywdzenia
mezczyzn wynikaly z fakeu, iz po decyzji sadéw dzieci mieszkaly z matkami i juz
samo ograniczanie ojcom kontaktédw z dzieckiem bylo przez badanych oceniane jako
rodzaj krzywdzenia psychicznego.
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Badani mezczyzni w odpowiedzi na pytanie dotyczace sytuacji, w jakiej ich zda-
niem dochodzilo ze strony partnerki do zachowan majacych na celu wyrzadzenie im
krzywdy, najczesciej wskazywali kontake z dzieckiem. W ustyszanych wypowiedziach
dominowaly te, w ktérych rozméwey podkreslali, iz podstawowym przejawem ak-
téw przemocy psychicznej jest ograniczanie mozliwosci uczestniczenia w zyciu dziec-
ka, utrudniania z nim kontaktéw oraz traktowania dziecka jako elementu przetargu
w trakcie procesu sadowego:

Usituje pozbawi¢ mnie kontaktéw z dzieckiem [M5].
Jestem szantazowany, ponizany, kiedy przyjezdzam po cérke [M6].
Byla zona wykorzystuje mnie finansowo, szantazujac, ze nie zobacze dziecka [M7].

W kazdej sytuacji, kiedy chce spotkaé si¢ ze swoim dzieckiem, jestem ponizany, ale
muszg to wytrzymacé, bo inaczej weale nie bede widzied syna [M8].

Matka dziecka robi mi na ztos¢, kiedy jest mdj weekend z dzieckiem odwotuje, mé-
wiac, ze ma inne plany, nie liczy si¢ weale z postanowieniem sadu, a kiedy dziecko
jest u mnie, to jak syna odwoze, to ma pretensje o wszystko, ze nie tak ubrany, ze na
pewno nie zrobil lekji, ze pewnie jad} cos niezdrowego [M9].

Byla zona nie liczy si¢ z moim zdaniem, ignoruje i lekcewazy moje potrzeby zwiazane
z kontaktem z dzieckiem. Sama tez podejmuje decyzje dotyczace naszej cérki, mimo
ze oboje mamy przyznane prawa do opieki [M10].

Jestesmy w trakcie rozwodu, krzywdzi mnie, nastawiajac dzieci przeciwko mnie, cho-
ciaz dobrze wie, jak bardzo je kocham [M11].

Zona reaguje bardzo emocjonalnie w sytuacjach moich wizyt u cérki, a kiedy mowie,
ze cheg wigeej czasu z nig spedzad, zona jest strasznie nerwowa, krzyczy i nie mozna
si¢ dogada¢ [M12].

Kiedy mnie krzywdzi? A no zastania si¢ wyrokiem sadu i wykorzystuje go do maksy-
malnego ograniczenia widzenia z dzieckiem. Mimo ze place alimenty, to jeszcze zada
kupowania kapci do szkoly, a jesli tego nie zrobie, to straszy, ze powie w sadzie i juz
nie zobacze dziecka [M13].

Krzywdzi mnie, wykaricza psychicznie, bo nastawia przeciwko mnie moje

dziecko [M15].
Chodzi o dzieci, zona musi by¢ géra w podejmowaniu decyzji, ,,tak ma by¢” [M16].

Szantaz emocjonalny z powodu dziecka. Preteksty réznorodne: jedzenie, wakacje,
spotkania, spedzanie czasu, ubranie, zdjecia [M17].

Znalazla sobie nowego partnera, odeszta i chce zabra¢ cérke, od tego czasu oskaria
mnie o przemoc, szykanuje mnie i calg moja rodzing [M19].
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Byla wyszukuje powodéw do kiétni i robi to przy dziecku, robi awantury
o wydatki [M22].

Nie respektuje wyroku sadu, niszczy mnie psychicznie, bo nie jestem tak samo trak-
towany jako rodzic [M24].

Krzywdzi mnie, bo zabrania widzie¢ si¢ z dzieckiem, a ja nic nie moge
z tym zrobi¢ [M26].

Szantazuje mnie emocjonalnie, ze nie zobacz¢ dziecka, falszywie mnie oskarza i to
przy cérce. Nie mam wplywu na wychowanie mojej cérki [M28].

Wypowiedzi te sugeruja, iz dla badanych ojcéw utrzymanie stalych wiezi z dzieckiem,
mimo rozpadu rodziny, stanowi istotny aspekt utrzymania przez nich psychicznej
réwnowagi, a utrudnianie uczestniczenia w zyciu dziecka i pozbawianie prawa do
bycia réwnoprawnym rodzicem jest wyrazem stosowanej przemocy emocjonalne;.

Rozméwcy na pytanie o sposoby reagowania partnerki w sytuacji wyrzadzenia
krzywdy w wigkszosci wskazali w swoich wypowiedziach, ze partnerki nie maja po-
czucia wyrzadzenia krzywdy (N = 19) oraz ze za to, co si¢ stalo, obwiniaja mezczyzn
(N = 13). Zaledwie dwdch badanych mezczyzn wskazalo, iz w takiej sytuacji kobiety
przepraszaly i zapewnialy, ze si¢ to wigcej nie powtdrzy.

Problemem, ktéry w przypadku przemocy w rodzinie wskazywany jest w wielu
badaniach naukowych, jest udziat dziecka w zachowaniach przemocowych migdzy
rodzicami. W badanej grupie mezczyzn wszyscy stwierdzili, ze ich dzieci sa $wiadka-
mi powtarzajacych si¢ krzywdzacych zachowari wobec nich. Prawie potowa badanych
wskazala réwniez, ze dzieci sa czgsto ofiarami przemocy psychicznej ze strony swoich
matek, poniewaz sa angazowane w konflikt mi¢dzy rodzicami, nastawiane przeciwko
ojcom jako drugoplanowym rodzicom. Przyktadowe wypowiedzi to:

Cérka méwi tymi samymi stowami, co byla zona, a ma 5 lat i nie rozumie, co

méwi [M6].

Kiedy przyjezdzam po syna, jest zawsze smutny, a kiedy pytam dlaczego, odpowiada,
ze mu mama kazala tak si¢ zachowywaé [M3].

Warty podkreslenia jest fakt, iz ojciec-ofiara przemocy moze by¢ postrzegany przez
dziecko jako nieudacznik, z ktérego nie jest zadowolona matka, a ta sytuacja prowa-
dzi do konfliktu w rodzinie (Korpolewska, 2014, s. 11).

Istotnym aspektem podjetych badai byly réwniez doswiadczenia mezczyzn
w zakresie korzystania z pomocy i wsparcia spotecznego. Wszyscy badani mezczyzni
wskazali, ze mogg liczy¢ na pomoc ze strony swojej rodziny, ponad potowa badanych
zglaszala si¢ z problemem na policj¢ oraz do prokuratury. Z kolei korzystanie ze
wsparcia w organizacjach ojcowskich dla zdecydowanej wigkszosci byto nowym do-
$wiadczeniem, niewielu z nich znalo réwniez inne organizacje ojcowskie zajmujace
si¢ problemami krzywdzenia me¢zczyzn.
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Dla wielu os6b przezywajacych konflikty malzenskie, borykajacych si¢ z réznymi
problemami zyciowymi czgsto dobrym rozwiazaniem jest udzial w terapii indywidu-
alnej lub grupowej. W przypadku badanych ponad 7 m¢zczyzn wyrazita che¢ udziatu
w tej formie pomocy, zaledwie dwdch ojcéw bralo udzial w terapii, jednak uznali ja
za nieskuteczna, pozostali badani nie byli zainteresowani takq forma pomocy.

W badaniach podjeto réwniez prébe poznania opinii badanych na temat powo-
déw mniejszego zainteresowania spolecznego zjawiskiem krzywdzenia mezczyzn
przez kobiety w poréwnaniu z tego typu zachowaniami stosowanymi wobec kobiet.
W zdecydowanej wickszosci rozméwcey wskazywali, ze problem przemocy wobec
mezczyzn nadal jest tematem pomijanym w spoleczeristwie ze wzgledu na utrzymu-
jacy si¢ stereotyp silnego mezezyzny, kedry bije kobiete:

Stereotyp mezczyzny bijacego kobiete jest silniejszy [M1].

Stereotyp meskiego brutala — meza, ktdry bije zong i dzieci [M4].
Stereotypowe mySlenie spofeczeristwa, ze facet jest silniejszy, to bije [M5].
Tak si¢ utarlo, ze mezczyzna jest sprawca przemocy, a kobieta ofiarg [M8].
Poniewaz istniejg stereotypy zlego mezczyzny, nie ma zlej kobiety [M11].
Poczucie bezkarnosci u kobiet. Media i policja sa po stronie kobiet [M12].

W naszym spoleczeristwie funkcjonuja stereotypy twardego faceta i wiecznie po-

krzywdzonej kobiety [M15].

W wypowiedziach ojcéw dominowaly stwierdzenia, iz trudno$¢ z odejsciem od
stereotypowej oceny mezczyzn wynika z obawy przed o$mieszeniem lub ponizeniem,
stad tez mezezyZni nie przyznaja si¢ do bycia ofiarami przemocy ze strony kobiet:

Megzczyzni nie zglaszaja takich przypadkéw przemocy w stosunku do siebie, bo si¢
wstydza [M1].

Faceci boja si¢ zdemaskowania swoich stabosci i nie zglaszaja si¢ o pomoc [M13].

Nie wiem, moze chodzi o jakas dume meska, dziwny honor, ze mezczyzna, ktéry
przyznaje si¢ do tego, ze jest ofiara przemocy ze strony kobiety, nie jest mgzczyzna. To,
moim zdaniem, brak odpowiedzialnosci [M26].

Mezczyzna si¢ nie skarzy, jesli jest zdominowany, bity i ponizany. To nie jest chwa-
lebne wéréd kolegéw. Natomiast u kobiet to chyba juz ich natura. llo$¢ organizacji
pomagajacych i naglasniajacych problem przemocy wobec kobiet jest niesamowita,
ale po czgsci sami jeste$my sobie winni [M28].

Respondenci w swoich wypowiedziach krytycznie oceniajg dziatania instytucji
wymiaru sprawiedliwosci oraz policji, ktére opowiadajac si¢ po stronie kobiet, kreu-
ja negatywny wizerunek ojcéw-,przemocowcéw”, nieangazujacych si¢ opiekunéw,
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a istniejace procedury zwiazane z orzeczeniami sadu w sprawie rozwodu nie pozwa-
laja na jednostkowe podejscie do poszczegélnych przypadkéw. W swoich wypowie-
dziach rozméwcey wielokrotnie podkreslali, iz Zrédel nieobiektywnej oceny inten-
¢ji mezczyzn ubiegajacych si¢ o prawo do dziecka po rozwodzie nalezy upatrywaé
w feminizacji sadéw rodzinnych:

Sady i media sa sfeminizowane, co kobiety instrumentalnie wykorzystuja, stosujac
szantaz w procesie rozwodowym [M3].

Indoktrynacja spoleczeristwa przez lobby feministyczne i placéwki paristwowe wspie-
rajace to lobby [M6].

Kobiety czuja si¢ bezkarne, nie ma kar za falszywe zarzuty i oskarzenia [M18].

Feministyczna propaganda i zte postgpowanie policji oraz sedziéw-kobiet niepotrafia-
cych zrozumie¢ mezezyzn [M19].

Fatalny stan umystowy i merytoryczny policji i sadéw, gdzie kobiety z gory przesadza-
ja, iz mezczyzna jest gorszy [M20].

Policja, sady nie maja $wiadomosci, jak jest naprawde, albo nie chca si¢ zaglebia¢, zeby
tylko szybko wedhug szablonu zatatwié sprawe [M22].

Tak jest, bo wickszo$¢ os6b uwaza, ze kobiety sa stabe, nawet sady sa zawsze po ich
stronie [M23].

Tak krytyczne w wypowiedziach rozméwcéw podejscie do wymiaru sprawiedli-
wosci mozna uzna¢ za rodzaj rozgoryczenia czy tez rozczarowania podejsciem przed-
stawicieli prawa, standardowo niekorzystnym dla mezczyzn. Negatywna ocena ze
strony ojcéw bez watpienia jest réwniez przejawem silnych emocji towarzyszacych
mezczyznom w sytuacji konfliktu rozwodowego.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania ukazuja trudng sytuacje, w jakiej znajduja si¢ wspétczesni
mezezyzni doswiadczajacy przemocy ze strony kobiet. Po pierwsze stosowana przez
kobiety przemoc przyjmuje czgsto postaé ukrytych form, gtéwnie o charakeerze
psychicznym, ktéra trudno jest udowodni¢. Ponadto konfliktom migdzy rodzicami
towarzyszy manipulacja uczuciami dziecka i angazowanie dziecka w szantaz emo-
cjonalny. Po drugie ojcowie jako ofiary przemocy pozostaja w niewielkim stopniu
w obszarze zainteresowan sadéw rodzinnych, policji oraz instytucji spolecznych dzia-
fajacych na rzecz pomocy ofiarom przemocy. Warto réwniez podkresli¢, ze mimo
zachodzacych zmian wizerunku wspélczesnego ojca (por. Dudak, 2015), nowego
paradygmatu meskosci, ktéry niejako pozwala mezczyznom realizowaé si¢ w rolach
dotychczas uznawanych za typowo kobiece, sami zainteresowani maja trudnosci
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w zaakceptowaniu siebie jako ,niemeskich”. Dla wielu dazenie do utrzymania wize-
runku silnego, dominujacego mezczyzny jest nadal Zyciowym priorytetem, a przy-
znanie si¢ do bycia ofiara przemocy ze strony kobiet traktowane jako oznaka stabosci,
ktéra w ich przekonaniu moze prowadzi¢ do o$mieszenia i utraty autorytetu. Ze
wzgledu na istot¢ podjetej problematyki dla jakosci zycia spotecznego obu plci ko-
nieczne jest rozpoznawanie zjawiska przemocy stosowanej przez kobiety, ale réwniez
dazenie do zapewnienia skutecznych form pomocy i wsparcia potrzebujacym ojcom.
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DOSWIADCZANIE PRZEMOCY PRZEZ MEZCZYZN
W SYTUACJI KONFLIKTU RODZINNEGO —
PERSPEKTYWA BADAWCZA

Stowa kluczowe: przemoc, przemoc domowa, mezczyzna, ofiara przemocy

Streszczenie: Zjawisko przemocy domowej, chociaz dos¢ powszechnie dyskutowane w na-
ukach spotecznych, w zdecydowanej wickszosci traktowane jest nadal jako typowy dla plci
meskiej przejaw zachowania. Jednak zmiany zachodzace w systemie rél piciowych oraz nowy
wizerunek meskosci, w kedrym akeentuje si¢ réwno$¢ mezczyzn i kobiet we wszystkich sfe-
rach zycia spolecznego, powoduje wzrost zainteresowania zjawiskami przelamujacymi sche-
maty dotyczace oceny relacji mesko—damskich. W prezentowanych rozwazaniach podjeto
prébe charakterystyki sytuacji mezczyzn doswiadczajacych przemocy ze strony swoich part-
nerek w sytuacji konfliktu rozwodowego. Szczegélng uwage zwrécono na formy i Zrédla
aktéw przemocy wobec mezczyzn oraz sposoby radzenia sobie przez nich z faktem bycia
offarami przemocy.

VIOLENCE EXPERIENCED BY MEN IN A FAMILY CONFLICT
— RESEARCH PERSPECTIVE

Keywords: violence, domestic violence, male, victim of violence

Abstract: Domestic violence, although broadly discussed by social studies, is still perceived as
a typically male behavior. However, the changes affecting the gender roles as well as new image
of masculinity that emphasizes the equality between men and women in all areas of social life,
stimulates the interest in the phenomena challenging the model of female-male relationships.
The presented discussion attempts to analyze the situation of men experiencing violence inflict-
ed by women during a divorce conflict. It focuses on the forms and sources of acts of violence
against men as well as on ways to cope with the fact of being a victim of abuse.



