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Dariusz Kortko, Judyta Watola, Religa. Biografia najstynniejszego polskiego kardio-
chirurga, Agora Warszawa 2014, s. 319, ilustr., ISBN 978-83-268-1354-2

Zbigniew Religa to jedna z najwybitniejszych postaci polskiej medycyny. Jego
dziatalno$¢ i osiagniecia staty sie tematem licznych artykutéw w prasie codziennej,
czasopismach ogélnych i medycznych, jak réwniez audycji radiowych i telewizyj-
nych. Duzo artykutéw zamiescita Gazeta Wyborcza autorstwa m.in. Elzbiety Cichoc-
kiej, Iwony Hajnosz, Bohdana Wréblewskiego i autoréw obecnej ksiazki. Niedawno
w numerze z 14-15. II. br. Jakub Majmurek pisze o Relidze , Przeciez mtody chirurg
to Ramzes z , Faraona” prébujacy reformowac panstwo wbrew konserwatywnym ka-
planom”, a Eliza Szybowska okresla Relige stowami ,Madry, cho¢ szalony, szorstki,
ale sympatyczny”. W 1998 roku powstat film wideo, a w 2010 film dokumentalny TVP
~Zbigniew Religa — profesor od serca” red. Haliny Szymury. Ostatnio wielki rozgtos
w spoteczeristwie i mediach uzyskat film o Relidze ,Bogowie” Lukasza Palkowskiego.
Ogladneto ten film ponad dwa miliony widzéw. Relige i film omawia réwniez Anna
Twardowska (Gazeta Wyborcza 18. II. br.). Do filmu nawiazuje tytut wlasnie wydanej
ksiazki Krystyny Bochenek i Dariusza Kortko , Lekarze czy bogowie” (Agora 2015).

Film ,Bogowie” przedstawia gtéwnie walke Religi o wprowadzenie przeszczepéw
serca w Polsce mimo rozlicznych przeszkdd r6znej natury. Natomiast obecna ksiazka
daje mozliwie pelny obraz zycia i dziatalno$ci Religi, jako lekarza, kardiochirurga, ini-
cjatora, tworcy i kierownika centrum kardiologicznego Slaskiej Akademii Medycznej
oraz prac nad budowa polskiego sztucznego serca. Pionierskie, nieraz rewolucyjne
projekty i dzialania Religi budzity czesto przeciwstawne opory i reakcje. Ksiazka wy-
mienia wiele nazwisk sprzymierzeficow i antagonistéw Religi ze Swiata medycznego
i spoteczno-politycznego. Autorzy nie wahaja sie ujawnia¢ , polskiego piekta” wro-
gow sadow i dziatan. M.in. odnotowuja antagonizm miedzy Religa a zastuzonymi
krakowskimi kardiochirurgami, nieco jednostronnie stajac po stronie swego bohatera.
Swietnie opisuja niektére zdarzenia, jak sprawy budowy centrum kardiologicznego,
czy procesu dra Mirostawa Garlickiego, znanego ,Dra G.”. Cenne sa spostrzezenia
Religi z pobytu w Stanach Zjednoczonych, opis jego kontaktéw z pionierami trans-
plantologii serca, zarys historii przeszczepiania serca, jak réwniez dramatyzmu tego
wielce ztozonego zabiegu. Wsrdéd 16 rozdziatéw ich tematyke ujawniaja czesto tytu-
ty: Chirurg, Uczen, Szef, Pionier, Fundator, Kierownik, Konstruktor, Rektor, Polityk
(kandydat na Prezydenta RP), Minister, Biegly, Pacjent. Ostatnie rozdzialy wspomina-
ja losy placéwek i wspdtpracownikéw Religi po jego $mierci. W ksiazce znajdujemy
bardzo duzo nazwisk wybitnych osobistoéci z medycyny, polityki, sztuki itd. Duzo
barwy portretowi Religi dodaja wzmianki o tak ludzkich przywarach jak upodobania
do papieroséw, alkoholu i ... niecenzuralnych wyrazéw.

Styl narracji (nie bez cech reportazu) czyni lekture prawdziwa przyjemnoscia. Po-
wiekszaja ja liczne (koto 90), w wiekszosci wielobarwne fotografie, pochodzace gtow-
nie z archiwum rodzinnego. Strona edytorska na wysokim poziomie jest zastuga zna-
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nego wydawcy Agora z Warszawy. Projekt graficzny ksiazki zawdzieczamy Pawlowi
Panczakiewiczowi. Wielobarwna twarda oktadka chroni wnetrze ksiazki. Ewentualne
dalsze wydania uzupemitbym o kalendarium zycia i dziatalnosci, spis wybranych
prac naukowych Religi oraz indeks nazwisk.

Ksiazke winni przeczytaé wszyscy zainteresowani niedawnymi dziejami naszego
kraju, jego medycyny (zwlaszcza kardiochirurgii), a takze przemianami spotecznymi
i politycznymi Polski w minionych dekadach lat. Ksiazka jest szczegélnie godna pole-
cenia studentom i lekarzom medycyny, a treé¢ i styl ksiazki pozwalaja kazdemu na jej
lekture.

Henryk Gaertner — Krakéw

i

Dr Marek Szczyt w rozmowie z Urszulq Hollanek. Chirurg czy artysta? Mira Warsza-
wa 2014, s. 268, ilustr., ISBN 978-83-276-0437-8

Dr Szczyt jest znanym i cenionym chirurgiem plastycznym. Jego osobe i 20-letnia
dziatalno$¢ przedstawia tez serial , Sekrety chirurgii” w telewizji TVN.

Na ksiazke sktada sie 16 rozméw, ktérych tres¢ przedstawie. 1. Relacje lekarzy
z pacjentkami i dzieje malzenstwa. 2. Zagadnienia wtérnych zabiegéw oraz opero-
wania siebie i bliskich. 3. Przedstawia problematyke liftingu, korekcyjnych zabiegéw
piersi, uszy, nosa i powiek, wspomina o ryzyku powiktan. 4. O zabiegach , wstydli-
wych” — korekcjach sromu, pochwy, krocza, btony dziewiczej, o implantach miesnio-
wych, ttuszczowych, wloséw i dermoabrazji. 5. Omawia program zabiegéw, przypo-
mina role zony w powstaniu i prowadzeniu kliniki, dalej wlasne klopoty z waga, dieta
i sportem i podréze. 6. Wspomina o wyborze zawodu, problemach dostania sie na stu-
dia, zamitowaniach muzycznych, zyciu matzenskim i atmosferze domu rodzicéw. 7.
To opis 7-letniej pracy w znanym Szpitalu Chirurgii Plastycznej w Polanicy (prof. Ka-
zimierz Kobus), o kursach i stazach, zaangazowaniu w Instytucie Hematologii i Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Warszawie. 8. Przedstawia afrykanska lekcje zycia — pobyt
i prace w Nigrze, warunki szpitala i bytu jego pracownikéw i tubylcéw, ciekawe przy-
padki i miejscowy koloryt. 9. Dotyczy probleméw finansowych i promocyjnych prak-
tyki prywatnej wpierw w gabinecie, a nastepnie w klinice. 10. Omawia role szefa w ze-
spole, w jego tworzeniu i integracji oraz promocji kliniki (TVN), dyskutuje powotanie
lekarskie, empatie wobec chorych i problemy ,dowodéw wdziecznoéci”. 11. Traktuje
o animozjach miedzy lekarzami i szpitalami chirurgii plastycznej. 12. Méwi o doktorze
jako ,celebrycie”, o jego kontaktach z show biznesem, prywatnosci ogniska domowe-
go i o chorych nie wypetniajacych wskazan lekarskich, a zgtaszajacych pretensje. 13.
To dyskusja o telewizyjnych transmisjach zabiegéw (selekcja pacjentéw, ograniczenia
operacyjne, anestezjologiczne, telewizyjne i wzglad na odbiér przez widzéw, dozna-
nia operatora i potrzeby popularyzagji). 14. Dotyczy psychicznego stresu u operatora,



