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DR AGATA CHABIOR

Mieczyslaw Galuszko, Kazimierz Szewczyk. Umierac¢ bez
leku. Wstep do bioetyki kulturowej - préba szkicu.

W préobach potocznego wyjasniania rzeczywistosci i zjawisk w zy-
ciu nieuniknionych, czgsto napotykamy na pojecia, ktére cho¢ dla kaz-
dego w pospolitym ujgciu oczywiste, sg trudne, a nawet niemozliwe do
zdefiniowania w sposob bezdyskusyjny. ,,Klasycznym przyktadem
takiego pojgcia, trudnego do naukowego zdefiniowania jest zycie,
ktorego jeszcze nikt nie potrafi okresli¢ bez zastrzezen.” Takim poje-
ciem jest takze to co znajduje si¢ jakby na jego przeciwstawnym bie-
gunie, czy tez to co je zamyka - $mier¢.

Nikt tak naprawdg i do konca nie pogodzit sie¢ z mysla o nieuchron-
nosci starzenia si¢ i tego do czego ona w konsekwencji prowadzi -
sSmierci. Kazdy chce zy¢ dlugo i szczgsliwie, ale aby dhugo zy¢ choé
brzmi to paradoksalnie, trzeba po prostu sie zestarze¢, a w koncu umrzeg.
Smieré jawi sig jako zintegrowane z zyciem zjawisko. Staje si¢ niejako
warunkiem tego, ze w ogéle ,jesteSmy”, jeszcze jesteémy tu i teraz.

Kroczac przez fazy ludzkiego zycia, zwlaszcza w okresie mtodosci
nie kontemplujemy jej - $mierci, a przeciez towarzyszy nam, dzielnie
dotrzymujac kroku. Spotykamy ja nawet w prostej madrosci okoli-
cznosciowych Zyczen, kiedy to ludzie mowia sobie ,,aby§ zyt dlugo
1 szczgsliwie”. Wyrazaja tym samym przekonanie, bardzo zreszta rac-
jonalnie sformulowane bo w postaci koniunkeji, ze z punktu widzenia
Zycia i jego sensu, istotne jest ujmowanie go jako realizowanych wartosci.
Zdrowia, ktore pozwala na zycie w nadziei, ze dazenie do kresu nie
bedzie cierpieniem i szczgscia, ktére wzmacnia zycie dobrem i pigknem.

' A. Kepinski; Rytm zycia. WL, Krakéw 1973, 5.318.
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Kazdy czlowiek na swdj sposob przezywa spehianie sig warto$ci
w jego zyciu, najczesciej tez nie rozmyslajac nad tym zbyt dlugo. Przy-
chodzi jednak w zyciu kazdego cztowieka taki czas, w ktérym jego wew-
netrzna wrazliwo$¢ jakby wzrasta. Zblizajacy sig kres Zycia i niedaleka
perspektywa $mierci, sprzyja zastanawianiu i refleksyjnosci. Czgsto daja
one wyraz naszemu przywiazaniu do modelu §wiata, ktéry nazwa¢ mozna
Swiatem metafizycznego porzadku”. Swiat metafizycznego porzadku to
rzeczywisto$¢ ksztattowana przez obiektywne ( w chrzescijanstwie - dane
od Boga) prawa fizyczne. ,,Prawa te w omawianym modelu sg tozsame
z prawami moralnymi i estetycznymi, pospotu stanowiac jednig Prawdy,
Dobra i Pickna. Troiste prawa nadawaty rzeczywisto$ci rownie troisty tad
fizyczny, bedac zarazem tadem moralnym i estetycznym”.? Prawa troiste-
go porzadku tworza co$ w rodzaju planu strukturalno-funkcjonalnego $wia-
ta, w ktorym wszystko ma swoje miejsce 1 zwigzane z nim doktadnie spre-
cyzowane funkcje. Swoj sens, swoja warto$§¢ maja w nim narodziny, radosc¢
i szcze$cie. Maja je tez choroba, bol 1 cierpienie. Ma ja tez Smier¢. W §wie-
cie metafizycznego porzadku $mier¢ bol i cierpienie sa zadomowione.”

Kazdy czlowiek w swej refleksji nad Zyciem 1 $§miercia odwotuje
sie do nagromadzonego w ciagu zycia doswiadczenia i wlasnej samo-
wiedzy. Jest obserwatorem i jednostka aktywnie uczestniczaca w two-
rzeniu ciagltych zmian, jest kreatorem postgpu. Staje si¢ jednoczesnie
cztowiekiem postawionym niejako w sytuacji sprzecznosci.

Sytuacja sprzeczno$ci w ktdrej postawiony jest wspotczesny czto-
wiek wywotuje reakcje Igku, poteguje strach 1 wywotuje wiasciwa na-
szemu gatunkowi sklonno$¢ do biato-czarnego ujmowania tych
elementdw rzeczywistosci, ktore dotycza nas w sposob istotny, tak jak
$mier¢. Bo oto z jednej strony ujawnia si¢ nasza sklonno$¢ do meta-
fizycznego porzadku $wiata, z drugiej jednak jesteSmy coraz bardziej
$wiadomi wilasnej biografii, indywidualnosci i prawa do autonomii.
Mamy $wiadomo$¢ wlasnego rozwoju i postgpu oraz ceny jaka zmu-
szani jestesmy zaptaci¢. Ceng niekwestionowanego postepu nauk bio-
medycznych jest zubozenie ich egzystencjalnej tresci, ktore w istocie

2 Umiera¢ bez leku. Wstep do bietyki kulturowej. Pod red. M.Gatuszko, K
Szewczyk, PWN, Warszawa-£6dz 1996, s.17.
3 Por. Tamze, s.17.
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sprowadza si¢ do dewaluacji pierwotnego znaczenia medycyny i za-
wodu lekarza. Medycyna na nowo definiujac granice swych mozli-
woscl, zacigga nowe jakosciowo zobowigzania wobec pacjenta (np.
walka ze $miercig). Mimowolnie rozbudza nieusprawiedliwione ocze-
kiwania, ktorym sprosta¢ nie moze, badz nie chce. ,,Wspodlczesna
technologiczna nauka, ktéra coraz skuteczniej i wydajniej organizuje
rozmaite sfery codziennego zycia, nie ma czlowiekowi do powiedzenia
niczego istotnego na temat $mierci. Smier¢ jako zjawisko egzystencjalne
ciagle pozostaje poza zasiegiem technologicznego tadu.[...]. Smieré nie
nalezy juz do umierajacego w tym samym stopniu co niegdys.”

Nasza cywilizacja jest cywilizacja postgpu, ktdry przyniost bujny
rozkwit medycyny i dyscyplin biologicznych mniej lub bardziej z me-
dycyna zwiazanych.” Doniesienia o coraz to nowych osiagnigciach
medycyny, przynosza obietnicg wykorzenienia chorob, a tym samym
niezwykle czytelna, cho¢ posrednia, obietnice zwalczania $mierci.
Z drugiej jednak strony ta sama pot¢ga biomedycyny nas przeraza.
Mamy przeciez §wiadomo$¢ nieuchronnnosci wiasnej $§mierci. Mamy
swiadomos$¢ tego, ze zgodnie z podstawowym prawem biologicznym,
kazda komorka zywego organizmu musi po uptywie okreslonego czasu
zwyrodnie¢ i obumrze¢.® Biomedycyna daje nam nadziejg, ze mozna to
zjawisko niejako odroczy¢ w czasie, a jednocze$nie poteguje strach,
lgk przed tym, aby walka ze §miercia nie byla cierpieniem. Boimy si¢
aby postgpujaca medykalizacja zycia nie postawita nas sam na sam
z wlasng $miercig lub Zeby nasza wlasna §mier¢ nie zostata obdarta
z godnos$ci. Boimy si¢ aby ,,nasza” $émier¢ nie stala sig ,,jakas” Smier-
cig, nie przyjela formy spotecznie akceptowanego ,,zabiegu”. Wkom-
ponowywanie §mierci w naturalny bieg codziennych wydarzef, nie jest
w stanie skutecznie wykorzeni¢ pragnienia jej egzystencjonalnego ro-
zumienia. ,,Zjawia si¢ ono niepostrzezenie wykorzystujac luke w racjo-
nalnej czujno$ci, ostabionej somatycznym bdélem czy psychicznym
cierpieniem. Nie wystarczy mu juz ani biologiczne, ani socjologiczne

* Umiera¢ bez,..., s.101 i 103.

® Te grupe nauk nazywa sig zbiorczo biomedycyna. Tamze, s. 7.

® Por. K. Wiéniewska - Roszkowska; Staro$é jako zadanie. PAX, Warszawa 1985, s
217.
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objasnienie.”” Chcemy rozumieé¢ swoja $mieré, aby nie byta ona tylko
biologicznym sensem obumierania. Chcemy aby nasza $mier¢ miata
swldj sens 1 swoja jako§¢, aby nie byla obnazaniem naszego
osamotnienia - takie rozumienie $mierci proponuje W. Kwiatkowski w
tanatologii hermeneutycznej. Smier¢ dla niej nie jest przejsciem, lecz
lustrem ustawionym u kresu drogi indywidualnego istnienia. ,,Lustro to
jest skierowane ku mojemu zyciu. Moja $mier¢ §wieci przeto blaskiem
odbitym - zapozyczonym od mojego zycia i rozéwietla zarazem
zwrotnie owo zycie, potggujac tym samym jego przyrodzony blask.
[...].” Dla tanatologii hermenutycznej $mier¢ ,bedac zwierciadtem
zycia stanowi jego nieuchronny kres. Stad tez $mier¢ - podobnie jak
umieranie, staro$¢, dojrzatos¢, mtodos¢, dziecinstwo, narodziny - to
etapy zycia, faza indywidualnej biografii ,,Ja”. Smier¢ zostaje tu zwré-
cona zyciu. Moge ten etap zycia przeby¢ w sposéb godny, a nawet
peten sensu, podobnie zreszta jak cale swe §wiadome zycie, badz
pograzy¢ si¢ w lgku i resentymencie.[...] Sens $mierci 1 umierania, ich
jako$¢ zalezy od sensu i jakosci dotychczasowego zycia; stowem
wzorzec $mierci zalezy tu od wzorca zycia.”® Smier¢ w ujeciu tana-
tologii hermeneutycznej jest otwarciem ,Ja” na ,,Ty”, ktére uwalnia
jednostke z jej osamotnienia, nie naruszajac jej autonomii.

To bioetyka jest nauka probujaca racjonalnie rozwazac i rozstrzy-
ga¢ dylematy moralne zwigzane z sytuacja $mierci, powstala w relacji
lekarz - pacjent. Jej najstarsza i najbardziej rozbudowang cze$é tworzy
etyka lekarska. Z czasem wyjsciowy stosunek lekarz - pacjent ulegt
przeksztalceniu w relacjg¢ biomedycyna - pacjent, ktéremu towarzyszy
swoiste rozsiagnigcie terminu pacjent na cate zycie. Kazdy z nas, czy
tego chce, czy nie, wchodzi w sfer¢ wplywéw biomedycyny, coraz
cze¢sciej juz od chwili zaptodnienia i pozostaje w niej az do $mierci.
Stad tez bioetyke¢ definiuje si¢ jako ,,dziat filozoficznej etyki szcze-
golowej, ktéora ma ustalic oceny i normy (reguly) moralne wazne
w dziedzinie dziatan (aktow) ludzkich polegajacych na ingerencji
w sytuacjach granicznych zwigzanych z zapoczatkowaniem zycia, jego

" Umieraé bez..., s.110.
8 Umieraé bez..., s. 208-209.
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trwaniem i §miercia™. Tak zdefiniowana bioetyka stanowi dyscypline

normatywna dotyczaca moralnej strony relacji biomedycyna - cato§¢
ludzkiego zycia. Jej zadanie sprowadza si¢ ostatecznie do opracowania
regut kierujacych przede wszystkim jednostkowymi wyborami
moralnymi. Wspoélczesna bioetyka obejmuje indywidualny wymiar
biomedycyny - jej relacj¢ do jednostek ludzkich. Milczeniem nato-
miast pomija ponadindywidualny - spoteczny i kulturowy obszar
oddziatywania biomedycyny. Zdaniem autoréw ksiazki wymienionej
w tytule niniejszego tekstu, w celu zrownowazenia indywidualizmu
bioetyki regulatywnej nalezy tworzy¢ zreby bioetyki kulturowej. Jest
to niezwykle wazne z uwagi na to, ze na spoleczny odbiér $mierci
1 umierania istotny wptyw wywiera nauka i technologia biomedyczna.
Objawia sig to w roznych spolecznych typach zachowan wobec $mierci
1 cztowieka umierajacego, co rownocze$nie oddzialywuje zwrotnie na
zachowanie 1 moralne decyzje przedstawicieli srodowisk medycznych.

Bioetyka kulturowa wedlug M.Gatuszki i K. Szewczyka powinna
»l...] analizowa¢ wplyw biomedycznych wynalazkéw i innowacji na
wzorce zachowan spolecznych, nastgpnie powinna rejestrowac, jak ge-
nerowane przez biomedycyng zmiany spoteczne oddziatywuja na
kulturg, by w konsekwencji bada¢ zwrotne oddziatlywanie kultury na
indywidualne wybory moralne.”'® Osiagniecia nauk biomedycznych
generuja trwale zmiany spoteczne i kulturowe. Niezwykle spekta-
kularnie wptynela na kulturg pigutka antykoncepcyjna z jednej strony
1 z drugiej utrzymujace chorych przy zyciu, wyrafinowane techniki
biomedyczne, w tym szczegélnie coraz to nowe generacje respira-
torow. Pierwsza z tych innowacji zmienita nasze mys$lenie o seksie
1 roli kobiety we wspolczesnym spoteczenistwie. Druga pojmowanie
$mierci przez wspolczesnego czlowieka. To wilasnie ten ostatni
problem, a mianowicie - pojmowanie §mierci przez wspolczesnego
czlowieka jest tematem ksigzki, ktorej niniejszy tekst jest probag
przyblizenia potencjalnemu czytelnikowi.

® Umieraé bez..., s.10.
' Tamze, s.11.
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Prezentowana ksigzka jest sekwencja interdysplinarnych studiéw,
ktére taczy w calos$¢ wspdlna perspektywa badawcza nazwana tutaj
bioetyka kulturowa. Interdyscyplinarny punkt wyjscia jest wazny
wobec tematu $mierci i umierania, mogacego wystapi¢ w réznych
konfiguracjach. Sfera medyczna taczy si¢ tu z techniczng i filo-
zoficzna. Problem wytyczania $cislej granicy migdzy zyciem i $miercia
jest sprawa niezwykle wazna spolecznie. Jest to nie tylko problem
naukowy - biologiczny, czy medyczny, ale takze bardzo istotny
filozoficzny, moralny.

Zawarte w omawiane] ksigzce wielotematyczne studia poruszaja
najwazniejsze problemy nauki o $mierci. OmOwione w niej zostaty:
wzorce $mierci, jej definicje, sposoby 1 rodzaje refleksji tanatolo-
gicznej oraz przedstawiony stan §wiadomosci tanatologicznej studen-
tow medycyny, a wigc grupy, ktéra w przysztosci bedzie znaczaco
wplywaé na ksztaltowanie si¢ wzorcOw §mierci w naszym kraju.

Ksiazke ,,Umiera¢ bez Igku. Wstep do bioetyki kulturowej”, jako
wielotematyczny zbiér studidow nad zagadnieniem $mierci, otwiera
praca Kazimierza Szewczyka pt: Lek, nicos¢ i respirator. Wzorce
Smierci w nowozytnej cywilizacji Zachodu.Pokazuje ona jaki byt i jaki
jest dzisiaj stosunek do $mierci i umierania w naszej, zachodniej
kulturze. Ukazuje czasowa zmienno$¢ stylow smierci - od wzorca $mierci
oswojonej, przez wzorzec wiasnej $mierci i $mierci dlugiej 1 bliskiej,
$mierci na opak, do obecnie panujgcego wzorca $mierci zdziczalej.
Smierci opacznej i $mierci zdziczalej towarzyszy bardzo wysoki poziom
leku tanatologicznego oraz wypchnigcie $mierci poza obreb swiadomosci
indywidualnej i spolecznej - sowista zmowa milczenia.

We wzorcu $mierci zdziczatej autor wymienia dwa podwzorce:
$mier¢ zracjonalizowang 1 $mier¢ na uzgodnienie. Tym dwom wzor-
com zmowa milczenia juz nie towarzyszy. O $mierci 1 umieraniu mowi
sig duzo zarowno dyskutujac o eutanazji, jak i przygotowujac racjonalne
samobdjstwo. Style te sg proba przezwycigzenia lgku przed $miercia.

Takze w Polsce dominujacym modelem $mierci jest Smieré zdzi-
czata. Nie nalezy jednak jednoznacznie utozsamiaé jej ze Smiercig
opaczng, np. z uwagi na zalobe, ktéra jest zrytualizowanym faktem
spotecznym w wigkszym stopniu niz w rozwinietych krajach Zachodu.
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Problematyke definicji smierci podejmuje Anna Szczgsna w pracy
Wokot medycznej definicji smierci. Z analiz przeprowadzonych przez
autorke wynika, ze definiowanie §mierci w duzej mierze uzaleznione jest
od filozoficznego $wiatopogladu osoby definujacej Smier¢. Stad wniosek,
ze na nauke o $mierci wielki wplyw maja czynniki filozoficzne.

Tg wewngtrzng réznorodnos$¢ o $mierci szkicuje praca Waldemara
Kwiatkowskiego pt:Tanatologia - nauka czy pseudonauka? Za teze
wyj$ciowa tej pracy mozna uznaé stwierdzenie autora: ,,Albowiem tym
co czlowieka naprawdg interesuje i czego z dawien dawna poszukuje
jest potwierdzenie, iz bol 1 cierpienie towarzyszace odejSciu nie sa
trudem catkiem jalowym, ze kryje si¢ za nimi jaka$ usprawiedliwiajaca
je celowosé.”! Autor ukazuje $mieré w hermeneutycznym, a wiec
w rozumiejacym ujgeiu, w ktorym wzorzec $mierci zalezy od wzorca
zycia. Dla tanatologii hermeneutycznej reakcje tanatyczne doznawane
w obliczu $mierci: uraza, resentyment, egoizm, zazdro$¢, sag w swej
istocie reakcjami jednostki na jej osamotnienie, ktore nasila sie¢ w cza-
sie umierania. Wyjsciem z tego osamotnienia jest otwrcie sie ,,Ja” na
,»Ty”, nawigzaniem dialogu bez przerwania procesu indywidualizacji.
Otwarcie ,Ja” na ,,Ty” uwalnia jednostke z jej osamotnienia, nie
naruszajac jej autonomii. ,,[...]wyjScie z osamotnienia jest otwarciem
si¢ ,,Ja” na drugiego czlowieka jako na autonomiczng jednostke,
indywidualno$¢ majaca wlasna biografig, jest obecno$cia drugiego.

,»Obecnos¢ w ujeciu tanatologii hermenutycznej to aktywna przy-
tomno$¢, to czynne uobecnianie si¢ blizniego, ustawiczne wycho-
dzenie do umierajacego.”'? Z analiz przeprowadzonych przez autora
omawianej pracy wynika, ze dla tanatologii hermenutycznej wejscie
umierajacego w relacje z ,, Ty” jest obopénym ich uobecnianiem.

Takim uobecnianiem si¢ powinna by¢ rowniez relacja lekarz —
umierajacy pacjet. Relacjg t¢ blizej omawia Anna Alichniewicz w stu-
dium: Sztuka dobrego umierania - tanatologia filozoficzna jako pod-
stawa tanatologii lekarskiej. Relacjg t¢ autorka nazywa wspolnots ta-
natologicznag Owa wspolnota stanowi przedmiot zainteresowania dys-

' Umieraé bez..., s. 111.
12 Tamze, s. 210.
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cypliny bioetycznej, okreslanej w omawianej pracy tanatologig le-
karska, ktdra jest praktyczna aplikacja tanatologii hermenutyczne;j.

Tanatologia lekarska za punkt wyjscia swych rozwazan bierze
zindywidualizowany wzorzec mojej $mierci. Za$ sama $mier¢, zgodnie
z tanatologig hermeneutyczna, jest progiem poznawczo nieprzekraczal-
nym przez jednostke. Smieré sama, jako moja $mier¢ jest nie poznawalna,
nie mozemy mie¢ o niej bezposredniej wiedzy. Mozemy jednak mieé
wiedzg posrednia, zrodlem ktdrej jest Smier¢ drugiego jako twoja $mierc.

»Wyzwolenie si¢ od $mierci zdziczatej pozwala na rozpoznanie, ze
znajomos$¢ mojej Smierci jest de facto, przepuszczong przez soczewke
,Ja”, znajomoscia twojej $mierci. Odrzucenie wzorca $mierci zdzicza-
fej stanowi pierwszy krok na drodze przemiany resentymalnego uczu-
cia osamotnienia i porzucenia w smutek, zal utraty drugiego. [...] Sta-
nowi takze wstepny etap redukcji winy: bliskiemu wszakze mogg to-
warzyszy¢ w jego umieraniu, mogg dzieli¢ z nim lgk, bdl i cierpienie,
zmniejszajac je w miarg mozliwosci.”®> To whasnie taka postawa po-
winna cechowac lekarzy zwtaszcza opiekujacych sig¢ chorymi terminal-
nie. Tanatologia lekarska, pomyslana jako lekarska sztuka dobrego
umierania, oparta na pojgciu wspolnoty tanatologicznej, gdzie $mieré
pacjenta jest dla lekarza ,,twoja $miercia”. Z omawianej pracy mozna
wyciagna¢ konkluzje¢ - wspolczesnie jedyna alternatywa dla $mierci
zdziczalej wydaje si¢ by¢ dobra $mier¢, pojgta jako dobre umieranie.

Studium Mieczystawa Gatuszki - Potoczna interpretacja smierci -
ma charakter pracy empirycznej. Przedstawia stan $wiadomosci tanato-
logicznej studentéw medycyny. Zawiera obszerny material faktogra-
ficzno-informacyjny.

Na zakonczenie tego szkicu pozwolg sobie zacytowaé zastyszane
gdzie$ zdanie: ,,Tak bardzo boimy si¢ $mierci, bo zostala ona obdarta
z etosu.” Omawiana praca jest proba przezwycigzenia tego strachu,
nieodpartego lgku. Zrysowywuje bowiem styl $mierci mniej ztaczony
z Igkiem niz obecnie dominujacy wzorzec $mierci zdziczalej. Przedsta-
wia teoretyczne podstawy dla wzorca $mierci samej sankcjonujace]
dobre umieranie. ,,Owa $§mier¢ sama to nieprzekraczalny prog egzys-

3 Umiera¢ bez...s, 210-211.
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smierci. Tworzenie stylu dobrego umierania, dobrej $mierci jest
niezwykle wazne dla jednostkowego losu czlowieka. Ale jest takze
niezwykle wazne z uwagi na to, ze kulturowy wzorzec umierania
zalezy od przyjetego wzorca $mierci samej. To wiasnie $§mier¢ sama
odzialuje tez na sposob postgpowania ze zwlokami, rytuat pogrzebowy
1 zalobg. To wlasnie taki styl umierania redukuje lgk przed tym co
nieuniknione - §miercia, w koncu takze nas samych.

tencji ludzkiej zwrécony ku ,Ja” i ku ,Ty” "4 1o wzorzec dobrej

" Tamze, 5.212.



