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EpyTa SuLIGA

Znaczenie auksologii w promowaniu zdrowia dzieci
i mlodziezy

Auksologia a promocja zdrowia, t. 2, pod red. A. Jopkiewicza, Kielce 2000, s. 343
Ocena stanu zdrowia cztowieka nalezy do gtownych zadan ba-
dawczych wielu dyscyplin naukowych. Wraz z postgpem nauki poje-
cie zdrowia i choroby zmieniato swoje znaczenie. Wedhug definicji
Swiatowej Organizacji Zdrowia zdrowie to: stan pelnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a wigc stan,
w ktorym budowa i czynnosci wszystkich tkanek i narzadow sa nie
tylko prawidlowe lecz takze zapewniaja wewnetrzng rownowagg i zdol-
nos$¢ przystosowania si¢ do otaczajacych warunkéw, w tym rowniez
spotecznych.

Nowa strategia ochrony zdrowia, zawarta w Narodowym Progra-
mie Zdrowia, wyznacza istotna rolg¢ w jego monitorowaniu i promo-
waniu auksologii, dyscyplinie naukowe;j, ktorej historia sigga zaled-
wie poczatkéw XX wieku. Pojgcie auksologii (od gr. auxein — ro-
sna¢, wzrastaé, rozwijac si¢) wprowadzit po raz pierwszy w 1903
roku francuski lekarz i antropolog Paul Godin (Kopczynska-Sikor-
ska 1996). W 1977 roku w Rzymie odbyt si¢ I Migdzynarodowy Kon-
gres Auksologiczny, na ktérym ustalono, ze auksologia stanowi od-
rebna dyscypling naukows, zawierajacg elementy genetyki, antropo-
logii, psychologii, medycyny 1 socjologii, z uwzglednieniem wplywu
szeroko pojetych czynnikéw srodowiskowych. Przyjgto, ze celem
auksologii jest wypracowanie optymalnego modelu oceny rozwoju
dzieci 1 mtodziezy dla wspolczesnych i przysztych populacji.

Polska posiada bogata tradycjg w prowadzeniu badan auksologicz-
nych, a przemianom spoteczno-politycznym, jakie maja miejsce w
naszym kraju w ostatnich latach towarzyszy pilna potrzeba $ledzenia
zwiazanych z nimi probleméw w rozwoju i stanie zdrowia Polakow.
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W wielu placowkach i osrodkach naukowych organizowane sa wigc
liczne konferencje, w trakcie ktdrych przedstawiane sa wyniki takich
badan, a takze ma miejsce wymiana pogladéw skupionych wokot
problematyki auksologicznej. Jednym z takich o$rodkow stala sig
Akademia Swietokrzyska w Kielcach.

W pazdzierniku 1999 roku odbyta si¢ 11 Ogolnopolska Konferen-
cja Naukowa ,,Auksologia a promocja zdrowia” zorganizowana przez
Zaktad Antropologii Pedagogiki Akademii Swigtokrzyskiej. Nalezy
podkresli¢, ze wspolorganizatorem konferencji byt takze Wydziat
Pedagogiczny Wyzszej Szkoty Biznesu i Przedsigbiorczo$ci w Ostrow-
cu Swietokrzyskim oraz Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa
Antropologicznego. W konferencji wzigto udziat ponad 60 o0sob z roz-
nych o$rodkéw naukowych w Polsce, glownie uniwersytetow, aka-
demii wychowania fizycznego i wyzszych szkot pedagogicznych.

W 2000 roku ukazata si¢ pod tym samym tytutem publikacja beda-
ca zbiorem prac, ktore w ogdlnym zarysie obejmuja gtowne kierunki
polskich badan auksologicznych. Publikacja sktada si¢ z trzech roz-
dzialow. Wigkszo$¢ prac zamieszczonych w pierwszym rozdziale, no-
szacym tytut , Kinetyka i dynamika rozwoju fizycznego i motoryczne-
go w aspekcie uwarunkowan genetycznych, paragenetycznych 1 sro-
dowiskowych”, poswigcona jest wptywom czynnikéw spoteczno-eko-
nomicznych na réznicowanie poziomu rozwoju morfofunkcjonalnego
dzieci i mlodziezy z réoznych regionéw Polski. Badania te odgrywaja
wazng role w weryfikacji i aktualizacji biologicznych uktadéw odnie-
sienia, czyli norm rozwojowych. Informuja takze o kierunkach tren-
dow sekularnych i procesach akceleracji, a w praktyce ochrony zdro-
wia wykorzystywane sa jako podstawowe narzgdzie diagnozy.

W rozdziale I zamieszczono takze prace dotyczace zmiennosci cech
antropologicznych w procesie starzenia sig cztowieka.

Rozdziat drugi obejmuje wyniki badan nad odrgbnosciami roz-
wojowymi dzieci i mtodziezy z roznymi odchyleniami w stanie zdro-
wia. W tej grupie zagadnien najbardziej liczne sg prace poswigcone
problemom nadwagi i otylo$ci u dzieci i mlodziezy oraz niedoboréw
wysokosci ciata.
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W ostatnim rozdziale pt. ,,Promocja zdrowia” zamieszczone zo-
staty dwie szczegoélnie interesujace prace. Pierwsza z nich autorstwa
A. Malinowskiego (2000) dotyczy waleologii — nauki o promocji
zdrowia. W pracy tej omdéwiono migdzy innymi tradycje nauki o zdro-
wiu, definicje zdrowia i ich spoteczne implikacje oraz czynniki stwa-
rzajace zagrozenie dla zdrowia. Jak twierdzi autor, podstawy wale-
ologii niezbgdne sa nie tylko specjalistom promocji zdrowia czy le-
karzom domowym, lecz takze osobom studiujacym kierunki nieme-
dyczne zwiazane ze zdrowiem, takie jak: pedagogika zdrowia, wy-
chowanie fizyczne i zdrowotne, psychologia czy socjologia zdrowia,
a z kierunkow biologicznych — dla antropologow.

Kolejna praca autorstwa R. Przewgdy (2000) dotyczy testowania
sprawnosci fizycznej i jej roli jako pozytywnego miernika zdrowia we
wszystkich okresach ontogenezy cztowieka. Autor podkresla, ze ,,stata
kontrola 1 samokontrola sprawnosci fizycznej motywuje do dbania o
wlasng kondycjg, wzbogaca §wiadomo$¢ 1 uczy samodzielnego pode;j-
mowania aktywnosci fizycznej w trosce o wlasne zdrowie”.

Pozycja ta zainteresuje z pewnoS$cia szerszy krag czytelnikow,
zwlaszcza pedagogéw wychowania zdrowotnego, lekarzy, antropo-
logow, psychologdw i nauczycieli wychowania fizycznego oraz, jak
ma nadziejg redaktor A. Jopkiewicz, ,,zachgci do podejmowania dal-
szych badan naukowych, zmierzajacych do bardziej efektywnych
dzialan na rzecz poprawy stanu zdrowia i jakosci zycia wspodtczesne-
go cziowieka”.
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