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ZoriA GAWLINA

Szanse i zagrozenia realizacji dazen mlodziezy

Streszczenie

Artykut zawiera omowienie wynikow badan empirycznych nad zagad-
nieniem zasygnalizowanym w tytule. Mialy one na celu poznanie: 1. pla-
néw zyciowych miodziezy z licedw i technikow, 2. umiejgtnosci operacjo-
nalizacji formutowanych planow zyciowych, 3. poziomu u§wiadomienia
czynnikoéw warunkujacych osigganie wytyczonych celéw (poczucie spraw-
stwa). Plany zyciowe sa tu ujmowane jako jedna z form $wiadomosci spo-
tecznej mtodziezy, dojrzewajaca w okresie adolescencji wraz z innymi jej
formami, tj. z systemem wartosci, aspiracjami, postawami itp. Zbudowanie
przez jednostkg warto$ciowego planu Zyciowego w okresie adolescencji
jest traktowane jako jedno z podstawowych zadan rozwojowych, wazg-
cych na procesie ksztaltowania sig jej tozsamosci. Aby miody czlowiek
mogt uporacd sig¢ z tym zadaniem, potrzebuje wsparcia psychicznego i spo-
tecznego ze strony najblizszego otoczenia, a szczegoélnie ze strony rodziny.

Prezentowane wyniki badan wskazuja, ze aspekt formalny planow, tj.
sposob planowania wiasnej przysztosci przez badang miodziez jest niezbyt
dojrzaly, gdyz wyrazany jest w kategoriach nazbyt konkretnych, stabo po-
wigzanych z okre$lonym systemem warto$ci, a preferowane cele Zyciowe
milodziezy zwiazane sa z tzw. orientacja prezentystyczna (zycie ,,z dnia na
dzien™).

Wprowadzenie

Ztozonos¢ procesu przemian spotecznych, jakie dokonuja si¢ w Pol-
sce od lat osiemdziesiatych polega m.in. na tym, Ze z jednej strony
budza one nadzieje na zbudowanie lepszej rzeczywistosci, a z dru-
giej strony odstaniaja mechanizmy ekonomiczne powodujace rady-
kalne zmiany warunkéw zycia jednostek i rodzin. Pod wplywem
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do$wiadczanych przez szerokie zbiorowosci dotkliwych trudno$ci
egzystencjalnych, wynikajacych m.in. z funkcjonowania rynku pra-
cy, jak np. bezrobocia i zagrozenia nim, obnizenia si¢ poziomu do-
brobytu i poczucia bezpiecznego jutra, nowej formy zniewolenia przez
pracodawcow w sektorze prywatnym (tzw. wymuszony pracoholizm)
— coraz wyrazniej stabnie optymizm starszego pokolenia wobec pro-
gnozowane;j jakosci zZycia swojej generacji i tym bardziej wobec per-
spektyw mtodziezy. Wraz z obawami rodza si¢ pytania o to, w jakim
stopniu miodziez jest przygotowana do uczestnictwa w spotecznych
zadaniach, od ktorych zalezy ksztatt Zycia jej pokolenia i nastgpnych?
Na ile uznawane przez mtodziez warto$ci i aspiracje przyczynia si¢
do pozadanej zmiany (albo stagnacji) spoteczne;?

Badania socjologiczne i pedagogiczne prowadzone w latach wiel-
kiego przelomu ujawniaja, Ze modziez nie jest zbyt sklonna do anga-
zowania si¢ na rzecz warto$ci nowego tadu i w ocenach biezacych oraz
perspektywicznych warunkéw swego zZycia nie rézni sig znaczaco od
pokolenia dorostych, ktdre osobiscie doswiadczato licznych ograniczen
egzystencjalnych. Ten stan §wiadomosci spotecznej uznano jako symp-
tom (i czynnik) swoistej blokady rozwojowej, a nawet regresu moral-
nego polskiego spoleczenstwa:

rozpad wiezi, akceptacji norm moralnych i prawnych, erozja stanowienia i funk-
cjonowania prawa, delegitymizacja panstwa i wladzy w wyniku procesow w la-
tach 1980-1989, czyli anomia, spowodowa¢ mogly masowa niezdolno$¢ do kon-
wencjonalnej orientacji moralnej i cofnigcie sig do orientacji hedonistycznej,
badz orientacji unikania przykrosci. (...), mozna przypuszczaé, ze uksztaltowat
si¢ mechanizm degradacji moralnej ludzi miodych i dorostych na szeroka skalg,
sprowadzajacy ich do poziomu dziecigcego lub zachgcajacy do gry pozoréw, do
gloszenia norm i zasad bez pokrycia w zachowaniach (Kwiecinski 1992, s. 40).

Utrwalenie si¢ takich postaw grozi glgbokimi zaburzeniami pro-
cesu socjalizacji mlodych pokolen. Wynika stad niezbgdnos¢ cia-
glego badania stanu $wiadomosci spotecznej mtodziezy, aby —w sytu-
acji zaburzonej socjalizacji — poprzez wychowanie podejmowac pro-
by modyfikacji jej systemu warto$ci, aspiracji i orientacji zycio-
wych.
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Teoretyczne podstawy badan

W badaniach pedagogicznych stan §wiadomosci spotecznej mto-
dziezy jest traktowany jako globalny rezultat szeroko rozumianego
wychowania, za$ poszczegélne formy tej §wiadomosci sg opisywane
przy pomocy kategorii pojgciowych wypracowanych na gruncie filo-
zofii, psychologii i socjologii, jak np. wartosci (hierarchia, system),
orientacje warto$ciujace, potrzeby, motywy, postawy, dazenia, aspi-
racje, role spoteczne, style zycia, cele i plany zyciowe. Probg upo-
rzadkowania wymienionych terminow, tj. ustalenia ich zakresu i wza-
jemnych relacji zaprezentowata T. Hejnicka-Bezwinska (1982, 1991).
Autorka ta jako najbardziej dojrzaty konstrukt swiadomo$ciowy uzna-
je plan zyciowy, podkreslajac, ze jest on (w poréwnaniu z ,,orientacja
zyciowy”)

bardziej skonkretyzowanym obrazem wiasnego zycia, koncepcja zycia przez
jednostke nie tylko preferowang, ale rOwniez wybrang do realizacji. Jest wizja
przysziego zycia skonstruowana na podstawie zinternalizowanego systemu war-
tosci, uwzgledniajaca zyczenia (pragnienia) zweryfikowane poprzez sytuacjg
spoteczna (Hejnicka-Bezwinska 1991, s. 34).

W psychologii przyjmuje sig, ze plan Zyciowy jest waznym regu-

latorem ludzkiej aktywnosci, gdyz
stanowi o ukierunkowanym charakterze dziatalno$ci cztowieka, decyduje o jed-
nosci, 0 wewnetrznej spojnosci jego zycia psychicznego jako catosci. Jemu pod-
porzadkowana jest selekcja gromadzonych informacji o §wiecie, sposob ich funk-
cjonowania w $wiadomosci, on decyduje o kategorii i natgzeniu przezy¢ emo-
cjonalnych, on stanowi istotny czynnik w podejmowaniu decyzji w réznorod-
nych sytuacjach codziennych (Szewczuk 1990, s. 140).

Formutowanie przez jednostke planu zyciowego jest §ci§le zwia-
zane z ksztattowaniem si¢ innych form jej §wiadomo$ci spoleczne;j,
a przede wszystkim celow zyciowych, opartych na uznawanym przez
nia systemie warto$ci, a takze aspiracji. Wartosci wyznaczajg kieru-
nek aktywnosci jednostki, czyli treéé jej planu zyciowego; cele okre-
$laja aspekt realizacyjny, natomiast aspiracje (zwiazane z motywa-
cja) sa czynnikiem dynamizujacym plan Zyciowy. Konstruowanie
planu zyciowego nabiera szczegdlnego znaczenia w tzw. progowych
sytuacjach zyciowych, (np. przy podejmowaniu decyzji o kolejnych
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etapach ksztatcenia), dojrzewajaca na ogot w okresie mtodzienczym.
Wtedy tez, procz formutowania celow bliskich, tj. konkretnych i szcze-
gotowych, ktorych realizacja odbywa si¢ w $cisle ‘'okreslonych for-
mach aktywnosci i czasie (np. ,,wyéwiczy¢ wykonanie utworu mu-
Zycznego na instrumencie”, ,,zorganizowac wycieczke”, ,,zdac egza-
min wstgpny”), jednostka potrafi wytyczac sobie cele bardziej odle-
gle (np. ,,zatozy¢ rodzing”, ,,zorganizowac wtasny warsztat pracy”)
1 0gdlne, zwane tez idealnymi, gdyz moga mie¢ charakter pragnien,
dla ktorych trudno okresli¢ warunki i $rodki realizacyjne (np. ,,zy-
ska¢ uznanie wérdd ludzi”, ,,by¢ szczg§liwym”). Plany dorazne, krot-
koterminowe sa wprawdzie znamienne dla okresu wczesnoszkolne-
g0, jednakze niektorzy ludzie dorosli
przez cale lata zyja niemal wylacznie chwila biezaca, tym co zycie niesie, nawet
nie wybiegaja mysla w dalszg przysztosé, a jesli nawet planuja, to ma to bardzo
prymitywny, jedynie namiastkowy charakter. W relacji do calego spoteczenstwa
stanowia oni waski margines i to najczesciej w spotecznie negatywnym znacze-
niu (tamze, s.134).

W pedagogicznych charakterystykach planéw zyciowych mlodzie-
zy czgsciej eksponuje sig ich aspekt tresciowy, niz formalny, uwzgled-
niajacy poziom ogoélnosci formutowanych celow oraz ich strukturg;
ten aspekt jest przedmiotem analiz psychologicznych. Przyjmuje sig
bowiem, ze konstruowanie planu zZyciowego jest procesem aktywnym,
w ktdrym znaczaca rolg odgrywaja struktury poznawcze. K. Obuchow-
ski opisuje t¢ aktywnos¢ zyciowa w kategoriach zadania, ktore w $wia-
domosci jednostki jest obrazem lub modelem (bardziej lub mniej ogdl-
nym) stanu pozadanego (Obuchowski 1983). Aby owa wizja stanow
przysztych miata moc regulacyjna, zadanie powinno by¢:

a) dalekie, czyli nastawione na osiagnigcie odlegtych w czasie celow,

b) prospoteczne, tzn. przynoszace korzysci innym,

¢) zoperacjonalizowane — musi mu towarzyszy¢ wiedza o tym,
jak osiagnaé cel.

Projekcje przyszlosci moga mie¢ dtuzsza lub krotsza perspektyweg
czasowa, ale nawet wtedy, kiedy sa formutowane w formie bardzo og6l-
nych wyobrazen, powinny zawiera¢ wiedzg operacyjng. Umiejgtnosc
doboru i okreslania srodkow przysziego (wyobrazonego) dziatania za-
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lezy od doswiadczen jednostki, od jej wiedzy o sobie i o otaczajscej
rzeczywistosci, a takze od zdolnosci do konceptualizacji przysztosci

Zbudowanie przez jednostke warto$ciowego planu Zyciowego w okre-
sie adolescencji moze by¢ traktowane jako jedno z podstawowych
zadan rozwojowych, waznych dla procesu ksztaltowania sig jej toz-
samosci. Na uporanie si¢ z tym zadaniem przeznaczony jest caly okres
psychospolecznego moratorium, czyli etap swoistego ,,zawieszenia
pomigdzy dziecinstwem a wiekiem dorostym (...) przyznany temu, kto
nie jest gotow stawic¢ czota obowigzkom” (Opoczynska 1995, s. 59).

Czas ten zazwycza] wypelniony jest eksperymentowaniem mto-
dego czlowieka, eksperymentowaniem z sobg i z otoczeniem spo-
tecznym. Kazdy na swoj sposdb wyproébowuje rézne role spoteczne,
krystalizuje swoj Swiatopoglad, uczy si¢ wspotdziatania z innymi,
ale tez wypracowuje sobie obszar wlasnej autonomii, gromadzac do-
swiadczenia w roznych sferach rzeczywistosci i poszukujac odpo-
wiedzi na pytanie: ,,kim jestem, jakie jest moje miejsce w §wiecie?”
(Erikson 1980, s. 119).

Prawidlowy rozwdj osobowosci ma miejsce wtedy, kiedy uktad
warunkow i bodzcow oddziatujacych na mtodego cztowieka znajdu-
je si¢ we wzglednej, dynamicznej rownowadze. Polega to na tym, ze
w pewnego typu sytuacjach zyciowych dominujaca rolg odgrywa ro-
dzina (przewaznie w sprawowaniu kontroli nad postgpowaniem mo-
ralnym, nad przyjmowanym $wiatopogladem, przestrzeganiem oby-
czajow itp.), w innych szkota (przekazywanie wiedzy o $wiecie) oraz
grupy roéwiesnicze (sposoby spedzania wolnego czasu, upodobania
kulturalne) (Gerstmann 1976).

W rodzinie z dorastajacymi dzie¢mi zachodza powazne zmiany
w interakcjach pomigdzy jej cztonkami, zaréwno w relacji rodzice-
dziecko, jak tez pomigdzy rodzenstwem. Wiele tez sytuacji staje sig
zrodiem konfliktow; moga je powodowacé i rodzice i dorastajace dzieci.
Rodzice czasami nie sg w stanie zaakceptowac zwigkszajacej sig nie-
zalezno$ci dzieci oraz zagrazajacego im osamotnienia z powodu ,,pu-
stego gniazda”, stad przejawiaja postawy nieprawidlowe, polegajace
na intensywnym wiazaniu emocjonalnym dziecka, albo na odrzuce-
niu go, co moze by¢ forma kary za réznorakie przejawy buntu. Nie
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zawsze rodzice wiedza, Ze bunt dorastajacego przeciwko $wiatu jest
swolstym wyrazem pragnienia uznania przez najblizszych, lecz na
innych zasadach, niz to mialo miejsce w dziecinstwie. Wtedy kocha-
no go i okazywano aprobatg za okreslone zastugi czy osiagnigcia, a naj-
czescie] za poshuszenstwo i podporzadkowanie, obecnie chce by¢
uznawany jako ,,kto$”, jako osoba, ktéra ma wilasna, mozolnie wy-
pracowang indywidualno$¢, i chce mie¢ swoj odrgbny udziat w spra-
wach rodziny. Jest to walka nie tylko o miejsce w rodzinie, ale takze
0 miejsce w $wiecie, za$ rozne formy buntu sa w istocie upomina-
niem sig o zrozumienie i wsparcie.

Bez takiege wsparcia, ktore czgsto jest przeciez swoistego rodzaju kredytem

zaufania, nie jest, zdaniem Eriksona, mozliwe pozytywne rozwiazanie kryzysu

tozsamosSci 1 wypelnienie zadan, jakie w zwiazku z nim na mtodego czlowieka
czekaja (Opoczynska 1995, s. 65).

Poczatek okresu moratorium przypada na pokwitanie, co ma miej-
sce okoto 13 roku zycia. W zamian za czas darowany na zastanowie-
nie spoleczenstwo oczekuje od mlodego cztowieka dojrzatych wy-
boréw dotyczacych drogi ksztatcenia i przysziego zawodu oraz na-
wigzania trwalych wigzi z partnerem. Za kryterium zakonczenia fazy
moratorium przyjmuje si¢ rozpoczgcie dzialalnosci zawodowe;j i za-
warcie matzenstwa.

Prezentacja i analiza wynikéw badan

W dalszych rozwazaniach dotyczacych planéw zyciowych mio-
dziezy bede korzystata z wynikow wlasnych badan empirycznych,
przeprowadzonych na probie 637 uczniéw i uczennic klas przedmatu-
ralnych z licedw ogolnoksztatcacych i technikéw w Krakowie i w mniej-
szych miastach na terenie Matopolski w okresie od wrzesnia do grud-
nia 1999 roku. Mialy one na celu rozpoznanie: 1. planéw Zyciowych
mlodziezy z licedw ogolnoksztatcacych i technikéw, 2. umiejgtnosci
operacjonalizacji formutowanych przez mtodziez planéw zyciowych
(cele etapowe i dziatania realizacyjne prowadzace do osiagania zato-
zonych celow), 3. stopnia u§wiadomienia czynnikéw warunkujacych
osiaganie wytyczonych celdw (poczucie sprawstwa). Uzyskane dane
empiryczne analizowano w kontek$cie roznorakich uwarunkowan
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spotecznych (np. Srodowisko zamieszkania, pochodzenie spoteczne)
1 osobowosciowych (np. samoocena, wyniki w nauce); w niniejszym
opracowaniu zostanie ukazany tylko jeden z czynnikow, tj. samooce-
na badanej mtodziezy.

Wszyscy badani mieszcza sig w grupie wiekowej 17-18 lat, stad
tez nie powinno by¢ watpliwosci co do tego, ze od paru lat zastana-
wiaja si¢ nad sobg i swoim miejscem w $wiecie i zaczynaja formuto-
wac rozbudowane i odpowiednio uogdlnione projekcje swojej przy-
szto$ci, oparte na samowiedzy i rozeznaniu w otaczajacym §wiecie.
Zamieszczone w ankiecie pytanie otwarte o to, jakie sg jej zamierze-
nia na najblizsze 10 lat, jakie cele pragnie w tym okresie realizowaé —
wywotato odpowiedzi nieco zaskakujgce: prawie wszyscy badani
(91,7%) opisali swoje plany zyciowe w kategoriach konkretnych i dos¢
szczegOtowych, unikajac formulowania celéw dalekosi¢znych oraz
okreslen zwiazanych z warto$ciowaniem pewnych stanéw rzeczy lub
zasad, wedtug ktorych ich zycie mialoby przebiegaé. Byly to na og6t
te same kategorie celow, ktdre zamieszczono jako kafeterie nastgp-
nego pytania ankiety, a wigc: wyksztalcenie, rodzina, mieszkanie,
podréze itp., dos$¢ czgsto uszczegdtowione co do kierunku studiow,
nazwy upragnionego zawodu lub miejsca pracy. Tylko 8,3% bada-
nych spontanicznie, z wlasnej potrzeby odwotuje si¢ do kategorii
opisujacych rodzaj orientacji warto$ciujacych, np. ,,Zy¢ szczgs§liwie”,
,»Zy¢ ciekawie”, ,,zy¢ aktywnie”, ,,zdoby¢ pracg umozliwiajaca reali-
zowanie swoich ambicji”, ,,wykonywa¢ zawod dajacy poczucie nie-
zalezno$ci” itp. Frekwencyjno$¢ tych kategorii zwigkszyla sig nieco
wsrod odpowiedzi na kolejne pytanie o podobnej tresci, jednak o in-
nej konstrukcji, a mianowicie gdy podano badanym do wyboru okre-
$lone wzory zachowan — dazen (jako kafeterie). Podstawowe wyniki
badan zawiera zestawienie na str. 96.

Znaczenie przypisywane przez badana mlodziez poszczegdlnym
celom zyciowym ilustruja zestawione w tabeli liczby. Z ich analizy
mozna wyprowadzi¢ nastgpujace wnioski:

1. Sposrdd podanych do wyboru czternastu celéw zyciowych na
pierwszym miejscu badani wskazuja ,.kontynuacjg ksztatcenia” (i to
przy obydwu sposobach liczenia odpowiedzi: tylko na I miejscu i na



96 AcTA SCIENTIFICA ACADEMIAE OSTROVIENSIS

wybrano nal wybrano na
Cele zyciowe miejscu miejscach od ldo V
1. |[kontynuacja ks ztatcenia 86,2 94,3
2. |podjecie pracy zawodowej 6,1 68,6
3. |nawigzanie trwalej wiezi z partnerem 1,9 83,2
4. |zatozenie rodziny 1.4 61,2
5. |szczesliwe zycie rodzinne 0,7 354
6. |zycie spokojne i uczciwe 0,6 6,6
7. |zdobycie satysfakcjonujacej pozycji zawodowej 0,6 30,2
8. luzyskanie niezalezno$ci mieszkaniowej od rodziny 0,5 74,5
9. |uzyskanie niezaleznos$ci materialnej od rodziny 0,4 58,1
2zycie ukierunkowane na osigganie znaczacych
10)sukcesdw 0.4 21,6
uzyskanie zadowalajgcych m aterialnych
11|warunkéw zycia 0,3 17,6
12]|zycie pelne wrazen 0,3 9.8
13|zycie aktywne, zaangazowane, wg ideatéw 0,2 11,4
14|zycie wolne od przymusu 0,2 7.2
15linne 0,2 3.8

miejscach od I do V), co $wiadczy o bardzo rozbudowanych aspira-
cjach edukacyjnych mtodziezy. Podjgcie pracy zawodowej traktowa-
ne jest jako kolejny krok w przysztos¢, przy czym 6,7% badanych
zamierza to uczyni¢ zaraz po maturze, natomiast wigkszos¢ chciala-
by zwigkszy¢ swoje szanse na rynku pracy zdobywajac wyksztalce-
nie wyzsze. W obliczu wymagan, jakie stawia zycie, na dalszy plan
przesuwaja mlodzi sprawy osobiste: zaledwie 5,1% badanych po ukon-
czeniu szkoty $redniej zamierza skoncentrowacé sig na utozeniu swe-
go zycia osobistego (zsumowano tu wyniki z poz. 3,4, 5, 6, 121 14).

2. Przy zastosowaniu innej zasady wyboru propozycji z listy (po pig¢
jednakowo waznych) stwierdzi¢ mozna, ze szes¢ celow (kolejno pozy-
cje 1, 3, 8, 2,4, 9) uzyskato bardzo wysoka rangg u ponad 50% badanej
miodziezy, a kolejne dwa cele (poz. 5 i 7) sa atrakcyjne dla ponad 30%
respondentow. Analizujac ich aspekt tresciowy mozna zauwazy¢, ze do-
konane wybory sa zwiazane z warto$ciami prywatno-stabilizacyjnymi,
ktdre sa traktowane jako wskazniki wystgpowania w okreslonej zbioro-
woscl, tzw. orientacji prezentystycznej. Tarkowska odnosi ten termin do
szczegolnego typu ludzkiej egzystencji, polegajacej na zyciu ,,z dnia na
dzien”, w icisle okreslonej perspektywie czasowe) i zaznacza, Ze ,,orien-
tacja ta wydaje si¢ by¢ trwatym elementem $wiadomosci spotecznej Po-
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lakow w calym okresie powojennej historii” Tarkowska 1992, s. 99).
Poczatkowo ten sposdb zZycia byt swoista konsekwencja ,.sytuacji przy-
musu i zalezno$ci” znamiennych dla systemu totalitarnego, za§ obecnie
jest podtrzymywany z powodu odczuwanej przez wigkszo$¢ ludzi ,,sytu-
acji przetfomu” (tamze, s. 122). Niepewno$¢ jutra generuje postawy lg-
kowe, pasywne i adaptacyjne, a projekcje dotyczace przysztosci koncen-
truja si¢ wokot podstawowych wartosci bytowych 1 nie uwzgledniaja
dhuzszych perspektyw czasowych. W sytuacji zyciowej ludzi starszego
pokolenia zycie ,,z dnia na dzien” czgsto moze by¢ wymuszone trudno-
sciami ekonomicznymi, natomiast jesli orientacja taka na szersza skalg
wystepuje w $wiadomosci spotecznej miodziezy, rodza si¢ watpliwosci
co do jej kondycji, jako czynnika zmiany spoteczne;.

3. Nakreslona diagnozg potwierdza analiza tre§ciowej zawartoS$ci
dokonanych przez mtodziez wyborow. Otdz przewazajaca wigkszos¢
wybordéw (mieszczaca si¢ w granicach od 58,1% do 94,3%) jest skon-
centrowana wokot kategorii opisujacych cele konkretne (poz. 1, 2, 3,
4,8, 9), osiagalne za pomoca stosunkowo dobrze znanych sposobow
zachowania, jak np. zaliczanie kolejnych przedmiotow na studiach,
skfadanie ofert w sprawie zatrudnienia, oszczgdzanie pienigdzy na
wynajem lub kupno samodzielnego mieszkania. Znacznie mniejsza
cze$¢ respondentéw (od 7,2% do 35,4%) wyraza swoje plany zycio-
we za pomoca kategorii okreslajacych orientacje zyciowe powigzane
z okre$lonymi warto$ciami czy postawami, np. poczuciem dokona-
nia, uznaniem spotecznym, zaangazowaniem ideowym, wigziami
przyjazni (jak np. poz. 5, 6, 7, 10, 12, 13, 14). Ten konkretny sposob
myslenia o wiasnej przyszto$ci jest bardziej wlasciwy dla wezesniej-
szej fazy rozwoju spoteczno-moralnego; od mtodziezy licealnej mozna
oczekiwac bardziej refleksyjnej projekcji przysztosci.

Rownie waznym wskaznikiem dojrzatosci spotecznej mtodziezy
jest poziom u$wiadomienia czynnikoéw warunkujacych osiaganie
wytyczonych celéw zyciowych, zar6wno czynnikdw zewngtrznych,
okreslanych globalnie jako uwarunkowania ekonomiczno-spoteczne,
jak 1 osobowo$ciowych, np. urok osobisty lub zaradnos¢. Jesli cho-
dzi o ocene uwarunkowan zewngtrznych proszono w ankiecie, aby
badani sformutowali opinie wlasng oraz wypowiedzieli si¢ w imie-
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niu rodzicow. Ocena szans realizacji wytyczonych planéw zyciowych
w perspektywie 10 lat przedstawia si¢ nastgpujaco:

opinie mtodziezy o
Rozwdj sytuacji ekonomicznej opinie mtodziezy | nastawieniu rodzicéw
sytuacja ekonomiczna pozostanie na
obecnym poziomie 29,2 22,6
sytuacja ekonomiczna ulegnie pogorszeniu 16,7 31,3
sytuacja ekonomiczna ulegnie poprawie 38,4 26,4
nie mam zdania 15,7 19,7

Zwazywszy poziom niezadowolenia wigkszosci spoleczenistwa z obec-
nych warunkow bytowych mozna stwierdzi¢, ze opinie mtodziezy na
temat szans powodzenia jej planéw zyciowych nie sa zbyt optymi-
styczne: na poprawe sytuaciji liczy zaledwie 38,4% respondentow, a 15,7%
nie potrafi jeszcze formutowac wiasnych ocen rzeczywistosci. Jesz-
cze bardziej pesymistyczne nastawienie do przysztosci obserwujg
badani u swoich rodzicow: tylko 26,4% wypowiadajacej si¢ w ankie-
cie mtodziezy uzyskuje od rodzicOw wsparcie w postaci pozytywne-
go myslenia o dokonujacych si¢ przemianach, natomiast znaczna
wiekszo$¢ raczej umacnia u swych dorastajacych dzieci orientacjg
prezentystyczna. Przy tym nastawieniu najblizszego otoczenia mio-
dziezy nie jest tatwo budowaé wiarg we wilasne sity, aby w dorostym
zyciu liczy¢ tylko na siebie. Wigkszo$¢ respondentow wyraza prze-
$wiadczenie, ze pomyS$lno$¢ zyciowa zawdzigeza sig szczgSliwemu
zbiegowi okolicznosci, do ktorych zaliczaja oni: 0gdlna prezencjg i urok
osobisty (18,6%), umiejetno$¢ wykorzystania zbiegu okolicznosci
(29,3%), uktady personalne, pomoc innych oséb (21,3%) 1 tylko 30,8%
wierzy w sens konsekwentnego wlasnego dziatania.

W okresie dorastania bardzo silnie zaznacza si¢ u mtodziezy auto-
refleksja bedaca podstawa samowiedzy i samooceny. Mlodsi w wigk-
szym stopniu koncentruja si¢ na swoich cechach zewngtrznych — na
wygladzie, natomiast starsi poddaja analizie swoje sposoby reago-
wania na oddzialywania otoczenia, radzenia sobie ze stresem itp.
Sposérod badanych dziewczat i chtopcow 52,4% uwaza, ze potrafi
poradzi¢ sobie z napotykanymi trudno$ciami, 27,7% jest sktonna zro-
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bi¢ wszystko, aby osiagna¢ upragnione cele, 16,1% obawia sig, ze
zycie bedzie stawiato wymagania zbyt trudne: w tym ostatnim przy-
padku mlodzi cze¢sciej deklaruja gotowosé do okresowych wyrzeczen
niz rezygnacje z realizacji planow.

Podsumowanie

Scharakteryzowane tu do$¢ ogoélnie plany Zyciowe i ukazany w nich
sposob pojmowania wilasnej przyszlosci wcale nie §wiadcza o pe-
Inym i ugruntowanym poczuciu sprawstwa. Przewidywane przez
wigkszos¢ badanych diugotrwate finansowe uzaleznienie od rodziny
(wspolne zamieszkiwanie, czerpanie srodkow finansowych na studia
1 na tzw. urzadzenie si¢) zazwyczaj generuje inne formy zaleznosci,
wyrazajace si¢ kontrola nad zachowaniem, ingerencja w Zycie osobi-
ste 1 sprawy przysztej miodej rodziny. Oznacza to, zZe zamiast wy-
zwalania si¢ mtodziezy spod wtadzy rodzicielskiej 1 uwalniania sig
od emocjonalnej zaleznosci od rodzicéw, w wielu rodzinach zostanie
zatrzymany proces dojrzewania spotecznego mtodych (w istocie do-
tyczy to obydwu stron, ale dla mtodych jest on bardziej niebezpiecz-
ny), a nawet moze dochodzi¢ do pogigbienia konfliktéw migdzyge-
neracyjnych zaistnialych w okresie adolescencji. Obydwa rodzaje
zaleznosci — materialna i emocjonalna — prowadza do przediuzenia
instytucji miodosci.

Okazuje sig, ze przejscie od mtodosci w dorostos¢ jest coraz trud-
niejsze. W spoteczenstwach tradycyjnych aktywno$¢ zyciowa i aspi-
racja mtodziezy byly regulowane przez system norm gi¢boko osa-
dzonych w tradycjach, obyczajach, religii 1 w prawie klasowym (sta-
nowym), a wychowanie polegato na wpojeniu powinnosci bezwzgled-
nego postuszenstwa i podporzadkowania sig¢ autorytetom, tak w ro-
dzinie, jak i w Zyciu publicznym. Obecnie, w imig haset tolerancji 1 de-
mokracji, szerzy si¢ kult wolnosci (przewaznie wolnosci od wszyst-
kiego) oraz indywidualizm, co potgguje chaos w systemach moral-
nych i uniemozliwia stworzenie spdjnego programu spolecznego,
angazujacego ludzi na miarg aspiracji spoteczenstwa demokratycz-
nego. Wprawdzie postgp technologiczny i naukowy podnosi jakos¢
ludzkiej egzystencji, ale jednocze$nie wzmaga pogon za dostatnim
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1 wygodnym zyciem, wolnym od zobowiazan moralnych na rzecz
dziatan pozaosobistych. Przygotowanie mtodego cztowieka do ma-
drego 1 godnego zycia w takim §wiecie polega na wyposazeniu go
w szerokie kompetencje, przede wszystkim poznawcze, emocjonal-
ne 1 ewaluatywne, aby umial rozpoznaé obiektywne uwarunkowania
swojej egzystencji, a takze przezwycigza¢ napotykane ograniczenia.
Odczuwany przez wigkszo$¢ ludzi brak oparcia w spoteczenstwie -
w dziataniach zbiorowych niejako skazuje jednostke na aktywnosé
podmiotowa- osobiscie zaplanowana 1 osobiscie odpowiedzialna.
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