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Koordynacja dzialan indywidualnych i grupowych
w skutecznym nauczaniu systemu gry 1-4-4-2 (bez libero)

Jednym z najwazniejszych problemow wspdlczesnej pitki noznej jest

umiejetno$¢ prowadzenia skutecznej gry. Analiza ostatnich Mistrzostw Swiata
potwierdza, ze rozwdj mysli taktycznej zmierza w kierunku poprawiania
skuteczno$ci sposoboéw atakowania i obrony. Stad nieustannie obserwujemy
wzbogacanie wariantéw gry w ataku i w obronie.
Odbiciem poziomu rozwoju gry s3 systemy — ramy wyznaczajace grupom,
formacjom i poszczegdlnym graczom skoordynowane zadania na boisku.
System jest tylko odwzorowaniem rozmieszczenia zawodnikéw na boisku
z przydzieleniem im zadan w ataku i w obronie, charakterystycznych dla
‘kazdego sposobu gry. Dlatego musi istnie¢ sprz¢zenie zwrotne pomigdzy
systemem gry a organizacja gry, rozumiang jako wspotdziatanie koordy-
nacyjne poszczegdlnych zawodnikow, formacji w ataku i w obronie (Zmuda
2002). Jednym z najpopularniejszych systeméw gry ostatnich lat jest system
1-4-4-2 (bez libero) z kryciem strefowym. W grze system ten byl wprowa-
dzony na MS — 94 w USA, gdzie wyraZnie zaznaczono ustawienie czworki
obrofnicow w linii. Z duzym powodzeniem system 1-4-4-2 w linii byl sto-
sowany przez najlepsze zespoty w MS — Francja 98. Obecnie system ten
z réznymi modyfikacjami uwazany jest za wytyczne ustawienie dla pro-
wadzenia skutecznych dziatan defensywnych i ofensywnych.

W systemie 1-4-4-2 (bez libero) stosujac "lancuch czworkowy", zespét
W organizacji gry obronnej dazy poprzez skracanie i zawgzanie pola gry, do
stwarzania przewagi liczebnej (najczgsciej w srodku pola) w poblizu (jeden
zawodnik atakuje przeciwnika z pitka, a drugi ja zdobywa). Czgsto w sytu-
acjach 1x1, celem skutecznego zabezpieczenia, stosuje si¢ podwojenia,
potrojenia lub skuteczna asekuracjg.

Synchronizacja ataku na zawodnika z pitka ze skracaniem i zawezaniem
pola gry gwarantuje bezpieczenstwo naszej bramki. Dla wlasciwej organizacji
gry obronnej wazne jest wspoldziatanie czwdrki pomocnikéw z czworka obron-
cow, szczegblnie w momentach agresywnego ataku na zawodnika z pitka.
Zwigkszona ilosciowa gry obronnej przy duzej aktywnosci i wzajemnym
wspoldziataniu jest obecnie najlepsza recepta na stosowanie ataku pozy-
cyjnego, rowniez skutecznie zabezpiecza przed kontratakiem przeciwnika.
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Ta koncepcja gry obronnej wymaga wysokiego stopnia zgrania i korygowania
wlasnej pozycji w czasie skracania i zawg¢zania pola gry. Waznym czynni-
kiem jest umiejetno$¢ koncentracji i dyscypliny kazdego obroncy i pomo-
cnika ale i takze napastnika (np.gra forchekingiem) — Panfil, Zmuda 1996.
Réwniez przy akcjach ofensywnych w poszczegolnych formacjach obowia-
zuje wzajemna asekuracja dla zapewnienia optymalnych warunkéw skute-
cznej gry.

Dokonujac analizy systemu 1-4-4-2 (bez libero) zauwazamy, ze skute-
czno$é dziatan zespolu uwarunkowana jest nie tylko przygotowaniem w sfe-
rze fizycznej i ruchowej, ale przede wszystkim wymaga racjonalnej postawy
zawodnika w grze. Gracz nie tylko musi rozumie¢ zasady postgpowania
indywidualnego i zespotowego, ale musi odznaczaé si¢ kreatywna postawa.
W efektywnym prowadzeniu walki sportowe] potrzebna jest wigc koordynacja
dziatan indywidualnych i zespotowych, to z kolei wymaga dobrej organizacji
gry. Wydaje sie, Ze cel ten moze by¢ spetniony przez myslowe zaangazowa-
nie gracza w dziatania walki sportowej oraz wzajemne zrozumienie skoordy-
nowanego postepowania w czynnosciach grupowych pitkarzy, dlatego gra
druzyny musi byé skoordynowanym dziataniem wszystkich zawodnikow,
gdzie dziatania indywidualne i zespotowe powinny uwzglednia¢ umiejgtnosci,
wiedzg i aktualng forme¢ poszczegdlnych zawodnikéw w druzynie.

Biorgc wigc pod uwage trudnosci, zarowno w metodyce nauczania tego
systemu, jak i tez dobor tresci nauczania, ktére powinny by¢ nasycone
czynnikiem intelektualizujacym (poziom wiedzy o grze, sSwiadomy udziat
gracza w dzialaniu) autor proponuje systematyke ¢wiczefi w ujeciu meto-
dycznym, przedstawiajac wybidrczo ¢wiczenia w poszczegdlnych formach
nauczania, kladac szczegolny akcent na tresé éwiczen. Cwiczenia te zawieraja
wysoki czynnik koordynacji dzialan indywidualnych i grupowych, gdzie
we wzajemnym wspoldziataniu wymagane jest swiadome uczestnictwo
gracza w rozwiazywaniu fragmentow walki sportowe;.

Forma zabawowa:
Cwiczenie 1. Zabawa ,,Zajmij miejsce”

Cel: Ksztaltowanie umiejetnosci poruszania si¢ w okreslonej strefie dziatan,
reagowanie (orientacja przestrzenna) na zmienno$¢ sytuacji, doskonalenie
szybkiego doskoku do przeciwnika przy zastosowaniu ,,presingu’.

Opis éwiczenia: W kwadracie 15m x 15m. 4 zawodnikéw ustawionych
w naroznikach, przy znacznikach, w srodku wolny zawodnik (rys.1). Zabawa
polega na przebieganiu od naroznika do naroznika (zmiana miejsc). Zadaniem
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»Srodkowego” jest ,,czujna” obserwacja w ruchu i zajecie wolnego miejsca
przy narozniku (nieudana zmiana partneréw).

AN

Cwiczenie 2. Zabawa ,,Przechwy¢ pitke”

Cel: Ksztaltowanie umiejgtnosci poruszania si¢ w okreslonej strefie dzialan,
reagowanie (orientacja przestrzenna) na zmieniajaca si¢ sytuacje, przechwy-
tywanie pitki w ruchu.

Opis ¢éwiczenia: Ustawienie zawodnikow jak wyzej. Dwie pitki w narozni-
kach po przekatnej (rys.2). Zadaniem zawodnika ustawionego w srodku jest
przechwycenie dowolnego podania wykonywanego przez czworke zawodni-
kéw ustawionych w naroznikach.
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_ Cwiczenie 3. Zabawa sZagrozona pitka”

Cel: Ksztaltowanie umiejetnosci poruszania si¢ w dziataniach indywi-
dualnych i zespolowych (racjonalna postawa). Przesuwanie strefy, aseku-
racja, podwajanie.

Opis ¢éwiczenia: Zabawa 4:4 w okreslonym polu gry (np. 20 x 115), prze-
dzielonym linig $rodkowa, przy liniach koncowych boiska ustawiona pitka
(rys.3). Zadaniem w grze jest przeniesienie pitki przeciwnika na wlasng
polowe, z jednoczesna ochrong przed przeciwnikiem wlasnej pitki. Obrona
pitki nastgpuje przez aktywna postawe indywidualng i zespotowa (zage-
szczenie pola dzialania) oraz ,neutralizowanie” na wlasnej polowie prze-
ciwnika poprzez ,,dotknigcie obronne” (gra cialem) — w takim przypadku dot-
knigty zawodnik przyjmuje postawg zasadnicza, czekajac na ,,oswobodzenie”
ze strony partnera — dotknigcie reka. Zespol, ktory posiada dwie pitki na
swojej potowie, zdobywa punkt.
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Cwiczenie 4. Zabawa wBerek w strefie”

Cel: Ksztaltowanie umiejetnosci poruszania si¢ w dziataniach indywidu-
alnych i zespotowych (racjonalna postawa). Przesuwanie strefa, asekuracja,
podwajanie.

Opis ¢éwiczenia: Ustawienie zawodnikéw (napastnicy-obroncy) jak na rys. 4.
Zadaniem obroncéw w swoich strefach jest schwytanie aktywnie dzialajacych
napastnikow, ktorzy moga zmienia¢ strefy i musza dobiec do linii bramkowe;.

Odmiany zabawy:

a) napastnicy rozgrywaja pitke rekoma (przepisy jak w rugby), ustawienie
pitki na linii koncowe;j;

b) Napastnicy rozgrywaja pitke¢ nogami, starajac si¢ dotrze¢ do linii bramko-
wej, obroncy odbierajg lub wybijaja im pitke.
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Cwiczenie 5. ,,Wymiana piltki w dwéjce”

Cel: Ksztaltowanie umiejetnosci poruszania si¢ zawodnika, wybieganie na
pozycj¢, podania pitki.

Opis ¢wiczenia: W okreslonym polu gry wymiana pitki w dwdjce wedtug
kolejnosci, jak na rys. 5.

Cwiczenie 6.”Prowadzenie pilki w strefie”

Cel: Nauczanie i doskonalenie skracania pola gry oraz ataku z asekuracja na
zawodnika z pitka.

Opis ¢wiczenia: W wyznaczonej strefie boiska (rys.6) ustawiona czwoérka
obroncdw w linii, przed nimi w odleglosci okoto 10 m., na calej szerokosci po
obu stronach naprzeciwko siebie dwie pary zawodnikéw. Cwiczenie polega
na prowadzeniu pitki (ze zmiang), z jednej strony boiska na druga. Zadaniem
obroncow jest pozoracja ataku (wyjscie do przodu) na zawodnika z pitka
w swoim sektorze dziatan. Zadaniem obroncéw w sasiednich sektorach jest
reagowanie na atak partnera (wyjscie do przodu, skrocenie pola gry, aseku-
racja atakujacego partnera).
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Cwiczenie 7. ,,Rozgrywanie pilki w pasach boiska”

Cel: Ksztaltowanie umiejgtnosci przenoszenia $rodka cigzkosei gry, rozgry-
wania pitki w obecnosci przeciwnika, umiejetnosci poruszania, krycia i aseku-
racji w dziataniu.

Opis ¢éwiczenia: Rozgrywajacy ,,A” podaje pitke do skrzydtowych ustawio-
nych w bocznych pasach boiska (rys.7). W zaleznosci od podania, obroncy
zmieniaja ustawienie w strefie z pozoracja ataku i asekuracja w dziataniu

Cwiczenie 8.”Pozoracja gry”

Cel: Ksztaltowanie umiejg¢tnosci rozgrywania pitki w obecnosci przeciwnika,
wychodzenie na pozycj¢, nauczanie presingu w przednich i tylnych sektorach
boiska.

Opis éwiczenia: Neutralny zawodnik (rozgrywajacy, obronica) z tylnej czgsci
boiska zagrywa pitke do dwoch wysunigtych zawodnikéw, ktérzy dochodzac



Koordynacja dziatan indywidualnych i grupowych... 11

do zagrania prowadza dziatanie podajac pitk¢ w pas boczny boiska (rys.8).
Partner w obecnosci obroncy wychodzi do podania i przenosi cigzar gry na
przeciwlegla strong boiska.

Cwiczenie 9. ,,Aktywna strefa”

Cel: Ksztattowanie ofensywnych umiejetnosci w strefie defensywnych dzia-
fan przeciwnika, nauczanie skracania pola gry przy grze presingiem.

Opis éwiczenia : Ustawienie zawodnikéw napastnicy — obroncy jak narys. 9.
Zawodnik ,,A" podaje do dowolnego z czworki obroncéw, ktéry odgrywa pitke
do napastnika ,,B”, a nastgpnie go atakuje, z chwilg kiedy atak jest skuteczny
pozostala trojka skraca pole gry pozostawiajac zawodnika ,,A” na spalonym.

! i
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Cwiczenie 10. ,,Elastycznos¢ dzialan”

Cel: Doskonalenie gry 1x1 oraz 2x1 w przewadze przeciwnika, jak rowniez
szybki powrdt po stracie pitki do swoich stref z atakiem przeciwnika.

Opis ¢wiczenia: Cwiczacy ,,A” prowadzi pitkg, w tym czasie zawodnik ,,B”
wybiega do niego i graja 1x1(rys.10). W przypadku wygranego pojedynku
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przez zawodnika ,,A” oddaje on strzal na bramke, a ¢wiczacy ,,B” musi
broni¢ dwoch bramek przed atakiem zawodnikéw ,,C” i ,,D”, ktérzy musza
odda¢ strzat przed wyznaczona linia na jedna z dwoéch bramek. Jezeli
w trakcie pojedynku 1x1 zawodnik “A” straci pitk¢ zawodnik ,,B” musi ja
doprowadzi¢ do wyznaczonej linii i odda¢ strzat celny do pustej bramki, a to
ma mu uniemozliwié cata powracajaca trojka.

< A )

Cwiczenie 11. ,, Wzmocniony atak”

Cel: Ksztaltowanie aktywnej postawy w dziataniu ofensywnym, obrona strefa
w sytuacji 2x1.

Opis ¢wiczenia: Pozycja wyjsciowa grup ¢wiczacych (A, B, C) jak narys.11.
Rozpoczgcie ¢wiczenia nastgpuje przy jednoczesnym zagraniu pitki zawo-
dnikéw z grupy A i B. Po otrzymaniu pitki zawodnik z gr. C oczekujac na
dalsza faz¢ ¢wiczenia, prowadzi pitke migdzy tyczkami. Zawodnik z gr. B
kontynuujac ¢wiczenie zmierza w kierunku obroncy. W tym czasie zawodnik
z gr. A obiegajac za plecami wychodzi na pozycje, zawodnik B podejmuje
decyzj¢ zagrania pitki do zawodnika A lub indywidualnie ,,ogrywa” obronce.
Cafa akcja powinna si¢ zakoniczy¢é skutecznym uderzeniem na bramke.
W dalszej fazie éwiczenia zaw. z gr. C zmierza w kierunku obroncy i w grze
1:1 oddaje strzat na bramkg. Wszyscy zawodnicy ¢wicza w swoich podgrup-
pach. Zawodnicy z podgrupy A, po wykonaniu ¢wiczenia, zmieniajg si¢
z obronca.
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Cwiczenie 12.”Agresywny atak”

Cel: Ksztaltowanie aktywnej postawy w dziataniach ofensywnych, wyra-
bianie nawyku ,,agresywnej gry”.

Opis éwiczenia: Dwie grupy zawodnikow z pitkami ustawieni przed polem
karnym. Cwiczenie rozpoczynaja pierwsi zawodnicy jednoczesnym podaniem
(podanie poprzeczne-1, prostopadle-2) — rys.12. Zawodnik B po zmianie pasa
dziatania wykonuje uderzenie na bramke, a nastgpnie wbiegajac w pole karne,
pehi funkcje obroncy. Zawodnik A po przyjeciu pitki zmierza w kierunku
bramki i w grze 1:1 wykonuje uderzenie na bramke. Dalsza czgs¢ ¢wiczenia
to rozegranie akcji w sytuacji 2:1, zakonczonej uderzeniem pitki do bramki.

9?
|
(@)

pef,
A)
3]
-~

?

4

—7 ::':

L

r/w
>+

:



14 ACTA SCIENTIFICA ACADEMIAE OSTROVIENSIS

Cwiczenie 13. »Rytmizacja w ataku szybkim”

Cel: Ksztaltowanie nawyku dziatan ofensywnych poszczegoélnych formacji
w ustawieniu 1-4-4-2.

Opis ¢éwiczenia: Po rozegraniu pitki przez blok defensywny (bramkarz,
obrona strefa), atak szybki zainicjowany przez bocznego obroncg, ktory po
rozegraniu pitki z pomocnikiem: “$ciana”- rys.13a, skosne diugie podanie —
rys.13b konczy akcje dosrodkowaniem. Po oddaniu strzalu na bramke
nastgpuje zmiana, jak na powyzszych rysunkach.
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Cwiczenie 14. ,,Wielozadaniowos¢ w dzialaniu”

Cel: Doskonalenie gry w rownowadze liczebnej z umiejetnoscia krycia w stre-
fie, ksztaltowanie nawyku do dynamicznych dzialan oraz nauka stwarzania
przewagi liczebne;j.

Opis ¢éwiczenia: Zawodnicy ,,A” i ,B” ustawieni sa w rogach na srodku
boiska z pitkami, zawodnicy ,,C” i ,,D” ustawieni sg za stupkami obu bramek
rowniez z pitkami (rys.14). Na sygnat wzdtuz linii srodkowej prowadza pitke
zawodnicy ,,A” 1 ”B” i w polowie drogi zostawiajg swoje pitki i startujg do
pitek zawodnikéw ,,C” i, D7, ktorzy z kolei pozostawiajac swoje pitki startuja
do pitek zawodnikow ,,A” i ,,B”, uderzajac je na bramke, po czym odgrywaja
im podane przez nich pifki, ktére ponownie sa uderzane na bramki przez
zawodnikow ,,A” i ,B”. Po zakonczonym akcencie strzeleckim trener
wprowadza pitk¢ do dowolnej dwojki i rozpoczyna si¢ gra 2x2.

Forma gier

Cwiczenie 15. ,,Gra w sektorach”

Cel: Doskonalenie podwajania krycia oraz umiej¢tnosci gry na matej prze-
strzeni.

Opis ¢éwiczenia: Pole gry podzielone na sektory, w jednym z sektoréw
odbywa si¢ gra 2x2, w nastgpnych znajduja si¢ zawodnicy przeciwnych
druzyn (rys.15). Zadaniem posiadajacych pitke¢ jest szybkie przeniesienie
cigzaru gry do sektora, w ktorym znajduje si¢ partner. Po podaniu zawodnik
biegnie do przeciwleglego sektora, natomiast jego partner dolacza do
zawodnika z pitka, przeciwnicy dobiegaja do sektora w ktorym znajduje si¢
pitka i ponownie prowadza “agresywna gr¢”. Na sygnal nastgpuje ponowne
przeniesienie cigzaru gry do przeciwlegltego sektora.
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Cwiczenie 16. »Gra presingiem w strefach”

Cel: Doskonalenie presingu w dziataniu zespotowym.

Opis ¢éwiczenia: Gra prowadzona jest w trzech strefach boiska, gdzie w skraj-
nych gramy 4x2, a w srodkowej 6x4 (rys.16). Zadaniem czworki zawodnikow
posiadajacych pilke jest wykonanie trzech podan na dwa kontakty i przenie-
sienie gry nad strefa srodkowa do partnerow z zespotu, ktérzy musza wykonaé
cztery podania, znowu przenies¢ pitk¢ i wykonaé pigé podan, gdy si¢ to uda
zdobywaja punkt. Zadaniem zawodnikéw broniacych jest odbior pitki przed
wykonaniem planowanej liczby podan, gdy si¢ to uda wprowadzaja pitke do
strefy srodkowe), gdzie czeka dwoch partnerow z druzyny + dwoéch bram-
karzy. Teraz oni muszg wykonaé t¢ liczbg podan, ktorej nie wykonat zespot
w trakcie odbioru, a uniemozliwia im to czworka, ktora nie rozgrywata pitki.
Jezeli w trakcie przenoszenia pitki na druga strong zostanie ona przechwycona
przez ktorego$ z bramkarzy, dziatania sa jak poprzednio. Kazda druzyna
odbierajaca pitke stosuje ,.gre presingiem”
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Cwiczenie 17.”Gra w strefach”

Cel: Ksztaltowanie specjalnych umiejgtnosci prowadzenia dziatan w trzech
strefach boiska dla systemu 1-4-4-2.

Opis ¢éwiczenia: Dziatania prowadzone w trzech strefach boiska (rys.19).
W strefie A- gra 2x4 na dwie male i duza bramke, w sektorze B- gra 3x3 na
cztery mafte bramki, w sektorze C- reakcja obronna zawodnika obrony na dzia-
fania dwoch napastnikow. Na sygnat trenera pitki z sektorow C i B przekazane
sa w lewo. W sektorze A, poprzez presing czwdrki obroncow w chwili wejscia
w posiadanie pitki, nastgpuje dlugi przerzut do sektora C, w ktérym aktywna
dwojka napastnikow stara si¢ wejs¢ w posiadanie pifki, a nastgpnie w sytuacji
2x1 odda¢ skuteczny strzal na bramk¢. W sektorze B ponownie prowadzone sa
dziatania 3x3 wszerz boiska w grze na cztery bramki.

c B A

Cwiczenie 18. »Gra strefg”

Cel: Nauczanie krycia strefa z podwajaniem, umiejetno$é dziatan ofensy-
wnych w przewadze liczebnej, umiejetnos¢ ,,gry na spalony”.

Opis ¢éwiczenia: Gre rozpoczyna czworka zawodnikow broniaca duzej bramki
atakiem na dwie mniejsze bramki umieszczone w strefie srodkowej przy
linach bocznych boiska, te bramki bronione sa przez czworke zawodnikow
przeciwnej druzyny, ktéra z kolei majac do dyspozycji dwodch skrajnych
zawodnikow poruszajacych si¢ wzdluz linii bocznych boiska, prébuje po
przechwyceniu pitki odda¢ strzal na duza bramke (rys.18). W przypadku
przejscia linii sSrodkowej boiska przez druzyne atakujaca mate bramki role si¢
zmieniaja. Obroncy malych bramek szybko przemieszczaja si¢ pod duza
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przeciwna bramke, ustawiaja si¢ strefa, bronigc dostgpu do bramki. Przeci-
wnicy, wykorzystujac dwoch skrajnych partneréw, atakuja w przewadze 6x4.
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Cwiczenie 19. ,Male gry z asekuracja”

Cel: Ksztaltowanie umiejgtnosci gry indywidualnej z asekuracja dziatan.

Opis ¢wiczenia: W dziewigciu sektorach MGT na dwie bramki. Zadaniem
graczy jest prowadzenie dziatan w MGT, jak przy ustawieniu wyjsciowym
(rys.19), z mozliwo$cia asekuracji dziatan partneréw w sasiednich sektorach.
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Forma wigzana
Cel : Ksztaltowanie umiejetnosci rytmizacji gry.

Cwiczenie 20.

Cwiczenie rozpoczynamy MGT 4x4+1 z zadaniem utrzymania pitki w zespo-
le, zawodnik neutralny porusza sig¢ wzdhuz linii, z ktérym zespdt posiadajacy
pitk¢ wspolpracuje (rys. 20). W chwili zagrania pitki do zawodnika neutral-
nego blok obronny ustawiony na przedpolu bramki pozoruje atak z asekuracja.
Na sygnat trenera zespot posiadajacy pitke + zawodnik neutralny przeprowa-
dzaja akcje 5x3 z zadaniem oddania strzatu na bramke.
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Cwiczenie 21.

W pierwszej fazie ¢wiczenia MGT 4x4 z zadaniem utrzymania pitki w zespo-
le (rys.21), w drugiej fazie (sygnal) druzyna, ktéra jest przy pifce, jest druzyna
atakujaca z zadaniem przenoszenia srodka cigzkosci gry z jednej strony boiska
na druga. W tym czasie druga druzyna wycofuje si¢ na lini¢ pola karnego,
przyjmujac funkcjg obroncéw z zadaniem reagowania na przenoszenie srodka
cigzkosci gry (przesuwanie bloku obronnego) z prawej strony na lewa. W trze-
ciej fazie (sygnat) nastgpuje wycofanie jednego z obroficéw do bramki, w tym
czasie wykonywany jest atak napastnikéw w grze 4:3 w formie fragmentu gry,
z zadaniem uderzenia pitki na bramkg.
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Opisane ¢wiczenia powoduja szybkie ,,dojrzewanie taktyczne” zawodni-
ka. poniewaz ich tre$¢ wynika z wlasciwosci strukturalnych w dzialaniach
walki sportowej. Cwiczenia te doskonalg jednoczesnie zdolnosci techniczno-
taktyczne, a przede wszystkim psychiczne srodki walki, ktére w znacznym
stopniu przyczyniaja si¢ do podniesienia efektywnosci i racjonalnosci zacho-
wan zawodnika w trakcie gry.
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